
Konferans Panel Sözlü Bildiri Atölye Çalışması

08:00-09:00
09:00-09:20

SAAT 1. SALON 2. SALON 3. SALON 

09:30-11:00
Uzm. Dr. Tahir Özakkaş

Hipnoterapi Psikoterapi Olmadan Mümkün Mü?

11:00-11:30

11:30 - 12:00 Dr. Öznur Öztuncer
Enürezisli Çocuklarda Hipnozun Kullanımı

12:00 - 12:30 Uzm. Kln. Psk. Ayşin Akdağ
Hipnoterapi ve Bilişsel Davranışçı Terapi’nin Entegrasyonu

12:30 - 13:00 Dr. Mehmet Erdem Memetoğlu
Değerler Sistemi ve Ericksoncu Yaklaşımda Değerlerin Terapötik Kullanımı

13:00 - 14:30

14:30 - 15:00
Psk. Rümeysa Betül Kanat

Klinik Hipnozda Sözcüklerin Gücü: Metaforik Dilin Psikoterapötik Etkisi

15:00 - 15:30 Kln. Psk. Mine Varol
Terapötik bir Teknik Olarak İmgeleme ile Terapide Hikâyeni Yeniden Yazma

15:30 - 16:00
Psk. Seval Kayan

Hızlı İndüksiyon Teknikleriyle Anksiyete Yönetiminde Hibrid Hipnoz–Pozitif 
Psikoterapi Yaklaşımı: 5 Olguluk Vaka Serisi

16:00 - 16:30

SAAT 1. SALON 2. SALON 3. SALON 

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30
Dr. Öznur Öztuncer

Akut stress bozukluğu Tedavisinde Hipnomeditatif Yeniden İşleme 
Terapisinin (HYT) Hızlı Etkinliği  Olgu Sunumu

Psk. Ali Faruk Kızılhan
Zihnin Eleştirisinden Telkinin Dönüştürüsüne: Komplike Yas, Kaygı Bozuklukları ve 
Panik Bozuklukla Birlikte Agorafobide Bütüncül Hipnotik Uygulamalar Üzerine Üç 

Olgu Sunumu

Psk. Dan. Sevim Ketenci 
Hipnoza Yatkınlık ve Dissosiyasyonun Nörobiyolojik Mekanizması

13:00 - 14:30

14:30 - 15:00
Dr. Haluk Alan

MindfulHipnoz ve Mindful Hipnoterapi (MBCH)

15:00 - 15:30 Dr. Sinan Güzel
Ericksonian Hipnoterapide Kaynak Kullanımı

15:30 - 16:00
Dr. Mehmet Erdem Memetoğlu

Ericksoncu Psikoterapi: Temel Yapı ve Teknikler

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

SAAT 1. SALON 2. SALON 3. SALON 

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30
Dr. Hayriye Nurdan Çam

Hekim-Hasta İletişiminde Hipnotik Dilin Kullanımı: Birinci Basamak 
Uygulamaları ve Faydaları

Uzm. Kln. Psk. Erdem Akgün
Doğal Duyguların İndüksiyon Yöntemi 

Olarak Kullanılması

Psk. Dan. Burcu Özçelik
Hipnoz ve Psikosomatik Hastalıklar

11:30 - 12:00
Psk. Dan. Hatice Didem Uzunhelvacı 
Dr. Psk. Dan. Mukadder Büyükeskil 

İmajinasyon ve Zorlayıcı Duygularla Baş Etme

Psk. Nihal Hacıoğlu
Masaldan Metafora: Hipnoterapide Kültürel Kodlarla Çalışmak

12:00 - 12:30
Psk. Elif İmamoğlu

Hipnotik Transtan Sembolik Dile Doğru Bir Bütünleştirme Çalışması: Hipnoterapi ile 
Lacanyen Geleneğin Mesafesi

12:30 - 13:00
Psk. Dan. Ayşe Neşe Aydın

Kelimelerin Sihirli Gücü Hipnoz

13:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

Poster Çalışması - Uzm. Kln. Psk., Arş. Gör. Nevruz Sıla Gündüz
Poster Çalışması - Psk. Dan. Özlem Özdemir Çetin 

Kahve Molası

Kln. Psk. Tuba Özden
Katatimi ve Hipnoz Teknikleri Arasındaki Benzerliklerin ve Farklılıkların 

Deneyimsel Olarak Fark Edilmesi

Dr. Furkan Zeybel
Bazı Öyküler İyi Gelir

Danışana Özgü Hikâye Oluşturmak

Uzm. Kln. Psk. Şahin Uçar
Sınav Kaygısının İçsel Dinamikleri: 

Ego State Yaklaşımıyla 
Ergenlikte Parçalarla Klinik Çalışma

Kln. Psk. Esra Akcan - Dr. Hasan Kendirci 
Uzm. Kln. Psk. Azim Şengül

Sınava Hazırlanan Öğrencilerde Kaygı ve Motivasyon Üzerine HYT ve 
Modern Hipnotik Uygulamalar

SHU Gazal Ayhan
Kaygı Verici Durumlarda Hipnoterapi ve 

Nörobiyolojik Temelleri

Kahve Molası

Kahve Molası

Öğle Arası

11:30 - 13:00

09:00 - 10:30
Uzm. Dr. Betül Sezgin

Hipnoterapide 
Sembollerle Çalışmak

Dr. Sinan Güzel
İDT (İmgesel Duyarsızlaştırma Tekniği): 

Teori ve Uygulamalı Atölye

Kln. Psk. Esra Kiper - Kln. Psk. Mine Varol
Kln. Psk. Zehra Şeker - Psk. Rahşan Ceylan

Macbeth’in Suçluluğundan Hipnozun Gücüne: 
Bilinçdışı ve Semptomlar Arasındaki Bağlantı

Kln. Psk. Esra Kiper - Psk. Mustafa Karasakal 
Kln. Psk. Zehra Şeker 
Bilinçdışıyla Buluşma

Macbeth Üzerinden Hipnotik Keşif

Kahve Molası

Aile Dan. Sinem Arıtemiz
Katatimide Ev Metaforu Üzerinden 

Kendiliğe Bakış

Dr. Psk. Dan. Mukadder Büyükeskil
Zihinsel Imgeleme ve 
Zorlayıcı Duygularla 

Güvenli Temas

SHU Tutku Ural
Bilinçdışına Yolculuk:
Katatimik İmgelem ile 
Grup Hipnoz Deneyimi

Psk. Fatma Terzi
Bitirilmemiş Ayrılıklara 

Hipnotik Veda

1 Haziran 2025 Pazar

Öğle Arası

Kahve Molası

6. Ulusal Klinik Hipnoz  Kongresi 
30-31 Mayıs - 1 Haziran 2025

30 Mayıs 2025 Cuma
Kongre Kayıt

Açılış Konuşması

 Uzm. Dr. Ali Eşref Müezzinoğlu
Dr. Hüsnü İsmet Öztürk'ten Günümüze 
Bilinçli Hipnoz Tekniği  ve Uygulamaları

Kahve Molası

16:30 - 18:00

“Kapanış, Dilek ve Temenniler ve 7.Kongreye Davet

Öğle Arası

31 Mayıs 2025 Cumartesi

Dr. Semih Emre Ayyıldız ve Dr.Mehmet Karav 
Spesifik Travmalarda Rewind ve 

Yeniden Senaryolama 
Regresyon Hipnoterapi Teknikleri ile Yaklaşıma 

Klinik ve Nörobiyolojik 
Bir Bakış

Dr. Semih Emre Ayyıldız ve Dr. Mehmet Karav 
Spesifik Travmalarda Rewind ve Yeniden Senaryolama Regresyon 

Hipnoterapi Teknikleri ile Yaklaşıma Klinik ve Nörobiyolojik Bir Bakış

Uzm. Kln. Psk. Enes Bülbül
Psikoterapi Sürecinde Hipnoz Neden ve Nasıl Kullanılır?

Uzm. Psk. Sekine İpek Öcalan - Psk. Dan. Ayşe Neşe Aydın 
“Bir Derdim Var Artık Tutamam İçimde…” 

Hipnotik İmajinasyon Uygulaması

Uzm. Kln. Psk. Betül Çetin
Psk. Öğr. Deniz Sude Gürhanel - Psk. Öğr. Sıla Tahta - Psk. Öğr. Zülal 

Korkmaz 
Hipnotik Beyin: 

Hipnozun Nörobiyolojik Temelleri
 Psikanalitik Psikoterapiyle Bütünleştirilmesi

Uzm. Dr. Tahir Özakkaş
Psikoterapi ve Hipnoz 

Dr. Haluk Alan
Mindful Hipnoz İndüksiyon Yöntemiyle Duruma Özel Ego Güçlendirici 

Uygulama Atölyesi

Uzm. Dr. Ali Eynallı
Ruh ve Beden Arasındaki Patolojik Aşk Hikayetleri Psikosomatik 

Hastalıklarda Hipnoterapi

Kln. Psk. Esra Çetinkaya
Psk. Öğr. Hilal Güler - Psk. Dan. Seyit Mehmet Anıl - Psk. Beyza İnce

Sembolik Bedenselleştirme: 
Somatizasyon ve Hipnotik Haller 

SHU Tutku Ural - Uzm. Dr. Fatma Banu Binbaş Yıldırım
Op. Dr. Özgür Kartal

Terapide ve Terapi Dışında Hipnoz: Ericksonian Dilin Dönüştürücü Gücü

Psk. Seval Kayan
Travma Sonrası Süreçte Hipnoterapide Pozitif Psikoterapi Uygulaması: 

Bireysel Kaynakların Keşfi


