6. Ulusal Klinik Hipnoz Kongresi
30-31 Mayis - 1 Haziran 2025

Konferans Panel Sozlii Bildiri Atolye Calismast
30 Mayis 2025 Cuma
08:00-09:00 Kongre Kayit
09:00-09:20 Acilis Konusmasi
SAAT 1. SALON 2. SALON 3. SALON

‘Uzm. Dr. Tahir Ozakkas

09:30-11:00 o b 5 E o
Hipnoterapi Psikoterapi Olmadan Miimkiin Mii?
11:00-11:30 Kahve Molasi
Dr. Oznur Oztuncer
11:30 - 12:00
Eniirezisli Cocuklarda Hipnozun Kullanimi

Uzm. Dr. Ali Esref Miiezzinoglu —

12:00 - 12:30 Dr. Hiisnii Ismet Oztiirk'ten Giiniimiize . L T il AV
Bilingli Hipnoz Teknigi ve Uygulamalar: Hipnoterapi ve Bilissel Davramsg1 Terapi’nin Entegrasyonu

12:30 - 13:00 Dr. Mehmet Erdem Memetoglu

Degerler Sistemi ve Ericksoncu Yaklasimda Degerlerin Terapitik Kullanim
13:00 - 14:30 Ogle Arast

14:30 - 15:00 ) o Psk. Riimeysa Betiil Kanat
Dr. Semih Emre Ayyildiz ve Dr.Mehmet Karav . Uzm. Kin. Psk. Betil Cetin . Klinik Hipnozda Sozciiklerin Giici: Metaforik Dilin Psikoterapotik Etisi
Spesifik Travmalarda Rewind ve Psk. Ogr. Deniz Sude Giirhanel - Psk. Ogr. Sila Tahta - Psk. Ogr. Ziilal
15:00 - 15:30 Yeniden Senaryolama Korkmaz Kln. Psk. Mine Varol
Regresyon Hipnoterapi TekniKleri ile Yaklagima Hipnotik Beyin: Terapitik bir Teknik Olarak imgeleme ile Terapide Hikayeni Yeniden Yazma
Klinik ve Norobiyolojik Hipnozun Nérobiyolojik Temelleri Psk. Seval Kayan
15:30 - 16:00 Bir Bakis Psil itik Psil i iitiinlestirilmesi Hizh indiiksiyon Teknikleriyle Anksiyete Yénetiminde Hibrid Hipnoz—Pozitif

Psikoterapi Yaklasimi: 5 Olguluk Vaka Serisi

16:00 - 16:30 Kahve Molasi

L Dr. Semih Emre Ayyildiz ve Dr. Mehmet Karav Uzm. Psk. Sekine Ipek Ocalan - Psk. Dan. Ayse Nese Aydin
Uzm. Kln. Psk. Enes Biilbiil . N a o N "
16:30 - 18:00 Psikoterapi Siirecinde Hipnoz Neden ve Nasil Kullanilir? Spesifik Travmalarda Rewind ve Yeniden Senaryolama Regresyon “Bir Derdim Var Artik Tutamam i¢imde...”
P P : Hipnoterapi Teknikleri ile Yaklagima Klinik ve Norobiyolojik Bir Bakis Hipnotik imajinasyon Uygulamast

31 Mayis 2025 Cumartesi

SAAT 1. SALON 2. SALON 3. SALON

Kin. Psk. Esra Kiper - KIn. Psk. Mine Varol
Kin, Psk. Zehra Seker - Psk. Rahsan Ceylan
Macbeth’in Suclulugundan Hipnozun Giiciine:

ili ve A i Baglanti

Uzm. Dr. Betiil Sezgin
09:00 - 10:30 Hipnoterapide
Sembollerle Calismak

10:30 - 11:00 Kahve Molasi

Dr. Oznur Oztuncer Psk. Ali Faruk Kizilhan

Psk. Seval Kayan
Travma Sonrasi Siirecte Hipnoterapide Pozitif Psikoterapi Uygulamasi:
Bireysel Kaynaklarin Kesfi

00-11- s S o Zihnin Elestirisinden Telkinin Doniistiriisiine: Komplike Yas, Kaygt Bozukluklar: ve Psk. Dan. Sevim Ketenci
11:00 - 11:30 Akut stress T Yeniden isleme Panik Bozuklukla Birlikte Agorafobide Biitiinciil Hipnotik Uygulamalar Uzerine Ug Hipnoza Yatknlik ve Di robiyoloii
Terapisinin (HYT) Hizh Etkinligi Olgu Sunumu e s— 3
Kin. Psk. Esra Kiper - Psk. Mustafa Karasakal
11:30 - 13:00 U . Tty @7t Kin. Psk. Zehra Seker S
: : Psikoterapi ve Hipnoz Bilingdisiyla Bulusma Ye P P

Macbeth Uzerinden Hipnotik Kesif Raiebubiiemsliy

13:00 - 14:30 Ogle Arasi
14:30-15:00 MindfulHipnoz v? 11'1:32:(1 /:lliannoters i (MBCH)
P P P Kin. Psk. Esra Cetinkaya Psk. Fatma Terzi
. . Dr. Sinan Giizel Psk. Ogr. Hilal Giiler - Psk. Dan. Seyit Mehmet Anil - Psk. Beyza ince s

15:00 - 15:30 A ! " " Bitirilmemis Ayriliklara

Ericksonian Hipnoterapide Kaynak Kullanim Sembolik Bedensellestirme: Hipnotik Veda

- Somatizasyon ve Hipnotik Haller P

15:30 - 16:00 Dr. Mehmet Erdem Memetoglu

Ericksoncu Psikoterapi: Temel Yap ve Teknikler

16:00 - 16:30 Kahve Molasi

16:30 - 17:00 )
Dr. Haluk Alan Kln. Psk. Tuba Ozden
17:00-17:30 | Mindful Hipnoz indiiksiyon Yéntemiyle Duruma Ozel Ego Giiglendirici | Katatimi ve Hipnoz Teknikleri A i Benzerliklerin ve F: m
Uygulama Atolyesi Deneyimsel Olarak Fark Edilmesi
17:30 - 18:00
1 Haziran 2025 Pazar
SAAT 1. SALON 2. SALON 3. SALON
09:00 - 09:30 -
Kin. Psk. Esra Akcan - Dr. Hasan Kendirci Dr. Sinan Giizel SHU Tutku Ural
09:30 - 10:00 e, 0 B Armifengill DT (imgesel Duyarsiastirma Teknigi): LI HILTS
Sinava Hazirlanan Ogrencilerde Kaygi ve Motivasyon Uzerine HYT ve a e Katatimik imgelem ile
= g Teori ve Uygulamah Atolye o P
Modern Hipnotik Uygulamalar Grup Hipnoz Deneyimi
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00 Kahve Molast
Dr. Hayriye Nurdan Cam Uzm. Kln. Psk. Erdem Akgiin _— .
11:00- 1130 |  Hekim-Hasta letisiminde Hipnotik Dilin Kullanim:: Birinci Basamak Dogal Duygularm indiiksiyon Yontemi I DB eszec
Hipnoz ve Psikosomatik Hastaliklar
U 1 ve Faydalar Olarak Ki
Psk. Dan. Hatice Didem Uzunhelvact .
o Psk. Nihal Hacioglu
11:30 - 12:00 Dr. Psk. Dan. Mukadder Biiyiikeskil o q S
Uzm. Kin, Psk. Sahin Ugar P ve Zorlayici Duygularla Bas Etme Masaldan Metafora: Hipnoterapide Kiiltiirel Kodlarla Cahsmak
Sinav Kaygisinin i¢sel Dinamikleri: Psk. Elif imamoglu
12:00 - 12:30 Ego State Yaklasimiyla Hipnotik Transtan Sembolik Dile Dogru Bir Biitiinlestirme Calismas: Hipnoterapi ile
Ergenlikte Par¢alarla Klinik Calisma Lacanyen Gelenegin Mesafesi
1230 - 13:00 Psk. Dan. Ayse Nese Aydin

Kelimelerin Sihirli Giicii Hipnoz

13:00 - 14:30 Ogle Arasi

14:30 - 15:00
Dr. Furkan Zeybel Aile Dan. Sinem Aritemiz e PSk'Zi[:I::;:l/[::lai;l:::‘xukes‘“l
15:00 - 15:30 Baa Opykiiler lyi Gelir Katatimide Ev Metaforu Uzerinden o — DE o
Damsana Ozgii Hikiye Olusturmak Kendilige Bakis Rt VE
15:30 - 16:00 Giivenli Temas
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00 i .
Uzm. Dr. Ali Eynalli SHU Tutku Ural - Uzm. Dr. Fatma Banu Binbas Y1ldirim
17:00 - 17:30 Ruh ve Beden Arasindaki Patolojik Ask Hikayetleri Psikosomatik Op. Dr. Ozgiir Kartal
Hastaliklarda Hipnoterapi Terapide ve Terapi Disinda Hipnoz: Ericksonian Dilin Déniistiiriicii Giicii
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30 “Kapanis, Dilek ve Temenniler ve 7.Kongreye Davet

Poster Caligmasi - Uzm. Kln. Psk., Ars. Gor. Nevruz Sila Giindiiz
Poster Calismast - Psk. Dan. Ozlem Ozdemir Cetin



