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2 9 - 3 0  E y l ü l ,  1  E k i m  2 0 2 3  
Konferans Panel Sözlü Bildiri Atölye 

    
                    29 Eylül 2023 Cuma 

08:00-09:00   Kongre Kayıt 
İşlemleri 

09:00-09:20 Açılış Konuşması 
Doç. Dr. Fatümatü Zehra Ercan (Kongre Başkanı) 

*Parelel Salonlarda dijitalden çevrimiçi izlenecektir 

SAAT 1. SALON (Masterson Amfi) 2. SALON (Kernberg Amfi) 3. SALON 4. SALON 

 
09:30-11:00 

Uzm. Dr. Tahir Özakkaş 
Çağdaş Gelişmeler Işığında Masterson Psikoterapi Yaklaşımının 
Değerlendirilmesi 

 Dr. Psk. Dan. Ayşe Devrim Burçak 

Duygudan Deneyime, Deneyimden Anlayışa: Kısa Süreli Dinamik    
Terapi 

 

  Psk. Dan.Pınar Ağırsoy, Uzm. Kl. Beyza Atlı, Psk. Arzu 
Demirok  
Küçük Balık Kitabının Mahlerin Ayrışma Bireyleşme Masterson ve 
Beatrice Beebe’in Bağlanma Kuramları Çerçevesinde İncelenmesi  

Uzm Kl. Psk. Şanver Yerebakan 
İmago Çift Terapisi 

11:00-11:30 Kahve Molası 

11:30-12:00 
 

 

 

 

 

Dr. Öğrt, Üyesi Ahmet Çorak 

Ego State Terapi 

 

 

 

 

 

Uz. Dr. Betül Sezgin 

Duygu Odaklı Terapi ve Duygu, Beden, Zihin Bütünleşmesi 

 

Psk. Şeyma Boydak  
Çocukluk Çağı Travmalarının Obsesif Kompulsif Bozukluk ve 
Cinsel İşlev Bozukluğu Üzerindeki Etkileri 

  
 
 
Aile Dan. Sinem Arıtemiz 
Duygu Odaklı Çift Terapisinde Somatik Deneyimleme 
 
 

12:00-12:30 Psk. Esma Tekin 

Bütüncül Oyun Terapisinin Dikkat Eksikliği Hiperaktivite 
Bozukluğu Olan Çocuklarda Kullanımı 

 

12.:30-13:00 
 Psk. Dan. Büşra Bayram  

Ebeveynlerin Filial Terapi ve Filial Terapi Sürecine Yönelik 
Görüşleri 

13:00-14:30 Öğle Arası 

    
  14:30-16:00 
 

      
 

Uzm. Dr. Tahir Özakkaş 

Neden Bütüncül Psikoterapi ve Çağdaş Bütüncül Yaklaşımlar 
Psk. Dan. Hülya Kuş, Psk. Dan. Gülşah Alcan Çapraz, Uzm. 
Psk. Dan. Makbule Saka 

Öznel Olan ve Deneyimi Kendine Ait Olan Bir Zihin Başka Bir 
Öznellikte Olan Zihindeki Olup Biteni Nasıl Kavrayabilir? 

 

Dr. Psk. Dan. Ayşe Devrim Burçak 
Yaygın Anksiyete Bozukluğunda Duygu Odaklı Terapi İle Çalışmak 

Uzm. Psk. Dan. Mehmet Akif Aydın 
Emdr Uygulamalarında Bütüncül Yaklaşım 

16:00-16.30 Kahve Molası 
 

16:30-18:00 
 
 
 

Dr. Hasret Pişmişoğlu, Opr. Dr. Serpil Kırım, Dr. Feride Koçak 

Can 
Bağlanma Konusunda Çağdaş Gelişmeler: Anne Zihninden Anne 
Karnına, Anne Karnından Doğuma, Doğumdan Seans Odasına 
 

Uzm. Kl. Psk. Beyza Nur Duman, Psk. Buğra Kal, Uzm. Psk. 

Berivan Şentürk 
Çağdaş Psikoterapi Kuramlarının Benzerlik ve Farklılıklarının Terapi 
Odasındaki Rolü 

 

 
 

Psk. Sena Anlar, Psk. Dan. Betül Özpamukçu, Uzm.Kl. Psk. 

Tuğba Özden 
İlişkisel Psikoterapi Yaklaşımı Açısından Nasrettin Hoca Fıkralarını 
İnceleme 
 

Uzm. Kl. Psk. Aysun Aktaş Özkafacı 
Travmada Emdr Terapi ve Sanat Terapinin Entegrasyonu 

 

             30 Eylül 2023 Cumartesi 

SAAT 1. SALON (Masterson Amfi) 2. SALON (Kernberg Amfi) 3. SALON 4. SALON 

09:00-09:30  

 

Uzm. Psk. Pekay Aydın 

Oyun Terapisine Bütüncül Bakmak 

 

 
 
Uzm. Kl. Psk. İsa Soylamış, Uzm. Kl. Psk. Betül Çetin, Psk. Dan. 
Gülhan Telci 

Blue Valantıne Filmi`nin Duygu Odaklı Çift Terapisi 
Bağlamında İncelenmesi 
 
 

Dr. Selin Yurdakul  
Nörobilimdeki Gelişmelerin Psikoterapilere Yansıması 

 

 
 
Dr. Haluk Alan  
Sosyal Anksiyete Bozukluğunda Çağdaş Bir Terapi Tekniği; 
BDH 
 

09:30-10:00 Opr. Dr. Mehmet Erdem Mehmetoğlu 

Ben Bilmem, Sosyal Beynim Bilir 

10:00-10.30 Uzm. Kl. Psk. Ayşin Akdağ  
Obsesif Kompulsif Bozukluklarda; Bilişsel Davranışçı Terapide 
Klasik ve Çağdaş-Yeni Nesil Müdahaleler 

10:30- 11:00 Kahve Molası 

11:00- 11:30   

 

Uzm. Kl. Psk. Kenan Turan 
Panik Bozukluğu'nun Erken Dönem Nesne İlişkileri ve Ayrılma 

Bireyleşme Süreçleri İle İlişkisi 

 
 
 
Uzm. Kl. Psk. Cüneyt Okçu 
Bütüncül Varoluşçu Analiz ve Logoterapi 

 

 
 

Psk. Burak Şensöz 
Bireyden Topluma Uzanan Değişimin Paradigması: Bir Roman 
İncelemesi 

 

 

Psikoterapist Emrullah Kılıç  
Terapistin Narsisizmi ve Terapötik Sürece Etkisi     11.30-12:00 Sos. Hiz. Uzm. Deniz Sağ 

Psikoterapi Alanındaki Çağdaş Gelişmelerin Işığında Paradigma 
Değişiminin Bir Anket Çalışması İle Terapi Alanlar Üzerindeki 
Analizi 

    12:00-12:30 Sos. Hiz. Uzm. Deniz Sağ 
Öznellik Bağlamında Psikoterapi Alanındaki Çağdaş Gelişmeler 

12:30- 14:00 Öğle Arası 

14:00- 15:30 Dr. Kamil.Tuzgöl 

Lacanyen Psikanalitik Kuramın Dinamik Yönelimli 

Psikoterapideki İzdüşümleri 

Uzm. Kl. Psk. & Dyt.Funda Tuzgöl 

Bütüncül Diyet Danışmanlığında Güncel Psikoterapötik 

Yaklaşımlar 

Uzm. Kl. Psk. Necdet Dönmez, Kl. Psk. Mustafa Tuncer 

 Masterson Yaklaşımı ile Şizoid Kendilik Bozukluğu 
Psikoterapist Emrullah Kılıç 

İmgesel Tasarımın Öznel Dili: Psikoterapilerde Rüyalara Bütüncül 
Bakış 

Kl. Psk. Ayşe Erenler  

Dışavurumcu Terapi Olarak Kum Tepsisi Terapisi, Grup 
Terapisi 

15:30- 16:00 Kahve Molası  

16:00- 18.00 Dr. Sinan Güzel, Dr. Okyanus Rengin Güzel, Dr. Haluk Alan, 

Kl. Psk. Serra Seylin Alan Gencer 

Bütüncül Psikoterapide Modern Hipnoz Yöntemleri Olarak İBT 
(İçsel Bilge Terapi) ve İDT (İmajinatif Desentizizasyon Terapisi) 

Uzm. Kl.  Psk. Fatıma Nur Konukpay Aşağıdağ, Psk. Gülnar 
Habibova Doğan, Psk. Dan. Ayşegül Sefünç, Psk. Handan Macit 

Duygu Odaklı Terapinin Bağlanma ve Anne Bebek Etkileşimi 
(Diyadik Sistemler Görüşü), Nörobiyolojik Kuram, Eric Candel`în 
Hafıza Kaydı Çalışmaları ile İlişkilendirilerek Çağdaş Gelişmeler 
Işığında İncelenmesi 

Uzm. Kl. Psk. Erdem Akgün, Psk. Cem Doğan, Psk. Dan. Emine 

Hilal Uluğ, Psk. Rahşan Sena Özdemir 

Bedenden Anılara Açılan Yol: EGO State Terapide Güncel 
Değişimler 

Uzm. Dr. Tahir Özakkaş 
Kültüre Duyarlı Bütüncül Yaklaşımla İlk görüşme 

 

                      1 Ekim 2023 Pazar 

SAAT 1. SALON (Masterson Amfi) 2. SALON (Kernberg Amfi) 3. SALON 4. SALON 

   09:00-09.30 
 

 

  

 

 

 

Kl. Psk. Ali Engin Uygur 

Metakognitif Terapi Perspektifinden Psikopatoloji ve İyileşme 
 
 

 

 

 

 

Dr. Mehmet Tekneci  
Dört Yaklaşımda Aile ve Çift Terapisi 

Uzm. Psk. Dan. Huriye Kocamaz 

Danışanlarım Neden Drop Out Oluyor? Psikoterapide Aktarım ve 
Karşı Aktarımın Terapi Odasındaki Etkisi ve Hakkel Yakin 
Olabilmek 

 

 

 

 

Dr. Fatih Usta 

Aynı Anda Kabul ve Değişim Mümkün mü? Anlamlı Bir 
Yaşam İçin Diyalektik Davranışçı Terapi 

  09.30-10.30 Uzm. Kl. Psk. Elif Baybuğa.               

Terapötik İlişkide 'Tele' 

10:30- 11:00 Kahve Molası 

   11:00- 12:00  

 

Psikoterapist Hasan Demir  

Kohut’un Optimal Kırılması ile Ayrışarak Açılan Yeni Yol: Kendilik 
Psikolojisi 
 
 
 

 

Uzm. Kl. Psk. Esra Çetinkaya 

Bipolar Danışanlarla Özneler Arası Alan Kuram Çerçevesinde Otistik 
Fantezilerle Çalışmak: Bir Vaka Örneği 

 

 

 

Uzm. Kl. Psk. Yusuf Kavun 

Yaygın Anksiyete Bozukluklarında Metakognitif Terapi 

 

 

 

 

Aile Dan. Habibe Aykan 
Duygu Odaklı Terapide Bitmemiş İşlerin Çözümlenmesi 

12:00-12:30 Dr. Lale Allahverdiyeva 
İnsanın Polipsişik Zihin Yapısının Bir Spektrumda Değerlendirilmesi: 
Sağlıklı Polipsişizmden Travmatik Polipsişizme Doğru 

12:30- 14.00 Öğle Arası 

14.00- 15:00  

Aile Dan. Habibe Aykan, Psk. Aslıhan Beyza Odabaş, Uzm. Kl. 

Psk. Elif Baybuğa, Psk. Cem Doğan 

Ego Durumları Terapisinde Son Gelişmeler 

 

Dr. Temuçin Olcayto, Uzm. Dr. Betül Sezgin  

Duygu Odaklı Terapi ile Rüya Analizi ve Bitmemiş İş Çalışmak 

 

Dr. Fatma Canan Güllü  

Ben Senden Nefret Edeyim Ama Sen Beni Çok Sev: Zor İlişkilerin 
Duygu Dinamikleri 

 

Dr. Ümit Akçakaya 
Carl Gustav Jung’un Analitik Psikoloji Temelli  

Gölge Arketipi Çalışması ve Uygulamaları 

 15:00-16:00 Uzm. Dr. Betül Sezgin  

Dinamik Terapi Esaslarına Polivagal Teori Bakış Açısı ile Yaklaşım 

16:00- 16.15 Kahve Molası 

16:15-16:45 “Kapanış, Dilek ve 

Temenniler, 

8. Kongre’ye Davet” 
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