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SUNUS

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh sagligi profesyo-
nellerinin ya da ruh sagligi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve c¢eviri yaynlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢aligmalar1 kapsaminda gercekles-
tirilen atdlye calismalari, uluslararasi konferanslar ve diinya
literatiiriinden seckileri icermektedir.

Elinizdeki bu kitapta Darica 1. Aktarim Odakli Terapi Egi-
tim desifreleri bulunmaktadir. Bu egitimde aktarim odakl: te-
rapi’nin temelleri, aktarima odaklanilma sebepleri, aktarim
odakli terapi’de strateji, taktik ve teknik asamalari, teknik
notralite, kargi aktarim, aktarim odakli terapi’nin evreleri, te-
davinin komplikasyonlari, Otto Kernberg’in vakasi ile ilgili
yapmis oldugu goriismenin altyazili incelenmesi ve irdelen-
mesi, yliksek diizeyli kisilik patolojisi i¢in dinamik psikotera-
pi, YDDP’de kisilik katil1g1 bilin¢disi catigmasi ve i¢sel nesne
iliskileri, yiiksek diizeyde psikopatolojisi olan rahatsizliklarda
aktarim odakli terapi’nin uygulanmasi, psikodinamik tani ki-
lavuzu, klinik baglamda kimlik, savunmalar, yapisal degisim
konularina yer verilmis, seans canlandirmalar1 ve desifreleri
ile islenen konular desteklenmistir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar icin bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Bagkani

12.09.2022
Bayramoglu, Kocaeli
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Aktarim Odakh Terapi’nin Temelleri

Tahir Ozakkas: Arkadaslar bu dersi ben on yildir anlatma-
y1 planliyordum fakat kismet olmadi, on yildir uzadi. Ug aydir
bu dersi anlatmak i¢in hazirlaniyorum, tekrar tekrar hazirlan-
dim. Beni fazla sikigtirmayin.

Kursiyer Z.: Korkuyoruz hocam zaten (giiliismeler).

Tahir Ozakkas: Ama ben sizi sikistiracagim ¢iinkii dort
yildir anlattiZim seylerin bir 6zeti aslinda Aktarim Odakli
Terapi. Benim icin 6nemli bir e8itim ciinkii kitap olarak ya-
yinlanacak bu ii¢ aylik egitim, desifresi yapilacak. Bu yilizden
biitiin materyalleri toparlayip sizlere anlatmak durumundayim.
Zaman zaman espri falan yapacagim ama espriden Ote temel
bazi kanunlar1 izah etmek, aktarim odaklinin temel felsefesi-
ni anlamak, aktarim odaklini terapi siireclerini ortaya koymak
acisindan biraz daha derinlere dalacagim. Benimle beraber
dalarsaniz memnun olurum. Nisan ayinda da Aktarim Odakl
Terapi ile ilgili olarak bir uzman tartisma grubu olusturuldu.
Duygular1 merkez alan bir panel yapacagiz. Rhonda Goldman
s0z alacak, su anda SEPI'nin eski baskani, duygu odakli cift te-
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rapisnin sorumlusu olan, buraya cift terapisine gelen arkadas-
lar hatirlarlar, duygulari, Duygu Odakli Terapi baglaminda in-
celenmesinden bahsedecek. Shigeru, gecmis genel bagkanimiz
Japonya’dan, hizladirilmis dinamik psikoterapi baglaminda
duygulari ele alacak. Erich biitiin bu persperktiften duygunun
temellerini anlatacak. Bir bagka hocamiz Diyalektik Davranis-
¢t Terapi’de duygunun temellerini anlatacak ben de Aktarim
Odakli Terapi’de duygu merkezi nedir, duygunun énemi nedir
onu anlatacagim. Bu ag¢idan da Nisan ayindaki panele bir ha-
zirlik yapilmasi a¢sindan da kiymetli oldugunu diisiiniiyorum.

O kadar cok sey var ki anlatilacak bunu nasil basitten kar-
magtkliga dogru gotiiriirim ben de zihinimde bunu toparla-
maya calistyorum. Elimde de ¢ok giizel ve muhtesem sunum
slaytlar1 var. Bir yerlerden baglayacagim ama Once hatiralar-
dan m1 baglayayim yoksa direkt olarak isin felsefi ve bilimsel
boyutuna mi gireyim, hangisini tercih edersiniz bilmiyorum
ama ne diyorsunuz?

Kursiyer Z.: Yumusak yumusak giris yapalim hocam.

Tahir Ozakkas: Yumusak yumusak diyorsunuz, peki. Ak-
tarim Odakli Terapi, Otto Kernberg ve ekibinin olusturmus
oldugu klsaik psikanalizden, modern psikoterapiye ve noro-
biyolojiye dogan bir yaklasim tarzidir. Uluslarasi Psikanaliz
Birligi yoneticiligi yapan Otto Kernberg, yillarca klasik psika-
naliz iizerine 6dipal catigmalarin divan yontemi, serbest ¢agri-
sim yontemi, notralite yontemi dedigimiz klasik psikanalizin
cerceve formundaki yaklagim tarzlarini kullanarak analist ola-
rak calismigtir. Fakat Freud’un bu Diirtii Catigma Kurami’n-
dan yola cikarak kigilik bozukluklarinin, hele de agir kisilik
bozukluklarinin divan yontemi ile tedavi olamadigi, tedavi

4 AKTARIM ODAKLI TERAPI EGITIMi



yapilamadigina dair genel kanaatiyle tiim klasik psikanalist-
leri etkiledigi gibi muhtemelen Otto Kernberg’i de etkiledi ve
kisilik bozukluklari iizerine diinyada kimse boyle bir terapi
yontemini uygulamiyordu veya uygulayanlarin da hepsi hiis-
ranla sonuglaniyordu. Yani kigileri divana yatirtyorlar iste ki-
silik bozukluklari olanlar1 ardindan serbest ¢agrisim yontemi
ile saglam ego parcalarinin kendilerini tedavi ettigi bir amaca
yoneliyorlardi fakat diisiinceye dayali bir terapi yontemi olan
klasik psikanaliz kisilik bozukluklarini tedavi etmede yetersiz
kaliyordu c¢iinkii kisilik bozuklugu olan insanlar diisiincede
konusmayan, davranista konusan insanlardi. Divanda bunla-
rin bu gekilde tedavi edilmesi miimkiin degildi ya psikotik bir
sekilde regrese oluyorlardi ya da eyleme vuruyorlardi. Siirec
icerisinde 1960’11 yillardan baglayan hikaye ile beraber 1970’1
yillarda Kernberg, Masterson gibi bazi bireyler kisilik bozuk-
luklari tizerinde de acaba caligilabilir mi diye tedavi yontemin-
de kismi bir degisim ve doniisiim programi uyguladilar. Bunu
uygulayabilmek i¢in Diirtii Catisma Kurami’na muhalif olan,
Diirtii Catisma Kurami ile yillarca kavgali olan nesne iligkileri
kuraminin birlikte siirdiiriilebilmesine yonelik olarak bir bakis
tarzi ortaya koydu. O zaman elimizde Freud’un klasik id, ego,
siiperego arasindaki interpsisik catismalari inceleyen odipal
doneme yoOnelik odipal catisma ve elektrayi ele alan ve biitiin
klinik tablolar bununla izah eden yaklagim tarzi var iken diger
tarafinda Melanie Klein’in daha cok 0-2 yas arasina sikigtir-
dig1, biitiin patolojileri sikistirdigi ve bolme mekanizmasinin
etkin oldugu i¢sellestirilmis nesne iligkileri kurami var idi. Bu
iki kuram Melanie Klein ile Anna Freud arasinda bir kavga-
ya doniisen siirecte gordiigiimiiz gibi, birisi Freud’un maddi
kiz1 diyebilecegimiz, Anna Freud, Ego Psikolojisini kurarak
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yoluna devam ederken, babasindan adi kalarak yoluna devam
ederken, manevi kizi Melanie Klein, bagimsiz bir sekilde In-
giltere’de bolme mekanizmasi {lizerine odaklanan daha c¢ok
icsel fantezide, i¢sellestirilmis nesne iligkileri dedigi bebegin
tim diinyasinin anneyle kurmusg oldugu iligkilerde icsellestiril-
misg nesne iligkileri tizerinden bir var olug sekli yasadigini ifade
eden kuram catismaya bagsladi. Anna Freud ki babasi, Diirtii
Catisma Kurami’nin sahibi, Sigmund Freud ve diger tarafta
Ingiltere’de Ikinci Diinya Harbi doneminde Melanie Klein’in
gelistirmis oldugu icsellestirilmis nesne iliskileri kuramini,
kavramini ortaya koydu. Ana yapisi da splitting, bolme me-
kanizmasi. Yillar icerisinde bu nesne iligkileri kurami gelisti
Jacobson, Fairbain, Winnicott gibi degerli bilim insanlari, bii-
tiin hikayenin aslinda icsellestirilmis nesne iligkileri icerisinde
cereyan ettigini ve ozellikle kisilik bozukluklar:1 diyebilecegi-
miz preddipal doneme ait patolojilerin de nesne iligkilerini an-
larsak tedavi olabilecegine dair bir yaklasim tarzi sergilediler
ve bu iki kuram yillarca birbirini etkileyerek, catisarak devam
etti ne zamana kadar, Otto Kernberg>in dniine gelene kadar di-
yeyim boyle ifade edeyim. Otto Kernberg’in bir taraftan azizi,
tistadi, Sigmund Freud ve Anna Freud’u kutsarken di8er ta-
raftan hayran oldugu, muhtemelen Melanie Klein’1 kutsuyor-
du fakat bu iki kuram birbiriyle ¢atisiyordu. Tam bu donemde
norobiyolojik caligmalarin ortaya c¢iktigi, bebek gelisim siirec-
lerinin incelendigi, gelisimsel siireclerin ortaya kondugu, diger
bir ayak calismaya bagladi ki Bowlby ile basladi biliyorsunuz,
Ainsworth ile devam etti. Daha sonra da Mahler’in ¢aligmasi,
Stern’in ¢aligmasi ve baglanma kuramcilarinin ¢aligmalariyla
sistem, ¢ok daha degisik bir boyuta evirildi.
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Oncelikli olarak klinisyenler, seans odasina getirdikleri
veya divana uzandirdiklari veya koltuga oturan insanin, su an-
daki durumuna bakarak cocukluguyla gecmisi ile ilgili bilgiler
almaya caligirken, bir takim arastirmalar, neden ¢ocukluga su
anda divanda yatan insan iizerinden yirmi, otuz veya altmus,
yetmis yasindaki insanlar tizerinden gidiyoruz da birebir bebe-
gin, bebeklik doneminde ne oldugunu anlamaya caligsmiyoruz
seklinde bir iddia ortaya koydular ki bunlarin en cesuru Bowl-
by idi. John Bowlby, dedi ki ben bebekleri inceleyecegim,
aragtirma yapacagim ozellikle hastaneye yatirilmis uzun siireli
kronik hastalig1 olan bebekler ve cocuklar iizerinde, anne ile
bebek arasindaki iligkinin nasil bir sey olduguna dair meghur
ayrilma (separation) kuramini ortaya koydu. Ayrilmaya karsi
bebekler nasil tepki veriyorlar kismini incelemeye calistiginda
insanin en temel giidiilenmesi, Freud’ un iddia ettigi gibi haz-
za odaklr diirtiilerin tatmini mi, yoksa Melanie Klein’n iddia
ettigi gibi nesne ile baglantili bir sekilde nesneye ulasmak mu,
yoksa Bowlby’nin iddia ettigi gibi ilk insan bebeginin giidii-
lenme sistemi baglanacagi bir baglanma araci mi, baglanmay1
m1 artyor, baglanma iizerine bir diinya mi1 kuruyor seklinde ii¢
tane elimizde birbirine muhalif goziiken kuram var idi. Ayri-
ca bunun norobiyolojik karsiligi, ndronal sistem, biitiin bunlar
beyinde olup bittigine gore bir tip doktoru olan ve psikiyatrist
olan Otto Kernberg, bunun beyindeki karsiligini ne olabilece-
gine dair aragtirmalar ve incelemeler yapmaya bagladi.

O zaman elimizde dort tane ayak var; Freud’un Diirtii Catis-
ma Kurami’ni takip eden kuramcilar, bununla ilgili interpsisik
yapida tiim klinik tablolari izah etmek, ikinci olarak, bir 6dipal
patoloji olarak nitelendirdigimiz agirlikli olarak kisilik bozuk-
luklarr icine alan tablolarda, i¢csellestirilmis nesne iligkilerine
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odaklanan Melanie Klein’in gelistirdigi, Fairbain, Winnicott,
Jacobson gibi digerlerinin devam ettirdigi nesne iligkileri kura-
mi, diger taraftan biitiin bu kuramlari 6teleyerek, bebekler iize-
rine yapti1 calismalarla ilk giidiilenme sisteminin baglanma
oldugunu iddia eden John Bowlby ve 6grencileri Ainsworth,
Main gibi arastirmacilar daha sonra buna daha ileri teknik-
ler kullanarak gozleme dayali degil deneye dayali ¢alismalar
yapan Daniel Stern’in caligmalarr ve norobiyolojik gelisme-
ler ve bunlarin kavsaginda ve ortasinda duran Otto Kernberg.
Simdi bu dort birbiriyle paylasmaz, dort birbiriyle uzlagsmaz,
dort birbirleriyle celigki icerisinde bulunan hatta zaman za-
man diigmanliklarini ilan ederek savas eden kurami bir bakis
tarzinda birlestirme, biitiinlestirme iddiasi icerisine girdi Otto
Kernberg. Nasil yapti bunu, Freud’un diirtii kuramini ele aldi
ve onu anatomik olarak parcaladi, diirtii kurami nedir, bizi ne-
reye gotiriir? Ardindan icsellestirilmis nesne iligkileri derken
bu nedir, bizi nereye gotiiriir, baglanma nedir, bizi nereye go-
tiirtir? Tiim bunlar olurken bebegin anne rahminden baslayan
hikayesinde beyinde norobiyolojik olarak ne oluyor ve biitiin
bu diinya, kisilik, kimlik, varlik, karakter, kendilik ve nesne
dedigimiz kavramlar norobiyolojik olarak nasil yerlesiyor, na-
sil gelisiyor bunun hikayesini anlamaya calisti.

Tabi Otto Kernberg’in, smirlarinin 6tesinde zaman zaman
biitiinciil psikoterapi egitiminde vermis oldugumuz bazi ku-
ramcilarin bilgilerini de her ne kadar Otto Kernberg bahset-
mese de, ben zaman zaman sizlere oralara atifta bulunarak su
kaynaklar1 da okuyun seklinde bir takim hipotezlerim olacak.
Katilirsaniz memnun olurum katilmazsaniz neden katilmadi-
giniz1 soylerseniz beni aydinlatmis olursunuz. Birlikte bu do-
nemin kitabint yazmis oluruz. Sordugunuz her soru, kitaptan
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metin olarak gececek, yaptiginiz her tiirlii roleplaying kitapta
metin olarak gececek sorularinizi, giizel, terbiyeli, uygun, us-
turuplu sormanizi istirham ediyorum, ii¢ ayligina. U¢ aydan
sonra dagitiriz birlikte.

Bazi temel kavramlar var, bu temel kavramlar zihnimizde
yiizlerce kez tekrarlayacak. Bunlarin en 6nemlisi yiiksek duy-
gulanim durumlar1 kavrami. Biitiin hikaye bu yiiksek duygu-
lanim durumlari kavramindan geciyor. Insan bebegi, dogdu-
gu andan itibaren norobiyolojik yapilanmasinda, ihtiyaclarina
veya genetigine bagli olarak yiiksek duygulanan durumlari ya-
sar. Bu bizi Duygu Teorisi’ne gotiiriiyor. Freud bununla fazla
ilgilenmedi, nesne iligkileri de fazla ilgilenmedi. Fakat Otto
Kernberg’in Aktarim Odakli Terapisi, Cagdas Nesne liskileri
Kurami olarak adlandirilsa da temelini duygu teorisi iizerine
kurar, duygulanim iizerine kurar. Duygulanim demek beynin
noronal bir sekilde beyinde bulunan yiiz milyar néronun her
biriyle yaptig1 baglantiy1 ne zaman, ne sekilde yaptigini ve tiim
yasantilarimizin beyinde nasil haritalandirildigina dair hipotez-
leri igerir. Insanlar kalici kimlik, kisilik, karakter, kendilik gibi
kavramlar1 ancak etkilesim icerisinde siirecteki yiiksek duygu-
lanim sayesinde basarir. Yiiksek duygulanim, kiginin duygusal
yogunlugunun yiiksek oldugu donemlerdeki yasantilari, kendi-
lik ve nesne olarak icsellestirilmis bir yapiya doniisiir, ndronal
bir networke doniisiir. Buna norobiyologlar veya noroscience
ile ilgilenenler, imprinting (miihiirlenme) ismini veriyor. Mii-
hiirlenme, yani kalict hafiza kayitlarinin kaliplar halinde zihin-
de olugmasi, bunlarin networkler ve zihinsel sablonlar halinde
olusabilmesi i¢in yagsantinin yiiksek bir duygulanim esnasinda
deneyimlenmesi, bunun etkilesim icerisinde ortaya konmasi
sonucunda zihinsel kendilik varligimiz ortaya ¢ikiyor. O zaman
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giinliik yasantilarimizda bebeklikten bugiine kadar her an bir
seyin bizim kimligimizde yeni bir yama, yeni bir etki, yeni bir
degisim, yeni bir doniisiim olusturabilmesi i¢in yiiksek duygu-
lanim yani yiiksek bir uyarilmaile bir esik degerin iizerinde, bir
ihtiyaci giderecek bir duygu paterninin aktiflesmesi gerekiyor.
Bu duygu paterni bir ihtiyag tizerine aktiflesiyor. Bu aktiflesen
duygu paterni ile beraber bir deneyeyim yasaniyor. Bu dene-
yim once soma dedigimiz bedende kendisine izler birakiyor,
somatik izler. Yani endokrin sistemde, norobiyolojik yapiyla
bedensel izler birakiyor. Bu izlerin beyinde belirli ndron grup-
larmi atesledigi, yiiksek duygulanimla da ateslendigi icin kali-
ct noronal baglantilar ve sinapslar kurdugu, bu sinapslarla ilgi-
li olarak da néronal paternler ve semalar oldugu, daha sonraki
donemlerde benzer duygulanim durumlarina benzer isaretler
aldiginda da kisi bunu otomatik olarak aktive ederek daha dii-
siinmeden, daha 6nceki deneyimlerine bagli olarak kendiligini
ortaya koydugu, bu yasantilanmig, deneyimlenmis, etkilesim
icerisinde ortaya konan beyindeki noronal sablonlar ve kalip-
larla, sonucta bir anlama biirtindiirmek perspektifinde kortikal
diizeyde, beyin kabugu diizeyinde ve sol beyin diizeyinde an-
lamlandirarak simgelestirme siirecine dogru eviriliyor. O za-
man yiiksek duygulanimlar, yiiksek ihtiyaclar, buna bagli bir
deneyim, bu deneyim etkilesim icerisinde, etkilesim dedigimiz
de mutlaka karsisinda bir nesne, bir 6teki var, 6teki varsa mut-
laka kendilik var, mutlaka 6teki ve kendiligin oldugu yerde bir
duygulanim kopriisii var, bu duygulanim kopriisii yiiksek uya-
rilmayla biiyiik bir ihtiyaci kargilamak iizerine ortaya ¢cikmigsa
kalict imprinting dedigimiz zihinsel, néronal miihiirlenmeler
meydana getiriyor. Bu miihiirlenmelerin sonucunda noéronal
network meydana geliyor. Bu noronal networkle daha sonra
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benzer durumlarla, benzer uyaranlarla, i¢sel fantezi ve hatir-
lama ile digsal benzer olgularin ve olaylarin etkisiyle uyaril-
ma meydana geliyor. Her uyarilmada ayni patern tekrar tekrar
aktiflestiginde ve bunlar yiiz binlerce kez tekrarlandiginda bir
insanin kimliginden, kisiliginden, kendiliginden bahsediyoruz,
bu sablonsal yapilarda. Daha sonra bu sablonsal yapilar bir
anlama biiriindiiriilerek simgelestirme dedigimiz, bedenin dav-
ranista konusmasi, kendisini refleksif olarak ortaya koymasi
degil, olayin ne oldugunun anlaminin irdelendigi zihinsel bir
semaya, zihinsel bir sablona doniismiis oluyor.

Iste bu, kisilerin bebeklik doneminden baslayarak 6zellikle
ilk 2 y1l ve ilk 6 y1l boyunca, yiiksek duygulanimla beraber, et-
kilesim icerisinde, deneyime dayal1 yasantilarin, zihinsel sab-
lonlar halinde patern meydana getirmesi, daha sonra benzer
durumlarda kisinin etkilenerek ayni patenleri daha kuvvetli,
daha kuvvetli, daha kuvvetli yasantilandigi zaman, kemikles-
misg, kolay kolay degismeyen, kimlik, kisilik, kendilik ve ka-
rakter ozellikleri dedigimiz yapilari karsimiza ¢ikariyor.

Simdi anlatacagimiz Aktarim Odakli Terapi (AOT), bu
bahsetmis oldugumuz sistemi, kisaca 6zetledigim bu sistemi,
etaplara ayirarak inceleyen, irdeleyen ve bunlari yeni bir bakis
tarziyla, dort kurami entegre edip kendi icerisinde birbirleri ile
celismeyecek sekilde, hiyerarsik bir diizene sokma iddiasinda
olan bir yaklagim tarzi. Daha da 6tesi Diirtii Catisma Kurami,
nesne iliskileri, ndrobiyolojik yap1 ve baglanma kuraminin ge-
tirmis oldugu tiim bu bilgileri bir yapi igerisinde entegre edip,
onlar1 tek bir kuram olarak modern bilimin denenebilir, sina-
nabilir, gozlenebilir laboratuvar ortamina soktuktan sonra, ki-
silik bozuklugu olarak adlandirmig oldugumuz, tiim kisilik bo-
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zukluklarini bu entegre edilmis biitiinciil yaklagimla da tedavi
edebilecegini, buna bagli olarak stratejileri oldugunu, taktik-
leri oldugunu, teknikleri oldugunu iddia ederek bunu kanita
dayali tipla, uzun siireli calismalarla, kisilik bozukluklarindaki
degisim ve doniigiimi belirli aragtirma yontemleri ile ortaya
koydugunu iddia eden bir yaklagim tarzi.

Simdi isin biiyiikliigiinii ve cesametini anlayabiliyor musu-
nuz? Diinyanin cesaret edemedigi bir seye Otto Kernberg ve
ekibi cesaret etmis goziikityor. Dort farkli kurami birbirleriyle
kavga etmeyecek sekilde, teorik olarak bunlari biitiinlestirip,
bunlari anlastirip, bunlari birbirleriyle evlendirip, ardindan bu
evlilikten ve balayindan sonra, mutlu bir diinya kurup coluk
cocuk yapmaya niyetleniyor. O zaman Aktarim Odakli Tera-
pi’yi anlayabilmek i¢in, cok iyi Diirtii Catisma Kurami bilme-
miz gerekiyor, 6grendik mi (kursiyerlere sorar, kursiyerlerden
ses ¢citkmaz)? Yediginiz i¢tiginiz, bogaziniza dursun diyecegim
sen haric, yeni gelen arkadaglar haric, digerlerine diyorum (gii-
lismeler). Kisaca deginecegiz, anlatacagiz. Bunlari anlattim
ciinkii ben haftalarca, aylarca Diirtii Catigma Kurami’ni yil-
larca anlattim hatta. Odipal diye bir sey anlattim, elektra diye
bir sey anlattim... Boyle bakiyorlar, hi¢c duymamis gibi baki-
yorlar! (Giiliismeler) Ikinci olarak nesne iligkilerini anlattim
mui size, anlattim. Peki, burada biraz merhametli davrandilar,
tic bes kisi anlattiniz dedi. Ardindan norobiyolojiyi anlattim
m1 anlattim, baglanmay1 anlattim mi1 anlattim. Simdi bu dort
kurami nasil eveririz, derdimiz bununla ilgili.

Yavas yavag genel bir 6zetten sonra bu kuramin kendisi, te-
davisi ve sonugta bunu biz bu ii¢ ay icerisinde uygulayabilir
hale gelecegiz. Bol roleplayingler yapacagiz, bol uygulamalar
yapacagiz, gorecegiz ve bol uygulamalar inceleyecegiz. Sim-
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diye kadar aslinda hepsini yapiyorduk, yaptik, yapmaya devam
edecegiz ve bunun adinin Aktarim Odakli Terapi oldugunu 68-
renecegiz. Zaten yapiyorsunuz, zaten biliyorsunuz, bu kismi
Kohutyen kismi, Aktarim Odakli Terapi’de yok ( giiliismeler).

Simdi genel bir 6zetle giris yaptim. Dort tane ara basamak
anlattim; Diirtii Catisma Kurami, nesne iligkileri, baglanma,
norobiyolojik yapi ve bunun tedavi ayaklari, stratejileri, tak-
tikleri ve teknikleri dedim. Bu iki ana ayagi oniimiizdeki ii¢ ay
boyunca tekrar tekrar bakacagiz ve degerlendirecegiz.

Borderline patoloji diye bir patoloji ismi var, dnce bunun-
la ilgili bir giris yapalim. Freud, insanin ruhsal yapisinda 6di-
pal doneme iliskin olarak ticli iligkilerdeki catigmalari ve ce-
ligkileri inceliyordu. Muhtemelen 19. yiizyil ve 20. yiizyilin
basinda insan problemlerinin cogunlugu odipal catisma veya
elektra dedigimiz tablolarla ve buna bagli semptomlarla geli-
yor idi. 20. yiizy1l ile beraber, modernlesme ile beraber Ikinci
Diinya Harbi’nin getirmis oldugu krizle de birlikte hayatin an-
lamimi yordayan, zorlayan, anlamaya calisan, bir taraftan da
kendi iizerine odaklanan, cinsel 6zgiirlikkten sonra, burada da
bir sey yokmusg dedikten sonra, ben kimim, neyim sorulart ile
yiizlesen bir kimlik ve kisilik bunalimi devresine girdi diinya.
Dolayisiyla klinik tablolara daha ¢ok iste benim at korkum var,
oriimcek korkum var, fobim var, yiikseklikten korkuyorum,
obsesyonum var, takintim var seklindeki daha ¢ok odipal do-
neme iligkin displacement olarak adlandirdigimiz, yer degis-
tirme problemi ile ilgili tablolar gelmiyor bogsluk, anlamsizlik,
hiclik, kendisini farkl yerlerde, farkli sekilde deneyimleyerek,
kendisinin kim oldugunu, ne oldugunu anlamlandirmakta zor-
lanan, zaman zaman diirtiilerini kontrol edemeyerek kimlik
ve kisiligine aykir1 davraniglar sergileyen, birtakim insanlarin
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kliniklere bagvurmasi karsisinda yavag yavas tablonun kisilik
bozukluklar tizerine bir degisim ve doniigiime dogru girdigini
goriiyoruz. Iste bu siirecte bunu bir siiflandirmaya tabi tutmak
gerekiyordu. Bu nasil bir sey, bu semptomlar1 gosteren bos-
luk, anlamsizlik, diirtiisellik, paranoid yapilar, takintili yapilar,
milkemmeliyet¢i yapilarla ilgili tablonun etyopatogeneze veya
psikopatolojiye bagli olarak nasil bir sey olduguna dair bir yo-
rumlama yapilmasi gerekiyordu.

Psikolojiye veya psikoterapiye akraba olan bilim dali ve-
yahut da bilimin kullanim alani psikiyatridir. Psikiyatri, bir
modern bilim alani olarak kullanildigi veya basladig1 halde
hastalarina tibbi bir yontemle tan1 koymaktan ¢ok uzakti. Ciin-
ki psikiyatrik klinik tablolar, insan organizmasinin normal
oldugu halde, biitiin biyolojik yapilari normal oldugu halde
cok agir klinik tablolar sergileyen yapilar ortaya ¢ikiyordu. Bu
klinik tablolar karsisinda bunun beyindeki karsiligi nedir, bu
nasil siiflandirilir veyahut da bdyle bir yapiy1 nasil yapabili-
riz derken elimizde iki argiiman vardi. Tibbi modelde filmini
cekersiniz, kan tahlilini yaparsiniz, tomografiye alirsiniz, ge-
netigini incelersiniz teshisi ve tani koyarsiniz, tedaviyi de ona
uygun olarak verirsiniz. Fakat psikiyatrik hastaliklara gelince
klinik tablolar ¢cok net, insanlar ¢ok sikinti i¢ine giriyorlar, bir-
takim diigiince bozukluklari, birtakim duygulanim bozukluk-
lar1, birtakim davranig bozukluklar1 ortaya koyuyorlar fakat
bunu tibbi olarak teshisini koyacak elimizde hig¢bir dl¢iit yok.
O zaman elimizde doktorlarin tibbi olarak almig oldugu egiti-
me bagli olarak insanlar1 degerlendirme bunun herhangi bir or-
ganik hastalig1 olmamasina ragmen bu klinik tablo normal ¢an
egrisine uygun bir tarz degil, bu insanin disiinceleri bozuk,
bu insanin duygulanimi bozuk, bu insanin davraniglari bozuk
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seklinde tanimlamalarla ve doktorun goézlemlemesi ile ortaya
konan betimleyici, descriptive dedigimiz bir teshis kategori
sistemi kullanilmaya baglandi. Bu tipta yoktur arkadaslar tip-
ta once betimleyici olarak insana bakarsiniz, klinik kablolari
incelerseniz. iste insanlar kansizdir, yiizii diisiiktiir, eli kesik-
tir, sivilceleri vardir, okstirityordur, atesi ¢ikmigtir, bunun ar-
kasinda ne var diye incelediginizde o ¢ikan semptomun arka-
sindaki nedenselligi anlar, kavrar, mikrobu, patolojiyi bulur ve
ona uygun tedavi yaparsiniz. Ona uygun tedavi yapamadiginiz
donemlerde, sebebi bulamadiginiz donemlerde, gecici bir siire
icin kisiyi rahatsiz eden semptomu ortadan kaldirmaya yone-
lik tedavi yaparsiniz ki buna palyatif tedavi veya semptomatik
tedavi denir. Mesela bir cocugun akcigerlerinde bir iltihap var
ise, bademciginde bir iltihap var ise bu iltihap, o cocukta ates
yapar, o ¢cocukta Oksiiriik ¢ikarir, o cocukta balgam c¢ikarir ama
esas neden mikroorganizmadir.

Cok iyi hatirliyorum saglik ocaginda calistigini yillarda
recete yazardim bir tane antibiyotik verirdim. Bu antibiyotik,
bir ¢ocugun cigerlerine girmis olan mikroplarini éldiirmeye
yonelik olarak esas, ana silahimiz. Cocuk huzursuz olmasin,
atesten muzdarip olmasin diye o atesi diigiiriicii bir ates surubu
verirdim. Cocuk cok oksiiriiyor geceleri uyuyamiyor diye bir
oksiiriik surubu verirdim. I¢indeki balgam mikroorganizmalari
atmak icin kullanilmis olan viicudun reaksiyonel bir halidir ki
bir de balgam soktiiriicii ila¢ verirdim. Bir de cocuk kuvvet-
lensin diye vitamin yazardim. Eczaneye giderlerdi, antibiyotik
100 lira diger dort ilacin tamami 30 lira, der ki o kalsin bu
dordiinii alayim, ben tedavi olayim der hasta hi¢ tedavi olmaz,
daha da agir bir klinik tablo ile gelirdi. Ciinkii diger dort ilag
sadece hastalig1 ortadan kaldirmaya yonelik olarak verilen ilag
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degil, onun sonuglari semptomlarina oturmaya ortadan kaldir-
maya yonelik tedavi idi. Tabi antibiyotik olmadigr miiddetce
de ¢ocugun hastalig1 artar. Halbuki ateg de aslinda kisiyi koru-
mak icin olusturulmus olan bir belirtidir ve bazi mikroorganiz-
malar ates yiikselmesi ile beraber oldiiriiliir. Keza ayni sekilde
oksiiriik iceride bulunan, akcigerlerde bulunan mikrobu c¢ikar-
mak icin bir ¢abadir ve mikrobu atmak i¢in ugragir, balgam
keza ayni sekilde, ishal ayni sekilde. Bunlar hep aslinda viicu-
dun korunma refleksleridir. Laf1 buradan nereye getirecegim,
getirecegim yer surasi; ayni sekilde psikiyatrik hastaliklarda
da insanlarin sikayetleri vardir, sizlanmalart vardir, diisiince
sikdyetleri vardir, duygulanim sikayetleri vardir, davranigsal
sikayetleri vardir. Bu sikayetleri dile getirdiklerinde, birtakim
kimyasal maddelerin insan beynini etkilemesi anlagildiginda,
bu sikayetlerle ilgili sikintilar1 gideren bazi kimyasal madde-
ler buldugumuzda, biz hastalara bu tablonun arkasinda ne var
bunu bilmedigimiz halde bu sikdyetleri ortadan kaldirici ilaclar
vermeye bagladik. Uyku uyuyamiyorum diyordu, ¢cok basit ya
raki iceceksin ya da sana bir uyku ilacit verecegiz uyuyacaksin
ama bu insan niye uyuyamiyor, bu sorunun cevabi yok. Hasta
gelip diyor ki, ben ¢ok ofkeliyim, 6fkemi kontrol edemiyo-
rum. Ofkemden dolay1 zarar veriyorum. Kolay diyoruz, senin
zihnini mum edici bizim ilaglarimiz var, elini dahi kandiracak
kuvvetin olmaz. Su kigta kiyamette kime ofkelenecegim, ya
ne yapalim arkadasim diyebilecek hale getiren ila¢ veriyoruz,
ofkesi yatigtyor. Bir haftadir kimseyle kavga etmedim ama ruh
gibi geziyorum diyor ama neden 6fkelendigini bilmiyoruz. Bir
sabah kalkiyor, kapkaranlik bir diinyaya uyaniyor, diyor ki ha-
yat ¢ok kotii, ben intihar edeceim. Bir takim ilaclarin bu tip
diirtiileri ve istekleri ortadan kaldirdigini fark ediyoruz ama
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nasil etki ettigini veya o kisinin neden depresyona girdigini
bilmiyoruz, bir siirii hipotezler kuruyoruz, ila¢ vererek iyilesti-
riyoruz. Keza muhtelif psikiyatri tablolarinin hepsinde biz bir-
takim semptomatik ilaclar vererek hastalig1 kismen kontrol al-
tina almaya calistyoruz, bir cocugun mikroorganizmalara bagl
ates, Oksiiriip ¢ikarmasi gibi.

Bu semptom dedigimiz sey kisa siireli gelen, bazen birkag
hafta siiren, bazen birkac¢ ay siirebilen veya birka¢ dakika sii-
rebilen yapi. Iste panik atak korkusu gibi, panik bozukluk gibi
veya 15 giin, 20 giin siiren depresyon gibi veya hipomanik bir
atak gibi diyebilirim. Fakat bir de insanin kisilik dedigimiz
bir yapisi var, karakter dedigimiz bir yapist var, melanet bir
karakter insan kendinden memnun degil. Ya su huylarimdan
bir tiirlii vazgecemiyorum diyerek kendi huylarina lanet edi-
yor fakat bu huylarindan vazgecemiyor. Arkadas iligkilerini,
es iliskilerini, sosyal iligkilerini icindeki potansiyelleri hayati
tagimaya engelleyecek bir pozisyon yaratiyor, buna da herhan-
gi bir semptom olmamasina ragmen, kronik devam etmesine
ragmen kisilik bozukluklar1 ismini veriyoruz. Iste bu yapiya
nasil vereceg8iz, hem semptomlara nasil isim verecegiz hem de
bu kisilik yapisina nasil isim verecegiz dedigimizde bunlarin
tibbi modelde sebeplerini bulmamiz gerekiyor ama sebeple-
rini bulamayinca smiflandirma etyopatogeneze gore degil
semptomlara gore siniflandirma adini aldigimiz betimleyici
siniflandirma tarzi karsimiza geliyor. Nedir betimleyici sinif-
landirma, DSM ve ICD’nin yani Diinya Saglik Teskilati’nin
ve Amerikan Psikiyatri Birligi’nin psikiyatrik hastalik tizerine
gormils oldugu klinik tablolar siniflandirdigi bir siniflandirma
sekliydi. Bu simiflandirma seklini Eksen-1 ve Eksen-2 olarak
adlandirilan DSM-V’e gelene kadar iki eksen vardi. Birinci
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eksende klinige bagsvurma nedeni olan klinik semptom yazilir,
fobisi, depresyonu, sizofrenisi, duygu durum bozuklugu, ank-
siyete bozuklugu, cinsel islev bozuklugu vesaire. Eksen 2’de
ise varsa o betimleyici kurallara gore siniflandirilmig olan tab-
loya uygun bir sekilde klinik gozlemler ve birtakim arastirma
yontemleri ile koymus oldugunuz tant ile ilintili kisilik bozuk-
lugu tanisin1 koyuyorduk fakat bu neden oluyor, nasil oluyor
bilmiyoruz. Tibbi model hala ayni sekilde calisiyor fakat bir
kistm bilim insanlari, insanlarin semptomlarinin, psikolojik
semptomlarinin ve kisilik oriintiilerinin arkasinda bir etiyoloji,
bir sebep neden zinciri olduguna dair hipotez ortaya koydular.
Bu hipotezi ortaya koyan bilim insanlari da kisilik bozukluk-
larmin tedavisin, ileri siirdiiler. Bunlarin baginda da Otto Ker-
nberg ve ekibi geliyor. Dediler ki insanlarin semptomlarinin
neden oldugunu biz biliyoruz, nasil oldugunu biliyoruz, siirec-
lerini biliyoruz, bunlarla ilgili o6rgiitlenme sekillerini biliyoruz,
bunlari kanita dayali olarak size gosterebiliriz, bize biraz daha
siire verin hepsini ispat edece8iz. Dolayisiyla kafamizda bir
model var, bu modelle ilintili olarak kisilik bozukluklari ve
semptomlar1 da yerli yerine oturtacagiz iddiasiyla etiyolojiye
yonelik bir siniflandirma yontemine donen bir bakis tarzini
tibba getirdiler. O zaman tip catladi ortadan ikiye, hasetinden
degil, bilimsel bakis acisindan. Yani catlad1 derken karpuz gibi
catladr anlamayin.

Bir tarafta heniiz insan problemlerinin, semptomlarinin
agirlikli olarak nedenselligini ortaya koyamayan ancak semp-
tom bazinda rahatsizliklar1 tedavi eden bir tip modeli var iken
diger tarafta bunlarin nedenselligini biz biliyoruz, bunlarin
nedenselligini ortaya koyabiliriz diyen bir yaklasim tarzini
ortaya koyan birkac kisiden bir tanesi olan Otto Kernberg ve
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ekibi var. Peki, bunlarin derdi nedir, bunlarin derdi, baglanma
kuramindan yola c¢ikarak insan bebeginin gelisimsel siirecle-
rinin norobiyolojik etaplarini ortaya koyup, bir takim klinik
tablolarin bu gelisimsel siireclerle ilintili oldugunu ve bunlarin
kisilik bozukluklart seklinde bir orgiitlenme seviyesine dogru
gittigini, bu orgiitlenme seviyelerinin belirli evreleri oldugunu,
bu evrelerde miihiirlenmenin, yani imprinting’in, yani yiiksek
duygulanim durumlarinda bebeklik doneminde yaganmig olan
bakim verenlerle olan, kurulmus iligkilerdeki deneyimlerin ve
etkilesimlerin beyinde kalic1 hasarlar biraktigini veya sablon-
lar olusturdugunu, paternler olusturdugunu, biitiin bu klinik
tablolarin da buna bagli olarak ortaya ¢iktigini ifade eden acik-
lamalar ortaya koydular. O zaman dediler ki biz insan bebegi-
nin ayni anne rahmindeki embriyolojik gelismelerde oldugu
gibi ruhsal yapisinin da agamali bir sekilde gelisimsel cizgiler-
den olustugunu goriiyor, yasiyor ve deneyimliyoruz. iste biz
gelisimsel ve hiyerarsik bir sekilde bu yapiy! izah edece8iz.
Bu yap1 Diirtii Catisma Kurami’na muhalif degildir, nesne ilis-
kilerine muhalif degildir, baglanma kuramina muhalif degil-
dir, nérobiyolojinin, nérobilimin getirmis oldugu son bilimsel
arastirmalara muhalif degildir, dordiinii de bir potada eritebi-
lecek bir yaklasim tarzini ortaya koyacagiz diyor. Biz 0 zaman
odak noktamizi nereye aliyoruz, beynin norobiyolojik yapi-
lanmasindaki gelisimsel evrelerdeki noronal paternlerin nasil
olduguna dair bir hikdyeye variyoruz. Peki, noronal paternler,
noronal network sistemleri ki buna daha sonra bilimsel sema-
lar diyecegiz, kisilik semalar1 diyecegiz, davranigsal kaliplar
diyecegiz, duygu sablonlari diyecegiz, icsellestirmis nesne
iliskileri diyecegiz, herkes kendi dilince bunlara 6zel isimler
verecek ama biliyoruz ki bunlarin hepsi ayni seyi tanimliyorlar
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ve goriiyorlar. Ilerleyen zaman diliminde bunlarin nasil birbir-
leriyle ayni seyler oldugunun da birlikte ayirdimina varacagiz.
Ciinkii bu kuramlari ortaya atanlarin metinlerinde neyi anlat-
maya caligtiklarini detayl bir sekilde okuduklarinda ayni seyi
farkli isimlerle isimlendirdiklerinin farkina varmis olacagiz.

O zaman elimizde norobiyolojik olarak ilk sablonsal done-
min olustugu hikiyede bir bebegin gelisim siireclerinin ayni
embriyolojik bir sekilde gelistigini iddia eden bir hipotezimiz
var, buna epigenetik hipotez diyoruz yani ruhsal yapinin asa-
mal1 bir sekilde inga edildigine inanan bakis tarzi. Ayni biyo-
lojik yapimizin belirli bir evreler sistemi ile biitiinlestigi ve
olgunlastigini dair bakis tarzimizla ilintili oldugu gibi. Giincel
hayata baktigimizda, bugiinkii hayata baktigimizda insanlarin
klinige bagvurma nedenlerini hiyerarsik olarak topladigimiz-
da, gelisimsel seviyelerinin nerelerde patoloji yasadigini ta-
nimlayabilecek bir tablo ¢ikiyor karsimiza. Bu tablo en agurr
orgiitlenme bozuklugu, en agir nérobiyolojik sablonsal bozuk-
luktan, en olgun insan noktasina gelen bir siireklilik halinde
olan degisimsel ve doniisiimsel bir gelisim siirecinden bahse-
diyor. Eger siz bebeklik doneminde kalici miihiirlenmelerle,
kalict bozukluklarla, agir sablonsal, noronal paternler gelis-
tirmigseniz sizin kigilik orgiitlenmesi seviyeniz ¢cok bozuk-
tur, buna psikotik seviyede bir orgiitlenme seviyesi deniyor.
Burada kisi kendini tanimlayamiyor, nesneyi tanimlayamiyor,
zaman! tanimlayamiyor, manti§1 tanimlayamiyor, gerceklik-
ten tamamen kopmus bir takim zihinsel sablonlarin zihinde
rastgele oturdugu, ben ve otekinin ayirt edilemedigi, gecmis,
simdi ve gelecegim birbirlerinden ayirt edilemedigi, dis ger-
cekligin yasanamadi81 ve kabullenemedigi, hayal ile gercek-
ligi ayirt edemedigimiz bir tablo icerisinde kaliyoruz ki buna
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psikotik orgiitlenme, Oriintii, organizasyon seviyesi ismini ver-
mekte. Freud’un 0dipal catigsmasini anlattigi, divana yatirip
analiz ettigi ve tedavi ettigi hastalarina ise ¢ok olgunlasmis,
yasantilarini davranigta konugmayip, diisiincede tekrarlayan
ve bilin¢digi olarak, “repetition compulsiyon” dedigimiz “tek-
rarlama zorlantis1” ile hareket eden bir yaklagim tarziyla sii-
reci gotirdigiinii goriiyoruz. Bu durumda da onlara nevrotik
organizasyon seviyesindeki ilist olgun seviye diyor. En altta
psikotik seviye, en iisttte de simgelestirme yetenegini olustur-
mus simgelestirebilmis olan bir yapi ile baktigimizda nevrotik
orgiitlenme. Ikisinin arasinda kalan modern diinyanin bag be-
las1 olan ve kisilik bozukluklari olarak bizim karsimiza gelen,
artik semptomlarla gelmeyip de ¢cogunluklu olarak o kisiligin
orgiitlenme seviyesinde bir gelisimsel problem yasamis olan
bireylerin bulundugu alana da yani psikozla nevroz arasinda-
ki kisma da borderline dediginiz sinir hat, sinir boyu hat var.
Asagi inerseniz psikoza diisersiniz yukar giderseniz nevroza
diigersiniz. Bir nevi iki iilke arasindaki giimriikten giimriige
gecerken ara bir bolge var, buna border bolge denir, border hat
denir. Bu tarafta kalirsaniz Tirkiye’ye diisersiniz, Bulgaristan
tarafina gecerseniz Bulgaristan’a diisersiniz. ikisinin arasinda
ise yasayabilirsiniz. Bu tarafa gelirseniz Tiirkiye Cumhuriyeti
yasalaria gore odiillendirilir veya cezalandirilirsiniz, Bulga-
ristan tarafina giderseniz veya Yunanistan tarafina giderseniz
oradaki hukuki sisteme tabi olursunuz ama ikisinin arasinda
bir sey yaparsaniz ne olacagina karar veremezsiniz.

Iste bu borderline hat dedigimiz hat Otto Kernberg’in kafayi
bozdugu, iizerine distiigii, 60 yilint verdigi, isi giicii birakti-
g1 bir alan. Bagimiza bela oldu, simdi bunlarla ugragsmasaydi,
bunlarla ¢alismasaydi biz yorulacak miydik simdi, hayir, anla-
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tip gececektik konumuzu. Simdi bunlarin detayina gir, bunun
60 yillik hikayesini incele, orada kendi kafasindaki celigkile-
ri nasil ¢ozdiigiini incele, celigkileri nasil ¢ozdiigiinii kavra,
o celiskileri caktirmadan nasil degistirdigini ve doniistiigiinii
ince ince gor. Ondan sonra oradaki yapilarin izahimna gir, bunu
anlat, bununla ilgili tedavi programini incele, onu uygula, de-
neyimle. Ondan sonra da tamam aferin desinler sana. Evet, ara
verdik arkadaslar.
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Aktarim Odakh Terapi’nin Dogasi Nedir?

Tahir Ozakkas: Evet, hazir miyiz arkadagslar? Soyle slayt-
larimizdan baglayarak zaman zaman slayta, zaman zaman
sohbete, zaman zaman agiklamaya dogru gidecegim. Bu ara-
da sorular sorabilirsiniz, detaylandirmak acisindan da benim
isime gelir. Yani bir yerden kopup baska yerlere dalabilirim
bu durumlarda beni toparlarsaniz memnun olurum, tamam mi
arkadaslar?

Simdi Aktarim Odakl1 Terapi’nin temelleri nedir, biraz 6nce
bundan kisaca bahsettim, bunu tekrar tekrar anlatip pekistire-
cegim. Boyle kalabalik ciimleler soyledim fakat kafaniz ka-
rigsmasin. Bunlarin igine tekrar tekrar girerek daha anlasilir
hale getirecegim. Aktarim Odakli Terapi, Diirtii Catisma Ku-
rami’n1, nesne iligkilerini, baglanma ve gelisimsel siirecleri ve
norobilimi birlestirerek bunlari kigilik bozukluklari dedigimiz,
borderline hat iizerinde gordigiimiiz, kisilik orgiitlenmelerin
de bir tedavi programi gelistirilmek {izere olusturulmustur.
Tedavinin ana eksenini de aktarim kavram olusturur. Aktarim
biliyorsunuz Freud’dan bize intikal eden temel bir kavramdir.
Freud’un anlattig1 aktarim ile daha sonra aktarimin kilik degis-
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tirerek, bin veche ile bize gelmis olmasi arasinda daglar kadar
fark var. Otto Kernberg de aktarimi degistirmis, doniistiirmiis
kendi kuramina uygun bir sekilde bir anlama biiriindiirmiistiir.
Nedir bu aktarim, normalde divana yatan klasik psikanalitik
siire¢ icerisinde aktarimin pigsmesi, olgunlagmasi, konusulmasi
ve derinlemesine calisma dedigimiz evrelerden gecerdi Freud
zamaninda. Ortalama olarak alt1 ay, bir yil icerisinde bir akta-
rimin gelistigine inanilirdi. Fakat modern, cagdas nesne iliski-
leri kuramcisi olan Otto Kernberg’e gore aktarim, her yerde,
herkesle, her an aktive olan bir programdir ve karsiliklidir. Do-
layisiyla aktarimin olgunlagmasi, aktarimin pismesi, aktarimin
meydana getirilmesi gibi bir sey s6z konusu degildir. Bir da-
nisan, bir hasta seansa geldiginde, terapiye geldiginde atarim
dolu olarak gelir. Her saniyesi, her yaptig1 sey, kendi icselles-
tirilmis nesne iligkilerinin digariya yansimasidir ve herkesle bu
aktarimi ortaya koyar. Iste bu aktarim, patolojik bir yapilan-
madan meydana geliyorsa bu patolojik yapilandirmayi1 seans
icerisinde deneyime ve etkilesime dayali olarak siirecle birlik-
te degistirmek ve doniistiirmek, tedavinin ana omurgasidir ve
aktarim tizerine caligilir. Hasta, kendi kafasinda bebeklik do-
neminden bu tarafa getirmis oldugu kisilik yapilanmasindaki
nesne ile kurdugu iligkiyi, her an seansta canlandirir, eyleme
doker, konusur, ifade eder, duygulanir. Terapist, bunun ne an-
lama geldigini anlamaya yonelik olarak bu aktarimi inceler, ir-
deler, degerlendirir ve bununla ilgili gelistirdigi strateji, taktik
ve teknikleri de diizeltir. Ana odagimiz aktarimidir. Simdi isin
teorik olarak ne olduguna dair dort kurami entegre ettik, birles-
tirdik ama neyi, nasil tedavi edecegimiz sorusuna geldigimizde
de tedavi aktarim tizerine olur, aktarimi tedavi ederiz, aktarim
tizerine odaklaniriz, aktarima bakariz. Yatiyoruz kalkiyoruz
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aktarim {izerine konusuyoruz, yani kisi bakim veren dedigimiz
ozellikle anne veya anne yerine ikame ettigi kisilerle kurmus
oldugu noronal paternleri, kaliplari, network’ii her an sahne-
ler, ortaya koyar. Terapist bunlar1 birlikte katilimci, gézlemci
roliiyle inceler ve bu aktarimi kisinin farkindaligina sunar. Bu
farkindaligina sunma terapistle birlikte bunu inceleyerek yeni
bir deneyim yasamasina firsat verme, yeni bir nesne iligkileri-
nin terapistin sahsinda aktarim iizerinden degerlendirmesi, te-
davi odaginin anasidir. O zaman aktarimin ne oldugunu, niye
buraya odaklandigimizi ve terapinin bu aktarima odaklanarak
nasil yapildigini ve bunun temel ilkelerinin ne oldugunu anla-
maya calisacagiz. Pat diye atladik tedaviye dogru mu? Teda-
viye gectik fakat bir oraya gidecegiz, bir tedaviye gidecegiz.

Aktarim nedir 1.? Ben mi konusacagim hep, yavas yavas sa-
tasalim bakalim. illa kitap yazacagiz diye ¢ok diizgiin konus-
mamiz gerekmiyor, yine de biraz dikkat edelim tabi. I., kitaba
giriyorsun ona gore, ylizyillarca seni okuyacaklar.

Kursiyer I.:. Aktarim, benim cocukluk donemimde 0-2
yasta annemle kurdugum iligkide veya danigsanin annesi ile
kurmus oldugu iligkide yasadiklari néronal miihiirlenme ney-
se onunla, ben yetigkinlikte de her an, her saniye, her dakika
cevre ile canli, cansiz nesne ile kurmus oldugum iligki, duygu
yiikii aktarimdir.

Tahir ﬁzakka§: Peki, sevgili I. Gel, aktarimi anlat dedi-
gimde icinde ne hissettin?

Kursiyer I.: Anlatirim ya dedim ne olacak.

Tahir Ozakkas: Ne olacak derken, o ne olacak kelimesinin
icinde ne var?
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Kursiyer I.: (Giilerek) her sey var, iste aktarim orasi. Yani
korku da var, heyecan da var.

Tahir Ozakkas: Mesela ben ¢ocuklugumda atlardim he-
men hep ben cikacagim, ben cikacagim diye. Beni de cikar-
mazlardi, cok canim sikilirdi, kiifiir ederdim, pislikler derdim,
giderdim. Benimki boyle heyecanla atlamak ama ¢ikarmazlar-
d1 beni. Sen c¢ik dedigin zaman simdi ne olacak ya diyorsun,
bana dyle bir sey soyleselerdi cocuklugumda iyi ki ben ¢iktim,
goriiniiriim falan diye sevinirdim. Bir seyler soylerdim ne soy-
ledigim umurumda degil ama ¢ikmig olmam benim i¢in dnem-
liydi. Benim aktarimim ne, seninki ne?

Kursiyer I.: Benimki biraz korku, geri ¢ekilme, heyecan.
Sizinki de goriinme belki.

Tahir Ozakkas: Goriinmek, onun i¢in hoca oldum belki.
Kursiyer 1.: Estagfurullah.

Tahir Ozakkas: Her uydurdugum seyi gercek zannetme,
tamam mi1?

Kursiyer I.: Kesinlikle, dyle zaten (giiliismeler).
Tahir Ozakkas: Ne olmus, aktarimla ¢ikmigsin.
Kursiyer I.: Aktarimla, aynen.

Tahir Ozakkas: Peki bunu yiiziine vurdugumda ne tepki
verdin?

Kursiyer I.: Giilerek.

Tahir Ozakkas: Giilerek tepki verdin. Aktarimi tepkisi
neymis, pacay1 yirtmak i¢in?

Kursiyer I.: Giilmek, yumusatmak.
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