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William M. Pinsof, PhD, LMFT, ABPP

William Pinsof, Northwestern Universitesi Psikoloji Bolii-
mil klinik profesorii, Uygulamali Psikoloji ve Aile Caligmalari
Merkezi Direktorii ve Aile Enstitiisii Bagkani’dir. Northwes-
tern Universitesi Evlilik ve Aile Terapisi Yiiksek Lisans prog-
raminin yani sira ayni iiniversitede lisans ve doktora program-
larinda da dersler vermektedir.

Akademik calismalart ve bilimsel arastirmalarinin odak
noktasi evlilik ve aile terapilerinin sonucunu degerlendirmek,
terapi siirecini degerlendirmek ve azami etkinlige ulagsabilmek
icin farkli terapi tekniklerinin entegrasyonunu incelemek olus-
turmaktadir.

Psikoterapide biitiinlesme iizerine yaptig1 calismalar Integ-
rative Problem Centered Therapy: A Synthesis of Family, In-
dividual and Biological Therapies (1995) kitabinda toplanmis-
tir. Ayrica dort kitabin editorligiinii yapmistir: Jay Lebow ile
Family Psychology: The Art of the Science (2005); Lyman C.
Wynne ile Journal of Marital and Family Therapy (1995) 6zel
sayis1; Family Process (2002) ozel sayisi; Leslie Greenberg ile
The Psychotherapeutic Process: A Research Handbook (1986).

Dr. Pinsof, 1996 yilinda Amerikan Evlilik ve Aile Terapisi
Birligi tarafindan Aile Terapisi Aragtirmalarina Yasam Boyu
Ustiin Katki1 Odiilii'ne, 2001 yilinda Amerikan Aile Terapileri
Akademisi tarafindan Aile Terapisi Teori ve Uygulamalarina
Ustiin Katki Odiilii’ne, yine 2001 yilinda Amerikan Psikoloji
Birligi tarafindan Yilin Aile Psikologu odiiliine layik goriil-
mustar.
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Lisansh klinik psikolog, evlilik ve aile terapisti olan Dr.
Pinsof, ayn1 zamanda Amerikan Evlilik ve Aile Terapileri Bir-
ligi biinyesinde yer alan siipervizorlerden biridir.

Psikoterapide Degisim Projesi adli uzun siireli bir aragtirma
programinin baginda bulunmaktadir. Psikoterapiye ampirik te-
mel saglama hedefiyle yola ¢ikan programin 3 temel arastirma
alani psikoterapide degisimi yaratan unsurlar, degisimle iliskili
terapist davraniglari ve terapi siiresince terapist ve siipervizore
geri bildirim saglama yollardir.
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Biitiinlesme ve Arastirmalar

William M. Pinsof: Evet buraya nasil geldiniz? Nasil git-
mek istiyorsunuz? Baslayabilirsiniz buyurun. Siz baslayacak-
siniz herhalde?

C.K.: Ben C.K.. Tip doktoruyum, 3 yildir psikoterapi egiti-
mi aliyorum. Masterson, Kernberg, Duygu Odakli Terapi, Sii-
resi Sinirli Dinamik Terapi egitimlerine katildim. Siiresi Sinirh
Dinamik Terapi’de Hanna Levenson’dan siipervizyon aldim.
Kibris’tan geliyorum.

William M. Pinsof: Psikoterapi egitiminizi ve tip egitimi-
nizi nasil birlestirmeyi diigiiniiyorsunuz?

C.K.: Hastalarimla iletisimimde ¢ok yardimci oldu. Tibbi
e8itimimden ziyade psikoterapiye uyguluyorum. Hanna Le-
venson’dan siipervizyon aldiktan sonra psikoterapi uygula-
maya bagladim. Ama bir tip doktoru olarak kendi hastalarimi
anlamamda gercekten yardimci oluyor. Onlarla daha iyi em-
pati kurabiliyorum. En ¢ok vakayla ila¢ olmadan basa ¢ikabi-
liyorum. igneye gerek duymadan bas agrilar1 geciyor. Ciinkii
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Tirkiye’de ve her yerde oldugu gibi Kibris’ta da bir yerleri ag-
ridig1 zaman veya bir acilart oldugu zaman sadece receteli ilag
istiyorlar. Ama ben onlarla psikoterapiyi kullanarak bu seviye-
de baglanti kurdugum zaman gerilimleri azaliyor, rahatliyorlar
ve huzur icinde ayriliyorlar.

William M. Pinsof: Ben aile terapi eZitimi almistim. Ilk
e8itimim oydu. Yeni bir Tip Fakiiltesi idi. 60’larda a¢ilmisti.
Biitiin Kanada’da aile terapisi egitimi verilebilecek doktorlar
yetistirmektir ama ayni zamanda genel tip egitimine de sahipti
bu doktorlar. Yani aile hekimleri ile caligsityorduk, psikiyatrist-
ler, sosyal gorevliler, psikologlar. Bir aile gelirdi mesela cocuk
geliyor iste seker hastalig1 var aynanin arkasinda pediatristler,
stajyer doktorlar var. Pediatrist gelip o yaptigimiz goriismeye
dahil olabiliyordu. Ama bu pek yok artik. Yani bizim alandan
biraz tip ¢ikmaya basliyor. O cok giizel. Biz Aile Enstitiisii ola-
rak aile hekimleri dedigimiz psikiyatristlere e8itim veriyoruz.

C.K.: Ben de aile hekimi olarak calistyorum. Dolayisiyla
cocuktan yagliya her yastan hasta gorityorum. Genellikle co-
cuklara aileleri eslik ediyor. Bu egitimden sonra aileler hak-
kinda bilin¢clenme firsatim oldu. En azindan iletisim kurabildi-
gim ailelerle. Ciinkii hepsi ile tam olarak iletisim kuramiyoruz.
Yani bir gekilde belli bir noktaya kadar onlarin ¢ocukla olan
iliskilerine dahil olabiliyorum. Cok kisa bir siireligine de olsa
onu gozlemleyebiliyorum. Onlari takip edebiliyorum.

William M. Pinsof: Evet harika. Bu tiir seylerden ben de
bahsedecegim devam ettikce.

A.C.: Merhaba hoggeldiniz. Ben A.C.. Ben bir tip doktoru-
yum, ayni zamanda bir epidemiyolojistim. Bagkent Ankara’da
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calistyorum. Oradan geldim. Hala saglik alaninda calistyorum.
Ayni zamanda bir yila yakindir kendi alanimda ¢alismaya bas-
ladim. Bireysel psikodinamik psikoterapi alaniyla ilgiliyim.

William M. Pinsof: Peki.

M.O.: Ben M.O.. istanbul>da yasiyorum, psikoterapistim.
Cocuklarla calistyorum. Oyun terapisi yaptyorum.

M.O.: Hosgeldiniz. Ben M.O.. Milli Egitim Bakanligi’na
bagli bir devlet okulunda psikolojik danisman ve rehber 68-
retmeni olarak calistyorum. Egitimin iiciincii yilindayim. iki
yildir uygulama yapiyorum.

William M. Pinsof: Egitiminiz bittikten sonra ne yapmay1
planliyorsunuz?

M.O.: Egitimden sonra okulda ¢alismaya devam edece8im,
ayni zamanda hasta gormeye de devam edecegim.

B.S.: Ben B.S.. Ben bir ¢ocuk doktoruyum. Burada terapist
olarak caligtyorum.

William M. Pinsof: Egitiminizi bitirdiginizde doktor ve te-
rapist olarak mi ¢alismay1 planliyorsunuz?

B.S.: Egitimimi ¢ok 6nceden bitirdim. Su an bu enstitiide
terapist olarak caligryorum.

G.B.: Hoggeldiniz. Ben doktor G.B.. Tip doktoruyum. Ar-
kadasim C. gibi ben de Kibris’tan geliyorum. Uzmanligim pa-
toloji ve adli tip. Kibris’ta bir devlet hastanesinde calistyorum.
Egitimimi bitirdikten sonra bu alanda ¢alisma niyetindeyim.
Bunu yapmay1 seviyorum. Egitimime devam edecegim. iliski-
sel ve Psikodinamik Terapi’ye yakin hissediyorum.
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William M. Pinsof: Ikiniz de Kibris’tan geliyorsunuz yani.
G.B.: Evet ii¢ y1l boyunca her ay.

H.K.: Merhaba ben H K.. istanbul>da yasiyorum. Benim de
enstitiidde egitimde li¢iincii yilim. Son iki aydir kendi 6zel yeri-
mi agma agamasindayim. Danigan gormeye baglayacagim.

William M. Pinsof: Bireysel mi cift ve aile de mi var? Nasil
bir danisan profiliniz olacak?

H.K.: Ayni zamanda cinsel terapi egitimi aldim. Bireysel ve
ciftleri de gormeyi planliyorum.

Y.O.: Merhaba Y.O. benim adim. Ankara Universitesi Sag-
lik Bilimleri Fakiiltesi’nde 0gretmenim. Yine bagkentten sos-
yal hizmetler boliimiindeyim. Cogunlukla cocuk ve aile sag-
l1g1 bolimiiyle ilgiliyim. Bunun disinda uzun zamandir okul
sosyal hizmetler alaninda caligtyorum. Okul sosyal hizmetleri
ayni zamanda okul odakl aile danigmanligini da kapsiyor. Ben
de ozellikle cift ve aile terapisi ile ilgiliyim.

M.: Benim adim M.. Egitimde igciincii yilim. Bir okulda
psikolojik danigman olarak caligtyorum. Ayni zamanda birey-
sel goriismeler de yapiyorum.

P.A.: ismim P.A.. Bir devlet okulunda psikolojik danigman
olarak calisiyorum. Benim de egitimde iiclincii yilim. Cinsel
terapi ve oyun terapisi e8itimi aldim. Cocuk ve ailelerle ca-
lismay1 planliyorum. Birka¢ caligsma arkadagi ile 6zel bir yer
acmay1 planliyorum. Tesekkiirler.

S.: Ismim S.. Saglik Bakanli§i’na bagli olarak Ankara’da
terapist olarak saglik biriminde ¢aligryorum. Bu benim de egi-
timde iiclincil yilim. Ayn1 zamanda cinsel terapi egitimi aldim.
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Gelecekte daha aktif bir sekilde psikoterapi alaninda calismay1
planliyorum. Su an danigan goriiyorum ancak cok az. Tesek-
kiirler.

S.: Hos geldiniz. Ben S.. Bir lisede psikolojik danigman ola-
rak calistyorum. Enstitiideki e8itimimin ikinci yili. Aile ve cift
terapisi egitimi aldim. Bir yil1 agkindir bireysel ve ¢ift danigan-
lar gérityorum.

I.G.: Ben 1.G.. Anaokulu 6gretmeniyim. Psikoterapi egiti-
mimin t¢iincil yili. Cocuk ve ergenlerle calistyorum.

N.: Ben N. psikoterapistim. Dort yildir bireysel olarak ca-
listyorum ancak su an ¢alismiyorum. Klinik psikolojide lisans
e8itimindeyim. Burada iki yildir e8itim aliyorum.

F.A.: Merhaba ben F.A.. Bireysel ve cift cinsel terapisti ola-
rak ¢alistyorum. istanbul>da yagiyorum.

R.: Merhaba ben R.. Ben de bireysel ve ciftlerle ¢alistyorum
ve Istanbul>da yasiyorum.

Z.D.: Benim adim Z.D.. Ben bir psikologum. Antalya’dan
geliyorum. Bedensel ve zihinsel engelli ¢ocuklar ve onlarin ai-
leleri ile calistyorum. Biitiinciil psikoterapi egitiminde iiciincii
yilim. Psikoterapi denemelerim oldu, danigsan gormeye calis-
tim. Gelecekte iyi bir terapist olmak icin egitimimi tamamla-
may1 planliyorum.

S.E.: Merhaba iilkemize hosgeldiniz. Ben S.E. psikologum.
Klinik psikoloji lisansimi aldim, klinik psikologum. Universi-
telerde bircok farkli psikoloji merkezinde psikolog olarak ca-
listtm. Cogunlukla bireysel terapi yapiyorum. Iki yil Bilissel
Terapi egitimi aldim. Sonra Cift Terapisi e8itimi aldim. Bura-
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daki egitimimin t¢iincii yili. Buradaki egitimimi tamamladik-
tan sonra. Zaten biitiinciil olarak calistyorum ancak biitiinciil
psikoterapiyle olduk¢a ilgiliyim. Bunu yapmaya devam etmeyi
planliyorum. Bunu cift ve aile terapilerinde de kullaniyorum.
Ayni zamanda sizin egitiminizin de yararli olacagini diigiinii-
yorum.

Katilimei 1: Merhaba hoggeldiniz. Ben bir tip doktoruyum.
Aile hekimi olarak caligtyorum. Cift terapisi, cinsel terapi ve
hipnoz egitimi aldim. Daha sonra buraya geldim. Biitiinciil
psikoterapi egitiminde iiclincil yilim.

William M. Pinsof: Giizel. Hepinizin nereden geldigini
duymak cok ilging¢, yasadiklarinizi deneyimlediklerinizi anla-
yabilmek biraz. Bir kisminiz ¢iftler ve ailelerle daha ¢ok ilgile-
nirken bir kisminiz bireylerle ilgileniyor anladigim kadariyla.
Benim psikoterapinin biitiinlesmesi ile ilgili deneyimlerime
gore iki gelenek var diyebilirim veya iki odak noktasi. Bun-
lardan bir tanesi belli modaliteler icerisinde, belli yaklagimlar
icerisinde biitiinlestirme yapmak. Mesela Biligsel Davranisci
Terapi’yi Duygusal Terapi ve Psikodinamik Terapi ile birlegtir-
mek. Ama bunlarin hepsi bireysel terapi baglaminda. Ardindan
yaklasimlar, modaliteler arasinda biitiinlestirmeyi bireysel, ¢ift
ve aile terapilerinde biitiinlestiriyorsunuz. Benim size anla-
tacagim model burada hem modaliteler arasinda hem farkli
boyutlar arasinda biitiinlesmeye gidiyor. Bireysel, ¢ift ve aile
terapileri anlaminda hem de bu boyutlar icerisinde biitiinlestir-
meye gidiyor. Hem boyutlar arasinda hem boyutlar igerisinde.
Goreceginiz gibi bu boyutlar arasindaki ayrimlari ben biraz
bulaniklastirtyorum ve bunu kasten yapiyorum.
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Kendimden biraz bahsedeyim, arka planimdan bahsedeyim.
Psikanalizden geldim demek isterdim. Altmis alt1 yasindayim.
Chicago’da biiyiidiim ve baskin, dnde gelen Ruh Sagligi Mer-
kezi Chicago’daki kirklarda ve doksan beslerde Psikanaliz
Estitiisi’ydii. Franz Alexander tarafindan kurulmus. Alman-
ya’dan goc¢ etmis kendisi Chicago’ya ve Psikanaliz Enstitii-
si’nii kurmus. Kiriklarda dogan ve doksan beslerde hala etkili.
Ben ii¢ cocugun en kiiciigliyiim. Benden on yas biiyiikk olan
ablam analitik tedaviye girdi. Daha ben dogmadan ve ¢ocuklu-
gumda annem babam ikisi de piskanalizden geciyordu. Kendi-
lerini entelektiiel dnciiler gorityorlardi. Chicago’da ciinkii psi-
kanaliz son derece ileri bir yontem olarak goriilityordu. Boyle
bir ailenin i¢ine dogdum yani.

Abim yedi yas biiyiik benden, ablam on yas biiyiik ve aksam
yemeginde yapilan espriler penis kiskancligi, kastrasyon kay-
gist. Ben de ii¢ yasindayim ve siirekli anlamlandirmaya caligi-
yorum “Ne konusuyor bunlar.” diye. O yiizden mecburen psi-
kolog oldum. Bunlarin ne konustugunu anlamlandirabilmek
icin, ailemde ne konuguldugunu. Kendim terapi aldim. Birey-
sel terapi ile bagladim on ii¢, on dort yaslarindayken ciinkii
futbol macinda yaralanmigtim, Amerikan futbolu oynarken ve
hafizami kaybetmistim. Adimi hatirlamiyordum, annemi ba-
bami hatirlamiyordum. Hafizam tamamen gitmisti yirmi dort
saat boyunca. Amnezik haldeydim. Hepsini hatirliyorum artik.
Ailem beni muayeneye gotiirdii muayeneyi yapan psikolog te-
rapiye girmemi tavsiye etti. Ben de terapiye basladim. Ailemin
kuliibiine girmis oldum boylece.
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Egitim Hayati

Lisedeyken uzun bir 6dev yapmam gerekiyordu on alti ya-
sindayken Freud ve Jung’u karsilastirnyordum. Her seyi oku-
dum Jung’un yazdig1, Freud’un yazdigi Ingilizce olan yani ve
modellerini karsilagtirdim. Benim ailemde bir kavga ettigimiz-
de analistlerin kavgasina donyordu mesele. Analist savasina
doniiyordu. “Benim doktorum senin yanlig oldugunu soylii-
yor.” Sonra “Benim doktorum diyor ki sen borderlinemigsin.”
Herkesin kendi doktoru var tabii ki. Ablamin kiiciikliigiinden
beri bir doktoru var zaten, abim de yine terapiye girdi. Besimi-
zin de bizimle caligan psikanalisti, psikiyatristi var. Ama kimse
birbiriyle konugmuyor. Ve hi¢bir sey daha iyiye gitmedi. Ama
herkesin konusabilecegi birisi vardi.

Ben psikolog olmam gerektigini biliyordum zaten ailemde
cok fazla duygusal ac1 ve sikinti vardi. Universiteye geldigim-
de Dinler Tarihi ¢alistim ¢iinkii tiim psikoterapinin geldigi yer
1850°den Once psikanalizin ilerlemesi ile birlikte biraz da ayri
bir disiplin olarak psikiyatrinin gelismesi ile birlikte tip psiko-
terapiyl benimsemeye ve ele gecirmeye basladi aslinda ama
tibbin psikoterapiyi ele gecirmesinden once biitiin iyilesme
aslinda din alaninda gerceklesiyordu. Benim iiniversitedeki
tezim psikanaliz samanlik ve zen budizminin karsilagtirmasi
tizerine idi. Ortak iyilesme mekanizmalarina bakmaya calisi-
yordum. Biitiin bunlarda gecerli olan psikolojiye odaklanmaya
karar verdim yiiksek lisansta.

Yiiksek lisansi Toronto’da yaptim. York Universitesi>nde
Leslie Greenberg ile. Tamidiginiz1 biliyorum. Iyi arkadas ol-
duk orada birlikteydik. Les ve esi, benim esim hepimiz yiiksek
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liansta birlikteydik. Biliyorsunuz biiyiik ihtimalle gecen sene
esini kaybetti ¢ok trajik bir sekilde. Cok ¢ok iiziicii bir sey ger-
cekten. Yiksek lisansta iiclincii haftaydi. Bir hocanin aragtirma
gorevlisi olacaktim ben. Bob Mark adinda bir hoca. iletisim-
de doktorasini yeni bitirmisti. Michigan eyaletinde Palu Alta
Kalifornia Ruh Saghgi Merkezi’nde calisiyordu Jay Haley ile
birlikt. Cift ve aile terapileri ile ¢ok ilgiliydi ve bir kodlama
sistemi gelistirmisti. Ciftlerin etkilesimini nasil kodlariz diye
bir kodlama sistemi gelistirilmisti. 1971°de oluyor bu.

Aile Terapisi Ile Tamisma

Rafinda duran bir kitap vardi “Yogunlastirilmis Aile Terapi-
si” adinda bir kitap. “O nedir?” dedim ben hocaya. “Aile tera-
pisi.” dedi. “Aile terapisi ne ki?” dedim. “Herkesi ayni odaya
koyuyorsun birbirleri ile konugturuyorsun.” dedi. “Yok artik!”
dedim. “Herkesi bir araya mi1 getiriyorsun hakikaten? Ve bir-
birleriyle konusturuyorsun. Ustelik herkesin gidip kendi dok-
toru ile konugmasi gerekmiyor mu? Burasi ilging ¢ok ilging.”
dedim. Iste o zaman bir ampul yandi1 kafamda. “Benim bunu
o0grenmem lazim.” dedim. Aile terapisine atladim. Tabii ki aile
terapisinde York Universitesi>nde uzmanlagmis kimse yoktu.
Hala da yeni bir fikir ama elli mil giineyde Hamilton Ontari-
a’da Mcmaster Tip Fakiiltesi’'nde onlarin psikiyatri boliimleri
Kanada’daki temel aile terapisi merkeziymis.

York ii¢ y1l boyunca aile terapisini 6grenmek icin oraya git-
meme izin verdi. Fakat ayni anda hocalarimdan biri ve Gre-
enberg’in de hocalarindan biri Laura Rice York’taydi. O da
Carl Rogers’in takipcilerinden biriydi. Ayrica milkkemmel bir
psikoterapi arastirmacisiydi. Laura Rice ile birlikte psikoterapi
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aragtirmalarin1 6grenmeye basladim. Ama yapmak istedigim
sey bilimselden alip bu psikoterapi aragtirmasini aile terapisine
cekmekti. Ciinkii aile terapisinde ¢ok fazla bir aragtirma yapil-
mamigtt ama danisan merkezli terapiyi de 6greniyordum. De-
neyimsel terapiyi de 6greniyordum bu arada. Leslie Greenberg
ve ben ii¢ y1l boyunca Toronto’daki Gestalt Enstitiisii’ne gittik.
72’den 75’e kadar Gestalt terapisti olduk. Ayrica York’ta bir
baska hocamiz daha vardi Morris Seagull adinda. Morris psi-
kanalistti. Ve nesne iligkileri kuraminda uzmandi. Les ve ben
onun sinifinda bir yil ders aldik. Ve nesne iliskileri kuramini
ogrendik.

Benim en ¢ok ilgimi ¢eken sey master programinin sonunda
doktoram bitirirken yapmak istedigim sey aile terapisine nes-
ne iligkileri kuramini ve gestalt terapisini birlestirmekti. Bana
oyle geliyordu ki gestalt icsel nesne iliskilerini aciga ¢cikarmak
istiyordu ve aile terapisinde dis aile ile caligmak istiyordu. Yani
boylece icsel aile digsal aileden bahsedebiliyorduk ve gestalt
terapi uyguladiginiz zaman insanlarda sunu gorebiliyorsunuz
kigilerin zihinlerinin i¢indeki parcalarin aslinda digsal ailenin
doniigiimleri oldugunu gorebiliyordunuz ve ilk biitiinciil maka-
lemi yazdigimda bunlar1 yani nesne iliskileri kuramini gestalt
terapisini ve aile terapisi kuramini bir araya getirmeye calistim
makalemde. Ve ben her zaman degisik parcalarin bir arada na-
sil igledigini gormeye c¢alisan biri oldum ve onlar1 nasil daha
iyi igler hale getirebilecegimi arastirdim. Deg8ismeme neden
olan bazi deneyimler de yasadim. Orada siirekli canli denetim-
ler siipervizyonlar yapiyorduk. Ben bir aile ile calistyordum
ve daha Once soyledigim gibi biitiin bir ekip vardi psikiyatrlar,
aile doktorlari, sosyal gorevliler.
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Siuipervizyon Asamasi

Bu kisiler tek tarafli bir aynanin arkasinda duruyordu ve ben
bir aile ile calisirdim. Birisi kapiy1 calardi disar1 ¢agirirlardi
beni ve bana soyle derlerdi “Anne ile kiz arasindaki ¢atigma-
da babay1 daha etkin hale getirmelisin. Sen ¢atismaya aracilik
edecegine babaya yaptir bunu.” Seansa doniiyordum babaya
diyordum ki “Neden karin ve kizina birbirleri ile konusmala-
r1 icin yardimci olmay1 denemiyorsun?” Baba derdi ki “Ben
bunu yapmaya calismaktan ¢ok uzun zaman 6nce vazgectim.”
Ben de “Tamam.” deyip tekrar kadin ve kiz ile calismaya geri
dontiyordum. Sonra kapi tekrar ¢aliyordu ve siipervizoriim
iceri geliyordu seansa ve babaya soyle diyordu “Bu konuya
katilmani ve kizin ve esin kavga ettiginde araya girmeni istiyo-
rum.” Adam da “Hayir hayir bunu yapmay1 denedim ama hic-
bir zaman bagaramadim. Olmadi, ise yaramiyor.” Siipervizor
de “Hayir bu sefer farkli olacak. Senin denemeni istiyorum.
Ben de sana yardimci olacagim. Ben sana yardim edecegim
simdi bagla.” Adam karisina bakti ve “Kizini dinlemelisin.”
dedi. Karis1 onunla tartigsmaya basladi. “Sen neyden bahsetti-
gini bilmiyorsun.” tarzi seyler sdylemeye basladi.

Siipervizoriim “Denemeye devam et. Ona yardimci olmak
icin yeni yollar bulmaya goniillii oldugunu sdyle.” Adam tek-
rar deniyor. Stipervizoriim kulagina fisildiyor adamin. “Kizina
de ki karmna ne diisiindiigiinii soylesin ama bunu bagirmadan
yapsin.” Boylece baba kizina “Annenle konus ama bunu saygi
ile yap.” dedi. Kiz annesi ile konugmaya basladi. Anne de din-
lemeye basladi. Ve bas psikiyatrist olan Nait iskemlesinde ar-
kasina yaslandi. Baba da doniip ona bakti. “Hani bana yardim
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etmeyecek miydin?” gibi Nait de ona “Valla cok iyi gidiyorsun
devam et.” dedi ve adam karis1 ve kizi ile calismaya devam etti.
Ben de soyle diisiindiim “Aman tanrim on bes yil evvel bu be-
nim ailem olsaydi neler olurdu kim bilir? Herkes ayr1 ayr1 ken-
di terapistine gitmek yerine bir arada bir terapiye gidebilseydik
neler olurdu kim bilir?” diye diisiindiim ve “Yapmak istedigim
bu.” diye diisiindiim. Ve daha sonra bu konu iizerinden yeniden
konusacagiz ben goreceksiniz problemler iizerine odaklanirim.
Mcmaster’da da biz problemler iizerine odaklaniriz ama buna
ragmen insanlarin kuvvetine ve sagligina inaniyoruz.

Nait babaya meydan okuyordu diyordu ki “Saglikli ol, giic-
lii ol ve karinla kizina yardimci ol.” baba diyordu ki “Ben ¢ok
zayifim yapamam, onlarla basa ¢ikmam imkansiz.” ama Nait
dedi ki “Sen zayif degilsin, onlarla basa ¢ikmak da imkansiz
degil. Bu yapilabilecek bir seydir.” Ben bunu gordiigiim zaman
yapmak istedigim seyin bu oldugunu anladim ve bunu daha iyi
nasil yapabiliriz diye aragtirmak istedigimi goérdiim. Mcmas-
ter’da yapisal bir calismaydi bu ama duygular tizerinde de ¢cok
calisiyorlardr ve benim i¢in ilgi cekici olan sey erkek duygu-
lart iizerine. Erkeklere cift ve aile terapisinde daha duygusal
ve daha incinebilir olmalari icin yardime1 olma. Gestalt’ta 63-
rendigim teknikler duygularin pekistirilmesi tekniklerini aile
terapisine tagidim.

Bir bagka ilgi ¢ekici nokta da bir aragtirma yapmaya karar
verdim tezime hazirlanmak i¢in Carl Rogers grubunun gelistir-
mis oldugu ol¢ekleri aldim. Bu dl¢ekler empatiyi sartsiz olum-
lu bakis olumlu tavir ve samimiyeti dl¢iiyordu. Ve bireysel te-
rapi de bunlarin 6rnegi. Mesela bir video filmine baktiginiz
zaman ve bu Olceklere gore terapiste puan verdiginiz zaman
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eger terapist daha yiiksek puan alirsa kuramsal olarak daha iyi
sonuglar elde ediyorlardi. Ben de sOyle diisiindiim bu dl¢ekleri
alacagim aile terapisinde uygulayacagim. Hic¢ ise yaramadilar.
Mcmaster’daki en deneyimli terapistler bile ¢ok diigiik puanlar
aldilar. Sonra New York’taki Columbia Universitesi>nden bir
arastirma sonucu geldi. Sal Garfield ve Ellen Burgin tarafindan
yapilmisti. Bireysel terapide bu 6lceklerde alinan puanlar ve te-
rapi sonuglari arasinda higbir baglanti olmadigini gosteriyordu
aragtirma sonuglari. Ben de “Bunun anlami ne olabilir?” diye
diisiinmeye basladim. Bunun anlami bence Rogers’in anlattigi
sey danisanin terapist tarafindan anlasildigini hissetmesiydi.
Ve terapistin davraniglarina bakarak hastanin bunu hissedip
hissetmedigini yakalamak her zaman miimkiin olmayabilir. Ve
sunun farkina vardim ki empatiyi, saygiy1 iletmek icin bir¢ok
yol vardir ve bunu davranigsal olarak yakalamaya calistiginiz
zaman bir¢ok seyi kacirabilirsiniz.

Cift Terapisi Siireci

Erken donemlerinde edindigim izlenimler bu ii¢ giinde size
Ogretecegim biitiinciil yaklagimi gelistirmemde ¢ok etkili oldu.
Bir dakika daha size kendimden bahsedecegim. 1975’te Chi-
cago’ya geri dondiim ve esimle birlikte ¢ift terapisine girdik.
Evliligimiz ile ilgili calisma yapmaya basladik. Psikiyatristi-
miz ayni zamanda psikanalistti. Cift terapisi uyguluyordu bize.
Bana dedi ki “Sanirim anneni babani da terapiye getirmelisin.”
Ben de “Aman tanrim nihayet annemle babamla da mi calis-
maya baglayacagim?” Yirmi dokuz yasindayim ve nihayet an-
nem babamla terapi yapma sansini bulacagim. Karimla birlikte
annemi babami terapiye getirdik ve on seans yaptik. Sonunda
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ben babamla yiizlestim. Ben gencken babam depresyonday-
di. Hi¢gbir zaman bana beni sevdigini soylemedi. Hi¢bir zaman
beni sevmedi. “Sen zekisin oglum.” falan gibi seyler soyle-
medi. Sonra biraz diizeldi ama hicbir zaman mesela “Seninle
gurur duyuyorum.” veya “Yaptiklarinla gurur duyuyorum.”
gibi seyler soylemedi. Bagka bir sehire gitmistim, klinik psiko-
lojide doktora yapmistim, sonra donmiistiim ve Northwestern
Universitesi’nde Chicago’da dogentlik yapiyordum. Ve hala
bana “Seninle gurur duyuyorum.” dememisti.

Hayatimda babama kizginsam annemle kavga ederdim. Ev-
lendigimde de karimla kavga ettim. Ozellikle kizgimsam 6fke-
liysem babama, karimla kavga ettim. Babamla aile terapisi se-
anslari sirasinda onunla yiizlestim ve ondan yapmasi gerekeni
yapmasini istedim ve bayagi siddetli, yogun bir durum oldu.
Bir anda dedim ki “Eger bana gercekten babalik yapmazsan
ben de senin oglun olmay1 kesecegim.” O da bana dedi ki “Ta-
mam o zaman sen artik benim oglum olmayacaksin.” Ben de
herhalde herkes anladi aglamaya bagladim seansta. Ve hicbir
sey olmadi. Hepimiz orada dylece oturduk. Seans bitti karimla
ben eve gittik. Babam da eve gitti. Annem yoktu o giin hastay-
d1 gelmemisti. Ve ertesi giin babam beni aradi. Ogle yemegine
ctkmaya davet etti. Ogle yemeginde de beni sevdigini soyledi.
Ve 6gle yemeginin sonunda hayatmda ilk defa beni optii. Ben
de hayatimda ilk defa bir babam varmis gibi hissetmeye bas-
ladim.

Kanada’dan Chicago’ya doniip Northwestern Universite-
si’ne girdigimde psikiyatri departmaninda ergenlik ¢aginday-
ken benimle birlikte calisan kisi vardi. Ve simdi meslektas
olmustuk, birbirimizi selamlardik. Bu tabii olaydan on bes
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yil sonraydi. Ben bir aile terapisi dersi veriyordum doktora
programinda. Artik dolmustu sinif ve yeni insan almiyordum.
Birden bir kadin bagvurdu. Psikiyatristimin ikinci karisi oldu-
gunu biliyordum bu kadinin ve aldim onu da sinifa. Aslinda
kontenjan dolmustu buna ragmen. O gece de karima dedim ki
“Bil bakalim ne oldu bugiin? Eski psikiyatristimin yeni kari-
st doktora 6grencisi ve benim sinifima girmek i¢in bagvurdu.
Ben de onu kontenjan kapanmis olmasina ragmen sinifa kabul
ettim.” Karim da dedi ki “Niye yaptin boyle bir seyi?” Ben
de ona “Kocasinin benimle yaptigi biitiin yanlhglar1 sdylemek
istedigim i¢in.” dedim. Karim da dedi ki “Senin i¢in bu ¢ok iyi
bir sey olabilir ama kadin i¢in iyi olacagini zannetmiyorum.”

Sonunda psikiyatristimi aradim ve “Bulusalim, bir kahve
icelim ciinkii konugmak istiyorum.” bulustuk ve ona dedim ki
“Babami niye terapiye getirmedin? Dort sene boyunca calis-
tik hicbir zaman babami ¢cagirmayi teklif etmedin. Bir baba-
ni ¢agiralim bakalim ne yapabilir demedin. Neden on bes yil
beklemek zorunda kaldim ben bunu yapabilmek icin? Bu otuz
yasinda olmak yerine ben on bes yasindayken de olabilirdi.”
O da “Oziir dilerim.” dedi “Keske yapsaydim.” O zamanlar
aile terapisi hakkinda bir sey bilmedigini ve o andaki gorii-
siin ikimizin arasinda gizlilik ilkesine gore bir iligki oldugu o
anda yaptigim calismalara karsi son derece olumlu diisiince-
leri vardi ve beni destekliyordu ama ergenlik ¢aginda onunla
yaptigim caligmay1 reddettigim bir etaptan gectim. Ciinkii bii-
tiin aile ile calismadim ama daha sonra sunun farkina vardim
ki o benim hayatimdaki 6nemli kisilerden biriydi ve ergenlik
caginda kendime giivenimi kazanmama yardimci olmustu ve
psikolog olma istegimi desteklemisti, tegvik etmisti. Kizlarla
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nasil Opiisece8imi 0gretmisti bana. Babam tabii ki hi¢bir sey
yapmamisti bu konuda. Bir siirii sey vardi onun bana yardimci
oldugu. Sunu fark ettim ki babami terapiye cagirmamis olsa
da ailemde degisiklige neden olmamig olsa da 6nemli seyler
yapmuisti. Biitiin bunlar1 anlatmamin nedeni aile terapisinin ne
kadar 6nemli oldugunu gostermek ve bireysel terapide bazi zor
konulara dokunulmadigini ve sistemi degistirmek icin bir sey
yapilmadigini diigiiniiyorum.

Aile terapisini daha radikal, daha aktif ve gercek bir fark
yaratan bir sey olarak goriiyorum. Cocuk terapisi i¢in soyleye-
bilecegim sey bir cocuga verebileceginiz en iyi hediye saglikli
bir ailedir. Sizinle bir iligski degil. Bireysel terapistin anne ba-
banin yerine gectigi cok fazla cocuk terapisi gordiim. Anneyi
babay1 gercek bir anne baba olmaya ve cocugun ihtiyaclarini
karsilamaya zorlamiyor. Size sunacagim modelde goreceginiz
sey biitiin bunlarin bir araya getirilmesi ve tutarli bir diisiince
sekli olusturmasidir.

Soylemek istedigim son sey otuz sekiz ile elli yas arasin-
da Chicago da Kohut’un bir meslektasiyla psikanaliz yaptim.
Kendilik psikanalisti ile ve bunun ¢ok onemli bir deneyim ol-
dugunu gordiim ve bana cok yardimci oldu. Ben psikanalizi
reddediyordum. Bununla baga ¢ikabilmem icin yardimei oldu.
Modelimde de gorebileceginiz gibi psikanalizi entegre etme-
nin bir yolunu buldum ve dyle bir yol ki zayif taraflar1 en aza
indirgenip giiclii yonleri pekistiriliyor. O yiizden size sunaca-
gim sey kuramsal olarak olugturulan kaynagi kuramsal olan
bir model degil. Bu benim gercekten deneyimledigim, yasa-
digim, hislerime yakin olan bir model. Ben son derece tutku
hissediyorum bu modelle ilgili. Ve bilimsel olarak makul ve
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mantikli oldugunu diigiindiigiim bir model. Bu noktada artik
kisisel alandan ¢ikiyoruz. Bu konulara daha sonra donebiliriz,
sorulariniza da ac¢igim. Egitimin herhangi bir aninda farkl te-
rapiler vesaire konusunda.

Ben insanlar1 hayatlar1 boyunca farkli terapilere girmis gibi
diisiintiyorum. Bir aile doktoru gibi yani mesela doktora gider-
siniz bir sorununuz varsa ve sonra tedavi gorirsiiniiz belli bir
sorun i¢in. Sonra bu biter iki sene sonra bagka bir sorununuz
olur. Yeniden doktora gidersiniz. Eger o doktor onu hallede-
mezse bagka birine sevk eder sizi. Ben de bu modelde bu se-
kilde diisiiniiyorum. Insanlar gelir o andaki sorunlari ile ilgili
calisabilirsiniz ama sonra durabilirsiniz. Daha sonra farkli bir
konuda caligabilirsiniz onlarla. Yani isiniz hi¢cbir zaman bitmez
aslinda. Benim kendi hayatimda gordiigiim sey de gecen yil
karimla ben kizlarimla birlikte terapiye gittik. Ama ondan evel
on y1l boyunca terapiye girmemistim. Hayatin farkli zamanla-
rinda farkli konularda terapiye girilebilir ve bu normaldir.

Oniimiizdeki giinlerde yapacagimiz seylere dair planimiz-
dan bahsedelim. Bu biitiinciil sorun merkezli iist cerceve mo-
dellerinin temellerini anlatacagim sadece. Burada gordiigiiniiz
gibi biitiincil sorunlu iist cerceveler bunlar. Bunu anlatirken
size aragtirmay1 da bu modele nasil kattigimizi anlatacagim.
Ciinkii ben bunu sadece c¢ok sistemli olarak degil hani aile cift
ve bireysel terapi ile ugrasiyor. Bu anlamda ¢ok sistemli ama
ayni zamanda deneylerden bilgi aliyor. Deneylere dayaniyor
yani Psikoterapide verileri kullanmak zorundayiz diyorum
ben. Tipki bir doktora gittiginiz gibi. Kalp sorunlari i¢cin dokto-
ra gittiginizi diigiiniin. EKG cekilir, kan testi yapilir daha fazla
sey varsa daha fazla test alirsimiz. Doktor da en iyi ihtimalde
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sizinle kars1 karsiya oturur ve verilerinize bakar birlikte karar
verirsiniz. Ne yapilacak? Hangi ilaci kullanacaksiniz? Yemek
diizeniniz nasil de8isecek? Hangi sporu yapacaksiniz? Vesaire.

Sonra bunlari yapmaya calisirsiniz. Belki yemek diizenini
degistirip spora baslarsiniz 6nce. Sonra tekrar dlcer doktor de-
gerlerinizi. Test sonuglariniz iyi ise bu yaptiklariniza devam
edersiniz. Test sonuclar1 diizelmediyse belki ila¢ eklersiniz.
Yani deneylerden bilgisini alan bir terapi bu. Danigsandan has-
tadan gelen verileri kullanarak terapide ne yapacaginiza karar
veriyorsunuz. Veriler yaptiginiz seyi degistirebilir. Geri bildi-
rim yani. Bence 21. yiizyilin terapisi bilgisini deneylerden ali-
yor olacak ve siz terapist olarak verileri kullaniyor olacaksiniz
calismanizin bir pargasi olarak. Bunu nasil yapabileceginizi
gOsterece8im size ciinkii aile enstitiisiinde bununla ilgili bir..
Ara verelim mi su anda? Doéndiigiimiizde de modele girelim.
Yirmi dakika tutalim arayi on birde donelim.
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Biitiinlesme ve Arastirmalar

William M. Pinsof: Kisaca birka¢ seyden daha bahsedeyim
ilgilenirseniz eger. Aslinda seyi umuyorduk biz canli bir seans
yapalim. Burada bir ¢ift olabilseydi yarin sabah icin ya da 68-
leden sonra i¢in fakat kimseyi bulamadik pek goniillii olmadi.

Cevirmen: Katilimci burada da evli kisilerin oldugunu ve
canli bir uygulama yaparsak ¢ok iyi bir deneyim olacagini dne-
riyor.

William M. Pinsof: ki kisi goniillii olabilirse ¢ift olmaya
rol play olarak cift ile goriisme yapabilirim. Yarin ¢ift goris-
mesini yapabiliriz mesela. Pazar giinii de takip ¢calismasi yapa-
biliriz. Terapinin ilerlemesini goriirsiiniiz o zaman.

Cevirmen: Kadin bir katilimcei kocasini getirmeye goniillii
oluyor yarinki canli goriisme i¢in ancak Dr. Tahir 6nce koca-
styla konugmasi gerektigini Oneriyor.

William M. Pinsof: Devam ettikce diisiinebilirsiniz de. Evet
giiniin sonunda karar veririz. Gonillii olan iki insan var mi?
Gruptan da iki insan olabilir illa esinizi getirmeniz gerekmez.
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Zor olabilir anliyorum burada bu sartlar altinda bdyle bir seans
goriismesi gerceklestirmek ciinkii hani evliliginizi ortaya ko-
yuyorsunuz. Rahat olmamaniz kesinlikle anlagilabilir bir sey
fakat iki esi de rol playde canlandirabilecek goniilliiler alabilir
miyim? Alabilirsem yarin i¢in belki hafta sonu i¢in evlenmek
isteyen varsa aranizda? Buyurun yani. Seks yok yalniz. Duy-
gusal yakinlik ariyoruz sadece. Tamam bundan bahsedecegiz.
Bunun gibi bir klinik calismay1 yapmak ¢ok 6gretici olur, cok
e8lenceli olur. Cifti buraya aliriz. Terapide nasil oldugunu
goriiriiz ve ogrettigim seyi eyleme dokillmis hali ile gdrmiig
olursunuz. lyi bir firsat oldugunu diisiiniiyorum.

Northwestern Aile Enstitiisii

Northwestern Universitesi’ndeki Aile Enstitiisii’nden bah-
sedeyim biraz. Orada ¢alistyordum. Chicago Aile Enstitiisii idi
onceden adi. Simdi Northwestern Aile Enstitiisii oldu c¢iinkii
ana ofisimizi Northwestern’un oldugu yere tasidik. 75’ten
beridir ben oradayim. Bagka hicbir yerde calismadim. 88’den
beridir de basindayim. Cok sey yapiyoruz. Terapi yapiyoruz,
yetmis {i¢ bin terapi seansi yaptik gecen sene. Chicago’daki
en zengin ve en yoksul insanlar tedavi ettiimiz insanlar bu
gelir araliginda degisiyor. Universite kampiisiinde kendi bina-
miz1 inga ettik doksanlarda ama Chicago Universitesi>nde de
bir ofisimiz var. Giiney tarafinda ve kuzey tarafinda da birer
ofisimiz var. Yani dort subemiz var diye diisiinebilirsiniz. iki
master programimiz var Northwestern Universitesi>nde. Biri
aile psikolojisinde, biri danismanlik. Yiiz on 6grencimiz var
toplam. Ogrenciler vaka goriiyorlar, siipervizyon aliyorlar. On
iki dolar gibi bir licretle hastalar gelebiliyorlar en diigiik. Bizim

22 AILE TERAPILERI



hepimizin 6gretim iiyelerinin kendi klinigimiz var. Terapi ve-
riyoruz. Ben yirmi saat terapi veriyorum mesela ve kirk yildir
boyle bu. Olene kadar terapi yapacagim gibi goriiniiyor. Hava
gibi benim icin neredeyse. Ogretmek icin yapmak gerektigini
diistiniiyorum ¢iinkii.

Benim enstitiideki uygulamam genelde ciftlerle, ailelerle
calistyordum. Bireylerle de calistim ama agirlikli olarak cift-
lerle calistim ciinkii ciftler cok ilging geliyor bana. Cok ilging
sistemler. Bir noktada konusabiliriz bundan da isterseniz ¢ok
terapi yapiyoruz yani ¢ok fazla. Egitim veriyoruz Aile Enstitii-
si’'nde. Ayrica doktora programimiz var. Alti kisi var doktora
sonrasinda. Bazen 68retim iiyesi olarak devam ediyorlar veya
baska yerlerde akademik hayatlarina devam ediyorlar. Arastir-
ma da yapiyoruz ayni zamanla. Ailelerdeki zihinsel bozukluk-
lar iizerine calistyoruz. Ciftlerde ve ailelerde anksiyete lizerine
bir projemiz var. Ciftlerde ve ailelerde depresyon iizerine bir
projemiz var. Aragtirmanin ii¢ alani terapiste geri bildirim ver-
mek, degisimi takip etmek iizerine de bir projemiz var. Yani
¢ sey yapiyoruz klinik ¢alismalarimiz, yogun egitim caligma-
larimiz, yo8un terapistleri egitiyoruz. Ayrica aragtirma faali-
yetlerimiz de devam ediyor. Altmis sekizden beri var enstitii.
Ellinci yilimizi kutlayacagiz cok yakinda.

Iste yapti§im is bu benim. Zamanimin yarisini terapide gegi-
riyorum geri kalanini arastirmada geciriyorum. Enstitii de yii-
riitiyorum ayni zamanda. Elbette giinliik islerle ugrasan bas-
kalar1 da var. Sponsor buluyorum, yonetim ile goriisiiyorum
vesaire vesaire. Sunumum sirasinda sorulara bayilirim. Aptal
sorular1 daha da ¢ok severim. Hicbir soru sorulamayacak kadar
aptal degildir. Hala 68rencisiniz bu iste. Size aptal olma sansi
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veriyor. Benim yasima geldiginizde her seyi bilmeniz gereki-
yor ama ben her seyi bilmiyorum. Hala bilmedigim bir siirii
sey var. Ama “Ne dedigini hi¢ anlamadim. Tekrar ac¢iklar mi-
sin?” demekten korkmayin. Hi¢ cekinmeyin. Ben soracaginiz
her soruya acigim. Seve seve yanitlamak isterim. Baglayalim.

Biitiinciil Sorun Merkezli Ust Cerceveler Nedir?

Bitlinctil, Sorun Merkezli Ust
Cerceveler (BSMU) Nedir?

~Kapsamli

=Bir bakis agisi

=Butinlesme mi secmecilik mi
=Cok sistemli

=Deneysel temelli

Biitiinciil sorun merkezli iist cergeveler nedir? Bu uzun bir
baslik kusura bakmayin. Ama bu bir psikoterapi bakis acisi.
Yani insan sorunlarina dair yapilan terapiyi diistinmenin bir bi-
cimi. Yani modelden bir fazlasi. Bir tist model gibi modellere
iliskin bir model. Bundan daha fazla bahsedecegiz, hatta biz
iist model lafini bile sevmiyoruz iist ¢cerceve lafin1 kullaniyo-
ruz. Bunun nedenini size anlatacagim. Bunu kapsamli bir dii-
siinme bigimi olarak goriiyoruz. Insanlar, insanlarin sorunlari
ve psikoterapiye dair kapsamlidir. Su anlamda, biitiin sorun-
larla ilgilenir. Sadece travma icin degil, sadece anksiyete icin,
sadece depresyon icin kullandigimiz bir sey degil bu model.
Her soruna uygulanabilir, danigsanlarin getirdigi her soruna. Ve
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bir bakis acisidir diyorum. Yani bir modelden fazlasidir, bir ba-
kis acis1, kapsamli bir diigiinme bigimi. Iste insanlar birseylerle
nasil bag ediyorlar? Bunu diisiinmeye ¢alisiyoruz. Biitiinlesme
mi yapiyor se¢mecilik mi yapiyor? Bundan birazdan bahsede-
cef8im. Buna donecegiz.

Cok sistemli aile terapisinin bize verdigi en biiyiik hediye
psikoterapi arastirmalari alaninda en biiyiikk armagani su ben-
ce insanlara yasam baglamlarinda bakmamazlik edemezsiniz.
Yakin iligkilerini gozlemlemeniz gerekir insanlarin ve o ya-
sam baglamindan bagimsiz olarak insanlarin sorunlarini an-
layamazsiniz. Buna da cok sistemli diisiinme bicimi diyoruz.
Bazi insanlar buna sistemik diigiince bicimi diyorlar. Sistemik
diisiince bicimini aile terapisi ile eslestiriyor bir¢cok insan ama
cok sistemli demek bence bireyleri, ciftleri ve aileyi bir sis-
tem olarak gormek demektir. Yani bu iiciine eg zamanli olarak
odaklandigimizda ¢ok sistemli oldugunu soyliiyoruz ve deney-
lerden bilgilerini alir. Yani deneysel temellidir. Terapiye veri
getiriyoruz demek.

Felsefi On Kabuller

BSMU’nin Felsefi On Kabulleri:
Temel Dayanaklar

=Kismi ve ilerlemeli bilgi
=Sistemler teorisi
=Ayirici Nedensellik
=Kisitlama Teorisi

Biitiinlesme ve Arastirmalar 25



Birtakim felsefi 6n kabulleri vardir diisiinme bicimimizin
altinda yatan. Bunlara da yanaklarimiz diyoruz. Bunun ilki
kismi ve ilerlemeci bilme halidir. Epistemolojiden geliyor bili-
yorsunuz. Bilgi teorisinden. Buradaki fikir su, insanlarin bilgisi
sinirhidir ve ancak sinirli bilgiye sahip olabiliriz. Ciinkii bakis
acimiz sinirlar bizi. Size bakiyorum yiiziiniizii gérityorum ama
aklinizdan gecen nedir bilmiyorum. Bedeninizde nasil hisler
dolastigini bilmiyorum ve arkanizda ne oldugunu bilmiyorum
gormedigim icin. Yani bilgim kismidir. Sizi daha fazla tani-
yor olabilirim elbette. Esime baktigimda yiiziinii gdrdiigiimde
muhtemelen ne diisiindiigiinii biliyor olabilirim. Yiizde yirmi
bes, otuz zaman yaniliyorumdur ama kirk bes yildir evliyiz.
Epey iyi taniyorum. Aklindan geceni biliyor olabilirim ama
ona dair bile bilmedigim seyler var. Her zaman kismidir bilgi-
miz ama ilerler. Yani daha fazla taniyabilirim birini ama taniya
dair bu bize ne soyliiyor? Ciinkii taniya yonelik biiytik bir yo-
gunlagma var biliyorsunuz.

DSM-V kategorik taniya dayali bir sistem malum. Ve orada
yatan fikir birine tan1 koyarsiniz o bozukluk i¢in tedavi verir-
siniz. Onlari tedavi edersiniz. Bu ifadede inanmadigim benim
cok cok fazla sey var. Yani birine tani koyup o tani i¢in tedavi
etmek. Bence bu yanlis yonlendiriyor insanlari. Bu ifade her
seyden once tani yani kismi ve ilerlemeli olduguna inanirsaniz
zaman icerisinde bir soruna, bir sisteme dair gittikce daha fazla
bilgi edineceksiniz demektir. Tan1 koymaktan fazlasi var. Tani-
niz1 basta koymak zorundaysaniz ve bu danisana bir etiket ve-
rirseniz Irvin D. Yalom’u duymussunuzdur. Mesela bir konfe-
ransinda sOyle dedi “Kirk bes dakikalik bilgi tan1 koymak icin
ideal bilgidir.” Ciinkii bunun 6tesine gectiginizde ¢ok fazla bil-
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gi alirsiniz ve cok karmasik hale gelir. Aslinda bizim dedigimiz
sey tani, degerlendirme ve miidahale es zamanl gerceklesen
siireclerdir. Ve terapinin biitiiniine yayilir. Yani degerlendirme
hi¢ bitmez c¢iinkii hep daha fazla sey 6greniyorsunuzdur zaten.
Ve varsayimlarinizi daha da rafine haline getiriyorsunuzdur.

Sistemler Teorisi

Ikinci maddemiz sistemler teorisi. Bu ontolojik bir teori.
Hayatimizin nasil orgiitlendigine dair bir teori. Temel olarak
sistemler modelini kullaniyoruz. Biyolojik sistemlerden bah-
sedebiliriz, bireysel psikolojik sistemlerden bahsedebiliriz,
cift sistemi, aile sistemi, toplum seklinde yukariya dogru gi-
debilirsiniz. Buradaki fikir her bir sistemin kendi biitiinlesmesi
vardir. Homeostasi dengesi vardir. Olumlu olumsuz geri bildi-
rim mekanizmalarindan bahsedebiliriz bu sistemi diizenleyen.
Sistemleri hiyerarsik olarak biitiinlesmis diye diisiiniiriiz ya da
cok diizeyli bir biitiinlegsme goriiriiz sistemlere baktigimizda.
Biyolojik sistemler kendi i¢inde biitiinlesmistir, biitiinciil bir
isleyisi vardir. Kanser nedir? Kanser bedendeki bir sistemin
geri kalan sistemle biitiinliigiiniin bozulmasidir aslinda. Bede-
nin kapasitesini agar, bedenin kendisini hastaliga kars1 koruma
kapasitesini asar. Bu sistem i¢inde biitiinlesmenin dagilmasi-
nin bir bicimidir. Sistemlerin biitiinlesik halde bulunmasindan
bahsediyoruz. Hem yatay hem dikey anlamda.

Nedensellik

Ayirict nedensellik iiciincii maddemiz. Siz muhtemelen
fazla gengsiniz bunun i¢in ama belki Tahir Hoca hatirlar gi-
zofrenik anne, buzdolabi anne otizm icin. Anneler cok soguk
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oldugu i¢in cocuklar otistik oluyorlar gibi modellerimiz vardi.
Bunlar dogrusal nedenler modellerde. Sistemler teorisinde ise
bildigimiz sey sudur her bir sistem diger sistemlerle birlesiktir
ve hepsinin soruna katkisi vardir. Depresif bir cocuk varsa bir
ailede anne, baba, biitiin kardesler etkilenir bu depresyondan.
Ve depresyonda olan kisiyi etkilerler. Buna karsilikli nedensel-
lik diyoruz. Sistemin biitiin parcalari soruna bir sekilde katkida
bulunur. Ancak her parcanin katkis1 ayni midir? Hayir.

Ayrica nedensellikten bahsediyoruz. Bazi sistemler iizerin-
de bazi parcalar ayri ayri roller oynarlar. Ornegin bir kadinin
adet 6ncesi sendromu varsa ve periyodik olarak depresif hisse-
diyorsa bu siire¢ birincil olarak biyolojik nedenlidir. Ancak bu
oldugunda kocasi kendisine karsi kotii davraniyorsa durumu
kotiilestirebilir ve klinik depresyon gelistirecek diizeye gelirse
kendi hormon diizeyinin 6tesinde evet giiclii biyolojik bir ne-
den vardir ayrica giiclii bir kisiler arasi ve psikolojik bilesen de
vardir. Ve bizim isimiz tanicilar olarak ya da sistemleri deger-
lendiren insanlar olarak sistemin farkli parcalarinin gérece kat-
kilarini belirlemektir. Bundan daha ayrintili olarak bahsedece-
giz. Buradaki fikir her bir parcanin bir rolii var fakat bazilari
bazi sorunlara diger parcalardan daha fazla katkida bulunuyor-
lar ve farkli parcalardan gelen katkiyi anlamaniz gerekiyor.

Kisitlama Teorisi

Ardindan dordiincii maddemiz kisitlama teorisi. Benim ens-
titideki bir meslektagim tarafindan gelistirildi ve ust ¢erceve
ifadesini de gelistiren oydu. Kisitlama teorisinin altindaki fi-
kir sudur: “Neden bdyle aptalca seyler yapmaya devam edi-
yorsun? Bu nevrotik.” dedigimiz seyleri “Neden hala kocanla
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cok kavga ediyorsun? Neden hala depresyonda kalmaya de-
vam ediyorsun? Iste bir seyleri etkiliyor bu hayatinda.” yerine
“Saglikli olmaktan alikoyan sey nedir hayatinda?” bunu soru-
yoruz. “Seni durduran nedir? Dogru seyi yapmaktan alikoyan
nedir? Kendini ifade etmekten alikoyan nedir? Kendini ortaya
koymaktan alikoyan nedir?”

O anlattigim terapi seansindaki adami karisi ve kizi ile ca-
lisabilmekten alikoyan neydi? Benim babami “Seninle gurur
duyuyorum. Seni seviyorum.” demekten alikoyan neydi? Ciin-
kii “Ne alikoyuyor seni?” sorusunun daha faydali oldugunu
tespit ettik. Ve bu seyi anlatiyor insanlarin dogru seyi yapma
kapasitesi var. Bunu aslinda ima ediyor. Kisitlamalar1 ortadan
kaldirabilirsek ¢cogu insan dogru olan seyi yapacaktir. Bu her
zaman dogru degil elbette ama calismaya baglamak i¢in iyi bir
varsayim diye digiiniiyorum. Saglikli olma temeli diyecegiz
buna. Insanlarin saglikli oldugunu var sayariz hasta olarak gel-
mis olsalar da.

BSMU’niin Ozii
BSMU’niin Oz

Girdi ¢
Sonlandirma

Sorunu
/— Tanimlama 4_\ /

)
Sorun Dizisinde AADYi
(SD) Sorunun Kisitlamalari trdd
Yerini Belirleme Tespit Etme 5 Strdarme
— =
als\al’/s
2 basarili
 Atematit ) Kisitlamalari S
o Kaldirmaya onucu
Adaptif Bir al may T Degerlendirme
Dizilim (AAD) (Geribildirim)
Belirleme
— — > AAD'yi I 4

Uygulama
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Biitiinciil sorun merkezli modelin 6zii budur BSM’ye gore.
Girdi ile baghyor. Vaka geldiginde yaptiZimiz sey “Hangi so-
runlar i¢in yardim istiyorsunuz?” diye sorariz. Sorunu tanim-
lariz. Bu danisanin yardim istedigi soruna dair tanimi, benim
tanimim de8il. Basta ailelere sOyle seyler soylityoruz “Sizi
terapiye getiren nedir? Yardim istediginiz konular nelerdir?”
Yapmaya calistiZimiz ilk sey sorunun yerini belirleriz. Bu ii¢
giin boyunca dizilimlerden bahsettigimi duyacaksimiz. Ben di-
zilimlere bayilirim. Tanriy1 ariyor olsaniz bence onu belli bir
dizilimin i¢inde bulacaksinizdir. Terapistler olarak biz bu se-
kilde dugiiniiyoruz. Bence biitiin terapistler dizilimler halinde
diisiiniiyorlar. Illa bunu agik¢a ortaya koymasalar bile. Freud
neye bakiyordu psikanalizde? Cagrisim zincirlerine bakiyor-
du. Cagrisim dizilimlerine bakiyordu. Ve bu zincirleme dizile-
rin size daha derinde olan biteni sOyleyecegini varsayiyordu.
Babami diisiiniiyor olsam mesela arkasindan gelen cagrisim
bir kopek adamui 1sirtyor. Bu zincirleme ¢agrisima dayanarak
bir varsayima varabilirsiniz. Babama kars1 6fkemle bas etme-
ye c¢alistyorum.

Duygu Zincirlemeleri

Sue Johnson veya Greenberg’le konugsaniz Duygu Odakli
Terapi’de ugrastiklari sey nedir? Duygu zincirlemeleri. Kendi-
mi lizgiin hissettigimde, korkuyorum ve onun yerine 6fkeleni-
yorum. Ofke ikincil duygu ki aslinda o iiziintiiyii hissetmekten
beni alikoyan bir savunma veya bir kisitlama. O durumda bi-
rincil olan iiziintii oluyor. Duygu zincirlemeleri neyden kaci-
nildigin1 ortaya koyar. Ofke mesela iiziintiiyii hissetmeye kars1
bir savunma ve bunu c¢ift terapisinde siirekli gorityoruz. Has-
sas savunmasiz kalmamanin en iyi yan1 6fkelenmektir. Siz de
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hep goriiyorsunuz bunu mikro derecede goriiyorsunuz gozleri
mesela sulanmaya bagliyor, sesi gitmeye basliyor, gdzyaslarini
duyuyorsunuz ama ofkelenmeye basliyor. Esiyle veya ogluyla
kavga etmeye basliyor.

Tam o anda bu da iste onu ifade etmenin bir yolu ama bu
zincirleme gelisen bir sey. Kadin kocasina 6fkeli, on bes ya-
sindaki cocuk da kadinin 6fkelenmekte oldugunu goriiyor,
endiseleniyor cocuk. Annesi babasina kizarsa babasi siddet
gosterebilir ya da babasinin annesini terk edeceginden korkar.
Ne yapar bu durumda? Anneye “Aptalsin sen.” der. Annenin
yaptig1 sey bunun arkasindan ¢fkelendigi kocasindan yiiziinii
cevirip “Benimle sen bdyle konusamazsin.” der cocuga. Ba-
basi da ¢cocuga doniip “Annenle boyle konugma.” der. Cocuga
kars1 anne ile baba bir araya geliyorlar, ¢catismay1 anne-baba-
nin arasindan ¢ekebiliyor ve anne babay1 koruyabiliyor. Aslin-
da zincirleme budur.

Baktigimiz sey siirekli zincirlemelerdir. Gormek istedigimiz
sey oglu ne zaman saygisizlik ediyor? Kadin ne zaman depre-
se oluyor? Koca ne zaman ofkeleniyor? Oncesini ve sonrasini
da anlamamiz gerekir. Biz buna problem zincirlemesi diyoruz.
Biitiin sorunlar belli bir siralamada belli bir zincir iizerinde ge-
lisir. Bu nasil bagladi diye bakmamiz lazim. Sonra ne oluyor?
Olaydan sonra ne olduguna bakmamiz gerekiyor.

Alternatif Adaptif Zincir

Ikinci adim alternatif bir adaptif zincir bulmaktir. Neyi fark-
I1 yapabilir bu aile? Uziintii hissetmeye baslayan kisi 6fkeye
gidecegine iiziintiilerinden bahsedebilirler, tiziintiilerini ifade
edebilirler. Eger insanlar sert davranmak yerine yumugak dav-
ranirlarsa incinebilirliklerini gosterip ziintilerini ifade ede-
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bilirlerse daha erisilebilir olurlar. Kargiliginda da diismanca
veya saldirganca davraniglar gorme ihtimalleri daha diisiiktiir.
Aileye donersek anne kocaya sinirlenmeye bagliyor, cocuk an-
nesine “Sen aptalsin.” diyor, anne ¢ocuga bakip “Boyle ko-
nusmay1 kes babanla konusuyoruz. Eger sen dogru diizgiin
davranmazsan buradan gitmek zorundasin ¢iinkii babamla ben
konusacagiz.” Yani kocasi ile arasindaki catigmanin saptiril-
masina izin vermez. Biz her zaman bunu soruyoruz. Alternatif
adaptif zincir ne olabilir? Insanlar ne yapmalidir? Hangi alter-
natifler var? Sorusunu sorariz ve herkesin mutabik kalacagi bir
alternatif adaptif zincir buluruz. Yaptiklari seyler yerine farkl
seyler onerebiliriz. Bu ¢ok cesitli olabilir.

Birincil duygularini hissedip, fark edip onlari ifade etmek
olabilir. Biligsel olabilir. Bagka insanlarla, aile icindeki insan-
larla uyumsuz ve uygunsuz davraniglari degistirmek olabilir.
Mesela pasif olmak yerine aktif olmak gibi biz onlara ne yap-
tirmaya calistiZimizi nelerin meydana gelmesini istedigimizi
bilmeliyiz. “Bu terapi ve size bahsedecegim aragtirmalarin
hepsi degisim ile ilgilidir. Biz terapinin amacinin degisim ol-
duguna inaniyoruz ve bizim isimiz insanlarin degismesi icin
onlara yardimci olmaktir.” Duygular olabilir, diigiinceleri ola-
bilir, diigiince sekilleri olabilir veya davraniglart olabilir. Ama
hepsinde bizim amacimiz degisimdir. Terapinin temelde bir
degisim siireci olduguna inaniyoruz. Bireyin kendi kendini
anlamasina yardimci olacak bir siire¢ olduguna inanmiyoruz.
Evet bu ¢ok onemlidir ama nihai siirecimiz bu degil. Bizim
goriisiimiize gore degisimdir ve 6zellikle yapmaya calistigimiz
sey sorunlu davranis zincirlerini degistirip bunun yerine bunu
koymak. Bunu biz de 6nerebiliriz ama eger danisan bu alterna-
tif adaptif zinciri kendisi bulup 6nerirse ¢cok daha iyi olur.
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