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Rehberlik Ogretmenleri Terapi Egitimi
Terapi’de Ilk Goriisme

H.: Cok kiymetli hocam Uz. Dr. Tahir Ozakkas ve kiymetli
meslektaglarim hosgeldiniz. Kocasinan Ilge Milli Egitim Mii-
diirliigii ve Psikoterapi Enstitiisii isbirligi kapsaminda bugiin
buradayiz. Biitiinciil psikoterapi perspektifinde ilk goriismenin
nasil yapilacagi ve duygu odakli bireysel terapi egitimleri ko-
nusunda hocamiz Uz. Dr. Tahir Ozakkas’tan yararlanacagiz.
Egitimimiz iki giin siirecek. Hepinize katiliminizdan dolayi
tesekkiir ediyorum. Hos geldiniz diyorum ve sozii daha faz- la
uzatmayip hocamiza birakiyorum. Sayin hocam buyurun s6z
sizde.

Tahir Ozakkas: Evet H. Hocam cok ¢ok tesekkiirler agzina
saglik sizlere de hayirli giinler dileyelim. Ben konugmalarimi
genel olarak interaktif yaparim. Fakat su anda R. Hocamdan ve

H.: Hocamdan bagka canli kimse yok. Sadece resimleri ve
isim- leri var arkadaglarin. Acaba kameralarini agabilecek arka-
daglar varsa boyle karsilikli atigsak olur mu? Atismay1 sevenler
icin tabii mecburi degil. Ciinkii egitimimiz biraz boyle interak-
tif bir egitim olacak. Yiiz ifadelerinden yola ¢ikarak karsilikli
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bir- birimizi tanima imkanimiz olacak. Su anda ii¢ arkadagimiz
sag olsun kameralarini actilar. Her halde boyle yavas yavas ha-
nim- lar makyajlarin1 yaparak beyler boyle sacglarini tarayarak
sabah mahmurlugunu attiktan sonra ¢aylarini ve kahvelerini
alip bir muhabbet seyine gireriz. Ben de gozliigiimii ¢ikara-
yim. Evet degerli sevgili R. kardesimiz Kayseri’yle ilgili “Ho-
cam ma- dem Kayserilisin, Kayseri Milli Egitime biraz kiyak
gecsen.” dedin biz de “Tabii biraz torpil yapalim memleketimi-
ze.” dedik hem memleket havasi koklariz. Tabii aranizda ¢cogu
Kayserili degildir biiyiik bir ihtimal. Bir kisminiz Kayserilidir.
Kayseri- li olmayanlar da Kayseri’nin kokusunu aliyorlar ha-
vasini ali- yorlar. Ogrencilikte sdyle bir sey vardi, okudugumuz
sehirleri pek sevmezdik. Her halde hasret gurbet nedeniyle of-
kemizi kizginligimizi okudugumuz sehirlere yansitirdik. Me-
murlukta da bdyle bir sey var m1 bilmiyorum pek denemedim
ama yeni gittiginiz ana vataninizdan ayri olan ana sehrinizden
ayri olan bir sehirde hizmet etmek bazen insanlari sehre karsi
sehrin in- sanlarina karg1 6fkelendirebilir. Bu da yerel ve cog-
rafi 0zel- liklerden bir tanesi. Boyle bir tartisma da olur. Boyle
konuya buradan baglayayim cografyadan baglayayim.

Ik goriisme bahsi ve duygu odakli bireysel belki de ¢ifte
de gecebiliriz iki giin boyunca size bir takim bilgiler vermeye
calisacagim giiciimiin yettigi kadar. Bildigim kadariyla becer-
digim kadariyla. Bir tarafta sizin deneyim ve tecriibelerinizden
istifade ederek ben de bir seyler kazanmaya calisacagim siz-
lerin engin tecriibelerinizle ciinkili sahada calisan sizlersiniz.
Ogrencilerle goriisen sizlersiniz. Rehberlik arastirma merkez-
lerinde hizmet veren sizlersiniz. Sizlerin ¢ok genis tecriibeler
ve deneyimleri var o deneyimleri de bize bu vesileyle iki giin
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boyunca aktarirsaniz biz de fakir gitmemis oluruz. Bir seyler
istifade ederek gitmis oluruz diye diisiiniiyorum. Win/win olur,
kazan kazan olur. lyi olur diye diisiiniiyorum.

[k goriigme bize gelen hastamizin, danisanimizin veya 63-
rencimizin veya arkadasimizin ilk anda zihnimizde uyandirdi-
g1 intibaya bakarak bir kanaat sahibi olmamiz. Bu kanaat sa-
hibi olmamiz insan olarak olabilir, anne baba olarak olabilir,
ogretmen olarak olabilir psikolojik danigsman olarak olabilir,
rehber olarak olabilir yani bir psikolog olabilir, klinik psikolog
olabilir veya bir psikiyatrist veya hekim olarak olabilir. Bun-
lar1 ben pek birbirinden ayirt etmeyecegim bugiin. Bu spektru-
mun her halkasinda gorev yapan ruh saglig1 profesyonellerini
en azindan temel baz bir bilgi baglaminda 6tekini anlamak i¢in
bazi bilgilere teorik bazda ve deneysel yani beceri bazindabil-
mesi gerekliliginin uygun oldugunu disiiniiyorum. Mutlaka
lisans eg8itiminizde ve yiiksek lisans yapan arkadaslar daha {ist
egitimlerde bircok bilgi ve beceriye sahip oldular. Hele hele
sahaya gidip sahada uzun yillar ¢aligsan arkadaglar bununla il-
gili kitaplarin da 6tesinde bir bilgiye sahipler. Ben de uzun yil-
lardir hem okumalarim hem de hekimlik meslegim nedeniyle,
doktor olmam nedeniyle binlerce insani muayene ettim, gor-
diim, degerlendirdim. Bununla ilgili bilgileri size aktarmaya
calisacagim.

Bizim bir ilk goriigme formumuz var. Aslinda normalde bu
sosyodemografik verilerin alindig1 bir form. Iki sayfali arkali
onlii bir metin var. Buradan bulabilirsem sizinle bu metni pay-
lasacagim. Burada bir takim sorular yazdik. Normalde sizlerin
de Oniiniizde olan metinlerde rehberlik aragtirma merkezine bir
ogrenci sevk edildiginde adi, soyadi, anne adi, baba adi, do-
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gum tarihi, dogum yeri gibi standart bazi bilgiler var. Zaman
zaman da Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun okullarda yaptig
sosyodemografik veri analizleri var. Su anda yapiliyor mu bil-
miyorum ama muhtemelen yapiliyordur. Ogrencilerin yasam
kosullarinin ne oldugu, ailenin maddi gelirinin ne oldugunu,
babanin annenin mesleginin ne oldugunu, ka¢ kardes olduk-
larin1 bununla ilgili bir takim sosyoekonomik, sosyokiiltiirel
faktorler toplanir. Bunlar devletin bir takim politikalari agisin-
dan veyahut da Milli Egitim’in bir takim politikalari agisindan
istatistiki veri olarak kullanilir. Bizim yaptigimiz sey bu veri-
lerin de Otesinde bu ¢ok basit gelen matematiksel rakamlardan
ibaret olan sosyodemografik verilerin psikolojik olarak ¢ok an-
laml1 ve 6zel bir anlam igerdigine dair bir bilgi ile baglayalim.

Tabii bunun icin genellikle yiiz yiize egitimlerde bir ka¢ go-
niilli arkadag talep ederdim. Sizlerden bu sekilde bu sosyo-
demografik veriler lizerinden “Ya hocam benim sosyodemog-
rafik verilerim iizerinden bdyle psikolojik bir analiz siirecini
baglatarak bes on dakika benimle ardindan yol tiikenince bir
bagka arkadasla...” devam ederek karsilikli espirili ve sohbetle
biraz da bulmaca bulur gibi gitmemize bana yardimci olacak
dostlar var m1 aranizda? Bu psikolojk analiz kismi birbirmizi
anlamak ve kavramak acisindan 6nemli. Zaten konular1 an-
lattikca kelimelerin arkasindaki anlamlarin gizli bulmacasini
hepiniz ¢dzeceksiniz. Birbirinizle ilgili de ¢dzeceksiniz. Ama
burada 6zel ve mahrem konular1 hi¢cbir zaman irdelemeyece-
giz ve konusmayacagiz ama sadece sosyodemografk veri yani
adiniz, soyadiniz ve bulundugunuz kiitiikk adres gibi bir takim
bilgilerden yola ¢ikarak ne kadar ¢cok bilginin ilk goriismede
verildigini simdi ve burada ilkesi baglaminda deneyime dayali
olarak 6grenelim istiyorum. Bu konuda goniillii arkadag var mi
veya goniillii arkadaglar?



H.: S.Y. Hocamiz el kaldirmis hocam.

Tahir Ozakkas: B.(kadin ismi) el kaldirdi. S.’yi géreme-
dim ben. He S.Y. Hocamiz el kaldird1. Iki kisi oldu. Ugiincii,
dordiincii, besinci.

Peki, birisi bana sekreterlik yapabilir mi veyahut da rapor-
torliik? Kimlerin el kaldirdigini yazip ¢iinkii bir bes on dakika
birisiyle, bes on dakika birisiyle. Oyle el kaldirma isaretiyle
orada bir yerlerde var. B. sen de kaldirirsan ben de goriiriim.
Raise Hand mi yaziyor Oyle bir sey yaziyor herhalde. Evet,
M.(erkek ismi) kaldirdi ama kamerasi kapali. M.”.nin yiizii-
nii gorsek iyi olurdu. Hah simdi oldu. Evet, B. de el kaldird.
Tek sayfay1 gorebiliyorum diger sayfalardan var mi1? Yok diger
sayfalar uyuyorlar daha heniiz kahvaltilarint ya- piyorlar arka-
daglar. Ben de kusura bakmayin kahve iciyorum sabah erken
uyanmak icin.

Ben su anda Istanbul’da sayilirim daha dogrusu Darica’da-
yim. istanbul’un yazlik ve sayfiye yeri. Tuzla ile Gebze ara-
sinda bir yer. Buras1 Bayramoglu. Su anda da evimin ¢alisma
ofisi dedigimiz alt katindayim ve deniz kenarinda burasi. Gece
boyunca firtina vardi. Burasi benim caligsma ofisim, bireysel
calisma ofisim. Bir on yil kadar 6nce buray1 boyle bir firtinali
gecede dalgalar basti. Benim kitaplar yerlerde yiizdii bir fe-
laket giin yasamistik. Bugiin de korktum ki tekrarlar camlari
patlatir da dalgalar bir takim tedbirler aldik yine kitapligim gi-
der diye ama o aldigimiz tedbirler ¢ok ise yaradi, firtina hala
devam ediyor disarida, dalgalarin iceri girmesini engelliyor.
Buradan da Darica’dan sizlere selam. Kayseri’de hava nasil
derken sordugum sey tabii sizin dalga ile ilgili bir korkunuz ve
endiseniz yok bir aniyla ve hatirayla baglayayim ben buraya.



Biliyorsunuz Kayseri milletvekili uyuyormus, dinlemissi-
nizdir mutlaka bu hikayeyi ben yine de espri olarak anlatayim.
O sirada deniz kenarinda bulunan sehirlerden birisinin millet-
vekilinin liman yapilmayla ilgili teklifi gorisiiliyormus ya-
pilsin yapilmasin falan Kayserili milletvekili uyanmis “Biz de
isteriz biz de isteriz aynisindan biz de isteriz.” diye bagirmaya
baslamis. Kayseri’ye liman istiyor. Dolayisiyla deniz olmayan
yere liman isteyince bdyle bir pozisyon.

Burada simdi Kayserili Istanbul’a gelip de istanbul’da ev
tutunca ev de biraz deniz kenarinda olunca bir ingaat yaptir-
dim. Insaattan tabii tahtalar ¢ikti artik tahtalar. Ben onu de-
niz kenarinda giizelce yerlestirdim. Bizim bir bah¢ivan vardi
dedi ki “Agabey bu seyi dalgalar gotiiriir.”” dedi. Deniz sakin
dingin duruyor yani. “Oglum ne gotiirecek.” dedim “Urganla
bagladim ben onlari.” dedim. Yani iple baglamistim giizelce.
Tabii o giizel yaz mevsimi gecti, bahar gecti, sonbahar gecti,
kigin icine girdik. Kisin her yil bir kac sefer bir firtina kopar
bu firtina koptugu zaman hi¢ géormedigimiz ve deniz kenarinda
yasamadigimiz i¢in bilmedigimiz o dalgalarla karsilastigimiz-
da bir gece kalktim ki bizim ne kadar bir kamyona yakin ka-
las ve tahtalar vardi, yan tarafimiz da hemen plaj, biitiin bizim
tahtalar plajda sahile vurmus. Bir denizin kaldirma kuvveti ile
benim bagladigim ipler falan higbiri bir anlam ifade etmiyor
kaldiriyor. Biz de deniz gormeyen Kayserili olarak denizle ilk
deneyimimizi boyle yasamistik.

Ikinci kez de “Buray1 su basmaz nasil basar ki ya iste kapisi
var penceresi var.” dedigimizde o kapilarin dalga kuvvetiyle
nasil parcalandigini miikerrer defalar vurdugunu gordiigiim
zaman su anda beton bloklar yerlestirdim onlar1 asamadi bu
sefer beton bloklari1 boyle bir tedbir oldu.



Evet,S. M. ve B. B. kayboldu mu nereye gitti? B’nin eli indi
yalniz. Evet. Okey isareti geldi B’den. Ugiiniizden hangisi go-
niillii? [k kim kaldirdi elini? S. sen mi kaldirdin?

S.: Hocam sesim geliyor mu?

Tahir Ozakkas: Geliyor simdi geliyor. S.’den baslayalim
daha sonra da B. ve M.yle devam edelim oldu mu? Suradan
yalniz ben bir ilk goriigme ile ilgili formu bulabilirsem onu
sizinle paylagayim. E. kardes bana bir paylagim yetkisi vere-
bilir misin? E. duyuyor mu acaba beni? Tabii burada host diye
bir sey var Kayseri’de host diye bir sey var ama orada da host
diye bir sey var. Ev sahibi oluyor o. Yetki vermedigi za- man
dimdizlak kaliyorsun boyle. Hatta mikrofonunu kapatiyor go-
riintiinii kapatiyor sesini kapatiyor belki R. E.’yi telefonla arar
da bana bir yetki verir. Hah verdi yetki sag olsun. Tamam.



ILK GORUSME FORMU

1. ADI, SOYAD:I GORUSME TARIHi:

2.DOGUM YERI ve TARIHi: | ADRESi:

3. EGITiM DURUMU: iLETiSiM BILGILERi:

4. OKULU/ DONEMI: L= S L=

5. MESLEGi: GEREKTIGINDE ULASILACAK KiSi:

Adj, soyadi :

Yakinhk derecesi :

Tel :




6. MEDENi DURUMU : GORUSMEYE KiMLE GELDI?

7. MADDE KULLANIMI :

8. GECIRDIGI HASTALIKLAR, ALLERJi :

9. SAGLIK 6ZGECMisi :

10. SAGLIK SOY GECMiSi:

11. SIKAYETLERI :




ANNE sinin;
Ad:

Dogum tarihi:

BABA sinin;
Ad:

Dogum tarihi:

Meslegi: Meslegi:
Evlilik tarihi: Evlilik tarihi:
KARDESi/ KARDESLERI nin; Kardes Ad:

Kardes Adi:
Dogum tarihi :
Meslegi :

Medeni durumu:

Dogum tarihi :
Meslegi :

Medeni durumu:

ESi nin;

Adr:

Dogum tarihi:
Meslegi:

Evlilik tarihi:

Kardes Adi:
Dogum tarihi :
Meslegi :

Medeni durumu:

COCUK/COCUK larinin;
Cocuk Adi:
Dogum tarihi :

Egitimi :

Cocuk Adi:
Dogum tarihi :

Egitimi :

NOTLAR:




Su anda her halde siz de goriiyorsunuz formu. Bu bizim
enstitiide uyguladigimiz otuz yillik bir form aslinda. Sorulara
sOyle beraber bakalim. Adiniz, soyadiniz nedir? Adini, soyadi-
n1 soyledigi zaman bir danigan, yiizde elli teshis koyuyoruz.
Goriig- me tarihi biraz daha bize teshis koymamizda yardimci
oluyor. Yani sdyle telefon mu etti? Saat kacta etti? Nereyi arad1?
Gece mi arad1? Giindiiz mii arad1? Yazin mi aradi? Tatil giinii
mil arad1? Bu bile bizim i¢in énemli. Cuma m1 aradi1? Cumar-
tesi mi arad1? Pazar mi1 arad1? Pazartesi mi arad1? TC kimlik
no son yillarda dijitalizasyon i¢in kullandigimiz bir sey o kadar
onemli degil. Bu TC kimlik numarasini alma hastalarimizin
artik dijital ortamda 0zel dosyalarda tutuyoruz o TC kimlik no
tizerinden eslestirme yaparak miikerrer kayitlarin oniine gec-
meye calisiyoruz. Dogum yeri ve tarihini soruyoruz. Dogum
yeri dedigimiz zaman geriye kalan zaten yiizde elli teshisi koy-
mus oluyoruz. Bitiyor teshis. Tedavi kaliyor.

Dogum tarihi 6nemli. Ardindan adresi soruyoruz. “Nerede
oturuyorsun? Su anda oturdugunuz yerin adresini soyleyebilir
misiniz?” Adresi soyledigi zaman bir yiizde elli bilgi daha ali-
yoruz, yiizde yiiz elli oldu bilgi yani. Halbuki bize yiizde otuz
kirk bilgi yeterdi. Boyle abartayim biraz da bu bulmacay: be-
raber bulun. Egitim durumu nedir? Okuma yazma bilmezden
post doktora calismasina kadar gecen spektrumun neresinde?
Okulu varsa okudugu okulu, okulu varsa su anda 6grenciyse
veya en son bitirdigi okul neyse onunla ilgili bilgi aliyoruz.
Iletisim bilgileri olarak ev telefonu, varsa is telefonu, cep te-
lefonu ve e-mail. Bunlar bize cok degerli bilgiler veriyor. Su
ana kadar dort bes soru sorduk danisanimiza bir ka¢ dakikami-
z1 aldi. Ama hasta hakkinda ¢cok genel bir kanaat edindik. Bu



kanaatle ilgili olarak kafamizda simdiye kadar okudugumuz
0grendigimiz teorik kuramsal yapilar dans etmeye basladi. Da-
nisanimiz bize niye geldi? Arkasindan problem nedir? Nasil
yardimci olabiliriz? Surada Kayserili olmam nedeniyle tica-
ret yazmisim meslegine. Meslegini soruyoruz. Bu ¢ok énemli
yine. Meslegi nedir? O meslekle ilgili yine sosyodemografik
veri bizim psikolojik analiz acisindan 6nemli.

Gerektiginde ulagilabilecek kisi sorusu. Bizim ag¢imizdan
biitiin bu sorulardan daha kiymetli bir soru. Yani su ana kadar
yedi soru herhalde sorduk. Yedi sekiz soru sorduk. Onlarin en
kiymetlisi gerektiginde ulagilacak kisi sorusu. Bu su demek-
tir “Biraz sonra bir seans goriismesi gerceklestirecegiz. Belki
0zel ve mahremini paylasacaksin. Bu 6zel ve mahremini pay-
lagtigin hayatinda en yakin olarak nitelendirdigin akraban di-
sinda, ailen diginda, esin diginda bir dost, kanka, arkadasin var
mi1? Ben ondan seninle ilgili bilgi alabilir miyim? Sikistigimda
ben ona telefon edebilir miyim?” Sorunun 6zii bu: “Akraban
olmayacak, esin olmayacak. Bir dost ve kanka diye nitelen-
dirdigin sirlarini paylastigin hayatta bir kisi var m1?” Bunun
varlig1 veya yoklugu bizim icin ¢ok hayati &neme sahip. Biraz
sonra bunun nedenselligini tartisacagiz.

Burada yazacagiz iste gerektiginde ben telefonla ulagaca-
gim diye sordugum sorma kismi gercek degil. Hicbir zaman
biz ne telefon ederiz ne insanlara ulasiriz ne de bunlarla ilgili
istihbari bir bilgi toplamayiz. Boyle bir sey sz konusu degil.
Sadece bizim arastirdigimiz zihninden o an daniganimiz gegi-
rirken “Ya hayatta gercekten benim sirlarimi paylastigim bir
dost kanka arkadagim var m1?” seklinde icsel bir sorgulama-
ya gidip bdyle birinin varligi veya yoklugunu bize sdylemesi.



Varsa biz onu isim ve cismiyle oraya yaziyoruz ve ona ne diye
hitap ediyor? Dost mu? Kanka m1? Arkadas m1? Yoldag mi1?
Bunu yaziyoruz.

Medeni durum evli, bosanmis veya bekar hangisini tercih
ediyorsa. Burada da bu ¢ok kiymetli bilgiler verebiliyor. Ev-
liyse kacinci evliligi? Birinci, ikinci, besinci, yedinci, sekizinci
evliligi. Veyahut da beraber yasiyorlar olabilir partneriyle. Ev-
lilik miiessesine karsi olabilir bunun gibi farkli bilgileri bize
veren diinya goriislerini bize veren bir yapi.

Onun hemen saginda goriismeye kiminle geldi? Bu cok
onemli bir soru. Yine bizi kiminle geldigi ilgilendirmez ama
Ahmet’le annemle, babamla, kardesimle, amcaogluyla, arka-
dasimla falan geldigi zaman iki tiir gelis vardir. Bir danigman-
lik hizmetine veyahut da psikoterapi hizmetine veya psikiyat-
riste diger doktora gitmek gibi degil. Doktora gitmek de ayni
sekilde aslinda. Kisiye bireysel olarak gelirler ya da birileriyle
gelirler. Bu yol ayiriminda mutlaka bir terapiste veya dokto-
ra birileriyle gitme mecburiyeti hissedenler, birileriyle gitme-
me mecburiyeti hissedenler arasinda kategorizasyonlar vardir.
Bazi kisilik ortintiileri burada saklidir.

[lave olarak yedinci satirimizda madde kullanimi yani si-
gara, alkol, uyusturucu ve benzeri madde kullanimiyla ilgili
herhangi bir sey var mi1? Buna bakiyoruz. Eger madde kullani-
m1 yoksa ila¢ kullanimi olup olmadigini soruyoruz. Burada da
amacimiz kimyasal bir madde giriyor mu? Ne zamandan beri
var? Viicut hastaliklar1 var m1? Organik hastaliklart var mi1?
Psikiyatrik hastaliklart var m1? Hangi ilaglari hangi dozlarda
ne kadar aliyor? Bunlari da bilmemiz gerekiyor. Sekizinci sii-
tunda biraz doktorluga dogru bu kisim kaydi. Ama yine psiko-



lojik danigmanlarin da kisilerin fiziksel hastaliklarini ailelerin
genetik hastaliklarini bilmesi acisindan gecirdigi hastaliklar,
trafik kazalari, alerjisi varsa alerjisi. Bunlarin kaydimizda bu-
lunmasi gerekiyor. Ciinkii biitiin bu fiziksel hastaliklar genetik
hastaliklar ve alerjen yapilar psikolojiyi etkileyen, ruhsal yapi-
mizi etkileyen en 6nemli verilerden bir tanesidir.

Ardindan siilalesine geciyoruz. Yani anne baba tarafinda,
anne baba taraf1 derken asil dedigimiz kok tarafindan yani yu-
kartya dogru baba ve anne tarafindaki dedeler, amcalar, dayilar,
teyzeler, halalar gibi yapilar kuzenler gibi, asagidan da ¢ocuk-
lar ve torunlar gibi bir genetik soy agacinda birbiriyle es- lese-
cek yapilar icerisinde herhangi bir rahatsizlikla ilgili yap1 var
mi1? Bu bir sizofren olabilir, bipolar bozukluk olabilir bi- zim
acimizdan baktigimizda genetik bazi hastaliklar veyakalp gibi
seker gibi akciger hastaliklari gibi mide bagirsak hastalik- lari
gibi farkli hastaliklari olabilir. Bunlar1 da bilmemiz kisi- nin
ruhsal yapisint de8erlendirmemiz agisindan onemli. Bazi bi-
yolojik hastaliklar ruhsal yapilari ¢ok taklit ederler. Burada
hekim arkadaslar bunu bilirler. En azindan psikolojik danis-
manlarin da bu tip vakalarin biyolojik rahatsizliklarin psikolo-
Jik rahatsizliklarla karigabilecegine dair bir ka¢ en azindanana
kategorizasyonda siiphe duyduklarinda bunlart mutlaka 6nce
bir hekime gonderip muayene ettirip ondan emin olmalar1 ge-
rekir. Soy saglik soy gecmisinde bize gelen danigsanin bebek-
liginden dogum giiniinden bugiine kadar gecirmis oldugu hem
psikoterapotik psikolojik bagvuru hikayesi veyahut da doktor
bagvuru hikayesinin tiim hikayesini aliyoruz.

Ardindan sikayetler kismina geliyoruz. Burada da sikayet
su demek, hastanin veya danisanin agzindan muzdarip oldugu



konu demek. Yani sizin gordiigiiniiz degil de hasta hangi sika-
yetle veya danisan hangi sikayetle size geliyor? Rehberlik aras-
tirma merkezine veyahut da rehber 6gretmenin odasina PD-
R’nin odasina geldiginde ¢ocuk, birisi kulagindan tutup odaya
m1 atti, idareci yOnetici genelde dyle oluyor son zamanlarda
nasil bilmiyorum ama. Veyahut da ¢ocuk birka¢ sefer, birkag
giin, birka¢ hafta rehberlik servisinin Oniinden gecerek gidip
gelip giiniin birinde iceriye girme cesaretini gosterip “Hocam
benim korkum var, endisem var, sikintim var.” diye iceri gir-
diginde derdini nasil anlatiyor? Sikayetleri nelerdir? Kisinin,
cocugun, 6grencinin agzindan sikayetlerin yazildigi yer.

Burada da sOyle bir sey yapariz biz, en azindan bizim ens-
titiideki terapist arkadaslar veya doktor arkadaslar, “Oncelikli
olarak buraya gelig nedenini bir kelimeye indirgeyecek olursan
vurucu kelime senin i¢in nedir? Onlarca sey sOyleyebilirsin
sikdyet olarak ama en dnceledigin seyi bir kelimeye indirme.”
Bu tabii ayr1 bir muayene seklidir. Bunu sorarken bir kelime-
ye indirmenin hi¢ bir anlami yok. Adam bir ciimle kursun bir
kac¢ ciimle kursun bir siirii sikdyet var adam defter tutmug gel-
mis yani. Ug saat anlatsa bitmeyecek sen ona bir kelimeyle
anlat diyorsun. Bir problem netlestirebiliyor mu? Bu problemi
netlegtirirken biitiin problemleri hiyerarsik bir siralama yapip
bunlarin arasinda i¢ gorityle kendine ait en 6nemli problemi
tespit edebiliyor mu? Bununla ilgili bir yap1 yapabiliyorsa bize
tek kelimeye indirgediginde bu hastanin ruhsal yapisinin hangi
derecede ve ne olduguna dair bir kanaat sahibi oluyoruz. Yok-
sa bir kelimeye indirgeyemiyor, ciimlelestiremiyor, birbiriyle
celisik ifadeler kullaniyor. Dolayisiyla bir kelimeye indirgeyip
indirgeyememe durumu hastanin ruhsal durumu, zeka durumu,



algilama durumu, su andaki bulundugu durumla ilgili bize bil-
gi veriyor. Yani illa bir kelimeye indirgeyeceksin demiyoruz.
Bir kelimeye indirgersen hangi kelimeyi kullanirsin sorusu
karsisinda hastanin tepkisi, sagskinligi, tek kelimeye indirgeyip
indirgeyememesi. Hastama sOyle soylerim “Ya su anda senin
icin en onemli kelimeyi bul onu sdyle sabaha kadar konusalim.
Serbestsin zaman sinirin yok yani biitiin hastalarimi iptal ede-
ce8im oturup seninle konugacagim ama su icinden gelen aci ve
sikintiy1 bana bir kelimeye bir kereligine bir indirge bakalim.
En 6nemli sey nedir?” Veya soyle soylerim “Elimde sihirli bir
degnek var. BugiinAllah bana bdyle bir degnek nasip etti sim-
di sana dokunacagim o sikintin gececek. En 6nemli gecmesini
istedigin derdin 1stirabin nedir onu soyleyebilir misin?” Sikis-
tiracagim ya yani. O acidan bu sikayetler kismina bir kelime
yazdiktan sonra hastanin diger sikayetlerini devam ederek ya-
zabiliyoruz.

Burada ikinci sayfa burasi dedigim gibi sosyodemografik
veri formumuz iki sayfalik bir metin. U¢ dakika ile bes dakika-
da dolduruyoruz. Annenizin adi. Bir kere annesinin adin1 ver-
digi zaman yiizde elli zaten bir sey daha koyuyoruz tan1 daha
koyuyoruz. Yiizde iki yiiz elli mi oldu bes yiiz mii oldu? Su
anda ben sayamiyorum gitti. Annesinin dogum tarihi, annesi-
nin meslegi ve evlilik tarihi. Keza ayni sekilde babanin dogum
tarihi meslegi ve evlilik tarihi bize veya evlilik tarihleri, birinci
evlilik, ikinci evlilik, bosanmig, ayrilmis vesaire seklinde bun-
larla ilgili bilgiler bize ¢cok yogun ilk goriismede bilgi veriyor.

Ardindan kardeglere geliyoruz. Burada ben ii¢ tane kardes

yazdim Kayseri’de genellikle dorttiir cocuk sayisi. Daha son-
raki bu jenerasyonda bu ikiye diigtii ama bizim jenerasyonu-



muzda dorttii. Bizim jenerasyonumuzda dort oldugunda dogu
ve giineydoguda bu sayi1 sekizdi. Sekizle on iki arasindaydi.
Ama her on yilda, yirmi yilda bu say1 biraz daha azaliyor ve
degisiyor. Bunun psikolojik nedenleri var, sosyolojik nedenleri
var, etnik nedenleri var, inan¢ nedenleri var. Kardes sayilarini
aliyoruz. Kardeglerin adlar1 ¢cok onemli, dogum tarihleri ¢cok
onemli, meslekleri ve medeni durumlart énemli. Eger dogu-
dan veya giineydogudan arkadaslar gelirse benim bu yaptigim
sosyodemografik veri analizi ¢okiiyor. Ciinkii “On iki tane kar-
desim var.” diyor. Ben kara kara diisiiniiyorum benim sadece
bir sayfam var burada bitti sayfa anlatabildim mi? O zaman ne
yaptyorum? Su bos kisma dort, bes, alt1, yedi, sekiz, do- kuz,
on, on bir agagiya tasarak soyle bir satir el yazisiyla yaziyo-
rum. Dordiincii kardes, besinci kardes Ahmet, Mehmet, Hasan,
Hiiseyin elli dort dogumlu, ilkokul mezunu falan diye. Suraya
sikistirtyorum. Ug kardese bu kadar yer veriyorum ge- riye ka-
lan sekiz kardese de su aralara bir yerlere yerlestirmeye calisi-
yorum.

Surada 6zel not aldigim kisim var. Bazen buraya atlayarak
burada yapiyorum. Burada eger esi, nisanlisi, sevgilisi, ¢ciktig1
birileri varsa onunla ilgili olarak bilgileri aliyorum. “Esinizin
adi nedir? Dogum tarihi nedir? Meslegi nedir? Evlilik tarihi
nedir?” diye soruyorum, aliyorum. Eger evlilerse ve cocuklari
varsa buraya da iki ¢ocukluk yer agmisim. Yani su anda orta
halli aileler iiniversite mezunu sehirli aileler genellikle iki ¢o-
cuk yapiyor bazen ii¢ cocuga cikiyor bu. Dolayisiyla burada
cocuk sayist iki ama Oyle aileler geliyor ki sekiz cocuk, dokuz
cocuk, on cocuk orada da bu asagi dogru tasarak biitiin co-
cuklari suralara dogru yazma durumunda kaliyorum. Bunla-



rin hepsi bize veriler veriyor. Simdi tabii bunun ilk sayfasini
is- terseniz S. ile dolduralim analiz yapa yapa gidelim. Ikinci
sayfasini B. ile dolduralim daha sonra da M. ile devam edelim
olur mu? Simdi buraya S. ismin nedir diye soracagim sana sen
de bana cevap vereceksin.

IIk Goriisme Rol Playing

S.:S.Y.

Tahir Ozakkas: Sevgili S. beni duyuyorsun degil mi?

S.: Duyuyorum hocam sizi.

Tahir Ozakkas: Senin soy ismin Yiiriik mii Yoriik mii?
S.: Yiiriik. U ile.

Tahir Ozakkas: Yiiriik. Yiiriik ne demek S.?

S.: Sanirim kiitiige yanlis yazilmig Y oriik ’ten Y iiriikol- mus.

Tahir Ozakkas: Peki sevgili S. ben Istanbul’da Bagdat
Caddesi’nin bulundugu yerde bir muayenehanem var. Bagdat
Caddesi’'nin alt kismina adalar tarafina bakar. Deniz ile adalar
arasinda Cemil Topuzlu dedigimiz bir bolge var, arkadaglarin
bir kismu bilirler. Benim orada ¢ok miktarda hastam vardi. Bu-
giine kadar niifus kiitiigiine yanlis yazilan hi¢ kimseyi gérme-
dim. Genellikle sokak isimleri de Nurettin Sel¢uk, ne kadar
bildigimiz sanat¢i, miizisyen insan varsa Osmanli’dan kalan
saray soylu babalar1 ya sadrazam olan ya pasa olan insanlarin
isimlerinin verilmis oldugu sokaklarda, orada yasayan insan-
larin ¢ocuklar1 genellikle Ingiltere’de Fransa’da post doktora
yapiyorlar. Onlarin siilalelerinin hi¢cbirinde Y oriik kelimesinin
Yiriik diye yazildig: bir niifus kaydina rastlamadim.



Simdi daha birinci kelimeden itibaren ben anliyorum ki S.
kardesimin ailesi anne ve babasi Y oriik kelimesi ile Yiiriik ke-
limesi arasindaki farki niifus memuruna yazdiramayacak kadar
gariban insanlar. Onlar da'Y 6riik olduklarini anne ve babasi ¢ok
iyi biliyor fakat niifus memurlar1 Anadolu’da o ka- dar cahil-
diler ki halk dili ile kullanilan kelimeleri Yiiriikk diye okunmasi
ama O harfiyle yazilmasi gereken kelimeyi niifus memuru ya
ortaokul mezunu ya da ilkokul mezunuydu, Yiiriik diye yaz-
misti. Ve anne baba da itiraz etmeyip “Eyvallah bir niifus ka-
g1dimiz, bir kafa kdgidimiz oldu” diye kabullenen bir sistem.

Simdi ben kafamdan bir hipotez kuruyorum sana bir sey
sOylemiyorum. Bunlar benim kafamdan geciyor. S. Yiiriik
kardesimin psiko-sosyal ve psiko-geleneksel durumuna bak-
tigimizda Anadolu’nun kirsal kesiminden oldugunu yoriikliik
ile ilgili bir baglantisinin olabilecegini; fakat fakir ve gariban
olmasinin ve egitim seviyesinin diisiik bir siilaleden gelmesi
nedeniyle ailesinde sadrazamlarin olmadigini, pasalarin olma-
digin1, medrese sahibi olan ulemanin olmadigini, ticaret sahi-
bi olan esnaflarin olmadigini, zanaatkar birisinin olmadigini
daha cok ciftcilikle meggul bir ailenin bir kafa kagidi ¢cikarmak
tizere cumhuriyet kanunlarindan sonra bir soy isim almak icin
kdy koy dolanan niifus memurlarina “Bize de Y oriik yaz kar-
desim.” diyen bir dedenin Yiiriik olarak yazildigi, hicbir siila-
leden bir kisinin de “Ya Yoriik aslinda. Niye biz Yiriik diye
Tirkce’de bir kelime yok. Yirimek var ama Yiiriik diye bir
sey yok. Yiirek de olabilir. Ama bu Yoriik’tiir.” diye diizeltme
ihtiyaci hissetmeyen bir kiiltiirel atmosferden geliyor.

Hemen burada bir hikdye anlatayim. Bu kimlik o kadar
onemlidir ki insanlar kimlikleri i¢in oliirler. Bir harf i¢in oliir-



ler. “Yaiste senin niifusuna Miisliiman degil de Hristiyan yaza-
lim.” Anadolu’daki insanlara sdyle bakayim sana ne yaparlar.
“Musevi yazalim.” veya tersi. Simdi o zaman bir hasta gelmisti
bana bir delikanli. Boyle ilgin¢ hikayeler de anlatayim belki
sizin de dikkatinizi ceker sabah sabah uyanirsiniz. Sunu dur-
durayim (zoom iizerindeki ekran paylagimindan bahsediyor)
yiizlerinizi goreyim. Bu arada daha bir kelime aldik arkadas-
lar. S. Yiriik. S.’ye daha ge¢cmedim. Soy isminden bagladim.
“Hocam bizim ailemiz varlikli bir aile. Zenginiz.” dedi. Bu
delikanli yurtdiginda yasiyor bir ayagi yurt diginda bir ayagi
Tirkiye’deydi. Fakat yurt diginda inanilmaz bir sekilde {ini-
versite tahsili yaparken ticarete atilmigti ve biiyiik basarilar
elde etmisti. Ben de cok sasirmis- tim. Oyle projeler gelistiri-
yordu ki Tiirkiye nin yirmi otuz yil oniindeydi. Hayat hikaye-
sini anlatirken benimle paylasiyordu. Dedi “Bizim evde ilging
bir sey oluyor. Babam beni cuma na- mazina gotiiriir namaz-
lara gideriz ama babam hi¢ namaz niyaz bilen bir adam de-
gil. Cumartesi giinleri bizime evde perdeler kapanir. Garip bir
seyler olur ama kimse bana bir sey konus- maz. Ben bir sey-
ler hissediyorum biz Miisliiman miy1z? Degil miyiz? Bundan
emin olamiyorum.” Diislinebiliyor musunuz? Aile icerisinde
bir ¢ocuk yetisiyor, babasi onu zaman zaman cuma namazina
gotiiriiyor, dini seyleri dgretiyorlar, fakat cu- martesi giinleri
evin perdeleri kapanarak bunlar evde anne baba farkli bir diin-
yada dis diinyaya kapanarak bir seyler yapi- yorlar ve cocuga
iceride ne yaptiklarini sdylemiyorlar. Cocuk bundan siiphele-
niyor, zeki bir ¢ocuk. Bundan sonrakendisinin kdkenini aras-
tirdiginda Miisliman olamayacaklarina dair bir takim karine-
ler elde ediyor. Ondan sonra bu karinelerin pe- sine diistiigiinde



Sabatay Sevi’nin (anlagilmiyor) mensup bir Musevi kokenden
geldiklerine dair bir aragtirma yapiyor. Ba- basinin bu konu ile
ilgili dayatmalar1 “Biz Miisliimaniz oglum bdyle bir sey yok.”
diyor babasi ama kendisi anne yoniinden kokenini arastirdigin-
da Musevi olduklarini ve iste bu Selanik gd¢cmeni dedigimiz
Sabateist bir grubun icinde bulunan bir k6- kenden geldikle-
rini ama Miisliiman goriiniip i¢lerinde de Mu- sevi olarak ya-
santilarini gizli ve ortiik bir sekilde yasadiklarini ama bunun
nesilden nesle gittikce bunun bir nevi ritiiel halini aldigin1 ve
gercek bir inangtan 6teye bir yapr oldugunu gor- dilm. Cocuk
isi giicii birakti kendi Museviligini kanitlamak i¢in bir havrada
seceresini ¢ikarmak icin Amerika’da aylarca arastirma yap-
t1. Sonra Amerika’da bir havrada kendi havralari birbirleri ile
olan iligkileri baglaminda Yahudi bir kokenden ol- masini ka-
nitlayacak delilleri toplayarak bir havranin kiitiigiine kendini
kaydettirerek Musevilige gecti. Hikaye boyle bir sey.

Simdi kisinin kendi kimliginin ne kadar 6nemli bir sey ol-
dugunu anlatmak acisindan Yiiriik ile Yoriik arasindaki bir
harfin bazi insanlar i¢in 6liimiine 6nemli oldugunu anlatmaya
yonelik olarak bir vaka 6rnegi anlattim. Yani sen iste cuma na-
mazina cumaya gidiyorsun insanlar sizi Miisliiman biliyor ne-
den arkasini karigtirirsin? Cumartesi giinii evde bazi ritiiellerin
olmasi ile ilgili ama insanlar icinde kendilerini kendi gibi de-
neyimlemedikleri bir hayat yasamak yerine 6liimiine o konu-
da bir miicadele vermek ve kendilerini oldugu gibi var etmek
acl- sindan bir siirecin icerisine girerler. Simdi o zaman biz S.
kardesimizin bir sikintist nedeniyle bize bagvurdugunu kabul
ettigimizde kafamizdaki hipotezde Nisantasi’nda veya Bagdat
Caddesi’nde veya Cemil Topuz’da biiyiiyen bir evladimiz de-



gil. Anadolu’nun bagrindan kopmus genellikle hayvancilik ve
tarimla mesgul olan bir aile kokeninden gelen yapinin kendi
soy ismini alirken bir harfi dahi degistirilemeyecek kadar gari-
ban oldugunu ve yillar icerisinde de okuyan insan sayisinin az
olmasi sebebiyle o siilaleden “Ya burada bir niifus hatasi var.
Bunu oturalim bir aile meclisi olarak hep beraber mahkemeye
bagvuralim Yiriik kelimesini Yoriik yapalim da icimize tam
otursun. Herkese de bunu izah etmek zorunda kalmayalim.”
diye bir aile gelenegi olmadigini da anliyoruz.

Simdi bir ikinci jenerasyon, iiciincii jenerasyon, dordiincii
jenerasyon belki besinci jenerasyonda iste miithendislerin, dok-
torlarin, avukatlarin oldugu bir kusak gelecek diyecek ki “Bir
dakika ya Yiiriik diye bir kelime yok Tiirk’iiz diyoruz.

Miislimaniz diyoruz Y 6riik diyoruz. Yoriik kelimesini dahi
soy ismimizde dogru diizgiin yazdiramamigiz. Hep beraber
mahkemeye bagvuralim.” deyip birileri gecip tiim siilalenin
ismini Yoriik’e doniigtiirebilirler mi? Buradan da anliyoruz ki
ailenin gu anda bu sekilde siilalenin bu gekilde bir elit kimlik
savagina girecek durumda degiller su anda karmlarint doyur-
ma, meslek edinme, ¢ocuklarmin geleceklerini diisiinme gibi
hayatin gayeleri ve kosturmacalariyla ugrastiklarini anliyoruz.
Bunlarin higbirisini S.’ye sormadik ama bir psikolojik danis-
man olarak benim odama girdiginde “Kizim senin adin soya-
dinnedir?” “S. Yirik” diye bana yazdiginda biitiin bu fikirle-
rin benim aklima geldigini gorityorum.

Peki, bu kizimizin adina S. ismi verilmis. Bu ismi kim veri-
yor? Simdi burada bir iktidar miicadelesi var. Bu iktidar miica-
delesini ¢cok iyi anlamamiz gerekiyor. Anne baba verir ¢cocuk-
larm ismini Tiirkiye’de dogru mu? Tiirkiye’de anne baba verir
ama cocuklar anne babanin ¢ocuklart degildir. Cocuklar anne



babanin akraba-i taallukatinin cocuklaridir. Dolayisiyla boyle
isim vermek ben kizima S. diyecegim, ogluma Ali diyecegim
her yigidin kar1 degildir. Orada 6liimiine bir bagim- sizlik mii-
cadelesi vereceksin ki kendi cocugunun adini sen ko- yabile-
sin. Bu baglamda bakiyoruz. S. ismi bizim normalde annenin
annesi veya babanin annesinin ismi konulmasi gere- ken bir
isim. S.’nin dogum tarihini almadik. Biraz sonra S.’nin dogum
tarihini alacagiz. Kaglisin S.?

S.: Doksan birliyim.

Tahir Ozakkas: Doksan birli. O zaman annesi ve babasi
elli bes ve altmis bes arasindaki dogum tarihine sahip birisi.

S.: Evet.

Tahir Ozakkas: Onlarin annesi ve babalari da bin dokuz yiiz
otuzlu tarihlere sahip.Anneanne ve babaanneden bahsedi- yo-
rum. Bu yaslarda olan kisiler bin dokuz yiiz otuzlu dogum tarihi
acidan sosyolojik olarak Tiirkiye’nin geligimsel siirecle- rinde-
ki isim tarihini incelediginizde anneannenin veya babaannenin
isminin S. olmasi pek muhtemel degil. Benim bulun- dugum,
muayenehanemin bulundugu bolgede olsaydi olurdu, Nisanta-
st’nda olurdu, farkli illerde olurdu. Dogum yerini de sormadim
bilmiyorum. Belki de Nisantasi’nda da dogdu S. bilmiyorum
orasini. Saray soylu bilmiyorum, dedesisadrazam olabilir. Onu
da bilmiyorum. Ama bildigim bir sey varsaAna- dolu’nun genel
yap1 isminde Y Oriik kelimesini Y iiriik yazdira- cak ve buldugu
soy ismi hanedan ismine benzemeyen bilmem ne ogullar1 ismi
olmayan basit siradan bir isim olmasi nedeni ile Anadolu’nun
gariban bir ailesinin kiz1 oldugunu anliyorum. Boyle bir ailede
nasil olur da babaannenin ve anneannenin is- minin olma ihti-
mali cok zayif olan S. ismi bu kizimiza ve- rilebilir.



O zaman benim zihnimde ilk goriisme ile ilgili olarak S. is-
mini irdeledigimde sdyle bir sey geliyor aklima babaanne ve
anneannenin ismini vermeyen bir anne babaya sahip ve anne
babanin biraz modern olmasi lazim. Modernlikten kastim ya-
sant1 acisindan degil. Zihinsel olarak modern olabilecek ve
fikirlere acik olabilecek. Biraz okumus biraz diinya ile bag-
lanti kurmus insanlar olacak ki anne ve babalarinin isimlerini
vermeyecekler. Genellikle orta arada kalan aileler benim gibi
aileler anne ve babalarini kirmamak i¢in ¢ocuklarina iki isim
koyarlar. Son yillarda moda bizim donemimizdeki modada
oldugu gibi. Bir isim genellikle anneannenin ve babaannenin
ismi olur, ikinci isim ise anne ve babanin istedigi isim olur.

Anneanne ve babaanne kendi isimleriyle torunlarini ¢cagirir-
ken aile icerisinde o isimler hi¢ kullanilmaz ciinkii o isimler
genel- likle koylii isimleridir. Ummii Giilsiim, Fadime anlata-
bildim mi? Serife, Siikriye. Kayseri’deki isimleri sdyliiyorum
Ikbal. Bunlar pek sevilmez. Sevilmedigi i¢in de S. gibi Betiil
gibi giizel isimler kullanilir. Boyle anneanneler 1srarla Ikbal
diye ¢agirir, Miinevver diye cagirir, Mukaddes diye cagirir ve-
saire. Simdi o zaman S.’ye soralim. S. niifus kiitiigiinde sadece
S. mi var 6niinde bagka isim var m1?

S.: Sadece S. var ama (anlagilmiyor baglanti kesildigi i¢in)
aslinda. .

Tahir Ozakkas: Aslinda?
S.: Aslinda Seyma (ses kesiliyor)
Tahir Ozakkas: Sesin gidip geliyor S.

S.: Aslinda ismimi Seyma koymuglar. Geldi mi hocam se-
sim?



