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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitlisii olarak, oncelikle ruh saglig1 profesyo-
nellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ¢eviri yaynlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢caligmalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atdlye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, cesitli kurum ve kuruluslarda halka yonelik olarak
gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin derle-
mesi olma 6zelligiyle 6zgiin bir yayin niteligi tasimaktadir. Bu
kitapta aktarim odakli psikoterapi sdylesisi, cocuk ve ergen-
lerde biitiinciil psikoterapi, hipnoz ve hipnoterapi, riiya anali-
zi, kisa dinamik psikoterapi, degismek ve iyilesmek miimkiin
mii? evet miimkiin konular1 ele alinmaktadir

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Aktarim Odakh Psikoterapi Soylesisi

Tahir Ozakkas: Degerli arkadaglar hos geldiniz. Aktarim
odakl1 psikoterapi bugiinkii konumuz. Ne anlatalim bugiin size?

Katilimer: Kernberg. ..

Tahir Ozakkas: Kernberg... Peki soyle bir hikayeden basla-
yalim o zaman. Cok bilimsel olmasin istiyorum bu anlattik-
larim. Bilimsel konular1 da Biitiinciil Psikoterapi egitiminde-
ki kursiyerlere anlatalim. Bir de Aktarim Odakli Psikoterapi
egitiminde anlatalim. Aktarim odakli psikoterapi egitimini
Biitiinciil Psikoterapi egitimi bittikten sonra, dort yil bittikten
sonra dort aylik bir e8itim olarak aliyorsunuz. Ben onu simdi
lic saatte anlatmaya ¢alisgacagim. Biraz da esprili anlatacagim
olur mu? Vakalar ilizerinden falan boyle. Ders mi dinliyoruz
sohbet mi ediyoruz belli olmasin. (Igeri girip oturan bir gren-
ciye takilarak) E de geldiyse baglayabiliriz. (Giiliismeler)

Yillar once bir kitap yazmigtim, zaman zaman bundan bah-
sediyorum. 1983-84 yilinda Hipnoz diye bir kitap. Hipnoz
kitabim1 yazarken hipnozun psikoterapiyle iliskisi, hipnozun
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dinamik psikoterapiyle iligkisi, Freud, nesne iligkileri vs. ko-
nularina merak saldim. O zamandan dinamik kuramlarla ¢cok
yogun bir sekilde ilgilenmeye basladim, incelemeye c¢alistim.
Bilin¢dis1 kavramlar irdeledim hipnozun biiyiik kismi biling-
dis1 kavramlarla ilgili oldugu i¢in. Biliyorsunuz Freud’un da
psikanalize baglangic1 hipnoz sayesinde. Charcot’la yaptigi
calismalarda semptomun olusumu, bilingdis1 prosesi, savunma
diizenekleri. Ruhsal aygitin aslinda kafasinda ilk canlandig1 hal
hipnotik transtaki hastalarin yasantilari, semptom olusmasi,
semptomun ortadan kaldirilmasi halleri. Semptomun yeniden
yapilandirilmasi, ama bunun bilincin haberi olmadan hipnotik
trans altinda miimkiin oldugunu gérmiis olmasi. Bilincimizin
ulasamadig1 bir alanin oldugu ve bu alanin da insanin diinyasi-
na egemen oldugu konularinda diisiinceleri vardi. Daha sonra
hipnozdan vazgecti serbest cagrisim yontemine ulasti. Serbest
cagrisim yontemini terapisine biitiinlestirdi. Kitabim1 hazirla-
digim yillarda bu ilgi alaniyla ilgili giderek merakim artti ve
dinamik psikoterapiyle ilgili okumalarim oldu. O zaman tip
fakiiltesinde 0grenciydim. Kitabim yayinlandi tip fakiiltesin-
deyken. Daha sonra bununla ilgili cesitli konferanslar, egitim-
ler verdim. Ve kendimi gelistirmek durumunda oldum. Freud,
Kohut, Kernberg, Melanie Klein ¢ok gecen isimler. Ve bunlar
rahmet-i rahmana kavusmus boyle yiiz-iki yiiz y1l 6nce yasa-
yan insanlar gibi geliyordu bana o zaman. Yani Anadolu’nun
bir sehrinde olaylara bdyle bir bakigla bakiyordum. Ve sag ol-
sun Metis Yaymevi Otekini Dinlemek serisiyle yabanci psi-
kodinamik kuram ve nesne iligkileri kuramlarinin kitaplarini
terciime edip yayinlayan yayinevi olarak bizim 6niimiizii acti.
Ben de bundan ¢ok faydalandim. Her ne kadar pratigimiz ¢ok
olmasina ragmen ................ lerle falan okuyarak anlamaya
calistim. Bagka da kitap yoktu.
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1984’te veya 86’da, atlayalim 1996 yilina. Atlayalim mi, 10
yil gecsin mi? Gegsin 10 yil. izmir’de Celal Odag hocamizin
annesinin adina kurmus oldugu Halime Odag Vakfi, Psikana-
litik psikoterapilerin Tiirkiye’de yayilmasi ve yayginlagmasi
icin ¢ok biiylik hizmetler verdiler. Ve diizenli olarak yillik
kongreleri oluyor Izmir’de. Buca’da da bir merkezleri var, o
zaman merkez inga halindeydi bizim Psikoterapi Enstitiisii gibi
bir yapilanma igerisindeydi. 1996 yilinda Vamik Volkan Hoca
oraya tesrif ettiler. Ve orda bir sohbeti oldu Vamik Hoca’ nin.
Daha cok psikanalitik psikoterapiler konusuldu. Alman koken-
li biliyorsunuz Celal hoca. Oradan gelen hocalarimizi dinledik.
Tiirkiye’den katki veren hocalarimizi dinledik. Olduk¢a ufku-
muzu genigletti. O zamanlar modaydi, Tiirkiye’ye orijinal ki-
taplar pek gelmezdi. Tiirkiye’deki birtakim yayincilar veyahut
fotokopiciler, kitabin orjinaline benzer kitaplar fotokopi ya-
parlar, onlari ciltlerlerdi. Orada da psikanalitik psikoterapilerle
ilgili tahminen 20-25 cilt edecek bir kiilliyati bir yayinevindeki
arkadaslar fotokopi cekmisgler, orijinal kapaklar yapmislar ve
onlar1 satisa sundular. Orada iste klasik psikanalizin yaninda
psikanalitik psikoterapilerin, literatiirde onemli olan isimlerin,
Bowbly, Melanie Klein, Kohut, Kernberg ve benzerlerinin ori-
jinal kitaplarinin ilk malzemelerini gordiim. Orada onlar1 tani-
ma firsatimiz oldu. Bana yine tarihten bir sahne olarak geliyor
bunlar. Freud’un ¢evresi ve arkadaslar1 olarak degerlendiriyo-
ruz daha. Vamik Hoca dedi ki “bunlar daha sonra okunacak
kitaplar, onlart okumayin Freud’un klasiklerini okuyun” dedi.
Boyle bir sey yapti bize tavsiyede bulundu. Daha sonra ben
ertesi sene Vamik Hoca’y1 Amerika’da ziyarete gittim. Hocam
dedim ben burada dedim, sizin hastanede psikiyatride ¢alig-
mak istiyorum dedim. Olur dedi, olur deyince sasirdim. Red-
dedecekti ben de aglayacaktim gelecektim yiiziime bakmadi-
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lar falan diye. Dedim hanim da var yanimda, o zaman esimle
gitmistim, o0 da dedim Kadin Dogum’da calismak istiyor. Olur
dedi, fakat dedi para veremeyiz size dedi. Maas veremeyiz
dedi. Bizden para istemeyin de zaten maas falan talep eden
yok. Dedi dekan arkadasim var, arkadasim dedi. Philedelphi-
a’da Charlottesville diye bir kasaba var, orda bir iiniversite var.
O tUiniversitenin hastanesi var. Orada caligmak iizere hocadan
s0z aldim. Iki tane gocugum var, yeni dogmuslar, kizin birisi iki
yasinda biri dort yasinda. Biz simdi gidecegiz falan diye iman
giiciiyle gittik sorduk, hoca da kabul etti. Fakat kabul edecegi
hesapta yok. Dedi ki Tahir ben ucaga yetisecegim, Tiirkiye’ye
gidiyorum dedi. Bekliyorum dedi. Hoca gitti biz hanimla bas
basa verdik. Dedik ki biz ne yapalim hoca kabul etti dedim.
Zaten bunun i¢in gelmedik mi dedi. Evet bunun i¢in geldik.
Ama bilingdist siire¢lerimizde boyle bir kabul edilmeye hazir
degildik. Reddedilmeye hazirdik. (Salonda giiliismeler) Ondan
sonra bir mizik¢ilik ettik ¢colugumuz ¢cocugumuz var diye git-
medik. Tiirkiye’ye geri dondiik. Vamik Hoca’yla sonra dostlu-
gumuz gelisti, yazismalarimiz gelisti ve Tiirkiye’ye onu davet
ettirdim. Sag olsun geldiler. Ardindan bizim enstitiide Vamik
Volkan Giinleri olarak gecen sohbetler organize ettik ve Tiirki-
ye’yle organik bir temas i¢inde oldu. Bir de bir animi paylasa-
yim mu1? Boyle espri olacak, dedikodu olsun. Vamik Hoca Tiir-
kiye’ye gelmek konusunda tereddiit ediyordu biliyorsunuz. Bir
siire istihbarat teskilatinin takibinde olmus. Ciinkii Oliimsiiz
Atatiirk kitab: Tiirkiye’de yasaklanmisti. Ozellikle Atatiirk’iin
dis hekimi olan Kibris’taki doktoru Vamik Hoca’nin yakin bir
sekilde baglanti kurdugu bir insandi. Ve ondan Atatiirk ile ilgili
birtakim 6zel saglik bilgileri vesaire aldi. Ve sonra Atatiirk’le
ilgili analizini yapti, onarici lider, narsisist lider seklinde bir
yapiyla ilgili. Fakat Tiirkiye’de bu yeterince anlasilmadigi i¢in
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de ilk yillarda boyle bir ket vurulmugstu. Son on-on bes yila
kadar bu yasakti. Ben Tiirkiye’ye hocay1 davet edip geldiginde
hoca Istanbul’da bir bagka konferansi da vardi. The Marmara
otelinde kalip geliyordu. Benim bir daniganim vardi. Daniga-
nim da askerdi. Yani muvazzaf subaydi. Bu islere de cok ilgi
duyuyordu. Psikanalitik psikoterapi falan filan. Dedi ya ben
Vamik Hoca’y1 ¢ok merak ediyorum, Vamik Hoca ile tanis-
mak istiyorum falan. Seansta konusurken. Dedim tanis yani,
adam yemez ki cok degerli bir insan. The Marmara’da kaliyor
dedim. Dedi nasil gidecegim. Benim selamimla git dedim, Ta-
hir Ozakkas gonderdi de. Sohbet esnasinda tanigmis olursun,
o da mutlu olur sen de mutlu olursun. Bu tabi tirsmis Vamik
Hoca’yla tanigmaktan. Yanma kimi almis? Emniyet miidiir-
lerinden birisini almis. (Giiliismeler) Biri asker biri emniyet
miidiirii. The Marmara’nin resepsiyonuna varmiglar. Demisler
ki Vamik Volkan Hoca burada mi1? Burada demis resepsiyon.
Ac¢muig telefonu yukardaki odasina. Demig ki hocam bir emni-
yet miidiirii ve bir asker sizi gormeye geldi. Hoca tabi odada
dort donmiis herhalde, bu kismini anlatmiyor ama imajine ede-
biliyorum. Daha sonra iirkerek korkarak asagiya inmis. Tabi
bizimkiler ezik biiziik boyle, efendim iste tanismaya geldik.
Hoca siipheleniyor buradaki numara nedir vs. O sirada hoca-
nin biitlin paranoyalar1 tetiklenmis yani. Daha sonra demisler
ki iste Tahir Bey’in danisaniyim bu da arkadagim olur. Sizinle
sadece tanigmak istedik. Sizi ¢ok idealize ediyoruz, cok 6nem-
siyoruz, kitaplarmizi okuyoruz, ¢cok seviyoruz sayiyoruz de-
yince hoca rahatlamig. Ondan sonra beni aradi dedi ki boyle
adam m1 gonderilir. (Giiliigmeler, hoca da giiliiyor) Daha sonra
Kernberg’e baglayacagim da...
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Tabi bu nesne iligkileri, kuramcilar, ve diinyadaki bir¢cok
hocamizla baglanti icine gectik enstitii siirecinde. Amerika’da
kuramcilarin hemen hemen {ist seviyede bilinen tiim hocalarla
iletisim kurarak enstitiiye davet ettik, geldiler, burada kaldi-
lar, atdlye calismalar1 yaptilar, ekip yetistirdiler. Masterson’la
baslayan bir siirec, onlarca kuramci agirlama firsatt verdi. O
donemdeki arkadaglarimiz onlarla tanigma firsati buldular. Va-
mik Hoca da bunlardan bir tanesiydi.

Kursiyer arkadaglarimizdan bir tanesi yurtdiginda. Bir ayag:
yurtdisindaydi, Avrupa’daydi bir ayagi buradaydi. Dedi ki ho-
cam dedi size Kernberg’in selamini getirdim. Hadi lan dedim
mezarmna mu gittin? Yok hocam dedi mezarina gitmedim, 0l-
medi ki adam dedi. Ne 6lmemesi yillar 6nce 6ldii ben kitabini
okudum dedim. Hocam hayatta dedi aktif calisiyor dedi. Yap-
ma ya dedim. Oturduk ciddi ciddi, nerde dedim, Almanya’da
dedi konferansa geldi konferansina katildim dedi, enstitiiden
bahsettim dedi, ¢ok ilgilendi dedi, ve size de selam soyledi
dedi. Simdi sen boyle konustun mu canli canli dedim. Evet
dedi canli canli konustum. Hocam ben ukalalik etmek isteme-
dim dedi, enstitiiye davet edecektim ama sizden izin almadan
davet edemedim dedi. Oglum niye davet etmedin dedim. Vel-
hasil oradan baslayan bir hikayeyle Otto Kernberg’in sadece
kitabi bir varlik degil canli bir insan oldugunu 6grenmis ol-
dum. Biz hemen hocayla irtibata gectik ve hoca bizimle ¢ok
sicak bir iligki icerisine girdi. Ve Tiirkiye’de ¢ekirdek bir eki-
bin yetistirilmesinde isbirligine girdi. Kendisi Amerika’da
Newyork’ta. Newyork’ta iki kurumda calisiyor. Biri Cornell
Universitesi Psikiyatri Ana Bilim Dali’nda, emekli dgretim
tiyesi fakat yar1 zamanli da yine iiniversitede, odasi, daha dog-
rusu merkezi duruyor. Bir de Manhatton’da Newyork’ta Kisi-
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lik Bozukluklar1 Enstitiisii var. Ozel, Kisilik Bozukluklari Ens-
titlisti. Orada da sekiz-on hocamizla beraber hem danisan
goriiyorlar, her birinin odalar1 var, hem de uluslararasi psikote-
rapi egitimi organizasyonlar: yapiyorlar. Bir ayagi iiniversite-
de, bir ayag1 da bagimsiz kendi ofisinde calisiyor. Biz tabi ho-
cay1 Tiirkiye’ye davet ettik, hoca kabul etti. Nasil yani, geliyor
adam, resmen geliyor. Fakat dedi Tahir dedi bu aralar yogu-
num, ben John’u gondersem olur mu dedi. John kim dedim,
John Clarkin. Olur hocam dedim. Daha sonra John Clarkin’i
tanimiyorum, actim baktim. Amerika’daki bu kisilik bozuk-
luklar1 aragtirma desenlerini hazirlayan ii¢-bes hocadan bir ta-
nesi, onlarca kitab1 var. Ve anladim ki Kernberg’in yaptig1 tiim
bilimsel aragtirmalarin arka planinda sag kol olarak John Clar-
kin var. Ve John geldi Audrey ile beraber; esi. Biz kar1 koca
bunlar1 Bayramoglu’nda Darica’da agirladik. Yedirdik, igir-
dik, giydirdik... (Giiliismeler) Evimizde misafir ettik. Dedi ki
Tahir sana bir sey sOyleyecegim. Buyrun hocam dedim. Ben
niye geldim buraya biliyor musun dedi. Niye geldiniz dedim.
Dedi ki beni Otto gonderdi dedi. Peki dedi niye gonderdi beni,
o niye gelmedi biliyor musun dedi. Niye gelmedi dedim. Bili-
yorsun dedi ben yahudi degilim, ama Otto koken itibariyla ya-
hudi. Diinyada yahudilere kars1 bir diigmanlik oldugu i¢in 6nce
benim gibi bir beyazi sahaya saliyor, bir tehdit veya tehlike var
mi1 diye benim iizerimden deneyimliyor, ben 6lmeden gelirsem
ondan sonra o da geliyor dedi. Bdyle bir espri yapti onun icin
ben geldim dedi. Havayr koklamaya geldim, burasi nasil bir
yer, siz kimsiniz falan filan... Tabi ¢ok giizel bir hafta sonu,
lic-bes giin siiren bir atdlye calismasi gecirdik. Aktarim odakli
psikoterapinin ilk kuramsal egitimi John Clarkin’indi. Ve o za-
man sanirim yiize yakin arkadasimiz o atdlye ¢alismasina isti-
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rak ettiler ve e8itimlerini John Clarkin’den almis oldular. Bir-
kag ay sonra tahmin ediyorum, yahut alt1 ay tam emin degilim,
suan tam tarihler kafamda degil Eyliil ay1 olmast lazim, biz
Otto Kernberg’i davet ettik. Ekibimle beraber gelecegim dedi.
Frank Yeomans, Otto Kernberg, John Clarkin ekip olarak Tiir-
kiye’ye geldiler. Ve bize bir haftalik bir egitim verdiler. Atdlye
calismasi yaptik, kuramsal birinci ¢aligmanin ikinci agamasi
olarak dinlemis olduk. Sag olsun ¢ok nazik bir insan Otto Ker-
nberg, cok miitevazi bir insan. Onu da misafir ettik, yedirdik,
icirdik, agirladik. Bize ¢cok samimi i¢ten climleler kurdu, ensti-
tiiniin caligmalarim ovdii, destekleyecegini soyledi ve destek-
lerine de bugiine kadar hep devam etti. Yani mezarda degil
canlt olduguna cok sevindik biz kendisinin bu sekilde. Ardin-
dan iiclincii etap kuramsal egitimimiz oldu. Kuramsal egitim-
ler, her biri dorder giin bunlarin. Bittikten sonra biz cekirdek
bir grup, bes kisilik bir ¢ekirdek grupla biz beg alt1 yil siiren
haftalik bir siipervizyon caligmasina bagladik. Her hafta dii-
zenli bir sekilde vakalarimizi bir siipervizore skype iizerinden
sunuyorduk. Daha Onceki konferanslarimizda benzer diger
egitimleri benzer bir sekilde yaptigimizi anlatmistim. Siipervi-
z0Or olarak da esini sag olsun yonlendirdi, Key Harran’i. Yani
Kernberg bizi koruma altina aldi, yani Key Harran’dan siiper-
vizyon almak bizim i¢in 6nemliydi. Clinkii her an Otto ile be-
raber yakin iligski icersindeler. Aymi evde yasiyorlar, bazen
ayn1 yatakta yasiyorlar. (Giiliismeler) Biz bes arkadas haftalik
olarak birer tane vaka sectik. Vakay1 sectigimiz arkadaglara
bunun siipervizyon altinda yapilacagini, goriismelerin Ameri-
ka’daki hocalarimiz tarafindan degerlendirilecegini, bu sartlar-
da terapi almay1 kabul edip etmediklerini, aktarim odakli bir
terapinin uygulamalarini yapacagimizi, aktarim odakli psiko-
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terapinin diger psikanalitik psikoterapilere cok benzeyen ama
ufak tefek teknik ve stratejiler acisindan farkliliklar iceren uy-
gulamalar oldugunu ifade ettik. Onlar da kabul ettiler sag ol-
sunlar. Ve biz, her arkadasimiz seansa giriyor, seanstan ¢ikar
citkmaz ses kaydini, home ofis calisan elemanlarimiz var,
e-mail yoluyla ses kaydini onlara génderiyoruz, o ses kaydi
diiser diismez o arkadasimiz birkag¢ saat icerisinde o seansin
dokiimiinti yapiyor. word dosyasina dokiimiinii ¢ikariyor. O
word dokiimiinii yapar yapmaz da birkag saat icerisinde miiter-
cime geliyor. Ingilizce, yine ofisimizde enstitiide ¢aligan mii-
tercim arkadaglarimiz var, aynen de devam ediyorlar calisma-
ya. Simdi gosterecegim bir tanesini bunlarin. Bu arkadagimiza
Tiirkce metinler, o word dokiimanlari gelir gelmez bunlar Ingi-
lizceye terciime ediliyor, siipervizoriimiize e-mail olarak atili-
yor. Siipervizoriimiiz o e-maili okuyor, o e-mail lizerinden not-
lar aliyor ve orda TFP, Transferase Focus Psycotherapy,
Aktarim Odakl1 Psikoterapi’nin uygulama yontemlerine ters
diisen, hatali diisen yerleri vurgulayip, nadiren de dogru yapti-
gimiz seyleri takdir eden climleleri iceren fir¢ali geri bildirim-
lerini yapiyordu. O da iste yirmi dort saat-kirk sekiz saat sonra
bize geliyor ve siipevizyon saatlerinde her hafta Pazartesi giin,
gece dokuz veya ondan on ikiye kadar siiren, iki bucuk saat
falan siiren bir siipervizyon c¢aligmasi yapiyorduk. Bu bes yil
araliksiz bir sekilde devam etti. Niye biz buralara gelmedik,
clinkii biz bu saatlerde hep siipervizyondaydik. Duygu odakli
yaklasimi, Masterson yaklasimi, Hanna Levenson yaklagimi
vesaire. Ancak d0grenciligimiz bitti de burada konugsmaya bas-
liyoruz. Sag olsun siipervizyona geldigimizde biz metin lize-
rinden seans1 degerlendiriyorduk, aktarim odakli terapiye uy-
gunluk acisindan, odaklanma acisindan, terapotik miidahalenin
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dogru olup olmadig1 agisindan gayet hos bir calisma yiiriittiik.
Sonugta da bu ¢alismanin belirli bir etabinda, hayir bundan
once olmasi lazim siipervizyona baslamis miydik emin degi-
lim, yurtdiginda biz iki kere egitime ¢agrildik. Egitim i¢in git-
tik Amerika’da. O bes kisilik ekip olarak yurtdisina gittik.
Ekipten bir tanesi su koyuverdi. Dedi ben 6grenecegimi 68ren-
dim, bana sertifika lazim degil, siz gidin alin. Ahmet Hoca yan
cizdi, hatta o kadar yan ¢izdi ki dedi ben aktarim odakli terapi-
nin elestirisini yazacagim. Derslerde aktarim odakli terapiyi
anlatmak i¢in ders veriyoruz Ahmet Hoca’niza, aktarim odakli
terapinin hangi alanlarda ise yaramadigini anlatiyor sadece.
(Giiliigmeler) Arada Mehmet Hoca’niz sag olsun katildilar egi-
timlere, biz dort kisilik bir ekip olarak devam ettik. Ahmet Ho-
ca’nin iki-iki buguk yil kadar siirmiistii siipervizyon ¢aligsmala-
r1. Biz ii¢ kisi olarak, dort kisi olarak, ti¢ kisi olarak gittik o
yurtdisi egitimlerine, teorik egitimler. Amerika’da bir siire kal-
dik, on bes giin kadar. On beg giin orada hocalarimizin her bi-
rinden, ekibin tamamindan ayr1 ayri dersler aldik. $imdi onun
bir hikayesi var; on on bes tane slayt koydum Amerika mace-
ramizla ilgili. Bu igler nasil yasaniyor, ne oluyor. Sizler de
geng arkadaslar olarak artik boyle yurtdisindan kuramcilarla
baglant1 kurma, onlardan egitim alma, oncii olma, yeni enstitii-
ler kurma gibi hedefleri yerine getireceginize inaniyorum ciin-
kii Amerika’da simdi sadece Newyork’ta dort yiiz tane bagim-
s1z calisan enstitli oldugunu Levis Aron sOyledi bana, ben de
onun yalancisiyim. Psikanalitik psikoterapi baglaminda ba-
gimsiz dort yiiz ayri enstitii sertifikasyon programi uygulani-
yor. Onlardan bir tanesi de Aktarim Odakl1 Psikoterapi, Kern-
berg’in Kisilik Bozukluklar1 Enstitiisii.
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Evet su slaytlardan, resimlerden, hos sohbetlerden sonra
biraz daha 1sindiktan sonra Aktarim Odakli Terapi nedir, eger
vakit kalirsa onu konugalim.

Slayt

Bu bizim ilk atdlye ¢alismamiz, John Clarkin. Ne demisti? Ker-
nberg beni gonderdi, havay1 kokla tehlike yoksa ben geleyim.
Iste bu 16-17 Ekim 2010; yani bir sekiz y1l olmus bu goriisme-
lerden bugiine. Newyork Cornell Universitesi Weill Tip Fakiil-
tesi. Newyork’ta boyle herhalde yetmis seksen kilometre yiiz
kilometre uzaklikta bir yer. Orada ¢ok genis bir kampiis var Cor-
nell Universitesi Tip Fakiiltesi’ne ait. Cornell Universitesi’nin
cok kampiisii var, birisi de orada. Onun igerisinde Kernberg’in
herhalde bir kirk yildir ¢calistigi kisilik bozukluklariyla ilgili ayr
bir boliimii var Psikiyatri ana departmanina bagli. Oranin direk-
torliigiinii yiiriitiiyor. Biz orada egitimlerimizi aldik.

Slayt

Simdi, Newyork’ta egitime gittik bu soldan saga Tahir Ozak-
kas, Frank Yeoman, Thsan Hoca’niz ve Berrin Karaemino-
gullar1. Tiirkiye’de Aktarim Odakli Psikoterapi egitimi alan
dort kisiden, bes kisiden iicii Ahmet Hoca’y1 da kabul edecek
olursak. Frank Yeomans Egitim Koordinatorii. Kendisi psiki-
yatrist, psikiyatri profesérii Cornell Universite’sinde ve bu da
Otto Kernberg’in sol kolu. Sag kolu John Clarkin, psikoloji
kaynakli, aragtirma desenleri ve projeleri hazirlayan ve bunu
sO0ze, makaleye doniistiirme konusundaki kisi, Frank Yeomans
ise bu Aktarim Odakl1 Psikoterapi’nin uluslararasi egitim or-
ganizyonunun baginda olan kisi. Ve biz, bu yer, Grand Stati-
on diye gecer, bazen Amerikan filmlerinde cok gecer, New-
york’taki biiyiik metronun ana istasyonun oldugu yer, hemen

Aktarim Odakli Psikoterapi Soylesisi 13



yan1 bagindaki gokdelenin bilmem kaginci katindaki yer. Iki
katim1 kapatmislar hocalar. Onun odasi, boyle odalar var, bun-
lar terapi odalar1 hocalarimizin, yan yana olan terapi odalari. O
terapi odalarinda biz egitim aldik her bir hocadan.

Slayt

Dersimiz bagladi, devam ediyor. Ders 1 diyor; Newyork’ta
ders 1. Kisilik Bozukluklar1 Enstitiisii’niin Newyork Manhat-
tan’daki binasinda Frank Yeomans’tan ders dinliyoruz.

(Kursiyerlerden fotograftaki odada yerdekinin halt m1 oldugu-
na dair soru tizerine konusuluyor)

Tahir Ozakkas: Newyork ta aristokrat olan veyahut da boyle
psikoterapi odalarinda mutlaka bir sark halis1 var. Freud’dan
gelme herhalde. Mutlaka ya duvarda asili ya da yere koyduk-
lar1 bir sey. Biz de o halilar1 kaldirtyoruz, modern olsun diye
Samur’un Dinarsu’nun halilarin1 koyuyoruz. Sonra kaldirip
eski halilar1 tekrar koyuyoruz. (Giiliismeler)

Slayt

Burada da ikinci hocamiz, yine Manhattan’da Thsan Hoca’miz,
Berrin Hoca’miz, Tahir Hoca’miz, Jill Salberg’le beraber bu-
rada bir bagka ders aliyoruz. Burada tabi hocalarimiz geng, gii-
zel ve hos goriiniiyorlar ama hepsi yetmisin {izerinde yani. Be-
nim anama bakiyorum, anam otuz besindeyken bunlar gibiydi.

Slayt

Ben bu arada video kayit pesindeyim. Jill Salberg bu adam
ne yapiyor diye bakiyor. Biitlin egitimleri ben videoya kay-
dediyorum her yerde oldugu gibi. izinlerini aldik. Dedik ki

biz benim Ingilizcem yetersiz, miitercimimiz var, memleke-
te gittigimizde tekrar tekrar bunlar izleyecegim. Veya bizim
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kursiyerlere izletecegim. O sartla burada egitimi kabul ediyo-
ruz yoksa gelmeyiz egitime dedim ben. (Giiliismeler) Vurdum
yumrugumu masaya. Aman Tahir etme eyleme dediler kurban
olayim. Tamam ne cekersen ¢ek dediler yeter ki egitimimize
katil dediler. Peki dedim o zaman ben de geliyorum dedim.
Neyse biz onlara yalvara yalvara izin aldik ve bu egitimleri
cektik. Arsivimizde duruyor bunlar.

Slayt

Newyork’ta ders 3. Bu da ofisin bir ayr1 odasi. Key Harran
Kernberg, Otto Kernberg’in ikinci esi. Birinci esi Paulina vefat
etmis. Ve cocuklardaki narsisistik kisilik bozukluklari iizerine
calismalart olan diinyadaki ender insanlardan bir tanesi. Ro-
ma’daydi herhalde Aktarim Odakli Psikoterapi Kongresi, orda
onun bir videosunu izledim, bir seansini izledim, muhtesem
bir seansti. On lig-on dort yasindaki bir ergen erkegin narsisis-
tik kisilik bozuklugunun terapisiydi. Biliyorsunuz burada nar-
sisistik kisilik bozuklugu daha erken yaslarda isimlendirilebi-
liyor DSM’deki gibi degil. DSM’de on sekiz yas1 doldurmasi
lazim. Narsisistik kisilik oriintiisiiniin o cocuktaki tezahiirii ve
onun nasil seans icerisinde irdelendigini gosteren muhtesem
bir seansti. Ondan sonra talep ettim kendilerinden; ya biz de
enstitiide 6grencilere gostersek diye. YASAK dediler. Peki
dedik caniniz sag olsun dedik Oyle. Burada da yine, ilgingtir
surada yukarda bir resim var. Duvardaki resim, 1984 yilinda
yayinladigim Hipnoz kitabimin birinci cildinin boliim bagina
koydugum resmin aynisi. Artik tesadiif mii dersiniz tevafuk
mu dersiniz o dikkatimi ¢ekti. Hipnoz kitabindan bakabilirsi-
niz gormek isterseniz. Orada Jay’e sOyledim. Jay bizimle bes
yil ¢aligt1 sag olsun. Her hafta bize emek verdi, bizi yetistirme-
ye gayret etti. Bildiklerini anlatmaya calist1 biz de elimizden
geldigi kadariyla iyi 6grenciler olmaya gayret gosterdik.
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