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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitlisii olarak, oncelikle ruh saglig1 profesyo-
nellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ¢eviri yaynlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢caligmalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atdlye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, cesitli kurum ve kuruluglarda halka yonelik ola-
rak gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin der-
lemesi olma 6zelligiyle 6zgiin bir yayin niteligi tasimaktadir.
Bu kitapta psikanalitik psikoterapiler, Masterson’in kendilik
bozukluklar1 psikanalitik psikoterapisi, duygu odakli terapi,
cinsel istismara biitlinciil bakis, duygu odakl cift terapisi, bii-
tiinciil bir model; rolatif psikoterapi biitiinciil psikoterapinin
olusum siireci konular1 ele alinmaktadir

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tagi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Psikanalitik Psikoterapiler

Tahir Ozakkas: 14 Subat 2018 Sevgililer Giinii’ne hos geldi-
niz degerli dostlar... Bugiin sizlerle bir sohbet daha yapacagiz.
Konumuz Psikanalitik Psikoterapiler. Yine her zaman oldugu
gibi miimkiin oldugu kadar interaktif yapmaya, sohbet tarzin-
da yapmaya, karsilikli etkilesim tarzinda yapmaya gayret ede-
cegim. Siirecin 2. asamasinda aradan sonra belki karsilikli ro-
leplayinglerle Psikanalitik Psikoterapileri yasayarak anlamaya
calisiriz diye diiglinliyorum. Psikanalitik Psikoterapi egitimi
alan var m1 aranizda hi¢? Evet 1 kisi var, bagka?

Katilimci: Vamik Hoca’dan aldim.
Tahir Ozakkas: Vamik Hoca’dan aldim, peki.

Tahir Ozakkas: Tabii bazen nereden baslayacagimi bilemi-
yorum boyle tikantyorum. Ogrenci kag arkadas var? Bir seviye
tespiti yapayim. Psikolog ka¢ arkadas var? PDR’ci ka¢ arka-
dag var? Tip Doktoru kag¢ arkadas var? Sosyal hizmet uzmani
kac arkadag var? Ne kald1? Psikiyatri hemsiresi? Onun diginda
diger mesleklerden kimler var? Iki kisi var, evet peki. Soyle
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insanin genelinden baglayarak gidelim. Insan biyolojik yapisi
ile bir organizmadir. Evrende yaratilmis olan biitiin kainattaki
cesitliligin icerisinde belirli tabiat kanunlarina ve belirli yasa-
lara uygun olarak kimya, fizik gibi temel yasalara uygun ola-
rak bir biyolojik altyapis1 vardir. Biyolojik altyapisi dedigimiz
zaman kimya kanunlarina uymak zorunda, fizik kanunlarina
uymak zorunda, matematik kurallarina uymak zorunda, deter-
minal kurallara uymak zorundadir. Bu diger canlilarda oldugu
gibi bitkilerde ve hayvanlarda da oldugu gibi insanda da bir
bedensel varolus yaratiyor. Bu manada baktigimiz zaman be-
denin her tiirlii hareketi ve eylemi, organizmada olan bitenler,
biyolojik olarak izah edilmesi miimkiin olan seylerdir.Yani
onlar1 parca par¢a ayirdigimizda ve her bir fenomeni labora-
tuvara getirdigimizde kimyasal bir reaksiyonla, elektriksel bir
aktivasyonla ve manyetik bir etkiyle kars1 karsiya kalirsiniz.
Insan1 pargaladigimizda matematik, fizik ve kimya ile kargi
karsiya kalirsiniz. Bunlarin daha entegre olmus hali bu kural-
larin temel bilimlerin uygulanmis oldugu yapilar biyoloji ola-
rak kargimiza ¢ikiyor. Buna benzer bir yapi olarak da su anda
insanin benzerini insa etme konusunda ciddi gayretler var.
Yani insanin bir kopyasi yapiliyor fakat bir noktaya geldikten
sonra insanin bilin¢li olma hali ve 6znelligi dedigimiz yapiy1
olusturmanin miimkiin olmadigini, en azindan bugiin miimkiin
olmadigimi biliyoruz. Insan1 yaratabilir misiniz? Insan benzeri
bir sey yaratabilirsiniz ama insan olabilmesi i¢in insanin 6zgiir
iradesiyle karar verebilmesi, verdigi kararlar1 6znel bir dene-
yim ve duyu ile hissetmesi gerekir. Yani her birimizin parmak
izi gibi kendimize ait ruhsal bir girdiye bagl 6znel kimlikleri-
miz var. Iste bu 6znel kimliklerin kopyasin1 yapmak, hatta ken-
di aninizi, an dedigimiz zaman birimini, kronolojik zamandaki
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kraniusu, an1 yaratmamiz da miimkiin degil. Bir onceki an ile
bir sonraki anin esit olmasi da miimkiin degil. Insanlar insan
benzeri sanal ortamda zihinler olusturuyorlar fakat bu zihinler
bir noktada 6znel deneyim dedigimiz, 6znel bilin¢g dedigimiz
sigramay1 yapamiyor zombi oluyorlar ancak, zombi zihin olu-
yor. Buna neden bdyle bagladim? Sunun i¢in bagladim; insanin
zihni mevcut bilimsel paradigmalar ile izah edilebilir mi? Kla-
sik analiz ve onun kurucusu olan Sigmund Freud bunun ola-
bilecegine inantyordu. Yani insan zihninin matematik, fizik,
kimya gibi girdiler ile ¢iktilar arasindaki bir formiil olduguna
inaniyordu. Hatta o kadar inaniyordu ki kendisi bir ndropato-
log olarak egitiminin ilk baslarinda uzmanlik egitiminde noro-
anatomiye merak salmigtir. Zihin dedigimiz, bilin¢ dedigimiz,
irade dedigimiz seyin anatomide karsiliginin oldugunu bunun
da beyinde oldugunu ve beyindeki birtakim yapilarin karsilik-
It etki tepkiler ile zihni olusturduguna inantyordu. Postmor-
tem-6liim sonrasi insan beyinlerini keserek beyinleri anlamaya
ve zihin dedigimiz veya ruhsal yapi olarak bizim daha ¢ok ter-
clime ettigimiz yapinin kaynagini, baglantilarin1 anlamaya ca-
list1. Cesitli hastaliklardan muzdarip olarak 6lmiis olan cesitli
vatandaslarin beyin incelemelerinden birtakim sonuclar ¢ika-
rarak zihin aygitin1 ifade etmeye ¢alistt ve bununla ilgili olarak
bir makale yazdi. Bilimsel bir proje olarak psikoloji baslikli bu
makaleyi daha sonra kendisi yasakladi. Bu makalenin 6zii zi-
hin aygitinin beyinde morfolojik olarak tespit edilebilecegine
dair inanciydi. Daha sonra bunun miimkiin olmadigini goriince
sanal bir zihinsel aygit, zihinde bir tasarim olarak insan zihni
nasil olabilir diye sanal bir zihinsel aygit diisiindii. Yani bi-
zim ruh diye sdyledigimiz, psise diye soyledigimiz, zihin diye
sOyledigimiz, bilin¢ diye sOyledigimiz seyin tasarimini yap-
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maya caligti. Nasil ki matematigi biz elle tutamiyoruz gozle
goremiyorsak, sadece rakamlarla ve soyut kavramlardan ibaret
ise ve matematigin kendi icerisinde de bir determinal bagi, bir
illiyet bag1 oldugunu gorebiliyorsak ayn sekilde zihinsel aygi-
tin da matematik gibi zihinsel bir process olduguna ve bunun
formiile edilebilecegine inandi. Yani biyolojik parametrelerle,
kimyasal ve elektriksel aktivasyonla ve zihnin beyindeki bol-
gesel yerlesimi yerine tasarimsal olarak bir zihin aygiti tasar-
lad1. Iste bu zihin aygitinin nasil calistigim anlayabilmek icin
de bir 6miir boyu bir deha niteliginde insanlar1 inceledi. Hem
kendisini inceledi, hem ailesini inceledi hem de danisanlarini
ve hastalarini inceledi. Ve bu zihin aygitinin ¢alisma prensip-
lerini ortaya koymaya calisti. Insan ¢agindaki diisiince hangi
paradigmaya aitse diisiincenin ufuklari o paradigmanin vardigi
noktada biter. Yani siz ¢agimizdaki bilimsel olarak, felsefi ola-
rak nasil bir paradigmanin kusatmasi altindaysaniz, zihninizde
olaylar hakkinda ¢ikaracagimiz kanaatler ve bilimsel sonuclar
o paradigmanin sinirlarinda biter. Bu ne demektir? Bu ‘Zama-
nin Ruhu’ diye ifade edilir. ‘Zeitgeist’ dedigimiz veya ‘Zama-
nin Ruhu’ dedigimiz bir bilim anlayis1 vardir.

Bilim anlayislart da de8isken ve doniisen bir siirectedir.
Freud zamaninda bilim anlayig1 farkliydi. Akilciligin bagladi-
g1, ronesans ile baglayan pozitivizmin egemen oldugu ve yogun
buluslarin ortaya c¢iktig1 bu donemde temel paradigma Newton
fizigi. Yani evrendeki tiim olaylar1 aciklayan ve izah eden in-
sanin yaratiligina agiklik getiren en temel paradigma Newton
fizigi idi. Newton fiziginin kurallar1 basit ve net idi. Keza ayni
sekilde Darwin evrim kuramiyla ilgili agiklamalarini getirdi ve
buna bagli olarak gelistirilmis tiim bilimler ve bilimlerle ilintili
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deneyimler olani biteni o0 donemin zamanin ruhuna uygun olan
paradigma ile izah etmek durumunda idi. Newton fizigi temel
paradigma olduguna gére eger insanda bir zihin aygiti, bir ruh-
tan bahsediyorsaniz bu ruhu izah edebilmek icin elinizdeki tek
argiiman Newton fiziginin size vermis oldugu en son buluglar
ve bulgular1 referans noktasi alarak zihni izah etmesidir. New-
ton fiziginin en temel 6zelligi neydi? Enerjinin degisimi ile
ilgili, enerjinin birbirine basing ile ilgili degisimi ile ilgili ve
bu buhar ¢agini baglatan temel yapilanma idi. Bir enerji vardi,
bu kinetik enerji cesitli enerji cesitlerine transforme edilebili-
yordu, degistirilebiliyor doniistiiriilebiliyordu ama enerji yok
olmuyordu; Enerjinin sakinimi kanunu. Eger diinyadaki bii-
tiin makineler, biitiin dogal bitkiler ve cografi olaylar Newton
fizigine uygun olarak calisiyorsa, insan organizmasi da keza
ayni sekilde Newton fizigine uygun olarak calisiyorsa, zihin-
sel aygit da demek ki buna uygun caligsacaktir. O zaman temel
enerji olarak Newton fiziginden elde etmis oldugumuz bilgi
ile insanoglunda dogustan gelen bir enerji var dedi. Bu enerji
bir sekilde sekil degistirerek zihin enerjisine doniisiiyor, zihin
enerjisi basig yapiyor, bu basingla beraber zihnimizde duygu
diislince davranis dedigimiz birtakim eylemler ortaya ¢ikiyor
demek ki. Nasil ki bir buhar makinesi hatta bir lokomotifi bir
simendiferi diislinlin, bir buhar kazanim diisiiniin, diidiikli
tencereyi diisliniin, bir trenin bir simendiferin, lokomotifin,
buhar kazaninin altina atacagimiz odun ve komiirlerle suyu
1sittigimizda yani odun ve komiirde olan enerjiyi suya aktarip
suyu buhar haline ve basinch hale getirdigimizde o basing bir
sekilde birtakim pistonlar1 hareket ettirerek piston hareketine
doniistiyor, piston hareketiyle de belirli demir raylar iizerinde
trenler yliriiyor, uyarlayalim aynisini insana.
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Freud diyor ki; insanda libido dedigimiz bir enerji var. Bu
enerji basingla insan zihnine hiicum eder. Bu zihne hiicum et-
tiginde biz nesnelerimize dogru hareket ederiz, nesnelerimize
dogru itiliriz. Eger nesnelerimize dogru itilirken, bu arzu kay-
nakli bir libidodur, toplumsal gerceklik, hayatin gercekligi ve
realite bu hareketi eyleme gecirmeyi yasaklarsa o engellenir.
Bu, alttan gelen, ayni lokomotifin enerjisini harekete geciren
basing gibi bizim i¢cimizdeki basin¢, amaci bir nesneye gitmek,
o nesnede hareket yaratmak. Buna biz kisinin arzularinin tat-
min edilmesi diyoruz. Yemek arzun varsa icinde bir basingla
yemege dogru egiliyor, seksiiel arzularimiz varsa seksiiel arzu-
yu, agresif arzulariniz varsa agresyonu dile getirerek icerideki
enerji degisiyor, ayn1 bir trenin odun ve komiir enerjisinin ha-
rekete doniigmesi gibi. Biitilin teorisini bunun iizerine oturtu-
yor. Fakat dedi bir trende, bir buharli makinede enerjinin degi-
simi ve doOniisiimii ile hareket elde ettiginizde burada bir
problem c¢ikmiyor ama insanlar cinsel arzularini olur olmaz
yerlerde olur olmaz kisilerle tatmin etmeye kalkistiginda top-
lumsal realite ve gerceklik onu engelliyor, cezalandiriyor. Ag-
resyonunuzu ve Ofkenizi, begenmediginiz ve istemediginiz
insanlart Oliimciil cezalarla cezalandirmak istediginizde elin
oglunun eli armut toplamiyor, o da sizi cezalandiriyor. O za-
man normal libidinal yolda gitmesi gereken, akmasi gereken o
enerji akimi bir yerde bloke oluyor. Iste bu bloke olma halinde
hayatin gercekligi perspektifinde bizim o enerji yumaklarinda-
ki enerji akislarindaki blokaj, gerceklik dedigimiz bir seyi ya-
ratiyor diyor. Bir dakika dur; buna ‘ego’ diyor. Olay1 degerlen-
dir enerjiyi biraz tut, biraz degistir, biraz yamult, biraz kapat,
biraz Ort, biraz tiirevi ile idare et seklindeki bir yapiyla izah
etmeye basladiginda zihinsel aygit ortaya cikiyor. Insan New-
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ton fiziginin getirmis oldugu enerjinin sakinimi, degisimi, eko-
nomiklik ilkesi perspektifinde bir makineden ibarettir. Bu ma-
kine emme basma tulumba gibi alttan gelen enerjiyi bir sekilde
durduran, oteleyen, erteleyen degistiren, tiirevlerine razi olan
bir yapiyla dis gerceklikte kendi i¢indeki enerjinin karsilikli
degis tokusundan meydana gelen bir zihinsel aygita sahiptir.
Peki ne giizel, peki derdin ne? Freud diyor ki insanlar sikayetci
diyor, insanlar acilar ¢ekiyor, insanlarin sikintilar1 var diyor,
takintilar1 var diyor, korkular1 var, fobileri var, obsesyonlari
var, cinsel iglev bozukluklar1 var, yeme bozukluklar: var, duy-
gudurum bozukluklar1 var, paranoid bozukluklar: var, bunlar
nedir diyor. Bunlar icerdeki tutulmus olan enerjinin gitmesi
gereken yere gitmeyip de engellendiginde dis gerceklik tara-
findan kisinin kendi kendine pazarlikla bulmus oldugu uygun
coziim yollaridir. Fakat bu uygun ¢6ziim yollar kisiye ayni
zamanda rahatsizlik verdigi i¢cin bu pazarliktan daha karli ¢ik-
ma yollar1 olabilir mi diyor. Iste daha karli ¢ikma yollar1 bul-
maya da terapi ve tedavi diyor. Diyor ki su anda bir maliyet ve
bedelle icindeki diirtiileri, arzular1 ve enerjileri engelliyorsun,
bunlar1 daha makul bir sekilde daha az bedelle engelleyip daha
cok tatmin edecek alanlar yaratilabilir, buna da terapi diyor.
Yani simendiferin ¢caligmasi, buharli makinenin ¢aligmasi, in-
sanin zihinsel aygitinin saglikli bir sekilde islemesine yonelik
olarak yapilan eylemdir diyor. O zaman iki sey tanimliyor
Freud, diyor ki; “Insan zihni dedigimiz aygit evrendeki her-
hangi bir canli organizmanin yasalarina uygun olarak igler.
Her ne kadar bunun biyolojik kaynagini beyinde ¢esitli loblar-
da gostermek isteyip buna muvaffak olamadimsa da sanal ola-
rak matematik gibi, o zihinsel aygitin hangi determinal sebep
sonug iligkisi icerisinde, illiyet prensibi icerisinde ¢alistigini
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anladim, kavradim. Insanin ruhsal yapisini, insanim zihin aygi-
tin1 en ince detaylarina kadar oniiniize seriyorum.” diyor. Bak-
tigimizda muhtegsem bir makine olarak Oniimiize seriyor, ayni
Newton fizigini onlimiize serdigi gibi. Newton fizigi nasil ki
evrende hemen hemen her seyi izah ediyor, hatta galaksilerin
birbirine yaklagsma ve uzaklagma teorilerini bile izah ediyor,
her tiirlii fizik kimyay1 bizim 6nlimiize seriyor ve buradan da
biz medeniyet iiretiyorsak, Newton fizigi sayesinde ruhsal ay-
gitin bu sekilde detayli bir sekilde sanal programinin ortaya
konulmus olmasi, icimizde ki arzularin ve isteklerin veyahut
da ofkenin nasil sekil degistirip hangi kilikla karsimiza ¢iktigi-
n1 ve bize ne bedeller 6dettiginin farkina varmak da keza ayni
sekilde Freud tarafindan ortaya konulmug miikemmel bir tablo
oluyor. 1. Kisim bizi anlatiyor, 2. Kisim diyor ki; evrendeki
insan ile ilgili kismin1 anlattim. Bir de bu insanin diyor diizel-
tilmesi var. Nasil ki emme basma tulumbamiz ariza yaptiginda
veyahut da bir tren, buharl bir tren yolda giderken ariza yapti-
ginda hareket sisteminde, buhar kazaninda, basin¢ kazaninda
veyahut da en basitinden evinizdeki diidiiklii tencerelerde dii-
diiklii tencerelerin kapagi hava kaciriyorsa, diidiiklii tencere-
nin lizerinde yeteri kadar bir tahliye sibop borusu yoksa, civa-
rindaki ates ¢cok fazlaysa bunlarla ilgili tedbirler aliyoruz, insan
da ayn bir diidiiklii tencere gibi diyor. Eger diyor diidiiklii ten-
cerenin altina gereginden fazla ates yakarsaniz diidiiklii tence-
re patlayabilir, o0 zaman atesi kis diyor. Keza ayn sekilde dii-
diiklii tencerenin diyor kapagi diyor hava kagiriyor etrafa
yemek artiklar1 figkiriyorsa diyor o kapaginin contasini degis-
tir diyor. Veya diidiiklii tencerenin iizerinde diyor tahliye sibo-
bu yeteri agirlikta degil de her gelen basinci digari atiyor icerde
yemegin pismesini engelliyorsa lizerine bir agirlik koy diyor.
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Yok bu agirlik gereginden fazla ise diyor basing yapar, bu se-
fer diidiiklii tencerenin etrafini patlatabilir diyor. Insana getiri-
yor hemen bunu, insanin icerisinde birtakim diirtiiler o kadar
yogun olur ki, bu diirtiilere izin verirseniz sizi patlatir diyor,
gercekliginizi patlatir, realitenizi patlatir, egoyu patlatir. O za-
man bunun atesinin diisiiriilmesi ile ilgili tedbirler alinmasi la-
zim. Bu tedbirlerin neler oldugunu size anlatacagim diyor. 2;
icerde diirtiiler var fakat diyor bu diirtiiler bir miiddet sonra
ates yandiginda diidiiklii tencerenin igerisinde basinci arttiri-
yor. Diidiiklii tencerenin belirli bir basinca mukavemet etme
derecesi diisiiktiir, mukavemet etmesi zayiftir, mukavemetini
artttrmaniz lazim ki icerideki basinca dayansin. Insanoglunun
icten gelen arzulari libidinal, cinsel, seksiiel arzularla agresif
diisiinceler ve duygular1 kontrol edebilmesi i¢in aym diidiiklii
tencerenin dig kabugundaki kalinlik gibi egosunun gii¢lii ol-
mast lazim diyor. Eger bir diidiiklii tencereyi daha biiyiik bir
basinca dayandirmak istiyorsaniz daha giiclii bir ¢elikten veya
aliiminyumdan yapmaniz lazim. Insanin da icten gelen arzu ve
isteklerini kontrollii bir sekilde yasamasini istiyorsaniz EGO
dedigimiz kapasitelerinin artirilmast lazim diyor. Bakiyorsu-
nuz aslinda anlatti§1 sey tamamen Newton fizigine uygun ola-
rak bir ruhsal aygitin tanimlanmasi. Detaylarina girdiginizde
savunma diizenekleri, gelisimsel evre vesaire vesaire hepsi as-
linda Newton fizigine uygun agilimlar getiriyor. Boyle bir giris
yaptiktan sonra ilk slaytima geceyim. Konu anlagildi m1 arka-
daglar? Simdi Newton fiziginden alacagiz klasik Freudyen te-
oriden, klasik paradigmadan alacagiz ama insanoglunun bir
simendifer olmadigini, bir lokomotif olmadigini, bir emme
basma tulumba olmadigini kuantum fizigine geldigimizde an-
layacagiz. Kuantum fizigi ise Newton fizigine hemen hemen
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cok u¢ noktada farkli seyler sdyliiyor. Zamanin ruhu bugiin
Kuantum fizigine geldigi i¢in modern psikanalitik psikotera-
piler Freud’dan bir gomlek iiste gecmisler. insan zihnini
Freud’un anlatmaya calistigZi emme basma bir tulumba yerine
daha karsilikl1 6znelerarasi ve 6znellikler arasi alana dogru ka-
yan yeni bir paradigmaya yani kuantum paradigmasina doniis-
tiirmiigler. Biz bugiinkii hikayemizde Newton fiziginden New-
ton paradigmasindan Kuantum paradigmasma dogru nasil
psikanalitik psikoterapiler etkileniyor, bir degisim spektrumu
olusturuyor ve insani1 anlarken ve insanlar1 diizenlerken nasil
yardimci olacagiz bunun tedavideki yeri ve yordami nedir
bunu degerlendirecegiz. Kuantum fizigi ¢ikt1 diye Newton fi-
zi81 yok mu oldu asla. Newton fiziginin gecerli oldugu yasala-
rin bulundugu yerler var fakat bir noktadan sonra Newton fizi-
ginin izah edemedigi bir fiziksel realitede kuantum fiziginin
olay1 izah ettigi bir bagska boyutu var. Keza ayn1 sekilde insan
ruhsalliginin Newton fizigine benzer taraflarinda, emme bas-
ma tulumba gibi ¢alisan bir zihinsel mekanizmalara sahipken
ayn1 zihinsel aygitin icerisinde inanilmaz bir sekilde degisen
doniisen bir dakikas1 bir dakikasina esit olmayan bir insan zi-
hinsel yapisindan bahsetmemiz miimkiin olacaktir. Iste bu hi-
kayeyi buradan baglatalim.

Klasik Psikanalizin Temel Ozellikleri ve Ruhsal Aygit
Tanmim

Klasik psikanalizden baglayalim Newton fiziginden baslaya-
lim;

1. Topografik Ozelligi: Topografya ne biliyor musunuz arka-
daglar? Topografya yer sekilleri yani yer sekillerindeki girin-
tiler ¢ikintilar, daglar, denizler, ovalarin incelenmesi, sularin
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derinliklerinin seviyelerinin ortaya konulmas: vs. Yani ev-
rende topografik olarak yerlesimde ne kadar ylikseklikte, ne
kadar alcaklikta, ne kadar uzaklikta, ne kadar yakinlikta de-
digimizdeki bir yap1i. Yani ne yaptik aslinda, yine zamanin
ruhuna uygun bir sekilde insan ruhsal yapisina topografik bir
benzetme yaptik. Nedir topografik benzetme? Freud dedi ki
insanin bilingli alan1 var insanin bilin¢ 6ncesi alan1 var insanin
biling dig1 alam var. Hi¢ boyle sahilde gemileri oturup sey-
rettiniz mi bdyle yolcu gemilerini veyahut da bizim buradaki
gemileri, boyle bogazdan gecen gemileri? Bakan kag kisi var
bu Eminonii’ndeki gemilere? Digerleri Istanbul’da yasamiyor
mu hi¢? Gemi goren var mi aranizda? Gemi gérmeyen var mi
aranizda? Sandal gormeyen var mi1? Herkes goriiyor. Simdi bir
gemiye baktiginizda geminin ylizeyde gordiigiliniiz kismi var,
bir o kadar da suyun altinda olan kismi var.

Katilimei: Karinasi var.

Tahir Ozakkas: Nasil? Karina m1 deniyor? Latince gévde mi
demekti karina? Doktor arkadaglar karina neydi? Neyse dur
karigtirmayalim. Evet, iistteki kisma goriinen alanlar, bilingli
alanlar, topografik olarak {iistte goriiyoruz. Seni goriiyorum,
sen beni goriiyorsun. Diislincemi sOyliiyorum, abi ben bu-
giin buradayim, saat on sekizde psikanalitik psikoterapi anla-
tacagim. Necdet gelmis bu tarafi arka tarafi tutmus, Mustafa
gelmis bu tarafi tutmus, boyle cete gibi oturmuglar iki tarafli.
Kontrol altinda her sey degil mi? Evet bu bildigimiz alan, bi-
lin¢ 6ncesinde hemen su bazen dalgalanir, gemilerde, orada
dereceleri vardir, 6niline dogru bakarsaniz iste boyle 2 metre 3
metre diye yazar dalga ile beraber. O derece degisir biraz batar
biraz ¢ikar yani zaman zaman zihnimize gelen bazi diisiinceler
var. Ya boyle aklimda ya gelecek ya burada burada dersiniz
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bir tiirlii gelmez, fakat biraktigimizda pesinden hemen gelir ya,
bilincin hemen oniinde duruyor. Ayni bizim Eminonii’ndeki
balik ekmek yedigimiz sandallarin boyle dalgalanip bazen bat-
mast bazen ¢ikmasi gibi biling 6ncemizdeki seylerdir. Rakam-
lara ben boyle bakardim ¢ocuklugumda, orada ben dolanirdim
niye dolanirsam, bdyle seyleri okurdum iste. Bazilart yiiksek
olurdu bazilar1 algak demek ki i¢i bos olurdu gemilerin. Bat-
tikca batardi ne kadar yiik oldugunu oradan anlarsiniz i¢inde.
Ben de o rakamlara bakardim niye yiiksek niye alcak anlamaya
calisirdim. Yillar sonra demek ki bunu burada anlatacakmi-
sim. Bu dersi anlatmak i¢in bakmigim. Yani tabii kotii anilarim
geldi benim, enstitiiden olan arkadaglar bilirler pat diye boyle
anilarim gelir anlatmadan gecemem. Yani ¢cocuguz, on li¢-on
dort yasindayiz. Galata Kopriisii'nde yukaridan sey attik ne
diyoruz ona? Olta attik. Orada boyle kaliteli oltalar ne gezer,
normal adi bir misina ama ne kadar kiymetli. Icinden bir tane
boyle kursun takiyorsunuz, oniine bir seyler takiyorsunuz, ol-
tay1 atiyorsunuz yani, ¢ocuklugun verdigi boyle bir sevingle.
Istavrit falan gelirdi toplardik gétiiriirdiik yengemize pisirtti-
rirdik. Fakat asagidan belediye gorevlisi elinde bir makasla,
simdi iistten atiyorsunuz o altta kaliyor ya, gelir makasla tak
tak tak keser, bir anda boga ¢ikar misinaniz. Aglaya aglaya eve
gelirsiniz, yani biitiin zaten harcli§inizi1 biriktirmigsiniz bir olta
almigsiniz. Simdi bakiyorum da boyle artistlik oltalar, boyle
metrelerce seyler, ne kadar zenginlesmisiz diyorum ya. Bir mi-
sinay1 alamazdik yani evet bu geldi aklima niye geldi, ben ne
anlatiyordum ? (Giiliismeler)

Katilimcilar: Biling 6ncesi.

Tahir Ozakkas: Bilin¢ dncesi evet bu biling 6ncesinde duru-
yormus demek bir de biling dig1 var onu ben bilmiyorum. Yani
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siz bendeki bilin¢digini gorebilirsiniz beden dilimde (nonver-
bal) ama ben kendimi géremem. Ama sizdeki bilin¢ dislarini
da ben goriirlim miisaade edin yani. Durusunuzdan, oturusu-
nuzdan, bakisinizdan. Oyle garip, bazen icerden boyle bilgi
verir. Buna ne diyor Breuer, Freud ile konusmalarinda? “Bak
Freud diyor insanoglunda dyle bir duygu var ki i¢cerden bastir-
digimiz duygular varsa bilin¢cdiginda diyor, diisiin ki diyor bu
evde diyor bizim somine var somineyi yaktik tamam ne giizel
1sintyoruz diyor. Bacay1 kapatsak diyor ne olur diyor? Dumani
iceri verir diyor. Ben bunu biraz abartiyorum dramatize edi-
yorum kafanizda kalsin diye. Freud’un abisi olur hocas1 olur
Breuer. Peki duman nereye gider diyor? Kapidan ¢ikar diyor.
Kapiy1 da kapattik diyor. Pencereden ¢ikar diyor. Pencereyi de
kapattik nereden ¢ikacak diyor? Freud diistiniiyor diisliniiyor
vallahi diyor taa bodruma girer. Bodrumda kilerdeki oradaki
kiiciik acik olan yarim pencere var diyor oradan sizar diyor.
Bravo diyor yani orada evde bir duman varsa kendisine s1zacak
bir ¢atlak bulur diyor bir yerden sizar diyor. Ya kapi altindan
cikar ya acik pencereden ¢ikar ya da bir delikten ¢ikar diyor.
Iste insanoglunun biling disindaki malzeme de ne kadar saklar-
sa saklasin kendi beden dilinden ve anlattig1 hikayelerden, kul-
landig1 kelimelerden ve ciimlelerden, okudugu kitaplardan ve
seyrettigi filmlerden, facebookundan suradan buradan figkirir
diyor. Siz ne kadar hakikati saklamaya ¢alisirsaniz ¢alisin par-
maklarmizdan hakikati figkirir tarzda bulursunuz diyor. Yeter
ki o bilgiye sahip olun, o bilgi ile 6biiriine baktiginizda biling-
dis1 malzemeyi gorebilirsiniz ama insanoglu kendine kordiir,
kendisini bu manada goéremez” diyor. Demek ki topografik
ozellik acisindan baktigimizda cagin ruhuna uygun olarak,
iste bir iistiinde var, onun altinda var, derinde var... Demek
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