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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitlisii olarak, oncelikle ruh saglig1 profesyo-
nellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ¢eviri yaynlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢caligmalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atdlye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, cesitli kurum ve kuruluslarda halka yonelik olarak
gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin derle-
mesi olma 6zelligiyle 6zgiin bir yayin niteligi tasimaktadir. Bu
kitapta psikoterapist olmak, biitiinciil psikoterapist olmak, psi-
kolojik danigsmada biitiinciil yaklasim, PDR ve biitiinciil psi-
koterapi, siddetin kaynag1 ve psikodinamigi, sahnede terapi,
danismaya kac ¢esit ergen gelir? Kisiliklerin iligkilere etkisi ve
yansimas1 konferansi, biitiinciil psikoterapi konular1 ele alin-
maktadir

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayni sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Psikoterapist Olmak

Sunucu 1: Degerli arkadaglar tekrar hos geldiniz. Bahset-
tigimiz gibi giin ic¢inde cekilisimiz olacakti. Cekilisimize
#1ZUPDRGiinleri hashtagiyle instagram ve twitter iizerinden
katilabilirsiniz.

Sunucu 2: Programimizin ikinci oturumunu gergeklestirmek
tizere, “Psikoterapist Olmak” konulu konusmasini yapma-
st i¢in Psikoterapi Enstitiisii Dernegi Genel Bagkan1 Uzman
Doktor Tahir Ozakkas’1 sahneye davet ediyorum.

Tahir Ozakkas: Merhabalar arkadaslar, hepiniz hos geldiniz.
Ben Psikiyatrist Doktor Tahir Ozakkas. Bir kisminizla zaman
zaman karsilastigim1 hatirliyorum. Psikoterapiden bahsedece-
gim, psikoterapistlikten bahsedecegim, PDR ile psikoterapist-
ligin kesistigi yerden bahsedecegim. PDR diginda farkli lisans
ya da yiiksek lisans egitimi alan veya 68rencisi olan arkadaglar
var mi1 aramizda bir parmak kaldirsin. Evet, baya varmig. PD-
R’den mezun olan arkadaglar var m1 aramizda? Evet az sayda
var. PDR 4. sinif 6grencileri var m1? Var. Uciincii simflar? Iki-
ler? Birler? Evet, psikolojik danigmanlik ve rehberlik okuluna
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gelip, sonucta ruh saglig: alaninda: “Ya ben terapist olacagim,
biraz bagimsiz ¢alisacagim veya bir kurumun icerisinde tera-
pistlik yapacagim” diye diisiinen, aklindan gecen, “su oturumu
da bir dinleyeyim, belki kafam bu tarafa dogru ¢elinir” diyen
arkadaslar parmak kaldirabilirler mi? Yani 30 kisi mi psiko-
terapist olmak istiyor? Digerleri? Bir daha kaldirin bakalim.
Evet cesaret, biraz daha artti. Olabilirsiniz, hepiniz olabilirsi-
niz. Psikoterapistlik diye bir meslek yok, ilk olarak altin1 ¢ize-
yim bunun. Ruh saglig1 alaninda profesyoneller olarak kabul
edilen cesitli meslek alanlar1 mensuplari; lisans egitimlerini
tamamladiktan sonra kendi 6zel ¢calismalariyla veya belirli ku-
rumlarin (biraz daha yaygin bu) yiiksek lisans ve doktora prog-
ramlarin bitirerek, belirli bir terapi ekoliinde yetkinlik saglar.
Ruh saglig1 profesyonelleri dedigimiz meslek gruplari, cesitli
ilkelerde farkli meslek gruplarini icine alan bir spektrum sek-
lindedir. Bu baglamda 6zellikle Amerika’da benim de bagli ol-
dugum bazi psikoterapi kurumlari, birlikleri ve derneklerinde
ruh saglig1 profesyonelleri, 6 meslek grubuyla siniflandirilmas.
Baz iilkelerde bu biraz daha genisletilebiliyor, baz1 iilkeler-
de biraz daha daraltilabiliyor. Bunlar; hekimler, tip doktorla-
11, 6zellikle aile hekimleri ve psikiyatristler, ikinci olarak psi-
kologlar, ticiincii olarak danigmanlar, dordiincii olarak sosyal
hizmet uzmanlari, beginci olarak psikiyatri hemsireleri, altinci
olarak aile danigmalar1 veya aile terapistleri dedigimiz meslek
gruplarint iceriyor. Danigmanlik dedigimiz kisim biraz karma-
sik, tam ben de anlayamadim bugiine kadar, belki sizler anla-
tirsiniz, ben de daha iyi anlarim. PDR biraz Tiirkiye’ye has bir
fakiilte, herhalde eskiden pedagojinin yerine gelmis olan bir
fakiilte. Yurtdisinda daha ¢ok yiiksek lisans seviyesinde veri-
len psikolojik danigsmanlik; bir kariyer ve meslek grubu, onun
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icin psikolojik danigmanligin muadili olan bir fakiilte dedigi-
mizde pek bulamiyoruz ama danigsmanlik dedigimiz, counselor
dedigimiz konuda yiiksek lisans, doktora seviyesinde ¢ok yo-
gun calismalar var. Dolayistyla danigmanlik dedigimizde bunu
anliyoruz. Bunlar, ruh sagligi profesyonelleri. Biz de Tiirki-
ye’de Psikoterapi Enstitiisii Dernegi isimli bir dernek kurduk,
su anda 10 subesi var, psikoterapist olmak isteyen veya olan
arkadaslar1 bu cat1 altinda toplamaya calistik ve tiiztiglimiizde
bu 6 ruh sagligi profesyoneli olan meslek alanlarinin 6gren-
ci ve mezunlarini kabul ettik. Demek ki psikologlar, tip dok-
torlari, PDR mezunlari, sosyal hizmet mezunlar1 ve psikiyatri
hemsireleri ve aile terapistleri. Aile terapisti olmak icin de bazi
fakiiltelerde yiiksek lisans programlari var, aile terapistligiyle
ilgili yiiksek lisansin1 yapan arkadaglar da bize bagvurabiliyor.
Lisans1 farkli olup da, yiiksek lisansi; klinik psikoloji, psiko-
lojik danigmanlik, aile danigmanlig1 veya aile terapistligi ko-
nusunda yiiksek lisans yapan arkadaglara da bir siiredir kabul
ediyoruz.

Peki ben nasil psikoterapist oldum, bunun hikayesini sizinle
paylasirsam veya kurumumuzda psikoterapist yetistirmeye ca-
listyoruz, bunlar1 nasil yetistiriyoruz, ne veriyoruz, lisans ve
yiiksek lisans egitiminden farkli neler oluyor anlatirsam, en
azindan bir meslek ve kariyer secerken neler yapacaginizla il-
gili size bir fikir vermis olurum. Bunun icin buradayiz ¢iinkii
tam da kavsaktasiniz. Diinyada gelismis tilkelerde, lisans egiti-
mi artik lise egitimi gibi kabul ediliyor. Yani egitim ¢ok daha
uzadi. Yiiksek lisans ve doktora egitimleriyle mesleginizi daha
derin ve icten kavramaniz, belirli alanlarda uzmanlik yapma-
niz ve 6zellesmeniz bir gereklilik haline geldi. Bu suna benzer,
PDR mezunuysaniz bir pratisyen hekim gibi olursunuz ama
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yiiksek lisans veya doktora seviyesi gibi birtakim alanlara yo-
neldiginizde tipdaki uzman ve yan dal uzmani gibi bir uzman-
lagma durumu s6z konusu. Bugiin nasil ki bir sikintimiz oldu-
gunda Once bir aile hekimine veya pratisyen hekime gidiyoruz,
o “bu konu dahiliyeyi ilgilendirir, cerrahiyi ilgilendirir, psiki-
yatriyi ilgilendirir, ben su alana kadar miidahale ederim, su se-
kilde ila¢ yazarim ama bundan 6tesi uzmanin yapacagi is” de-
yip uzmana gonderiyor. Bir uzmana gidiyorsunuz, bir ndrologa
gidiyorsunuz, diyor ki “bu ¢ocukla ilgili bir konu, yan dal uz-
mant olan bir arkadasimiz bunu goriirse cok daha uygun olur”
diye yan dal uzmanma gonderiyor. Goriiyorsunuz her seyde
bir spesifiklesme var. Ben 1976 yilinda tip fakiiltesine girdim,
tabi sizler gibi sansli degildim. Ciinkii rehber 68retmenlik, psi-
kolojik danigmanlik gibi hizmetleri lise yillarinda almadim.
Oyle bir sey yoktu. Mutlaka vardir biiyiik sehirlerde, cesitli
okullarda ama bizim okulumuzda bir rehber 6gretmenimiz ol-
mad1 boyle bize yon gosterecek, tercih yapmamiza yardim
edecek. Baktigimda 18 tane tercih vardi, genellikle tercihle-
rim; psikoloji, PDR, sosyoloji, felsefe ile ilgili ve Tiirk dili ve
edebiyat ile ilgiliydi. Yani sosyal alanlarda ben kendimi daha
iyi hissediyordum ve o alanlarla ilgili meslekleri se¢tim. Ciin-
kii okudugum kitaplar, ilgi alanlarim beni hep oraya dogru go-
tiirmiistii ve bu bana mutluluk veriyordu. Bir¢ok kitap var ama
sayisalda da benim derslerim ¢ok iyiydi ama sevdigim sey,
kendimi iyi hissettigim sey psikoloji okumak, felsefe okumak,
Tiirk dili ve edebiyati okumak, sosyoloji okumakti. O kitaplari
bulurdum, ders haricindeki kitaplari, lise yillarinda. Biiyiik bir
kiitiiphanem oldu kendime ait. Har¢ligimi biriktirir bu kitapla-
r1 alirdim. Hatta bazen soyle de yaptim birtakim arkadaglari
“ya bu kitap giizel” diyerek, sinifta 15 dakikada kandirip, on-
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lara kitabin reklamin1 yapip, yayimnevini artyordum. Diyordum
ki “10 kitap isteyecegim ama bir tane de bana hediye verir mi-
sin?” O da “tamam” diyordu, 10 arkadastan para topluyordum,
bir tanesi de bana hediye geliyordu, bu sekilde kitapligimi ar-
tirdim diyebilirim. Fakat memleketimize o zaman tip fakiiltesi
acildi dediler, tek bir fakiilte, liniversite yoktu. Tiirkiye’de sa-
dece 3-4 ilde iiniversite vardi, bagka illerde yoktu, iiniversite
smavina girmeniz i¢in Istanbul’a gelmeniz gerekiyordu veya
Ankara’ya gitmeniz gerekiyordu, iki ilde iiniversite sinavi ya-
piliyordu o yillarda. Babam dedi ki “oglum memleketten git-
me, bak fakiilte acilmis, buray1 yaz” dedi. Bizim 18 tercih kay-
di, iistiine bir tane tip fakiiltesi kondu. Pek de kazanacagimi
umut etmiyordum ama babamin gonlii olsun yazayim dedim,
pat diye de kazandim. Fakat babamin memlekette oku diye
yazdirmig oldugu tip fakiiltesi, Ankara Hacettepe nin igerisin-
deymis. Hacettepe’ye bagliymis ve fakiiltenin adi da binas1 da
yok daha. Hacettepe’nin icerisine acilmig 6 tane tip fakiiltest;
Trabzon, Eskisehir, Samsun, Kayseri gibi fakiilteler var. Sade-
ce giriste tip fakiiltesi yaziyor, bir tane oda koymuslar, bos
oda, Kayseri Tip Fakiiltesi, kagit lizerinde her sey. Tabi biz
Ankara’ya gittik, Ankara’ya gidince dediler ki “Buranin hazir-
1181 var, bir y1l hazirlik okuyacaksimiz.” Gittigim {iniversitenin
hazirliginin olup olmadigin1 dahi bilmiyorum. Bdyle bir siire-
cin icerisinde fakiilteyi okudum fakat fakiilteyi okurken benim
hala aklim psikolojide. Psikolojiye ilgi duyuyorum, ilgingtir
Hacettepe Tip Fakiiltesi’nde ilk yil ¢cok giizel derslerimiz var-
d1. Psikoloji, antropoloji, sosyoloji, felsefe, birinci sinifta bu
tip paramedikal dersler vardi ve ben ¢ok ilgi duydum, cok da
giizel seyler 6grendim. Cok da kaliteli hocalarimiz vardi o do-
nemde ve ben hipnozla ilgilendim 6Zrenciyken, tip fakiiltesi 2.
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smiftayken. O kadar ilgimi ¢ekti ki, hipnozun fizyolojisi, ndro-
fizyolojisi, uygulamasi vs... Bununla ilgili ¢calismalar1 yapar-
ken fizyoloji hocam dedi ki: “Bize bu konuda bir sohbet verse-
ne, bir konferans versene.” Fakiiltede 2. simif 6grencisiyim.
Demek ki o kadar ¢ok konusmusum, hocalarin bagini1 o kadar
cok agritmisim ki, bu konuyu bize anlat dedi. Hocamiz da bu
konuyla ilgilenen ve bu konuyla norofizyolojik arastirmalar
yapan bir hocamizdi ve diinyada da ismi bilinen birisiydi. Ben
bu konferansla ilgili olarak gérev aldim ve yogun bir kiitiipha-
ne aragtirmasina girdim. Arastirmaya girdigimde derya gibi bir
alanla karsilagtim, bu derya gibi alanla ilgili sohbet hazirladim.
Bu sohbetim bir yayinevi tarafindan duyulmus, “Hocam Tiir-
kiye’de hipnozla, hipnoterapiyle ilgili kitap yok, bunu bir kitap
haline getirir misiniz?” Uglincii sinif 6grencisi olmugstum. Na-
sil yani? Kitap yazmak ve ben? Cevresel sartlar insanin haya-
tin1 ne kadar etkiliyor ve degistiriyor. Muhtemelen benim ha-
yatimi degistiren en 6nemli seylerden bir tanesi bu. O yayinci
arkadasin gelip benden “kitap olarak bunu yazmani istiyorum”
demesi ve beni adam yerine koyup kitap yazmak gibi bir pro-
jeyi bana yaptirmasi. Oturdum kitap olarak hazirladim o kon-
feransi, yazdikca gelisti, yazdikca gelisti, el yazisiyla, saman
kagitlarina yaziyorum, konularin yarisina geldigimde kitap
500 sayfa oldu ve o kitab1 biz bastirdik: Hipnoz Kitab: 1. Cilt,
1985 yili. Cogunuz dogmamistir 84-85 yillari. Kitap ¢ok yo-
gun bir ilgiyle karsilandi, giizel de yazmisim, bakiyorum hala
okuyorum zaman zaman, o gengligin heyecaniyla vermis oldu-
gum enerji, okudugum bilgileri hazmederek aktardigim dene-
yimlerim... Ve psikoterapi ve hipnoterapi, benim hayatimda
tip fakiiltesinde 68renciyken bagladi ve hocalarim dedi ki, “be-
raber terapi yapalim tiniversitede.” Staja gidiyorum, her giin
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staja gittigimde o stajdaki hoca diyor ki “hipnoz nasil bir sey
bize anlat, bir tane goster, biz de buradaki hastalara uygulaya-
Iim.” Yani aslinda terapistligim 1984-85 yilinda bagladi, 83
yilinda hatta mezuniyetimden 6nce. Daha sonra mezun oldum,
saglik ocaginda calisttm ve dahiliye hastaliklarima daha ¢ok
baktim. 2 yil kadar siiren mecburi hizmetim icerisinde binlerce
hastayla caligma siirdiirdiim fakat hep arka planda okudugum
sey psikoloji ve psikoterapiyle ilgili. Ve yurtdigindan kaynak-
lar getirmeye bagladim. Bu kitab1 yazarken de iilkemdeki he-
men hemen biiyiik kiitliphanelerin tamamini taradim. Ankara,
Istanbul ne kadar kiitiiphane varsa konuyla ilgili kaynaklari
taradim ve oradaki kitaplarin tamaminin fotokopisini ¢ektim.
Biiyiik bir arsivim oldu kiitiiphanede. Bu yetmedi yurtdiginda
bazi dostlar edindim, yurtdigindaki kiitiiphanelerden yiizlerce
kitabin koli koli fotokopilerini getirttim ki o zaman ¢ok pahali
bir sistemdi, sagdan soldan yardim aldim bu konuda ve bu ko-
nuda spesiyalize oldum. 93 yilina geldik, fakiilteyi bitirdikten
sonra, 7-8 yillik bir hekimlikten sonra, zaman zaman psikote-
rapi yapiyordum, zaman zaman da invazif doktorluk dedigi-
miz ila¢ ve cerrahi miidahaleleri i¢eren birtakim tedavi teknik-
lerini birlikte uyguluyordum. 94 yili 1 ocaginda tekrar bir karar
verdim, dedim ki ben bundan sonraki hayatimi sadece terapist
olarak gecirecegim. Bu arada psikiyatri ihtisasimi yaptim, 1
ocak 1994’te ilk hastama dedim ki: “Sana 1 numara veriyo-
rum, bugiinden itibaren tiim hastalarimi ses kaydiyla kaydedip
onlarin iizerinde arastirma yapacagim, inceleme yapacagim,
yaptigim terapi tekniklerini anlayacagim” vs. Yillar gecti, bii-
yiik bir hasta arsivim oldu ve yurtdisindaki kurumlarla baglan-
tiya gectim. Heniiz Tiirkiye’de dogru diiriist psikoterapi kitabi
yok, psikoterapi egitimleri yok, herhangi bir kurum yok, hep
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bunlar1 ben kendi tirnaklarimla Tiirkiye’yi debeleyerek, Tiirki-
ye’deki kitaplart debeleyerek yapmaya ¢alistim ve hocalarimi-
zin da nahos baktig1 bir durumdu. Allah rahmet eylesin Ayhan
Songar hocamla ¢ok samimiydik. Kendisi ¢ok 1yi bir psikiyat-
ristti. Organik psikiyatri dedigimiz daha ¢ok beyindeki fizyo-
lojik ve norofizyolojik yapilarda meydana gelen biyokimyasal
bozukluklara bagli hastaliklar: tedavi etmek konusunda miithis
biriydi, Tiirkiye ’nin 6nde gelen isimlerinden bir tanesiydi. Ko-
nusmakla tedavi edilecek veya daha sonra insanin kimlik ve
kigilik gelisimine bagli semptomlarla ortaya ¢ikan rahatsizlik-
lar1 ciddiye almazdi. Bircok semptomu; ayilma, bayilma vs
gibi... Ona sizofreni olacak, bipolar bozukluk olacak, paranoid
bozukluk olacak onlar1 boyle tas gibi doktor olarak, doktorlu-
gunu hissede hissede yapacak. Ama efendim biraz nevrotik
tablolar, biraz bayiliyorum, biraz elim uyusuyor, biraz basim
doniiyor, panigim var, biraz kalbim carpiyor, bunlara pek bak-
mak istemezdi. Derdi ki “Bu lafazanlik isi, bunu Tahir’e gon-
derin.” Hastalarin1 zaman zaman bana yonlendirirdi, bu mana-
daki hastalari. Yurtdisindaki kongrelere katilmayi bagladim,
hatirladigim kadariyla ilk 96’da yurtdigindaki bir kongreye
katildim, ardindan Amerika’da kongrelere katildim ve diinya-
daki psikoterapi kurumlarini gordiim. Bugiin geldigimiz nok-
tada 2018 yilinda uluslararas1 bir¢cok psikoterapi kurulunun
liyesiyim ve orada olan bitenleri ve biitiin tartismalari ayni giin
internet vasitasiyla, kapali mail gruplari vasitasiyla biliyorum.
Ozellikle psikanalitik psikoterapi, biligsel davranisci terapiler-
de diinyadaki gelismelerle ilgili kapali gruplarda olan tartisma-
lar1 liyesi olmam nedeniyle izleyebiliyorum. Siire¢ igerisinde
diinyadaki psikoterapi ekollerinin kuruculariyla birebir temas
etme imkanim oldu. Dedim “ya ben gideyim, kapilarin1 ¢ala-
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yim, Anadolu’dan bir ¢ocuk gelmis, siz ne yapiyorsunuz, bunu
bize 6gretir misiniz?” seklinde sorayim. Her bir kuramci ki
bircogu Amerika’da ¢ok iist seviyede insanlar, ulasmak cok
zor fakat hepsi ¢ok kibarlik gosterdiler, cok naiflik gosterdiler
ve benim davetimi, onlardan bilgi alma, egitim alma davetimi
kabul ettiler. Bu arada kurumsallastik biz, dernek kurduk, sir-
ket kurduk, egitim organizasyonlar1 yapmaya bagladik ve her
bir kuramin birinci elden sahipleriyle dogrudan temas kurma
imkanim oldu. Ben yillardir psikoterapi yapityorum ama kitap-
lardan 6grendigim, klinik tecriibelerimden, hastalarimdan al-
digim geri doniitlerle ilgili yaptyorum ama bu yurtdiginda ya-
pilanla benim yaptigim ayni sey mi? Bunu anlamaya
calistyorum. Yurtdiginda oncelikle vefat eden James Master-
son’la baglantiya gectik, ondan direkt egitim istedik, ger¢i cok
ileri yaglardaydi, o da sevecenlikle kabul etti, bir cekirdek
grupla Tiirkiye’de Masterson Yaklasimli Psikanalitik Psikote-
rapi’yi 6grendik ve bunu devam eden biitlinciil psikoterapi egi-
timlerimizde arkadaslarimiza aktardik. Ardindan Otto Kern-
berg’le, klasik psikanalizin yasayan efsanesi olarak adlandirilan
muhterem hocamizla, ki hayatta hala kendisi, baglantiya gec-
tik. Dedik ki “Sizin kurumunuzla bizim kurumumuzu organik
bir sekilde baglantilandirmak ve sizden dogrudan egitim al-
mak istiyoruz”, onlar da kabul ettiler. Sag olsunlar bunlar Tiir-
kiye’ye geldi, Tiirkiye’de miikerrer defalar teorik egitim verdi-
ler, ardindan uzun yillar devam eden, her hafta goriismelerle
seyreden diizenli siipervizyonlar aldik. Sonugta bir kismi 7
yilda bitti, bir kismu 8 yilda bitti, bir kismi 5 yilda bitti, bir kis-
mi 3 yilda bitti. Bu kurumlardan paralel ayni1 anda 4-5 egitimi
ben ve arkadaslarim aldik. Neden? Ciinkii kendimi sdyle so-
rumlu hissettim, Tiirkiye’de psikoterapi bilinmiyor, psikotera-
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pi anlatilmiyor, psikoterapi 6gretilmiyor. Bunun garabeti sura-
da, Tiirkiye’de saglik bakanliginin doktorlarla ilgili bir yasasi
var, tababet ve suabati san’atlarinin tarzi icrasia dair kanun,
Cumbhuriyet’in ilk yillarinda hazirlanmig olan bir kanun. Orada
der ki “hastalara hekimler bakar, hastalara hekimler disinda
birisi bakarsa bu biiyiiciiliige, cincilige girer, bu suca girer.”
Dolayisiyla ruh saglig yasalari, 50 yil once, 60 yil 6nce diin-
yada belirlenen ruh sagli1 profesyonelleri ekip ¢alismasi ve
birbirleriyle ilintili olarak eklemlenmis iken iilkemizde bu ma-
alesef olmadi, hala da olmadi1 ve dolayisiyla herhangi bir ruh
saglig1 profesyoneli olarak kabul ettigimiz psikologlar, klinik
psikologlar, danigsmanlar, psikolojik danigsmanlar, sosyal hiz-
met uzmanlari, psikiyatri hemsireleri, aile terapistleri, “ben
hastay1 gordiim” dedigi andan itibaren Tiirk ceza kanununa
gore suc iglemis oluyor. Hala suc... Onun i¢in kelime oyunuy-
la biz danisan goriiyoruz, hasta gormiiyoruz, hastay1 hekimler
goriir. Ciinkii hasta dediginiz zaman, “ben hasta goriiyorum”
dediginiz zaman tibbi bilginizin olmas1 lazim, bu anlamda ¢ok
dogru, teshis koymaniz lazim, teshisi de tedavi etmeniz lazim.
Tedavi tipta invazivdir yani insanin beden biitiinliigiine miida-
hale edecek yetkiyle donatilmis diinyadaki tek meslek doktor-
luktur. Diinyadaki tek meslek, obiiriiniin bedenini kesmek,
bicmek, dogramak, i¢ine bir sey koymak, ila¢ vermek, serum
vermek, sadece tip doktorlarina verilmis olan bir yetkidir. Ama
ruh saglig1 profesyonellerinin konusu, bilisle, bilin¢le bedenin
kesistigi bir noktada ilging bir ara bolgedir. Dahiliye icin bir
problem yok, cerrahi i¢in bir problem yok, tiroloji i¢in problem
yok, gdz doktoru i¢in problem yok, is ruh saghigina geldigi
zaman ruh saglhiginin bir kisim tablolar organik-genetik beyin
rahatsizliklarindan kaynaklanirken, bir kisim tablolar tama-
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men yetistirilmeyle, aile igerisindeki dinamiklerle ilintilidir.
Aile ile ilintili dinamikler beyni etkiler, beyindeki birtakim ra-
hatsizliklar sizin ruh diinyanizi ve ¢evresel gelisiminizi etkiler.
Karsilikli yogun bir etkilesim igerisindedir. Iste buradan yola
cikarak gelismis tilkeler, ruh sagligi yasalarinda bir sprektrum
tanimlamiglar. Bir doktorun gorevi aldigi, teshis ve tedavisin
netlestirdigi ama hemen yani basinda cevresel faktoriin en az
tibbi problemler ve sikintilar kadar etkili oldugunu bildigi icin
terapi de Oneren bir sistem. Yani bir psikiyatrist veya bir aile
hekimi bir tan1 koyduktan sonra “senin bu konuda psikolojik
destek almanda yarar var, danismanlik almanda yarar var, ha-
yatin gelisim krizlerinde bu krizleri oncelikle goren ve tedavi
eden ruh saghigi profesyonelleri ile baglantiya gegmen lazim”
diyorlar. O zaman ne yapiyoruz? Normal, dogal hayat gelisimi
icerisinde biyolojik olarak belirli evrelerde biitiin insanlar kri-
tik ve kriz iceren donemlerden gecerler. Bu donemlerinde uy-
gun bir aile ortaminda desteklenmezlerse, bu semptoma ve pa-
tolojiye doniisiir. Bu patoloji daha da agirlasirsa organik
yapimizi bozar, depresyondan intihara kadar gidebilecek bir
stireci baglatir. O kritik donemler ve kriz donemlerinde bu in-
sanlarla ugragsmak tip doktorlarinin isi degildir. Bu alan ruh
saglig1 profesyonellerinin isidir. Ama onun altinda bir beyin
tliimori mii var, organik hastalik m1 var, bir sizofreni mi gelisi-
yor, bunu bilmek, doktorun goérevidir. O zaman ruh sagligi
profesyonelleri lisans egitiminde dyle yetistirilmeli ki, yurtdi-
sinda bunu da goriiyorum, psikopatoloji, organik bozukluklar,
hatta anatomi ve fizyoloji konusundaki donanimlar gii¢lii ol-
mal1. Ruh saglig1 profesyoneli olan psikologlara da, danisman-
lara da, sosyal hizmet uzmanlarina da bu egitimler verilerek,
su tablolar1 goriirseniz bunlar1 hekime yonlendiriniz, psikiyat-
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riste yonlendiriniz ama su tablo da sizin ilgi alaniniza girecek
bir spektrumdur diye tanimlanmasi lazim. Ama bizdeki egi-
timler, bizdeki psikoloji gectigimiz yillara kadar bir psikoloji
ogretmenligi e8itimiydi, felsefe 6gretmenligi egitimi gibiydi.
Yeni yeni son on yilda, belki bizim enstitiiniin bu konudaki
calismalart Onciiliik etti, ¢linkii cok miktarda yayini1 Tiirkceye
kazandirmak ve Tiirkiye’de psikoterapi kiiltiiriiniin olugsmasi-
na yardimci olmak gibi katkimiz bulundu. Psikoloji fakiilteleri
hem miifredatlarini degistiriyorlar hem de klinik psikoloji ala-
n1, 6nii agilan bir alan olarak ortaya ¢ikiyor. Vatandas cok su-
urlandi, vatandas diyor ki “benim organik bir hastaligim yok,
ben psikoterapi istiyorum, konusmak istiyorum, paylagmak
istiyorum, derdimi anlatmak istiyorum, ¢ézemiyorum” ama
hekime gittigi zaman hekimin sinirlari invazivdir. Clinkii heki-
min tip fakiiltesinde 68rendigi bilgi; bunlar belirtiler, bu hasta-
l1g1n ad1 bu, burada da recetesi var. Bagka bir sey yok hekimde.
Ekstradan insani bir iligki ortaya koyar ise bu hekimin direk
insafi, merhameti, sefkati, bireysel olarak meslegini daha iyi
icra edebilmek icin kendini donatmasidir ama hekim buna
mecbur degildir. Hasta gelir, daha girerken bircok hastanin ta-
nisini koyabilir. O tan1y1 koydugu andan itibaren zaten recetesi
bellidir ve 15-20 dakikalik goriismeyle beraber recetesini ya-
z1p gonderebilir. Ama hasta kalkmaz, oturur, bir seyler konus-
mak ister. Bunu saglik ocagindayken ¢ok yasadim ben. Hasta-
nin belli bogazinda tonsilliti var yani bogaz iltihab1 olmus, iist
solunum yolu enfeksiyonu, daha agzin1 acar agmaz gortirsii-
niiz, genel muayenesini yapmak 10 dakikanizi alir ki sistemik
muayene yaparsiniz akcigerleri nasil, bagka bir rahatsizlik var
mi1 diye. Hasta gikayet etmiyor ama size geldigi i¢cin doktor
olarak biitiin bedenini taramak zorundasiniz. Onun bilmedigi
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bir hastalig1 yakalamak da bizim gorevlerimiz arasindadir.
Semptomu yakaladik, bir de beden taramasi yaptik, tansiyonu-
nu Ol¢tiik, atesini aldik, degerlendirdikten sonra hastaya peni-
silini yazarsiniz, antibiyotigi yazarsiniz biter. Ama hasta kalk-
miyor, “ee doktor bey daha ne var ne yok™ sohbet etmek istiyor.
“Biliyor musun bizim kiz bdyle, bizim adam bdyle, bizim ye-
gen boyle...” Aslinda hasta doktora gelirken, bogazindaki ba-
demcik i¢in gelmiyor, evde kimseyle paylasamadigi birtakim
konular1 sizinle konugmak i¢in geliyor. Ciinkii doktora gitmek
bizim Kkiiltiirtimiizde o kadar da yanlis ve yamuk birsey degil-
dir. Yani doktorla konusulabilir, kiiltiir buna izin veriyor, be-
lirli meslek dallarinda i¢inizi agmaniza izin veriyor, mahremi-
yet var, iceriye aliyorsunuz, digerlerini digariya aliyorsunuz.
Bir hemsireniz var yaninizda, bir siz varsiniz. Dolayisiyla boy-
le bir iligkide paylasim, daha rahat olabiliyor. Orada gérdiim ki
saglik ocagindaki ve uzun yillar sahadaki, kirsaldaki ¢calisma-
larimda, insanlarin paylagsmaya, konusmaya, rehberlik danis-
manlik almaya ¢ok ihtiyaci var. Yine yaptigim calismaya gore
saglik ocagina gelen hastalarin %90°’1 psikolojik ihtiya¢ i¢in
geliyor, hala da boyle. Gegen ay acil tip hekimlerine Antal-
ya’da bir konferans verdim Saglik Bakanlig1’nin organizasyo-
nuyla. Ne yapmalar1 gerekir? Dedim ki arkadaglar acil servise
gelenlerin bir kismi, saglik ocaklarina gelenlerin bir kismi, bii-
yiik bir kismi, sadece psikolojik ihtiya¢lar nedeniyle olusturul-
mus olan semptom nedeniyle geliyor, onlar ila¢ tedavi etmez.
O semptomun arkasinda, kendini ifade edemeyen kendilik
Oriintiileri var. Bunu 6grenmemiz gerekiyor. Dolayisiyla her
hekim arkadasimizin, insan ruhsal yapisini bilecek bir psikote-
rapi bilgisiyle donanmasi lazim. Ben eger YOK bagkani olsam
veya tip fakiiltelerinden sorumlu yetkin birisi olsam, bugiinden
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