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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitlisii olarak, oncelikle ruh saglig1 profesyo-
nellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ¢eviri yaynlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢caligmalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atdlye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, cesitli kurum ve kuruluslarda halka yonelik olarak
gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin derle-
mesi olma 6zelligiyle 6zgiin bir yayin niteligi tasimaktadir. Bu
kitapta PDR ve biitiinciil danigmanlik uygulamalari, rehberlik-
te biitiinciil hizmetler, sahicilik, diiriistliik ve estetik, yas psiko-
lojisi, rehberlikte biitiinciil yaklagim konular: ele alinmaktadir

Konuya ilgi duyan okuyucularin yan sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve aragtirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tagi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli

iii






{CINDEKILER

1.BOLUM

PDR ve Biitiinciil Danmigmanlik Uygulamalart .................c..... 3
2.BOLUM

Rehberlikte Biitlinciil Hizmetler ............ccoccevvievieniininiineen. 47
3.BOLUM

Sahicilik, Diirtistlik ve EStetiK.......cccoovvvvvvvviieeeeiiieieiieeeen. 125
4.BOLUM

Y as PSIKOLOJIST ....veuveiiniiniieieieiinicictcteeeieeccesveseeeas 175
5.BOLUM

Rehberlikte Biitiinciil Yaklagim ........cccooceevieiiiiiniiniiniene 227

DIZIN it 272






24.05.2018

Torbali RAM / IZMIR

https://www.youtube.com/watch?v=hcN4UHSGZOY






PDR ve Biitiinciil Damismanhk Uygulamalari

Tahir Ozakkas: Merhaba arkadaslar. Ben Doktor Tahir Ozak-
kas. Daha once benim sohbetimde bulunan oldu mu aranizda.
5 kisi. Peki. Atmosfer biraz sicak, bizi yakin iligkilere soka-
bilmek icin degerli idarecilerimiz sicak atmosfer olmasi i¢in
klimalar1 kapatmuglar. Idare edecegiz karsilikli olarak. Ben bir
psikiyatrist olarak yillardir hekimlik yapiyorum, hastalarima
miidahale etmeye calistyorum. Tiirkiye nin 4 bir tarafindan
hastalarim oldu. Istanbul merkezli caligtyorum.

Ruh saghig ile ilgili psikatrist oldugum yerde ben halk sag-
11 uzmaniymm. Ikinci uzmanhk alanim halk sagiligi alani.
Ayrica siyasal bilgiler fakiiltesi mezunuyum siyaset bilimi aci-
sindan da, halk saglg: ile ilgilenmemin nedeni, koruyucu ruh
sagliginin iilkemizde ne kadar onemli oldugunu farketmem.
Insanlar hastalanmadan 6nce onlari hastalanmasini olugturan
sartlar1 ortadan kaldirmak, devletin temel gorevlerinden bir ta-
nesi, bagisikliga olan hizmetleri, anne ¢cocuk sagligi, hijyenik
sartlarin temin edilmesi, agilar, beslenme, gida bunlar binlerce
insanin hastalanmasim engelleyen ek konular idi. Fakat insa-
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noglunun ozellikle son yiizyilda en onemli kismu bedeninin
sagliginin yaninda ruh sagligi dedigimiz alan. Yani ne kadar
ruh saghigimiz yerinde, bununla ilgili olarak da acaba biz in-
sanlar1 onlar rahatsizlandiktan hastalandiktan sonra mu terapi-
ye tedaviye alalim yoksa insanlarin rahatsizlanmasini bekle-
meden tedbirler alip koruyucu ruh saghigi acisindan bir seyler
mi yapalim. Ben tabi koruyucu ruh sagligina cok énem verdim
bu perspektifte ve hayatimin biiyiik bir kismi tilkemiz insanla-
rina koruycu ruh sagligina dair diisiincelerle gecti.

99 olabilir Erzurum da bir kongrede koruyucu ruh sagligi
ile ilgili bir sunumum olmustu psikiyatri kongresinde, demek
aradan 20 y1l gecti, 20 yildir ¢alistyorum bu konuda. Tiirki-
ye’de koruyucu ruh saghigini kim yapacak dedigimizde pratis-
yen hekimlerimiz, hemsirelerimiz, ailenin i¢ine giren birinci
basamaktaki doktorlarin yapmasi gerekiyor, ama doktorlar ruh
saghig1 acisindan yeteri kadar bilgiyle ve beceriyle donanmig
insanlar degil, daha ¢ok insan1 beden olarak algilayip onun or-
ganik bozuklugundaki kismi tedavi eder. Diger taraftan bak-
tigimizda ruh sagilg: ile ilgili iki temel problemi, okullarda
ilkokuldan baglayarak hatta ilkokuldan once baslayarak okul
oncesi O0gretmenlik ve hemen arkasindan profesyonel bir se-
kilde psikolojik danigmanlik egitimi almig olan pedagoji egi-
timi almis olan meslektaslarimiz ilk karsilasilan insanlardir.
Ruh sagliginda bir problem olusma aninda veya olustugun-
da ilk karsilasan grup psikolojik danigmanlar ardindan klinik
psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari, psikiyatri hemsireleri,
psikiatrsistler, ihtisas hastaneleri diye zincir uzayip gider. Bu
zincirin ilk halkasinin yillardir Tiirkiye’de heba edildigine dair
bir diisiincem var. Yani yeteri kadar bu meslektas arkadaslari-
mizin gorevlerini hakkiyla yapmak icin 6nlerinin ag¢ilmadigi,
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belki miifredatlarinin buna uygun yeteri kadar desteklenme-
digi, onlarin gérevlerinin éneminin idrakinin ne toplumun, ne
devletin, ne de hatta meslektaglarimizin farkinda olmadig: ka-
naatindeyim. Ne oluyor sizler bu gorevleri yeteri kadar yerin-
de yapmadigimizda? Kagirdigimiz vakalar ¢ok agirlasmis bir
sekilde bize geliyor, hastanelerimize geliyor, muayenehane-
mize geliyor, agir travmalar, problemler, kisilik bozukluklar
vs. bunlar1 gayet iyi biliyorsunuz. Ama ilk elde onlarla kar-
silastiginizda ilk defa siz karsilastiginizda onlara yapacaginiz
ufacik kiiciik miidahelerle o insanlarin hayatlarinda ¢ok ciddi
degisimler ve doniisiimler yaratabilme imkan1 varken ve dev-
lete yiik yiikleyecek, ilave bir takim kaynaklar1 soguracak ve
somiirecek kaynaklarin oniine gegmek miimkiinken bunlar y1l-
lardir yapilmiyor, hala da yeteri kadar yapildigini diistinmiiyo-
rum.

2018 yil1 itibariyle psikoterapi enstitiisii dernegi genel mer-
kezi subeleserek, ruh sagligi profesyonellerini bir yelpaze ka-
bul edip psikiyatristlerin, aile hekimlerinin, klinik psikolog-
larm, psikologlarin, psikolojik danigmanlarin, sosyal hizmet
uzmanlarinin ve psikiatri hemgirelerinin ki bunlar diinyada ruh
saglig1 profesyonelleri olarak kabul edilen meslek dallaridir.
Biz de bu meslek dallariyla ¢alisan arkadaslarimizin derne-
gimize liye olabileceklerini sdyledik ve bu alanda kamuoyu
olusturmaya c¢abaliyoruz. Boyle bir iddiamiz var. 2018 yili
itibariyle Tirkiye’nin bircok sehrine, RAM merkezlerine da-
vet edildim ve konferanslar vermeye calistim arkadaslara. Bu
17. Donemden de her yil 50, 60 arkadasimizi alarak 4 yillik
bir egitimi siirecinde onlar1 terapist olarak yetistiriyoruz. Bu
terapi egitimine gelen arkadaglarin {icte biri de pdr mezunu
arkadaglar ve Tiirkiye’nin ¢ok cesitli yerlerinden geliyor ve
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onlar sayesinde onlarin sikintilarini onlara bagvuran insanlarin
problemlerini ve degisimleri incelemek miimkiin oluyor. Bu
baglamda da sizlerin bu konuda neler eksik neler fazla neler
yapabiliriz neye ihtiyac var bunu yakinen bildigimi diisiiniiyo-
rum. Ama Torbali’ya geldim. Torbali’da ¢alisan gen¢ meslek-
taglarimin da acaba burada bana katkilar1 olarak bu bdlgenin
de su ozellikleri var diye yeni bir zenginlikle Istanbul’a don-
meyl umut ediyorum.

Kisaca bir sunumum var burada. Bu sunumu soyle bir ge-
cecegim ama daha cok burada sizlerle bir psikolojik danigman
olarak odaniza gelen veya RAM merkezine gelen danisanla
nasil goriisme yapabiliriz, biitiinciil gdnlismeyi nasil saglaya-
biliriz, onunla 68rendigimiz bilgilerin 6tesinde daha yeni ve
farkli perspektifte neler yapabiliriz, uygulamak istiyorum. Var
misiniz? Aktif katilmak isteyen var mi1 bu uygulamalara? Hali-
niz piir melalinizi goriiyoruz. Kag kisi katilmak istiyor bu uy-
gulamalara. Biraz sonra hepiniz katilmak isteyeceksiniz ama
cok az kisiye bu sansi verecegim. Simdiden kullanin bunu.
Peki biraz sonra degerlendirelim, sifir katilimciyla.

Psikoterapi enstitiisii egitim faaliyetlerine 2005 yilinda bas-
lad1, 2007 yilinda da derneklesti. Psikoterapi enstitiistiniin Da-
rica’daki egitim binasini goriiyorsunuz, genel merkez de bu
binada. On subemizin idaresi de burdan yapiliyor.

Peki, biitiinciil psikoterapi nedir? Newton fiziginden ku-
antum fizigine gecis diye bir kavram var. Newton fizigi nor-
mal sartlar altinda diye atmosfer basinci diye bir seyler 68ren-
mistik lisede. Ama Oyle normal sartlar altinda izole edilmis
bir laboratuar ortami, diinyada var m1? Bildigimiz kadariyla
yok. Insam da biz bu Newton fizigi baglaminda parca par-
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ca inceliyoruz. Ruhu ayri, bedeni ayri, cevresi, sosyal hayati
ayri, bireysel hayati ayri, rilyalar1 ayri, arkadas cevresi ayri.
Onlart ayr1 ayr1 aldi§imiz zaman bunu anlamadan duruyoruz;
orada bir bozukluk, eksiklik, kusur, bir kusuru varsa bunlari
tedavi edecegimizi sdyliiyoruz ama bu insanin 6ziinii kagir-
mak gibi oluyor Halbuki insan bireysel hayatiyla, biyolojisi
ile, ikili iligkileriyle, aile icindeki durumuyla, sosyal cevresi
ile, ekolojik denge ile ve diinya ile kurdugu baglantilarla her
an etkileyen ve etkilenen olarak bir sistemin icerisinde. Iste bu
sistemin icerisinde oldugunu diisiindiigiimiiz yapiya, biitiin bu
sistemleri goz ardi etmeden bakmaya biitiinciil bakis deniyor,
sistem bakist deniyor ki su anda zamanin ruhu olarak tiim bi-
limler buna isletmede dahi fizikte dahi yonetim bilimleri de
dahil sistem teorisi perspektifinde bakiyor. Biitlinciil bunun
psikoterapiye yansimis hali. Ayr1 ayr1 gelismis olan psikotera-
pi ekollerini acaba etkin olan faktorler nelerdir diye inceleyip
irdeleyip insanm izah etmede biitiin bu teorileri entegrasyona
tabi tutma caligmalar1 olarak adlandirabiliriz. 2. Ulusal biitiin-
ciil psikoterapi kongresi kongremiz var Darica’da. Hepinizi
misafir olarak bekliyoruz. Klimalarimiz ¢aligtyor. Deniz kena-
rinda, denize sifir. Aralarda denize girebilirsiniz. Gayet rahat
otel sartlar1 var. Pansiyondan 5 yildizliya kadar. Istanbul’un
kenarinda ama Istanbul’dan bagimsiz ve uzak dzgiir bir yer.
Boyle bir reklam yapmis olayim tamam mu arkadaglar. 21 Ey-
liil okullar ag¢iliyor mu o zamana? Valiliklere bakanliklara yazi
gonderdik. Izinli sayilacaksimz ingallah. Baz1 valiler vermiyor
ama genellikle olumlu bakiyorlar.

Insan bedeninden, ruhundan ve gevresinden ayri olarak
tanimlanamaz ve anlasilamaz. Biraz once sdyledigimizin
slayt haline getirilmis hali.

PDR ve Biitiinciil Danismanlik Uygulamalari 7



Diger bir kongremiz, yine burada da hipnoz dernegi genel
merkezi var ayni binada. Biliyorsunuz saglik bakanligi tip
doktorlarina ve klinik psikologlarina hipnoz uygulamasiyla
ilgili sertifikasyon siireci baglatti. Ancak diinyada psikolo-
jik danismanlar ve sosyal hizmet uzmanlar1 bundan yararla-
nabiliyor. ilerde muhtemelen yasay1 degistirip bu anlamda
icine alacak sekilde genisletmeye calisacagiz. Clinkii yonet-
meligi hazirlayanlardan bir tanesi bendim bakanlik nezdin-
de, fakat benim bir oyum vardi. Diger arkadaslar da farkli
oy kullaninca pdr’cileri saf dig1 etmis olduk. Bu da Beyog-
lu’ndaki merkezimizde bir kongre. Beyoglu’nda gene bir
merkezimiz var. Psikoterapi Enstitiisii Dernegi’nin Avrupa
subesi. 29 — 30 kasim, 1-2- aralik tarihinde.

Duygularimiz ne diyor?

Yani bize bir psikolojik danigsmanlik hizmeti i¢in bagvuran
arkadasimiz, 3 sekilde gelebilir;

* Anksiyete icinde gelebilir
* Korku icinde gelebilir
o Uziintii i¢inde gelebilir.

Aslinda bunun diginda da bir faktdrle gelmez. Ya bunlarin
kombinasyonuyla gelir ya da bunlarin iigiiyle gelir, ¢cok basit
haliyle baktigimizda. Eger bir anksiyete, bunalti, kaygi ne ola-
cak basima ne olacak ne gelecek diye endiseli bir hal yerinde
duramiyorsa bu insan gelecekle ilgili bir belirsizlikten sikinti
duyuyordur. Yasamadig1 ama yasamasi muhtemel olan bir ta-
kim fikir ve diisiincelerin altinda giiniinii ve saatini oldiiriiyor-
dur demektir. Bir dakika sonra ne olacagini1 bilmiyoruz ama
basima su gelecek cocugum o6lecek, hastalanacagim, kanser
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olacagim, smifta kalacagim, basarisiz olacagim, sinavi kay-
bedecegim seklinde sOylenen her s6z gelecekle ilintilidir ve
bu anksiyete olarak tezahiir eder. Anksiyete dedigimiz, kaygi
dedigimiz hadise bu.

Korku, su anda digaridan bir tehdit algist var ise, iste hirsiz
gelecek, bir araba iizerime geliyor, silahli teror olayr olacak
su anda bir seyden c¢ekiniyorsaniz, iste burada deprem olacak
binanin altinda kalacagim deyip andaki bir endiseden korku-
yorsaniz kaygilaniyorsaniz buna korku diyoruz, bir tehlikenin
isaretidir, anda olan simdiyle ilgili olan endisemiz vardir.

Eger bir liziintiiden bahsediliyorsa, bu da gecmisle ilgilidir.
Statii kayb1, meslek kaybu, aile kaybi1 vs. yasanmig bitmis onu
diizeltmeniz miimkiin degildir, bir gerceklik vardir. Ama biz
oraya takilip kalirsak o iiziintii bu gliniimiizii mahveder.

Burda o zaman ii¢ faktor, gelecekle ilgili bir belirsizlik,
sikint1 yagsarsak anksiyete, ge¢cmisle ilgili bir sikint1 yasarsak
iizlintii, su anda bir tehdit altinda oldugumuzu diisiiniiyorsak
buna da korku diyoruz. Bizim danigmanlik odasina gelen bir
arkadasimiz, bu ii¢ faktdrden bir tanesiyle ilgili bize geliyor
demektir.

Sinir sistemimiz, bu gelen kaygiyi, anksiyeteyi, korkuyu
hangi yontemlerle inceliyor. Bizim beynimiz bunu iglemliyor.
Beynimizin noronal yolaklar1 bunu yapiyor. iki tane beyin sis-
temimiz var. Merkezi sinir sistemi dedigimiz kafatasinin i¢in-
de olan, bir de kafatasindan ¢iktiktan sonra biitiin viicudumuzu
en ince noktalarina kadar dagilan ¢evresel sinir sistemi.

Etkisine gore baktigimzda da, sempatik sinir sistemi, para-
sempatik sinir sistemi diye ikiye ayiriyoruz.
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Sempatik sinir sistemi, daha ¢ok tehdit algis1 kargisinda or-
taya ¢ikan normal sistemin bozuldugu bir yapi. Anksiyetede de
cikar, lizlintiide de ¢ikar. Savas, kac¢, don kal tepkisi verdigimiz
hal. Parasempatik ise dinginlik hali dedigimiz hal.

Gelelim simdi esas konumuza. Koruyucu ruh sagilgi aci-
sindan neler yapabiliriz?

Beynimiz merkezi sinir sistemimiz, bebeklikte, 0-2 yas
grubunda bakim veren kisilerle kurmug oldugumuz etkile-
sim sonucunda belirli noronlarimiz aktiflesir, canli olur, diger
noronlarimiz da budanir ve 6liir. Hi¢ ormana dogaya giden ar-
kadaslarimiz var m1 aramizda? Ormanda gezen, agaclar1 go-
ren ¢icekleri goren. Evet. Parmak kaldirmayanlar sunu demek
istiyorlar; ya karda kista kiyamette ne parmak kaldir yaptiniz
mi1 yapmadiniz falan filan yorma bizi diyorlar. Yiizlerindeki
ifadeden onu anliyorum. Zaten 6fkeli ve kizgilar milli egi-
tim de buraya tikmis onlar1 sicak bir yere hoca da iskenceyi
yapip devam ediyor burdan sunu anlatacagim. Agaclarin bir
kismi dikkat ettiyseniz, kayay1 yarip ¢ikmistir, bir kismi 1g1-
ga ulasabilmek ic¢in sagdan dolanmis Oyle ¢ikmistir. Bir tane
garibim kiiciik agac biiylik agaclarin arasinda kalmistir, dort
agacin arasinda 1s1k alan bir yer bulmustur, kendisini oraya
dogru uzatmugtir. Cicekler de ayn1 seklide. Hatta organik iiriin
olan bahcelerde kavuna karpuza domatese bibere bakin, gii-
nese uzanabilmek icin her biri inanilmaz taklalar atar. Birbir-
lerinin tizerine ¢ikarlar, o domates obiir domatesi ezer kendisi
biraz daha giinese yaklasmaya calisir. Geride domates kalir, o
biraz tursuluga gider pisi pisine. Obiirii likks masalarda kilosu
8-10 liradan satilir. Insan beyni de aym1 sekildedir. Insan beyni
saglikli ortamda yani iyi bir bakicinin elinde ndéronal yapimiz
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saglikli gelisir. Ama sagliksiz bir ortamda yani bakim veren
kisi genellikle anne bizim duygu diisiince davranis diizenleme-
mizi saglikli bir seklide yapamamissa bizim néronlarimiz egri
biigrii dallanir ve budaklanir. Biz buna diisiinsel davranigsal
ve duygusal yolaklar diyoruz. Iste biz o yolaklarda bir kimlik
ve kisilik ediniriz. Bu kimlik ve kisilik ediniriz. Bu kimlik ve
kigilik edinme sekli ayn1 bozuk olan o agag¢larin kimse miida-
hale etmeden egri biigrii ¢cikmasi kayadan yararak ¢ikmasi, 11-
ga ulagmak i¢in atraksiyonlar yapmasi gibi bizim de, bireysel
hayatimizda bebekligimizde anneyle kurdugumuz iliskilerde
saglikll ortam yoksa Omiir boyu devam edecek bir kimlik ve
kigilik problemleriyle kars1 karsiya kaliyoruz. Bunlar digsardan
bir miidahale oldugunda diizelebiliyor. Basit bir 6rnek vere-
yim. Salondan vereyim. Arkadaslar buraya goniillii olarak ¢a-
lismak isteyen birisi var m1 dedim. Kimseden cevap gelmedi.
Simdi bir doktor olarak bir psikiyatrist olarak ben bunu nasil
degerlendireyim. Degerlendirecegim analiz edecegim. Ciinkii
ben yiizlerce salona gittim konustum. Bizim analarimiz dedi ki
fazla ileri gitme kafana vururlar, fazla geride kalma kigina vu-
rurlar, ortada kal durumu idare et, bak bakalim bi havayi kokla
ne oluyor. Oyle her seye lappadanak atlama dediler. Ama ki-
taplarda yaziyor ki bir seyi 68renmek istiyorsaniz, deneyime
dayal1 68renme seklidir. Bunu da en iyi bilen sizsiziniz. Hoca
diyor ki burada deneyime dayal1 birkag¢ arkadasa firsat verece-
gim. Yani psikolojik danigmanlikla ilgili kendi deneyimlerim-
den size aktaracagim. Ama bu deneyimlerden hic¢bir arkadas
istifade etmek istemedi. Biz dinleyelim dedi. Hatta bir kism1
dinlemiyor bile. Bu nedir? Bu bizim noronal yolaklarimizin
ayn1 egri biigrii olan kelek gibi bir tarafimizin kelek kaldigini
gosteriyor ve Omiir boyu da kelek kalacak. Niye? Bizler bir-

PDR ve Biitiinciil Danismanlik Uygulamalari 11



seyl merak etmekten korkuyoruz, bir seyi deneyimlemekten
korkuyoruz. Hep kenarda kaliyoruz. Elin oglu Nobel aliyor.
Niye aliyor acaba? Gece gece icat ¢ikardi diye onlarin anne-
anneleri bozuk mu att1 acaba onun i¢cin mi Nobel aliyorlar. O
zaman bizim bu merak ve kesif duygumuzu korleten bebek-
likten itibaren 0-6 yas grubundaki ndronal yolaklarimizda bir
kusur var. Kenardan dinlemek ve kenardan anlamak bizim te-
mel 0zelligimiz. Simdi bir arkadas, miidiir bey bu salonda yok
herhalde, dedi ki ben size yiiklenecegim siz de bana yiiklenin
olur mu? Ya hocam dedi rehber 6gretmen arkadaglar geliyor
dedi. Konferans salonuna ¢ikacaklar dedi. Higbiri konferans
salonu nerde diye sormuyor dedi. Bu bina karigik biz bile zor
buluyoruz dedi. Once merdivenden 3 kat ¢ikiyor oraya bir sey
yok orda ikinci merdivenden 5 kat ¢ikiyor geri iniyor. Ben an-
lryorum ki konferans salonunu artyor. Belirli giinlerde burada
konferans veriliyor, konferans salonuna gelmis. Arkadasim
herhalde rehber 6gretmensiniz konferans salonunu artyorsu-
nuz diyorum evet diyor su asansore binersen 5 e basarsan seni
cikarir bagka de seni ¢ikaracak yol yok diyor. Neden hocam
girer girmez birisine sormazlar ki diyor. $imdi noronal yolak
keleklesmisse o alanda ben hallederim faruk eczanesi olmasin
diye aciklamaya caligiriz. Anlatabildim mi? Bunlarin hi¢biri
tesadiifi degildir arkadaslar, bunlar yaptigimiz her hareketimiz
bebeklik donemindeki ndronal yolaklarin olugumuyla ilintili-
dir. Basit bir 6rnek vereyim. Tefsirler vardir. islam, Hristiyan,
Musevi tefsirleri. Biz islam tefsirlerine bakalim. Islam tefsir-
lerini iki tiir kategoriye ayirabilirsiniz. Batini tefsirler, zahi-
r1 tefsirler. Eger tefsirci, yapilan arastirmalara gore, ¢ol gibi
bir ortamda veya umman gibi bir okyanus kenarindaysa, son-
suzluk duygusu perspektifindeyse ayetlerin anlamlarini gizli,
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batini anlamlar oldugu yoniinde bir tefsif seklinde yazarken,
daglik ve kayalik bolgelerde, hayatin icinden ve her an yara-
lanma ve parcalanma kaygisiyla karsi karsiya olan cografi bol-
gelerde yetisenler ise zahiri dedigimiz ayetin agik anlamlari
perspektifinde bir yorum yapmayi tercih eden tefsir anlayisina
gecmis. Simdi adamin cografyadaki yasama sekli ne tiir tefsir
yapacagini belirliyor. Simdi sistem teorisine gel de inanma.
O zaman biz diislincemizin nasil diislinecegini, nasil yargila-
yacagimizi, olaylara nasil bakacagimizi, cok erken yaglardaki
noronal yolaklarimizla belirliyoruz bunu. Saglikli olabilmeniz
icin annenizin ve babanizin saglikli olmasi lazim. Kisilik yapi-
lartyla saglikli. Ciinkii bunlar non-verbal dedigimiz ortiik ileti-
sim yollariyla aktarilir. Bilgiyle mantikla aktarilmaz. Annenin,
yapilan yine anne bebek arastirmalararinda, yeni gelistirilen
teknolojiyle, bebegin beyninde ne olup o anda annenin bey-
ninde ne oluyor, bunu haritalandirmak miimkiin bugiin. Yani
bebegin beynine takilacak elekrotlarla annenin beynine takila-
cak elektrotlarla hangi beyinlerinin hangi bdliimlerinde ates-
lenmeler oluyor. Bu ateslenmeler bebekte ne yaratiyor, annede
ne yaratiyor. Bunu inceleyebiliyoruz. Gordiik ki bebekle anne
arasinda sozlii olmayan miithis bir iletisim sekli var. Ne oluyor
diye detayl incelendiginde su tablo ortaya ¢ikti.
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Emotions Exchanged
at Synrhythmic
‘Frontier’

Bu tablo diinyadaki bir numarali nérobiyolojik arastirmacisi
Allan Schore’un kitabindan aldigimiz bir tablo. Kendisi Tiir-
kiye’de bizim misafirimiz olmustu. Burada anneyle ¢ocuk ara-
sindaki, goz temasi, sesteki prozodi, yiizdeki ifade evrensel
genetik ifade, beden postiiriiniin durus sekli ve dokunmadan
alinan hassasiyet. Bunlarin hicbiri bilgi ve ciimle kurmaz. Be-
bekle annenin gozii kars1 karsiya geldiginde, pupillerde kilit-
lenme meydana geliyor. Her iki varlifin bebegin de annenin de
goziindeki bu pupiller, goz bebeginin karsilikli birbirine temas
ettigi andan itibaren, ndronal bir uyar1 géz sinirinden yola ¢iki-
yor. Gittigi kaynaga bakiliyor, dopaminerjik merkez dedigimiz
bir kaynaga ulasiyor. Bu kaynak her tiirlii haz almay1 saglayan
odiil kaynagimizdir. Bebek anneye baktikca anne keyif aliyor.
Anne bebege baktik¢a anne keyif aliyor. Iki tane agigin oliimii-
ne orda durmasi gibi. Daha sonra kafeye oturmus bir kiz bir og-
lan bir bakiyor 4 saat ge¢mis ¢ay istemeyi de unutuyorlar. 4 sa-
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attir goziiniin i¢ine bakip hi¢ konugsmayan tipler goriiyorsunuz.
Goriiyor musunuz? Samanlik seyran oluyor. Iste bu bebekle
anne arasindaki norobiyolojik yolaklardan g6z yolaginin aktif-
leserek dopaminerjik sistemin haz merkezinin yani eroin ba-
gimliliginin olustugu yer. Dopaminerjik sistemden endorfinler
salinir. Endorfin de beynimizin olusturdugu dogal eroinlerdir.
Simdi boyle bir sistem icerisinde anneyle bebek arasinda duy-
gu regiilasyonu meydana geliyor. Ardindan annenin sozii anne
hicbirsey konugsmasa da (farkli tonlamalarla) mmmmmmmm,
mmmmm dese, biitiin derdini anlatiyor. Cocuk da aglamasiyla
anlatiyor. Iyi duygu regiilasyonuna sahip anneleri tarafindan
iyi yetistirilmis anneler, bebeklerinin aglamalarinin hangi tini-
y1 icerdigini ve neye ihtiyact oludugunu aninda hissederler ve
gotiiriir verirler. Altina kaka m1 yapti, karnt m1 acikti, uykusu
mu geldi, sallanmay1 mu1 istiyor kucaga mi alinmay1 istiyor.
Bunlarin hepsi bebegin aglama tinisinda ortaya c¢ikar. Buna
prozodi deniyor. Bununla ses olarak evrensel olarak bebekle
anne arasinda bir iligki oldugu ortaya c¢ikarilmistir.

Ardindan yiiz ifadesi.

Yiiz ifadesi, 6 7 tane temel duygular var ve bunlarin kom-
binasyonlar1 var. Bu duygular1 tamimakla genetik materyalle
dogmusuz. Dolayisiyla annenin yiiziindeki ifade bebek tara-
findan direkt algilaniyor. Bebegin yiiziindeki ifade anne tara-
findan direkt algilaniyor. Bebek korkmusgsa korkuyu sakinles-
tirici bir anne. Anne korkmussa anneyi sakinlestirci bir bebek
iligkisi devreye giriyor. Mesela ayn1 sekilde kucaga aldiginiz-
da kucakta bebekle anne arasinda veya iki insan sarildiginda
bedenlerinin tonusu vardir. Tonus kavramini duydunuz mu?
Sertlik derecesi, kivami. Hani boyle yumurtay1 nasil istersiniz,
kulak memesi kivaminda derler. Malatyalilar kayis1 kivamin-

PDR ve Biitiinciil Danismanlik Uygulamalari 15



