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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitlisii olarak, oncelikle ruh saglig1 profesyo-
nellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ¢eviri yaynlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢caligmalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atdlye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, cesitli kurum ve kuruluslarda halka yonelik olarak
gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin derle-
mesi olma 6zelligiyle 6zgiin bir yayin niteligi tasimaktadir. Bu
kitapta hipnozun tanimi ve tarihgesi, genel tipta hipnoz, hipnoz
ve hipnoterapi, psikiyatride hipnoz, psikoterapide hipnoz, ank-
siyete bozuklugu kiimesinde hipnoterapi, klinik uygulamalar-
da hipnoz konular1 ele alinmaktadir

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Hipnozun Tanim ve Tarihcesi

Tahir Ozakkas: Evet konumuz hipnoz ve psikiyatri. Genel-
de medyadan 6grendigimiz kadari ile biliyoruz hipnozu ama
kendi icinde ¢ok derinligi olan bir konudur hipnoz. Hipnoz
ve psikiyatri diger bilim dallarina gore psikiyatri ile en ¢ok
kesisen konu. Tabii hipnozu bir anlatmak lazim. Ayrica ilave
olarak hipnozla psikiyatrinin iligkisini anlatmak lazim. Burada
siire yetmeyecek o kadar detayli anlatmaya. Ben hipnozu kisa-
ca gecerek psikiyatri ile ilintilerini ve baglantilarin1 aktarmaya
calisacagim.

Hipnoz kisaca, insanin degisik bir suur hali olarak algila-
masidir. Klasik olarak bildigimiz iki suur halinden bahsedilir;
uyku ve uyaniklik hali. Bu da EEG ile tespit ediliyor. Hipnoz
bu iki halden de harig bir iigiincii hal gibi. Hem EEG bulgulari
ile karsimiza farkli 6zelliklere haiz olan fizyolojik durum ola-
rak ¢ikiyor. Bu suur halinde normalde gormedigimiz olagantis-
tii nitelendirilen hipnotik fenomenlerle kargi kargiya kaliyoruz.
Yapilan arastirmalara gore kisilerin hipnoza yatkinlik oranlari
ve hipnoza girme dereceleri farklilik arz etmektedir. Bu farkli-
ligin arka planini ortaya koyabilmek icin kisilik testleri yapil-
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mis ve baglantilar tespit edilmeye calisilmis. Bu perspektifte
hipnotik transi ili¢ kategoriye ayirmislar. Hafif, orta ve derin
diye nitelendirebilecegimiz bir seviye. Insanlarin bu seviyeler-
den birine girebildigini belirtmisler.

Hipnozu bir bisiklet kullanma olarak nitelendiriyorlar. Bir-
takim insanlar bisiklet kullanmaya cok cabuk adapte olabil-
dikleri halde, birtakim insanlarin da bu konuda epeyi egzersiz
yapmalar1 gerektigi konusunda bilgi var.

Hipnoz yapanda ve yapilanda ¢ok farkli 6zellikler yok. In-
sanlar gayret ederlerse rahatca digerini hipnotik transa alabi-
lirler. Zaten yapilan aragtirmalar gostermistir ki biitlin hipnotik
translarin temelindeki mekanizma otohipnozdur. Kisinin kendi
kendine telkin verme hadisesidir.

Ben soyle hipnozun sozliik manasini kisaca soyleyeyim.
Mitolojik olarak uyku tanricast Hipnoz’dan gelme. Yunan mi-
tolojisinde uyku tanricast Hipnozdu. Oradan kalma. Bir sahis-
tan diger bir sahsa hareketlerini kontrol edebilmek icin belirli
uyku halidir. S6z ve bakisla telkin yapilarak meydana getirilen
bir ¢esit uyku halidir. Bu halde uyutulan kisi direk etki ve tep-
kilere acik fakat dis diinyanin farkl etkilerine kapalidir. Suni
uyku.

Hipnotik trans seviyelerini hafif, orta ve derin olarak ayiri-
yoruz. Hafif seviye letarji hali, orta seviye katalepsi hali, derin
seviyeye de somnanbul hali diyoruz. Bu seviyelerin tespiti i¢in
standardizasyon gelistirilmis. Bir standardizasyon olmadigin-
da yapilan ¢aligmalar1 kiyaslamak ve karsilikli yapilan ¢alig-
malar1 degerlendirmek miimkiin olmamaktadir. Su an giinii-
miizde en ¢ok kullanilan standardize edilmis skalalar Harvard
ve Stanford Universiteleri skalalaridir. Ozellikle Stanford Uni-
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versitesinin A, B, C skalalar1 var. Bu skalalar standardizasyon
skalas1 olarak ele alinmakta. Hipnotik derinligi 6l¢cen skalalar-
dir bunlar.

Nasil ol¢iiliir bu skalalarla hipnotik derinlik?

Hipnotik fenomenler dedigimiz hipnotik transta meydana
gelen birtakim hadiseler, mesela amnezinin derecesi, analje-
zinin derecesi, anestezinin derecesi, post hipnotik etkinligin
eksikligi, uyaranlara cevap gibi birtakim olgular bu derinligin
tespiti oluyor.

Hipnozun asamalari:

Burada letarji dedigimiz hal hafif bir uyusukluk halidir. Genel
bir ¢okkiinliik halidir. Burada kisinin agirlik kapasitesi artiyor.
Imajinasyon yaptirabilirsiniz. Fakat viicut kataleptik halde de-
gildir. Yani istedigin zaman balmumu katilig1 verme 6zelligi
dedigimiz ve sizofrenlerde gordiigiimiiz o ozelliklere haiz de-
gil.

Ikinci asamaya gegtigi zaman kataleptik hale geciyor. Bu-
rada da viicut istediginiz postiirii aliyor ve saatlerce de bu pos-
tiirli koruyabiliyor. Bir balmumu katili§inda muhafaza edebili-
yor. Fakat burada suur aciktir. Her iki tarafta da dikkat ve irade
kisinin kendindedir. Fakat kataleptik halde iken suur calistig1
halde viicudu kontrol etme yetenegi hipnozu yapan kisiye ge-
cer. Dolayist ile kendi viicudunu, iradesiyle kontrol edebildigi
yeteneklerini edemez.

Derin hipnotik agsama ise, somnanbul asamadir. Bu asamada
gozleri acik ve gozleri kapali diye ikiye ayriliyor. Bu agamada
da suur veya irade devre dis1 kaliyor. Bilin¢digt dedigimiz di-
ger bir ego state karsimiza cikiyor. Kisi bu donemde yasadigi
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hipnotik transla ilgili bilgileri hafizanin derinliklerine indiri-
yor. Bu donemdeki yasantilarla ilgili 6zel bir telkin verilmez
ise hicbir sey hatirlamiyor ve tam bir amnezik hale geliyor.

Bu donemde pozitif ve negatif hallisunasyonlar yaptirmak
cok miimkiin olabiliyor. Art1 ‘ekminezi’ dedigimiz ge¢cmisteki
lic yas1, bes yasi, on yas1 direk olarak biitiin duygusal yiikii
olarak kronolojik bilgisi ile tekrardan yasatmak miimkiin ola-
biliyor. ‘Hiperminezi’ dedigimiz hafizanin tekrarlanmasi ve
gecmis olaylarin hatirlanmasi ile ilgili bilgi burada karsimiza
cikiyor. Bu li¢ asama halinde onu goriiyoruz.

Hipnozun tarih¢esine kisaca deginecek olursak, hipnoz
Franz Anton Mesmer ile baslamistir. Bir hekimdir kendisi.
Ondan once yiiz yillardir uyku tapinaklarinda, eski Misir’da,
Hint’de, Samanlar’da uygulanan bir yontem olarak din ile ka-
ristirilmis bir yontem olarak insanlarin birtakim ruhsal sikin-
tilarii tedavi etmek icin uygulanmis. Fakat bilimsel olarak
ilk defa literatiire ge¢cmesi Franz Anton Mesmer’in Viyana’da
manyetizma ismi ile ortaya koymast ve hipnotik transi elde
etmesi ile olmustur. Birtakim nevrotik vakalarda ve histerik
vakalarda tedavi etkisi olmasi, katharsisi gerceklestirmesi ve
abreaksiyon sonucunda hastalarda iyilik halinin elde ediliyor
olmasi dolayist ile doktorlar bunu ortaya cikarmistir.

Bu Franz Anton Mesmer ¢ok meshur olmus Viyana’da.
Hatirladigim kadari ile 1780’li yillarda meshur olmustur ve
Paris’e go¢miistiir. Paris’te meshur olan Terasa vakasi vardir.
Bu Terasa vakasi; sarayda gozleri kor olan bir piyanist kiz,
yillarca korliigii devam etmekte. Fakat bu bir histerik korliik-
tiir. Yine Paris’te kralin huzurunda bir konser esnasinda Franz
Anton Mesmer’in de oldugu, o zamanin meshur doktorlarinin
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da oldugu bir anda hasta histerik bir kriz geciriyor. Franz An-
ton Mesmer olaya miidahale ederek kizi yatistirir. Daha sonra
tedavisini uistlenir. Tedavi sonucunda kizin gézleri tekrar gor-
meye baglar.

Bir ensest iligki vardir. Bu iligkiden dolay1 bu durum ortaya
cikmigtir. O durumu ortadan kaldirdiktan sonra bir anda tiim
sosyete diinyasinda “kor bir kizi iyilestirdi” seklinde yayildi.
Bir¢ok kisi Franz Anton Mesmer’e tedavi olmak icin gelir.

Franz Anton Mesmer olayin arka tarafin1 bilimsel bir pers-
pektifte incelemeye calismaktadir. Olay1 insanin manyetik et-
kisi ile veya biitiin maddelerde bulunan manyetik etkiye gore
uygulamaktadir. Bununla ilgili de birkag tane kitap yazmustir.

O zaman itibari ile konu cok giindeme gelmis ve medyatik
olmustur. Fransiz bilimler akademisine intikal etmis ve bunun
arastiritlmasi ile ilgili bir kurul kurulmus. Bu kurullardan biri-
si Franz Anton Mesmer’in sarlatan oldugunu ve hi¢bir degeri
olmadigini, insanlar1 kandirma yontemi oldugunu ve manyetik
etki olmadigini iddia etmis ve Franz Anton Mesmer diglanmis-
tir.

Daha sonra yeni bir jiiri olusturulmus. Bu jiiride de bir kisim
bilim adamlar1 Franz Anton Mesmer’i desteklerken, bir kisim
bilim adam1 da Franz Anton Mesmer’in sarlatan oldugu konu-
sunda iddia larda bulunmustur.

Biitlin organik hastaliklarla ilgili tedavi presediiriine gi-
rismis bu cercevede. Sizofreni gibi, epilepsi gibi, psikoz gibi
hallerde de yine manyetik etki ile iyilestirilebilecegi ile ilgili
birtakim fikirler ileri siirmiistiir. Bunlar da basarisizliga ugra-
yinca Franz Anton Mesmer Paris’ten kovulmustur.
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Daha sonraki donemlerde hipnozun kose baglari diyebile-
cegimiz James Braid vardir. James Braid Ingiliz bir doktor-
dur. Bir giin bir kasabada bir sahne hipnozu seyreder. Orada
hipnozla ilgili olguyu goriir ve ¢ok ilging gelir. Bu hal uykuya
benzedigi ve kendisi de mitoloji ile ilgilendigi i¢in hipnoz ola-
rak isimlendirmistir. Hipnozun ilk isim babasi da James Bra-
1d’dir. Daha sonra bunu uygulamaya baslar.

Daha sonraki donemlere baktigimiz zaman 6zellikle Fran-
sa’da psikiyatri kliniklerinde hipnozun yogun olarak uygulan-
ma donemi var. Freud’un doktorluga baslama donemine denk
diismektedir. Freud 25-30 yaslarindayken bu olaydan ¢ok et-
kilenir ve hipnotik transi1 6grenir. Daha once norolojik anato-
miye ilgi duyan Freud, hipnotik trans olgusu ile karsilastiktan
sonra bu iddiasini degisir ve organikten daha cok mental olay-
lar1 incelemeye yonelir.

Hipnotik trans sayesinde bilin¢cdist mekanizmalari, savun-
ma diizenekleri gibi bugiin dinamik psikiyatrinin temel kanun-
lar1 olan kanunlari tespit eder. Uzun yillar hipnotik transla has-
talarinin hem bilin¢disini, hem savunma diizeneklerini aciga
cikarmaya calisir. Bu yontemin hasta i¢in ve hekim i¢in zor
olmas1 ve bir efor sarfetmesi gerektigini gormiistiir. Hastalar1
biraz daha uzun dénem goérebilmenin istegiyle hipnotik trans-
tan vazgecti ve serbest cagrisim yontemine gecti. Bu cerceve-
de hastalarim ii¢ yil, bes yil, on y1l gordiigii iddia edilmekte-
dir. Yani hipnozu birakmistir. Zaman zaman yine uygulamistir
ama genel olarak serbest ¢cagrisim metodu ile herkesin uygula-
yabilecegi bir dinamik psikiyatri gelismistir karsimiza.

Hipnoz, o donemlerde Freud’un birakmasi ile bir diigme do-
nemi gostermekte. ikinci diinya savasi dSneminde bir parlama
donemi gostermekte. Bu da savaslarin kitleler halinde Avru-

8  HALK KONFERANSLARI



pa’y istila etmis olmasi ve psikiyatri kliniklerinde ¢oziim bu-
lunamamig olmasi etkili olmustur. Kisilerin 6zellikle semptom
bazinda gelen paralizilerde nevrotik semptomlarin ortadan kal-
dirilmasi veya semptom degistirilmesinde hipnotik transin ¢ok
etkin oldugu tespit edilmistir. Hatta grup hipnozlar1 yapilmis
ozellikle askerlere veya askerden donen kisilere.

O donemde epeyce arastirmalar yapilmis. Amerika’da In-
giltere’de, Almanya’da yine ¢ok arastirmalar yapilmis. Bu
aragtirmalarda hipnozun fizyolojisi ve norofizyolojisi iizerine
calisilmis ve bu giin ¢ok detayh bilgiler elimize ge¢mistir.

Daha sonra 70’1i yillarda bir parlama donemini goriiyoruz.
Hipnoz psikiyatri ile farkli alanlarda kesismeye baslamis. Psi-
kiyatri i¢cinde kendine bir yer edinmeye ¢aligsmis. Fakat genelde
psikiyatri kliniklerinin disinda hep degerlendirilmis. Yine bu
hareketlilik temsilcilerini Amerika’da goriiyoruz. Amerika’da
hipnoz psikiyatri ile yakin bir dirsek temasina girmis. Psiki-
yatri klinikleri i¢erisinde kendine bir yer bulmus. Fizyoloji kli-
nikleri icerisinde kendine bir yer bulmus. Dis hekimligi kiirsii-
lerinde kendisine yer bulmus. Ve belirli bagl {iniversitelerde
bu konuda spesiyalize olmus ve kiirsiiler olugturmuslar. Cesitli
teknikler ¢cikarmaya baglamiglar. Amerikan Tip Birligi’nde ve
onun alt birimlerinde hipnoz ve hipnoterapi birimi olusturul-
mus ve bunun standardizasyonu getirilmis. Ozellikle Stanford,
Harvard Universiteleri basta olmak iizere Texas, New York
gibi iiniversitelerin tip ve dis hekimligi fakiilteleri ve psikoloji
ogrencilerine ¢cok detayl bir ders konmus hipnotik transla il-
gili ve hipnotik fenomenlerle ilgili ve tedavi ile ilgili olarak.

Ben direk olarak konuya gecmek istiyorum. Fazladan teori
ile bogmak istemiyorum.
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En son gittigim Amerika’daki kongrede, tlim Amerika tini-
versitelerinde hipnoz ve psikiyatri ile ilgili verilen ders prog-
ramlarint aldim ben. Bu ders programlarinda ii¢ asamali bir
program izleniyor. Hem profesyoneller i¢in, hem tip fakiiltesi
ogrencileri i¢in boyle bir uygulama var. Tip fakiiltesi, dis he-
kimligi fakiiltesi ve psikoloji 6grencileri i¢in 20 tane program
var. Burada hipnozun nasil yapilacagi, hipnotik indiiksiyon
yontemleri, hipnotik fenomenler ve hipnozun tedavide kulla-
nin ile ilgili bilgi verilmekte. Oniimde her iiniversitenin saat
saat programlari var benim. Burada Utah Universitesinin ders
programi ¢cok detayl bir sekilde verilmis.

Psikiyatri ile kesismesine gelince, hem tip fakiiltesi 68ren-
cisi iken, hem psikiyatri ihtisas1 doneminde hipnoz ve hipnotik
indiiksiyon yontemleri ile ilgili bilgi verilmekte. Ve hangi has-
taliklarda ne tiir bir terapinin uygulanacag ile ilgili egitim ya-
pilmakta. Bu egitim yapildiktan sonra kisi psikiyatrist olmakta
ama hipnoterapist linvan1 alamamakta Amerika’da. Ameri-
ka’da hipnoterapist olabilmek icin akredite edilmis programlar
zinciri var. Bu programlar1 uygulamaya yetkili enstitiiler ku-
rulmus. Bunlarin hepsi 6zel enstitiiler. Zaten oradaki iiniversi-
telerin cogu 6zel. Denetim yapilan enstitiiler. New York’ta bir
enstitii var, California’da bir enstitii var.

Bu enstitiilerde {ic asamali bir program uygulaniyor. Bu
programlarda biraz 6nce bahsettigim gibi hipnozun tarihgesi,
indiiksiyon yOntemleri, derinlestirme yontemleri, zorda ka-
linca yapilacak ¢oziimler var. Bu asamada sinava giriliyor.
Smavda basarili olunursa sertifika alintyor. Ardindan ikinci
asama programina gegiliyor. Ikinci asamada da terapi egitimi
var. Burada hipnozun i¢inden ve tarih¢esinden gelen bir geli-
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sim c¢izgisi var. Bu gelisim cizgisinde ego state terapi denen
terapi yontemleri gelistirilmis. Heniiz iilkemizde taninmiyor
bu terapi yontemleri. Dinamik psikiyatrinin bir nevi yan kolla-
r1 diyebilirsiniz. Ikinci asamadaki egitim gruplar1 bu gruplara
has 6zel terapi yontemleri 6gretiliyor ve veriliyor. Uciincii asa-
mada da ciddi hastalarda hipnotik transin yonetilmesi ile ilgili
program veriliyor. Burada da 6zellikle borderline ve narsisist
kigilik bozuklugu 6rgiitlenmesinde olan ve daha ilkel savunma
diizenekleri ile kisilik kuran bireylerin yonlendirilmesi ve te-
davileri ile ilgili detayl bilgiler var.

Ben programlardan bir ikisine katildim. Ozellikle birinci asa-
madaki programlar hipnotik transi1 68renme ile ilgili program-
d1. Ona ihtiya¢c duymadim. Ikinci asamada anksiyete nevrozu,
aligkanliklarin terki ile psikiyatride yer alan nevroz hastaliklari
ile ilgili terapi yontemleri ve teknikleri vardi. Ugiincii asamada
da borderline ve narsisist kisilik hastaliklarinda uygulanmasi
vardi. Hatta baz1 gruplar bunu daha ileriye gotiiriiyorlar. Para-
noid bozukluklarda, sizofrenide de yine hipnoanaliz dedigimiz
terapi yontemini uygulayarak tedavi yontemi gelistiren kiirsii-
ler var. Bir nevi bilimsel atraksiyon i¢inde bilimsel ¢alismasi
yiiriitiiliiyor. Ben Budapeste’de liciincii seviyeden bir kursa
katildim. 40 saat kadar bir program aldim. Yine Amerika’da
verilen workshop programi ¢ercevesinde onun devami olan bir
kurs vardi, ona da katildim. Onlar1 algilamaya calistim. Tecrii-
belerimle birlestirmeye caligtim.

Kisa siirede neler anlatilir bilemiyorum ama ben yine psiki-
yatri ile kesisen noktalarda bilgiler vereyim.
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Hipnoanaliz:

Hipnozun psikanalizle kesistigi nokta var. Bu noktaya hipnoa-
naliz deniyor. Hipnoanaliz ayn1 psikanalizde oldugu gibi has-
tay1 yonlendirme ve yonetme durumu séz konusu. Burada da
yine temel olgu yine ilkel savunma diizeneklerine kisiyi indir-
mek ve orada transferans faktorii ile olay1 ¢oziimlemektir. Fa-
kat burada hipnozun normal psikanalizden farki egonun kont-
roliinde bir regresyonu saglamaktir. Bu ¢ok onemli bir olgu
olarak nitelendiriliyor. Cok ciddi caligmalar var. Bu caligmala-
11 yiiriiten grupla da ¢aligtim.

Almanya’da bir grup var, Israil’de bir grup var yine bu
hipnoanalizi yapan. Yine bu borderline ve narsisistik kisilik
bozukluklarinda ve paranoid bozukluklarinda uyguluyorlar.
Ve aldiklar1 bagarilar var. Peter Brown var ve ¢ok meshur bir
adam. Kendisi hem gastroentolog, hem psikiyatrist, hem psi-
kanalist, hem de hipnoanalist boyle siiper bir adam ve ¢cok da
yayinlar1 olan bir adam. Bir de bir bayan var. 30 yila yakindir
sadece hipnoanaliz yapiyor klinik psikolog kendisi onun ca-
lismalart var. Yayinlarin bircogu da {i¢lii gruba ait literatiirde.

Literatiir derken de gelismis iilkelerin hemen hepsinde sa-
dece hipnoza miinhasir kalan periyodik dergiler var. En peri-
yodik de Amerika’da ¢ikan ‘American Hypnosis® ve ‘Interna-
tional Hypnosis’ dedigimiz iki dergi 1940 I yillardan bu yana
araliksiz olarak yayinlanmaktadir. Ingiltere’de yine ayni sekil-
de, Fransa’da, Almanya’da var. Benim elime gelen dergileri
sOylilyorum. Bunlarin ayni sekilde literatiirleri var. Fakat bi-
zim iilkemizde bir¢ok olaydan uzaktayiz, cok ¢cok yabanciyiz.
Daha hipnozun varligim veya yoklugunu tartigtyoruz. Boyle
bir garip durumdayiz. Hatta psikiyatrist arkadaglarla tartisiyo-
ruz. Dissosiyatif bozukluklarda tek tedavi yontemi olarak 6ne
stiriilmiis olmasina ragmen.
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Psikanalizle kesigmesi bu noktada oluyor. Dinamik bir yak-
lasimla analiz yapiyorsunuz hastaya regresse yapiyorsunuz
fakat egonun kontroliinde regresse yapiyorsunuz. Burada he-
kim hasta iligkileri diger psikanalitik yaklagimlardan tamamen
farkl1 sekilde cereyan ediyor.

Ikinci birlesim noktasi ego state terapi dedigimiz ego meta-
forlar1 ile bir terapi tiirlidiir. Kar1 koca olan John Watkins ve
Helen Watkins tarafindan kurulmus. Su anda onlar 70 kiisiir
yasinda olan iki kisi. Ozel bir enstitiileri ve 6zel hastaneleri
var. Bunlarla tanigtim goriistim. Bunlarin da olusturduklar
mekanizma, yine kisinin dzellikle nevrotik vakalarda bir insi-
de saglayarak icteki metaforlara ulasmak. Ego state’lere ulas-
mak ve yeni bir ego state ile kimligi biitiinlestirmek konusunda
caligsmalar yapiyorlar.

Uciincii olarak psikiyatri ile birlestigi nokta, kognitif ve
davranigct modelle birlestirilmis. Kognitif ve davranis¢i mo-
delin hipnotik trans altinda uygulanmasi ve kombine edilmesi
s0z konusu. Bu konu ile ilgili ¢cok ciddi referanslar ve calisma-
lar var. Mesela Pavlov’u ilk davranis¢i terapinin kurucusu ka-
bul edersek onun yaptig1 caligmalardan baglayarak bu konuda
otorite olan insanlar var.

Hipnozanalizle kesisme noktasinda yine bir psikanalist olan
Erica Fromm var. Erica Fromm ile ben de tanigtim. 84 yasinda
bir kadin, Amerika psikiyatrisinde otorite kabul ediliyor. Onun

-----

Psikiyatri ile kesistigi nokta Ericksonian hipnoterapi dedi-
gimiz Milton Erickson var. Bu ¢ok meshur bir adam. Su anda
diinyada belki yiizlerce adina ac¢ilmis enstitii var. Kendisi Ari-
zona Phoenixli, 79 yilinda vefat etti. Hakkinda elliye yakin ki-
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tap yazilmis. Kendisinin 7-8 kitabi var. Yiizlerce makalesi var.
Psikiyatrist. Hipnozu direkt bir yontemden indirek bir yon-
teme ceviren ve indirek terapi ile ¢cok nefis sonuglar alan ve
yeni bir terapi tiirli gelistiren bir insan. Bunun da Phoenix’teki
enstitiisiinde ¢ok ciddi akredite edilmis bir programi var. Bu
program bir yillik bir siire¢ icerisinde tamamlanabiliyor. Psi-
kiyatri ihtisasindan sonra verilebilen bir programdir. O prog-
ramda basariya ulasanlara da hipnoterapist tinvanini kullanma
hakki veriliyor.

Yine psikiyatri ile kesistigi diger nokta Kanadali bir pro-
fesoriin gelistirdigi bir yontem var. Idio-signal yontem dedi-
gimiz bilin¢dist ile temasa gecmenin alternatif yollar1 ve ego
state’lere ulagarak terapiyi derinlestirmek seklinde yapiliyor.
Bu hipnotik trans yapmiyor. Indirek bir hipnoz da yapmuyor.
Sadece bir rahatlama, letarji hali yarattiktan sonra viicudumu-
zu kas titresimlerinin bilingdisinin etkisi altinda cevap vere-
bildigini tespit etmis. Bir nevi dil siirgmeleri gibi bilingaltinin
kisi ile iletisim kurabilecegini tespit etmis. Bunu ispat etmis.
Bunun da workshopuna katildim. Hem bir sarka¢ yardim ile
yapilan bir yontemi var. Yine bu da psikiyatrist ve psikanalist
olan birisi. Kanada’da yasiyor. Bunun gelistirdigi bir terapi
teknigi var.

Grup terapilerinde kullanimi var hipnotik transin. Hem psi-
kiyatri ile gelisim gosterirken diger taraftan da hipnotik transta
diger psikiyatrik ekollerin kombine edilmesi ile ilgili fonksi-
yonu da iistlenmis durumda.

Ben boyle kaba hatlari ile bilgi verdikten sonra daha ¢ok
soru cevap seklinde yardime1 olmaya ¢alisayim.

Ne dersiniz?
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Cok az bilinen bir konu oldugu icin ben de neyi anlatayim
pek bilemiyorum aslinda.

Hipnoz yapan var mu1 hi¢ aranizda?

(Kamera sadece hocay1 gosterdiginden kursiyerlerden kag
kisi kullandig1 belirlenemedi ancak bir kisi kullandigini belirt-
tigi anlasiliyor)

Kullantyorsunuz?
Katilmci: Evet.

Katilimei: Ben bir sey soracagim. Siz simdi psikiyatride kul-
lanildigindan bahsettiniz. Paranoid, sizofrenlerde hipnozun
kullanimindan bahsettiniz.

Tahir Ozakkas: Evet.

Katilimer: Kendinizin sahsi olarak fikri nedir? Yani psikotik
tablolarda kullanimu ile ilgili olarak.

Tahir Ozakkas: Kullanimmin dogru olmadig1 kanaatindeyim
ben. Fakat psikanalizde yine sizofrenlerde kullanilmaz. Fakat
kullanan bir grup var. Mesela bunlarin en meshuru Vamik Vol-
kan. Yine paranoid bozukluklarda, sizofrenlerde yeri olmadig1
ile ilgili ciddi elestiriler var. Fakat yillardir bu konu spesiyalize
olmus bir kimlik olarak ¢aligmalar yapiyor. Ve ¢ok ciddi bir-
takim bulgular var.

Katilimci: Vamik Volkan hipnoz...

Tahir Ozakkas: Hayir hipnoz degil. Sizofrenlerde analiz yap-
ma olay1. Yani hipnozla psikanaliz arasinda hi¢ fark yok bu
anlamda. Ikisinde de bir nevi egoyu dagitiyorsunuz.

Zaten dissosiye olmus bir kimligi dissosiye etmenin bir anla-
m1 yok. Zaten tamamen disosiye olmus karsinizda bir varlik var.
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