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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitlisii olarak, oncelikle ruh saglig1 profesyo-
nellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ¢eviri yaynlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢caligmalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atdlye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, cesitli kurum ve kuruluglarda halka yonelik ola-
rak gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin der-
lemesi olma 6zelligiyle 6zgiin bir yayin niteligi tasimaktadir.
Bu kitapta gelenekselden modern yapiya gegiste ruhsal yapi-
miz, hasta hayvanlarin sahipleri ve veteriner hekim iligkileri,
kendilik tasarimimiz kendilik yapilanmalarina gore hasta — dis
hekimi iligkileri, dig hekimliginde iletisim becerileri, hasta-dis
hekimi iligkileri kisilik yapilari, iletisimin temelindeki sir olan
kisilik yapilari, Istanbul Veterinerler Odasi hasta hekim iligki-
leri, kendilik bozukluklar1 ve norobiyoloji, siddet konulari ele
alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayni sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Gelenekselden Modern Yapiya Gegiste
Ruhsal Yapimiz

Sunucu: Sayin Bashekim muavinlerim, Saym Docent Doktor
Tahir Ozakkas, unvan ve gorevlerine gore hastanemizin hem-
sireleri, idari personeli ve diger ¢aliganlari; Umraniye Egitim
Arastirma Hastanesi Egitimi Komitesi tarafindan hazirlanan
“Gelenekselden Modern Yapiya Gegiste Ruhsal Yapimiz”
konulu konferansa hos geldiniz. Simdi sunumlarint yapmak
iizere Sayin Dogent Doktor Tahir Ozakkas’1 kiirsiiye arz edi-
yorum.

Tahir Ozakkas: Degerli arkadaslar hepiniz hos geldiniz. Bi-
raz once dogent olarak ismim anildi; ama Tiirkiye sartlarinda
dogent unvanim yok, bunu once belirteyim. Ben Azerbaycan
Devlet Universitesi'nde Ogretim iiyesi olarak calistyorum.
Orada Tiirkiye’deki docentlige esdeger kariyerim var; ama
Tiirkiye’de docent degilim, uzman doktor olarak denkligim
var, bunu Once belirteyim. Arkadaslar benim i¢in boyle onur
verici bir sey vermisler, tesekkiir ederim. Tiirkiye’de dogentlik
denkligiyle ilgili herhangi bir girisimim olmadi, bunu belirte-
yim.

Gelenekselden Modern Yapiya Gegiste Ruhsal Yapimiz =~ 3



Bugiinkii konumuz geleneksel yapimizdan modern yapiya
gecerken, zihin aygitimizin insanlar arasi iligkilerimizin nasil
olustugunu ve bu siirecin tam ortasinda olan Tiirkiye’nin du-
rumu nedir, insantmizin durumu nedir, biraz sosyolojiden bi-
raz psikolojiden biraz da psikiyatriden olmak iizere bdyle bir
harmanlanmis konuyu sizinle konusmak tartigmak, fikir alis
verigsinde bulunmak istiyorum. Simdi tabi gelenekselden mo-
derniteye derken ve zihin yapisi derken 3 ayri komponentten
bahsediyoruz. Geleneksel yap1 derken, kast ettigimiz sey sos-
yolojideki cemaat tipi toplum yapisidir. Cemaat tipi toplum ya-
p1st derken de bugiinkii giincel olarak gazetelerde veya iletisim
araglarinda kullanilan cemaat degil, burada kullanilan kavram.
Daha ¢ok tarim toplumuna dayali, geleneksel aile modeli dedi-
gimiz birbiriyle kaynagmis yapilar1 kast eden, tiretim iligkile-
rinde tarima dayal1 bir iiretim iligkisi bulunan topluluklar kast
edilmektedir. Modernite dedigimiz sey ise modern olan ¢agdas
olan insan degil, liretim iligkilerinde daha ¢ok kol kuvvetinden
ziyade beyin kuvvetinin fonksiyonel oldugu, insanlarin birey
ve kisi olarak Ozgilirce yagamlarim belirleyebildigi bir top-
lumsal iligki yapisina verdigimiz isim. Tabi, sosyolojik olarak
bunlara baktigimizda, o zaman bunlarin ikisinin karsili1, bu
manda terimleri netlestirirsek, geleneksel yapidan modern ya-
prya ruhsal durumumuz nedir?

Simdi burada su ayirdima varabiliyoruz. Demek ki gelenek-
sel yap1 dedigimiz toplumsal yapida, cemaat tipindeki yapida,
bir ruhsal yapimiz var, bir zihin aygitimiz var. Bu aygit1 nasil
degerlendiriyoruz, modern yapida ki daha ¢ok modernlesme-
nin oldugu, 6zerklesmenin oldugu toplum tipinde ise bir bagka
ruhsal yapinin oldugu seklinde bir 6nerme veya iddia karsimiza
cikiyor. Bu ruhsal yapilarin varligi yoklugu, bunu da bilimsel
olarak konugmak ve tartismak miimkiin tabi. Ruhsal yap1 der-
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ken, burada koken itibariyle indiginizde, beynimizin biyolojik
aminlerini, proteinlerini mi kast ediyoruz, yoksa bu proteinle-
re islemis olan sanal bir programdan m1 bahsediyoruz, bunun
tartistlmasi gerekir. Onermelerimizin cercevesini cizecek olur-
sak, insanin iki tane komponentten olustuguna zihinsel olarak
inaniyoruz. Birincisi genetik materyalimizin getirmis oldugu
bir hardware diye nitelendirebildigimiz bir bilgisayarin ana
pargalar1 gibi kabul ettigimiz zihinsel yapimiz. Ikinci kisim ise
hardware olarak, genetik olarak saglam olduguna inandigimiz
bir beyin yapisina, daha sonradan bebeklikten itibaren yiikle-
nen bir program var, yani kendilik tasarimlarimiz veya kisilik
yapimiz veya nesne iligkilerimiz dedigimiz kisim.

Iste burada sanal program dedigimiz o program kisinin bii-
yudigi, gelistigi cografyada, atmosferde, kiiltiirde sekillenen
bir seydir, yani siz ne kadar toplum i¢inde farkli uclarda ve
marjinal noktalarda bulunursaniz bulunun, o toplumsal diize-
nin igerisindeki dairenin i¢indeki ruhsal sekillenmeye maruz
kalmak zorundasiniz, onun digina ¢ikamazsimiz. Iste gelenek-
selden moderniteye derken, heniiz gelenekselden modernite-
ye gecmemis olan, gec¢is toplumlarinda bu sancili bir siireci
icermektedir ve bunun ayak izlerini biz psikiyatri poliklinik-
lerinde, psikoloji polikliniklerinde bizim ne sekilde karsimiza
geliyor, nasil klinik tablolarla karsimiza geliyor, bunu sizlerle
paylasmak istiyorum. Bu paylasacagimiz konu bu salondaki
hemen hemen herkesi de i¢ine alan, aile dinamiklerini de icine
alan, siilale dinamiklerini i¢ine alan, memleket dinamiklerini
icine alan, ideolojik ve siyasi dinamikleri i¢ine alan bir yapi-
lanmay1 karsimiza getirmektedir. Bunun nedenselligini kavrar,
bunun iizerinde bir i¢gdrii kazanma imkanina sahip olursak, bu
gelisimsel siirec icerisinde iligkilerimizin nasil bir yapr igeri-
sinde oldugunu anlamamiz miimkiin olabilir.
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Simdi, sosyolojik olarak geleneksel yapinin daha ¢ok tarima
dayal1 bir yap1 oldugunu ifade etmistim. Modern yapinin da
daha cok bireysellesmis ve ayrigsmis yapilar oldugunu ifade et-
mistim. Bunu biraz daha detaylandirayim miisaade ederseniz,
ardindan ruhsal yapiya gececegim. Geleneksel yapida insanlar
yalniz bagina yasayamazlar; ¢linkii yalniz basina yasamak teh-
likelidir ve yasamda kabil degildir. Insanlar mutlaka birileriyle
kontak igerisinde olmali ve siki sikiya, kol kola girilmis olan
bir toplumsal cemaat kiiltiiriiniin etkisi altinda bulunmalisiniz
ki, tabiatin hasin durumuna kars1 kendinizi koruyabilesiniz.
Iste bunlar cekirdek aile kavraminin iizerine geleneksel aile
kavraminda olan yapilardir, yani pedersahi bir babanin ve oto-
ritenin altinda gelismis olan gelinler, damatlar, kuzenler, ye-
genler. Bunu daha da gelistirecek olursaniz, biraz daha asiret
havasina biiriindiirecek, biraz daha gelistirecek olursaniz, iste
birlikte olunan bir dini birlik olabilir, cemaat birligi olabilir
vesaire. Birlikte olmanin getirmis oldugu bir yapinin igerisin-
desiniz. Bu yap1 ne kazandirir ne kaybettirir size.

Geleneksel yapilar, eger siz bu yapinin igerisinde rol alir
ve roliiniize itiraz etmezseniz, bu yapinin igerisinde size ya-
sam sanst verilir ve siz ddiillendirilirsiniz, yani geleneksel bir
aile icerisinde ki bugiin itibariyle Tiirkiye toplumunda hepimiz
hemen hemen bir geleneksel aile modelinin icerisindeyiz. Ne
kadar ozerklestigimizi iddia edersek edelim, bu bos iddiadir
su asamada. Annemiz, babamiz, dedemiz, babaannemiz ve
onlarin gelistirdigi bir geleneksel iligkiler modeli vardir. Bu
iligkiler modelinde siz kafaniza gore yasayamazsiniz, kafaniza
ore hareket edemezsiniz, kafaniza gore davranamazsiniz. Eger
davranirsaniz, bunun bedeli gruptan disar1 atilmaktir ve diglan-
maktir. Iste bu geleneksel yapi kendi varligii koruyabilmek
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icin, kendi hayatiyetini devam ettirebilmek icin kendi igerisin-
de inanilmaz bir sekilde muhtesem kognitif semalar gelistir-
mistir. Herkese her yas grubunda, dogumdan 6liimiine kadar
gecen siirede nasil sekillenecegi, hangi emekleri ve bedelleri
Oderse hangi hiyerarsik katmanda ne tiir bir ddiil alacaginin
cok net bir sekilde ayirdimi belirlenmistir. iste mesela bir ka-
yinvalide gelin iligkisine bakarsaniz Tiirk toplumu, gelismekte
olan veya az geligmis lilkelerde. Kayinvalide olabilmek icin
20 yil, 30 yi1l kaynanasinin zulmiine itiraz etmeden yasamak
zorundadir. Giiniin birinde kendisi kayinvalide veya kaynana
oldugunda, gelinlerine istedigi gibi zulmederek o sultanlik ve
iktidarint istedigi gibi kullanabilir, bu basit bir model. Simdi
buradan, boyle bir basit yap1 icerisinden gelin nedir gelismekte
olan toplumsal iilkelerde, 16 yasimna geldi, 17 yagina geldi, aile
layik gordii birisine verdi. Veren kim, iki tane dededir, “seni
sana layik gordiik verdik™ derler.

Simdi burada kisinin hayatinda en dnemli olan iki tane sey;
evlilik kararim verebilmesi icin kendi iktidar1 var mi, kendi
giicli var m1, maalesef yok. Simdi bu geleneksel toplumun uy-
gun goérmiis oldugu bir yapidir. Bu yapida her ne kadar iktida-
rin omnipotent giiclinii kullanmak dedigimiz, dedenin kendi
giictin kullanmasi var ise de dede kendisine verilen toreler ve
semalar geregi adaleti dagitmak ve insanlara kendi emri altin-
da bulunan tiim aile bireylerine hak ettigi haklar1 vermek ko-
nusunda agirt bir hassasiyet gelistirmigstir. Bu da medeniyetin
adidir, gelistirilen medeniyetin adidir. Fakat bu medeniyet, bu
geleneksel tarim tipi toplumun ¢okmesiyle beraber yavas ya-
vas her bireyin kendi basina ayakta kalabilecegi bir ekonomik
Ozgiirliigii getirmistir, yani kisi eger calisiyorsa ve ¢abaliyor-
sa, stimiiklii Ayse’miz, idrar kagiran Fatma’miz giiniin birinde
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karsimiza doktor, miihendis, avukat, kaymakam veya subay
olarak gelmekte. Simdi bu kizimizin bu toplumsal iliski agi
icerisinde, koyden kalkip sehirde boyle bir konuma geldiginde,
filan hastanenin baghekimi oldugunda, kdye gittigindeki iligki-
ler ne olacaktir, sehirdeki iligkiler ne olacaktir? Burada iste bir
bolme mekanizmasi, bir ayrigma siireci karsimiza geliyor.

Modernite ne getiriyor, modernite bize 6zgiirce yasama, ken-
dimizi gerceklestirme, istediklerimiz kimseye hesap vermeden
yapabilme giiciinii veriyor. Iste burada iki kiiltiir catigmaya
giriyor. Bu kiiltiirlerin en ucunda dogu kiiltiirlerine bakarsak,
tamamen geleneksel yapinin olusturmus oldugu bir yapi, bati
tarafina bakarsak da kalabaliklar icinde yalniz yasayan fertler
goriiyoruz. Bunun basit bir 6rnegini verelim; arabaniz Anado-
lu’nun herhangi bir kdyiinde ariza yapti kald1, oradan koyliiler
geciyor.” Hele gardag bir omuz ver” dedigin zaman o koyliile-
rin o arabaya omuz verdigini goriirsiiniiz ve bundan bir gocun-
ma da olma ve size destek olur, size yardim ederler; ama siz
bunu Londra’da New York’ta yapmaya kalkarsaniz digerleri-
nin Ozliik haklarina riayet etmediginiz i¢in tutuklanabilirsiniz.
Simdi iki kiiltiiriin iki u¢ 6rnegini ele alalim. Peki, ruhsal yap1
dedigimiz yap1 nedir, bununla nasil birlestirebiliriz?

Ruhsal yap1 sagliklt dogmus, genetik materyali normal bir
bireyin dogum anindan itibaren kimligini ve kisiligini gelistir-
digi siire igerisinde bu kisilik yapisinin nasil olustugunu izah
eden bir acilimdir. Bu agilimda karsimiza farkli hipotezler ve
kuramlar ¢ikmaktadir.

Bu kuramlarin bir tanesi davranigsal 6grenme kuramudir.
Insanlar digerleriyle iligkilerinde kendilerini tanimlamada ve
ifadede sadece davranigsal 6grenmeyle kendilerini var ederler
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diyen bir davranig¢t kuram var. Biitiin hareketlerimiz, diisiin-
celerimiz ve duygularimiz ya bir modellemeyle ya sosyal bir
o0grenmeyle ya kosullu refleksle veya edimsel sartlanma dedi-
gimiz yontemlerle ortaya ¢ikmaktadir, yani bastan sona refleks
arklariyla dolu bir kendilik gelisim modelini sunmaktadir.
Hayvanlara belirli bir sekilde girdiler verirseniz, onlar1 belirli
bir 6diil veya cezayla desteklerseniz, bir takim davraniglari ra-
hatlikla edinmesine neden olabilirsiniz. Iste insan da bu mana-
da sosyal bir hayvandir, yaptigimiz her tiirlii davraniglar, 6diil
ve ceza kargisinda belirli refleksleri edinmemizden kaynak-
lanir diyen bir davranis¢1 model karsimiza geliyor. Tabi, bu
model etkiye kars1 ortak tepki veren bir canli modelidir. Pav-
lov’un deneyini biliyorsunuz, zil sesiyle beraber agizda salya
olusturmakla 1lgili kosullu bir refleks olusturmustur. Boyle bir
model insanlara yapmaya kalkarsaniz, insanlardan ayni cevabi
alamazsimiz. Ne oldu, orada davranig¢ct model olarak gelistiril-
mis olan modelin, bir noktaya kadar gecerli oldugu, bir nok-
tadan sonra gecersiz oldugu seklinde ir yapiyla karsi karsiya
geliyoruz.

Hemen ardindan insanin ruhsal yapisi ve kimliginin nasil
olustugunu izah eden ikinci modelle karsilasiyoruz, bu kog-
nitif modeldir. Nedir kognitif model, insanlar digaridan bir ta-
kim algilar alir, bu algilari zihinlerinde bir yorumlamaya tabi
tutarlar. Bu yorumlama onlara daha 6nceden 6gretilmis olan
kognitif semalardir. Bu semalara gore karar verirler ve ¢ikti
olusur. Dolayisiyla insanlarin yetistirilme tarzinda ne tiir kog-
nitif semalar var ise bu semalara bagli olarak tepkileri 6nceden
bellidir. Bu ne demektir, bu su demektir; siz bebekliginizden
itibaren nesneyle iliski icerisine girerken anne ve babanizin
veya cevrenizdeki Ogreticilerin etkisi ile olayla hakkinda bir
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takim yorumlar yapan standart zihinsel sema ve sablonlari ic-
sellestiriyorsunuz. Her olay karsisinda diisiiniip de olayin bii-
tiin varyasyonlarin1 degerlendirebilecek imkanimiz yoktur, bu
bir kaostur. Bu kaostan kurtulmanin tek yolu vardir, anne ve
babamizin bize Ogrettiklerini mutlak gercekler olarak kabul
ederek, diisiinmeden cevap veririz. Eger bu olaylar bizi giizel-
lige gotiiriirse, bu pekiserek devam eder. Buradan s0yle bir sey
cikiyor, hayattmizin her aninda mutlaka ve mutlaka bir karar
vermek durumundayiz. Burada otururken herhangi bir koltuga
oturmuyorsunuz, zihninizdeki yakinlik ve uzaklik kavramla-
riyla kendi kimliginizi ve kisiliginizi koruyucu bir takim me-
kanizmalar nedeniyle bir koltugu siz seciyorsunuz ve bu sema-
lar sayesinde oluyor. Herkesin bu manada belirlenmis semalari
vardir. Bu semalar insanlarin bir kismint mutlu, huzurlu ve
dingin yaparken, bir kismini da mutsuz ve huzursuz yapmak-
tadir. Eger semalar1 degistiren bir sema olusturamamigsaniz,
bu ailenin vermis oldugu ek bir, faydali sema degistirme yon-
temidir. Semalarin fonksiyonelligini tartisan bir zihin yapiniz
varsa, yaptiginiz eylemlerin nedenselligini yorumlayabilirsi-
niz. Eger boyle bir imkaniniz yoksa size verilen semay1 omiir
billah kullanirsiniz.

Bunu bir anekdotla aciklamak istiyorum, bir fikra diyebi-
lirsiniz buna. Yeni bir komutan atanmis birlige, komutan gel-
mis “su nobet defterini getirin demis”. Nobet defteri gelmis.
Nobete bakiyor, benzinlikte, cephanelikte, lojistik bolgede,
tepede hep nébet yerleri var. Bir de birlikten birkac kilometre
uzakta bir tepenin lizerinde bir nobet yeri var. Komutan de-
mis ki; “bu ndbet nedir? Su benzinlik anladim, su cephane-
lik anladim, su lojistik anladim, su giris — ¢ikis anladim. Peki,
bu nobet neden ikas edilmis, neden konulmug?” diye soruyor.
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Askerler “efendim bilmiyoruz, yillardir orada nébet tutulur”
diyorlar. Yillardir orada nobet tutulur diyorlar. Komutan so-
ruyor, “kac¢ yildir nébet tutuluyor?” diye. Askerler “10 yildir”
diye cevap veriyorlar. Komutan “getirin” diyor, “o ndbet em-
rini koyan ilk emri getirin bana”. Arsivlere giriliyor ve nobet
ikas1 eden komutanin nébet emri ¢ikiyor. Olay raporu aliniyor,
rapora bakiliyor. 10 yil once komutan aracla ¢evre gezisine
cikarken, aksam karanhigi yaklasti1 vakitte araci tepenin tize-
rinde bozulur. Araci oradan almak ve cekmek imkani yoktur,
yeteri kadar teknik donanimi yoktur birligin ve ikinci bir arag
gelir, komutan merkeze doner. Der ki; “sabaha kadar araca bir
sey olmasin, ara¢ oradan ¢ekilene kadar nobet tutulsun” diye
emir koyar ve bu emir 10 yildir uygulanir, kimse de o emri
sorgulamaz.

Iste icimizdeki semalar baglaminda baktigimizda, eZer
yaptigimiz eylemlerin, davraniglarimizin ve karsilikli iletisim
sekillerimizin nedenselligini sorgulayan bir semamiz yok ise
kori kortine 10 yildir ndbet tutuyoruz demektir, korii koriine.
Iste bu; olgunlagmus, bireysellesmis insanin yapti1 eylemlerin
fonksiyonu olup olmadigini tartisan bir bakis tarzidir, buna da
kognitif yap1 diyoruz.

Uciincii bir kuram ise insanin kendilik ve kisilik gelisimi-
ni anlatan kuram, dinamik kuramlardir. Dinamik kuramlar
icerisinde pek ¢ok alt kurami barindiran; ama ana itibariyle 0
- 5 yas arasinda nesneyle, yani anneyle ¢ocugun etkilesimin-
den ortaya ¢ikan yapiy1 izah etmektedir. Burada da bir insan
modeli glindeme geliyor. Bunu ilk ortaya atan, biliyorsunuz
Freud’dur. Freud, Klasik Psikanalitik yapiyla Diirtii Catisma
Kurami dedigimiz bir kuram ortaya ¢ikarmigtir. Insanimn te-
melden gelen, dogustan gelen diirtiileri vardir; ama hayatin
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gercekligi bu diirtiileri istedigi yerde, istedigi zaman, istedigi
sekilde desarj etmesine imkéan vermez; ¢iinkii gerceklik toslar
ona. Dolayisiyla bu diirtiilerini yere, zamana gore ayarlayabil-
me becerisi gosterebilmesi i¢in ego dedigimiz bir fonksiyonu
gelistirmesi, egoyla onu bastirmasi, yere ve zamana gore, top-
lumsal kural ve semalara gore desarj etmesi gerekir, der. Bu
durumda kiside bir takim catismalar ¢ikar, saglikli insanlarda
bu catismalar saglikli sekilde, olgun savunma diizenekleriyle
coziiliirken, sagliksiz bireylerde ilkel savunma diizenekleri ve
patolojik yapilar ¢ikar.

Bu yapinin iizerinde otomatik olarak yine dinamik kuram-
lardan Ego Psikolojisi, Anna Freud’un, yani Freud’un kizinin
kurmus oldugu bir kuramdir. Miithim olan diirtiiler degildir,
miihim olan kisinin egosunun giiciidiir. Bir olaya kars1 daya-
nabilme kapasitesi varsa, diirtiilerini erteleyebilme becerisi
varsa, olgun savunma diizeneklerini kurabilme becerisi varsa,
bir toplumsal yapinin igerisine girdigine, farkl diisiinenlere ve
farkli davrananlara kars1 adaptasyon giicii varsa, uzlast giicii
varsa, egonun fonksiyonlar1 olgunlagmis ve biiyiimiis demek-
tir. Ego ilkel kalmigsa, primitif kalmigsa problemler ve sag-
liks1z iletisim sekilleri bu egonun hatali yapilanmasindan kay-
naklanir diyen alt bir dinamik ekol aciliyor. Ugiincii bir ekol
olarak diyorlar ki; egonun veya diirtiiniin olmasi énemli degil,
bir 6teki olmadan sizin egonuz olusamaz, yani 6tekinin varligi
onemlidir. Oteki kimdir, annedir. Anneniz nasilsa, siz Oylesi-
nizdir. Sizi yetistiren, size nasil bir yiik yiiklediyse, siz onun
mamuliisiiniiz, siz onun {iretmis oldugu bir yapisiniz.

Dolayisiyla siz kendinize bakmayacaksiniz, 6tekinin sizi
nasil sekillendirdigine bakacaksiniz, nesneye olan iligkiye ba-
kacaksiniz diyerek, nesne kavramu iizerine odaklanmigtir. He-
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men ardindan Kohut dedigimiz bir aragtirmaci, nesnenin de
otesinde, egonun, diirtiiniin veyahut da nesneyle olan iligkinin
temel problem olmadigini, temel problemin, kisinin kendilik
tasarimi dedigimiz, kendini nasil algiladigi, icindeki muhtelif
kendilik algilarinin iyi bir entegrasyonla saglikli bir iletisim
sekline doniisiip donlismedigini anlatan Kendilik Psikolojini
ortaya koymustur.

Daha sonra Transaksiyonel Analiz ve bir takim ilave dina-
mik kuramlar vardir, bunlarin hepsini Freud’un Dinamik Ku-
rami altinda degerlendirebiliriz ve bunlar bir inan modelini,
insanin olusum siirecini izah etmektedir. Ruhsal yapimizi,
nasil diisiindiigiimiizli, nasil davrandigimiz1 ve nasil duygu-
landigimiz1 izah eden bir ¢eper ¢izmektedir. Dordiincii ola-
rak da Varolusculuk, egzistansiyalist kuram; insana nasil bir
var olusg, hayatin anlami gelir, belirsizlik karsisindaki, insanin
gelecegin belirsizligi karsisindaki insanin durumu nedir, so-
rumluluk kime aittir? Bugiinkii bulundugumuz konumdan kim
sorumludur, siz kendi tercihlerinizle mi bugiin buradasiniz,
yoksa bagkalariin tercihleriyle mi bugiin buradasiniz, bunun
sorumlulugunu iizerinize alabiliyor musunuz? Yalmzlik kar-
sisindaki durumunuz nedir, birey olarak duygulariniz sadece
siz yagtyorsunuz, bu yalnizlikla bas edebiliyor musunuz, yoksa
bir takim patolojik yollara m1 bagvuruyorsunuz? Oliim denilen
hakikat karsisinda ne yapiyorsunuz, olimii hep yadsiyor ve
oteliyor musunuz, yoksa oliimle i¢ ige, her an dlebileceginizi
bilmenin suuru igerisinde, hayata bir sefer gelmisim ve neden
yasamiyorum sorusunu kendiniz soruyor musunuz, seklindeki
5 tane temel soruya cevap alan bir yaklagim tarziyla sizlere
1zah getiriyor.
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Simdi bu, ruhsal yapilarin bize gostermis oldugu yapidir.
Bunlardan bir veya birkaci, bizim o sanal program dedigimiz
programimizin nasil yapilandigiyla ilgili izahta bulunuyor.
Simdi bunlarin hepsine biitiinciil manada bakiyorum. Bunla-
r1 bir insanin ¢esitli katmanlarim1 izah eden bilimsel realite-
ler olarak goriiyorum. Zaman zaman birbiriyle ¢eligse de, ana
yap1 olarak insanin o cesitliligine kars1 bir izah tarzi getiriyor-
lar. Simdi, bu yapilarin hepsi beynimizde biyolojik bir degi-
siklige neden oluyor. Duydugumuz her ses, gérdiigiimiiz her
goriintii, agzimiza gelen her tat, burnumuza gelen her koku ve
viicudumuzun deri sistemiyle aldig1 her yapi, elektriksel bir
stimulusla beynimizde bir biyolojik bir antya doniisiiyor, yani
her an aldigimiz algi, perception bir miiddet sonra beynimiz-
de yapisal bir degisiklik meydana getiriyor. Burada soyle biri
kilem ortaya cikiyor; diyor ki, soft beyin diye bir sey yoktur,
biyolojik bir yap1 yoktur, insan bir makinedir ve robottur, bi-
yolojik aminler bozulur. Bu bozulan aminlere uygun elimizde
bir takimla ilaclar var. Korkusu varsa bir insanin korkusunu
giderici, anksiyetesi varsa anksiyetesini giderici, depresyon
varsa depresyonunu giderici bir takim ilaclar veririz ve orayi
bloke ederiz. Simdi bir kisim insanlar bu sekilde bir iddiada
bulunurken, bir kistm insanlar veya doktor arkadaslarimiz,
aslinda o biyolojik aminlerin olusum sekli bir sonuctur, kisi
hatal1 diisiindiigii i¢in, hatali davrandig i¢in ve hatali duygu-
landi81 i¢in sistem ha bire patolojik mekanizmalar liretmekte,
siz kaynagi kurutmaya kalkmaz da, sivrisinekleri 6ldiirmeye
kalkarsaniz, ilaclar sadece sivrisinekleri dldiirtir. Hangi grupta
olur bu, sanal programi hatal1 yiiklenmis olan grupta olur; ama
biyolojik kaynakli olarak, genetik yiikliiliikkle gelen bir takim
rahatsizliklarda yapilacak hicbir sey yoktur, sadece ilaglarla ve
belki cerrahi tedavilerle bunlarin tedavi edilmesi gerekir diye
diisiiniiyoruz.
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Simdi geleneksel yapidan modern yapiya gecerken, bu bah-
setmis oldugumuz insanlar1 tanimlayan ruhsal yapilanmalar ne
sekilde ortaya ¢ikiyor, buna bakalim. Hangi kuramu ele alirsa-
niz alin, kuramin iddias1 su; bir 6teki size bir sey Ogretiyor ve
nasil davranacaginizi gosteriyor. Bu, nasil davranacaginizi ve
nasil diistineceginizi belirliyor. Simdi kognitif semay1, kognitif
semalar1 ele alacak olursaniz, bu kognitif semalar bebek dog-
dugu andan itibaren digeriyle iligkilerinin en ince detayina ka-
dar semalagtirilmig bir yazilim programidir, hayatimizin higbir
aninda bir bogluk yoktur. Her aninda nasil ve ne sekilde dav-
ranacaginiz size verilmistir ve yiiklenmistir. Eger bu yiikleme
saglikli bir yapilanma icerisinde ortaya ¢ikmis ise siz sagliklt
bir insansiniz, degilse patolojik bir insansiniz. Simdi ben ge-
lenekselden moderniteye ruh yapimizin bize getirmis oldugu
catigsmalarla ilgili bir iki numune ve 6rnek vererek, ne demek
istedigimi anlatmaya calisacagim.

Simdi kadin erkek iligkilerinden bir 6rnek vereyim. Bundan
50 yil geriye gidin, 60 y1l geriye gidin. Bir kizimizin bir deli-
kanlyla izdiva¢ yapabilmesi icin gecirilmesi gereken evreler
nelerdir? Biiyiiklerimiz, biraz da boyle miirekkep yalamig bir
doktor olsun, miihendis olsun, alt kesimlerden degil de biraz
daha egitimli kesimlerden O0rnek vereyim ki, aradaki uguru-
mun yine goriildiigilinii, géstermek agisindan. Derler ki, filan
yerde filan zat-1 muhteremin bir kizi varmis, ¢cok hanimefendi
birisiymis. Oglumuz da ona miinasip bir adaydir, bunlar1 bir
sekilde dest-1 izdivag ettirelim. Aileler oturur, Once aileler go-
riigiir, ailelerin denkligine karar verilir vesaire. Hafiften hafif-
ten boyle bir haberlesme furyasi baglar. Bir miiddet sonra ogla-
nin anasi, kiz kardesi veya teyzeleri, kiz1 bir vesileyle gérmeye
giderler. Kiz fiziksel bir check up tan gecer, kiz begenilecek
mi begenilmeyecek mi?
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