Uzm. Dr. Tahir Ozakkas Ile
Interaktif Makale Serhi
Giinleri

Makale: Ken Benau-Cinsel Istismar Sonrasi
Utangtan Gurura:
Boliim 1: Travmatik Hareketsizlesmeden
Galip Gelen Harekete Dogru

Tahir OZAKKAS MD., PhD.



Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlar1: 407
Seminer Serisi: 043

Uzm. Dr. Tahir Ozakkas Ile Interaktif Makale Serhi Giinleri
Uzm. Dr. Tahir Ozakkas

ISBN 978-625-7309-89-9
Tiirk¢e yayin haklar1 Psikoterapi Enstitiisii’ne aittir.

Birinci Baski:Temmuz 2022

Editor: Tahir Ozakkas
Yardimci Editorler: Siikriye Ahsen Ozakkas, Giilsiim Reyhan Ozakkas
Dizgi ve Kapak Tasarim: Yasemin Glimiis
Yayima Hazirlayan: Psikoterapi Enstitiisii Yayin Ekibi

Baski: ENT Matbaa Yayim Reklam San. ve Tic. Anonim Sirketi
Merkez Efendi Mh. Mevlana Cd. Terciiman Sit. A-8 Blok No:118 No:54 K:13
Zeytinburnu — ISTANBUL

PSIKOTERAPI ENSTITUSU EGITIM ARASTIRMA SAGLIK ORG. VE
DANISMANLIK LTD. STi. GENEL MERKEZi
Asmali Mescit Mah. Istiklal Cad. Galatasaray Han, “Terapi Is Merkezi Beyoglu”
Di1s Kap1 No: 120 D:42, Beyoglu / ISTANBUL
Tel: 0212 243 2397

PSIKOTERAPI ENSTITUSU EGITIM ARASTIRMA SAGLIK ORG. VE
DANISMANLIK LTD. STi. DARICA SUBESI
Bayramoglu Mah. Fatih Sultan Mehmet Cad. “Terapi Is Merkezi Bayramoglu”
Dis Kapi No: 285 D:29, Darica/ KOCAELI
Tel: 0262 653 6699

PSIKOTERAPI ENSTITUSU LTD. STI. ANKARA SUBESI
Asag1 Ovegler Mah. 1324 Cad. “Terapi Is Merkezi Ankara” No:57/1,
Cankaya / ANKARA Tel: 0312 473 53 76

www.psikoterapi.com - www.psikoterapi.org - www.hipnoz.com



SUNUS

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh saglig1 profesyo-
nellerinin ya da ruh saghigi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ¢eviri yaynlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii EZitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢alismalar1 kapsaminda gercekles-
tirilen atolye calismalari, uluslararast konferanslar ve diinya
literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitapta, Psikoterapi Enstitiisii ¢alisma grubu ile iki giin
siiren toplantilarla serh ettigim Ken Benau’nun “Cinsel Istis-
mar Sonras1 Utangtan Gurura” makalesinin desifre metinlerini
bulacaksiniz. Gerceklestirdigimiz bu toplantilarda utang kav-
ramini derinlemesine ele alarak travma ile iligkili olgular1 Be-
nau’nun makalesi lizerinden yeniden degerlendirdik.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yam sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tagi-
yan bu yayni sizlerle bulusturmaktan kivang¢ duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisti Bagkani

14.07.2022
Bayramoglu, Kocaeli
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Serhe Giris ve Travmanin
Anlasilmasi

Tahir Ozakkas: Biitiinii kapsayabilirsek; biitiin psikopato-
loji, biitiin olan biteni veya bilim diinyasinda psikoloji ile ilgili
stireglerin cogunu kavrayabiliriz diye diisiiniiyorum. Bugiin
konusacagim konu biraz daha karmasik, kaotik, kompleks an-
lasilmasi zor ve ayrica bir taraftan da ¢ok basit. Bir kismini ben
de anlamiyorum. Belki sizlerin de destegiyle ve yardimiyla an-
layarak kendi dilimize aktarma imkéan1 bulabiliriz.

Bugiinkii sohbetimize konu olan makale Ken Benau’nin
iki makalesidir. Bu iki makaleyi telegram grubundan ¢ok de-
gerli iki arkadasimiz terciime etmislerdi. Aramizdalar mi su
anda bilmiyorum ama kendilerine buradan tesekkiir ediyorum.
Zaman zaman belki onlara da gonderme yapacagim. Bilim-
sel aktivasyon, bilimsel faaliyet, birbirimize katki ve destek,
ogrenmek istedigimiz seyleri merak duygusuyla 6grenmek ve
diinyada neler oluyor bitiyor bunlar1 gérmek i¢in. Diin gelis-
mis iilkelerde (Amerika’da, Avrupa’da) yayinlanan bir bilimsel
bilgiyi, bugiin lilkemize nasil tasiriz, buna nasil aracilik ederiz
veya kendi adaptasyon sistemimize gore, kendi kiiltiirel deger
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yargilarimiza gore, kendi folkloriimiize gore, kendi habitatimi-
za gore nasil zihinsellestirebiliriz, nasil anlayabiliriz? Bunlarin
hepsini bu makaleler iizerinden konugacagiz.

Serh Etmek

Eskiden giizel bir adet vardi. Bizim Kkiiltiirlimiizde ve bilim
diinyasinda yiizyillardir devam eden -1000 veya 1500 bel-
ki 2000 yildir- devam eden bir konu. Bir ana metin yaziniz
vardi. Ana metin iizerine de serhler dedigimiz; metine karsi
goriis beyan eden diger bilim insanlarimin metine katildiklar
ve katilmadiklar1 yerler vardi. Katiliyorlarsa neden katiliyor-
lar, katilmiyorlarsa neden katilmiyorlar seklinde bugiinkii mo-
dern diinyanin makale yazim tarzinin tekrarlari, bir benzerleri
aslinda. “Derkenar” dedikleri, yazilan metnin el yazmas: ki-
taplar bunlar biliyorsunuz. Onun kenarlarina oldukca genis
bosluklar birakilirdi. Okuyan yazar, ciimlelerin yanina -o ki-
taptaki metinlerle ilgili- kritigini getirir, elestirisini getirir ve
bilimin bu sekilde biiyiimesi anlagilmasi daha kompleks hale
gelmesi s6z konusu olurdu.

Ama her seyi tiiketen postmodern diinya bilim anlayisinda
insanlar daha giizel seyler iiretmek ve daha kompleks yapilar
yapmak yerine insanlar birbirine saldir1 araci, asagilama ara-
c1, degersizlestirme aracit olarak kullaniyor. Bu da ¢ok utang
verici bir seydir aslinda. Gonliim arz ediyor ki; bilim insanlari
birbirleri ile cok rahat bir sekilde tartigsinlar, birbirlerini kri-
tik etsinler, bilgilerini anlasinlar. Anlamadiklar yeri ictenlikle
sorsunlar. Zihinsel yapilarini daha da gelistirsinler. Bu gelene-
g1 tekrardan bir canlandirma istegi, en azindan psikoloji agi-
sindan olmali. Detayl1 bilgi olmamasina ragmen mutlaka diger
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bilim dallarinda bu tip yapilanlar edilenler vardir. Ben psiko-
loji alaninda da bu “‘serh etme” dedigimiz seyin olmasini isti-
yorum. Serh etmek: yarmak, agmak, bakmak, icini incelemek,
degerlendirmek anlamdaki bir kelimedir.

Serh Etme ve Zihinlerin Carpismasi

Kohut’un “Kendilik Coziimlenmesi” kitabin1 o sekilde de-
gerlendirdim. Kendi bakis tarzima gore, kendi okudugum bil-
gi, beceri ve tecriibelerime uygun bir sekilde; Kohut’u anlama-
ya calistim. Bu benim 6znel anlayisim. Sizler her biriniz kendi
oznel anlayislarimiz perspektifinde olaylar1 degerlendireceksi-
niz. Asla kendi kafamdakini size anlatamayacagim. Ciinkii siz
kendi kafanizdaki noranal aglara ve alg1 sistemine gore algila-
yacaksiniz. Ama bir yerde karsilikli etkilesim igerisinde sizin
zihinsel yapiniz daha genis bir perspektifte olacaktir. Sizden
gelecek olan geri bildirimlerle de benim zihinsel yapim ve bi-
raz daha networkum daha genis bir perspektife, daha genis bir
kazanima doniisecek diye umut ediyorum. Zaten insan hayati-
nin 0zii de bu. Doganin ve ya yasamin kendisi de bu. Her sey
birbiriyle etkilesim igerisinde, bir baglant1 icerisinde, bir eko-
lojik denge icerisinde devam ediyor. Biz de zihinlerimizi su
anda carpistiracagiz. Zihinlerimizin ¢arpismasindan da; daha
iist hakikatler, daha iist farkindaliklar, daha derin kavramalar,
yatay ve dikey genislemeler meydana gelecek. Bu manada bir-
birimizi anlayacagimizi diislinliyoruz.
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incelenecek Birinci Makale ve Serhinin Nasil
Yapilacag Ile Ilgili Genel Bilgiler

Ik metin, Ken Benau nin yazdig1 bir metin. Birkag yil de-
vam eden bir psikoterapi siirecinde, iki seansin irdelenmesini
iceren bir metin. Travma yasamig bir 60 yasindaki hastanin,
cocukluk dénemindeki -4 yasindaki- travmasinin, 60 yasinda-
ki erigkin bir insan1 nasil etkiledigini ve hayatin1 nasil sekil-
lendirdiginin 6rnegi. Basit bir travma ama basit bir travma 4
yasinda olunca basit hale gelmiyor. Bize gére su anda basit
gibi goziikiiyor. Hayatin bir insani1 nasil etkileyebilecegini de-
gerlendiriyor. Yani ben de altmis kiisur yasindayim. Sizlerden
birisine geliyorum diyorum ki; “Benim sikintilarim var. Ben
daraliyorum, bunaliyorum. Igimdeki varolusumu oldugu gibi
yansitamiyorum. Bu konuda bana yardimci olur musunuz?”
Siz de benimle ilgileniyorsunuz, inceliyorsunuz, arastiriyor-
sunuz. Hayatimi kargilikli olarak paylasiyorum. Bu paylagsma
sonrasinda bir ¢ocukluk travmasina gidiyoruz. Bu ¢ocukluk
travmasinda ise kendimizle ilgili birtakim bulgular buluyoruz.
Makale bunun iizerine ingsa edilmis bir makale. Tabii bu ma-
kaleyi okurken icine klasik psikoloji bilgisi, Freudyen teori,
psikodinamik kuramlar, psikanalitik kuramlar, danisan odakli
kuramlar, Gestalten kuramlar, davranisci bilissel 68renmeler,
modelleme gibi 6grenme ilkeleri, norobilim ve nérofarmako-
loji her sey giriyor. Dolayisiyla hep atiflar var. Makalenin her
bir climlesine zaman zaman altta durarak “Bu bana ne cagristi-
riyor, sizlere ne ¢agristirtyor, bana bunlar1 ¢agristirdi. Okudu-
gum ve tecriibe ettigim bilgileri bunlar1 getirdi zihnime. Acaba
yazar bunlarn kastetmis olabilir mi? Yazar bunlar1 yazarken
hangi anlamda yazmig?” seklinde bir ortak metine sizlerle
imza atmaya calisacagim.
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Kismet olursa bu makalelerdeki kafamdaki amacladigim
amag ortaya c¢ikar, o noktaya vasil olabilirsek bunu bir kitap
olarak, bir desifre metin olarak da yaymlamay: diistiniiyorum.
Iki giin boyunca benim enerjimin elverdigince sizlerin sabrinin
elverdigi 6zde bu metinleri bir kitap olarak yayinlamay1 dii-
stiniiyorum. Ciinkii icerisinde bahsedilen konularin tiimiiniin
bugiiniin psikolojinin veya norobiliminin gelmis oldugu son
noktalar1 da icermesi ve ihtiva etmesi a¢isindan bizi cok aydin-
latic1 metinler oldugunu diisiiniiyorum. Konu dar bir konudur.
Ama bu dar konu biitiin bu bilimsel bilgilerin 151ginda veya
yazar bu konulara vakif olarak bunlara da gonderme yaparak
yazdig1 icin beni cezp etti. Sag olsun iki arkadasimiz da bu
metinleri Tiirk¢e’ye cevirdi. Onlarin deste8iyle bu metinlerle
ilgili biraz irdeleme yapacagiz. Konunun 6zii bu arkadaglar.

Cinsel Istismar Sonrasi Utanctan Gurura:
Boliim 1: Travmatik Hareketsiz Degismeden Galip
Gelen Harekete Dogru

Metnin bilimsel, benim anladigim sekle oturabilmesi i¢in
burada bazen miitercim arkadaglarimizin affina sigiarak bazi
konular1 agiklamak veya kelimeleri de8istirmek zorunda kala-
bilirim.

Cinsel travma, cinsel istismar sonrasi utan¢ duygusundan
gurur duygusuna dontisme. Basligin bu birinci boliimii bizim
icin cok 6nemli. Bir istismar olayr var. Thmal ve isgal dedi-
gimiz veya ihmal ve istismar dedigimiz iki kutupta cocukluk
doneminde, gelisimsel siireglerde bebeklerin ve c¢ocuklarin
thmale ugradiklarinda yani gerekli ilgi, sevgi, alakay1 gérme-
diklerinde a¢ birakildiginda, fiziksel ihtiya¢lar1 karsilanmadi-
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ginda, sevgi ihtiyaglar1 karsilanmadiginda ihmal, bu ¢cocugun
bedeninden yararlanmak, fiziginden yararlanmak, cinselligin-
den yararlanmak, duygularindan yararlanmak seklinde suisti-
mal edildiginde buna istismar diyoruz.

Demek ki bazi metinler ihmal iizerine insa edilirken yani
cocuga verilmesi gereken seyler zamaninda verilmediginde;
cocugun gelisimsel olarak bir bozukluga ugradigini veya geli-
simsel duraklamaya ugradigini, ihmal perspektifinde degerlen-
diren makaleler varken; bir kism1 ise ¢cocugu isgal eden ki bu
istismar noktasina vardiginda artik travma veya taciz noktasi-
na vardiginda ikinci boyutta degerlendirmesi gerekiyor.

Bu makalenin 6ziiniin ihmal kismindan ziyade isgal kismu,
istismar kismi igerisinde oldugunu 6greniyoruz.

Isgal veya Istismar nedir?

Fiziksel Suistimal: Cocugu, cocugun yasina bakmadan ca-
listirmak, kullanmak, lizerinden para kazanmak, onu fiziksel
olarak ihmal etmek.

Duygusal Suistimal: Kendi duygularinin nesnesi yapmak,
kendi duygularini yatistiracak nesne olarak kullanmak.

Diisiinsel Istismar: Konusmak icin diisiincelerini ¢cocuga
empoze etmek ve kendisine tapinmasini saglamak.

Davramssal Istismar: Cocugun kendi davranislarii kop-
yalamasini istemek.

Cinsel Istismar: Eriskin bir insanin cocugun bedenini kul-
lanarak cinsel bir tatmin yolu bulmasi ve ¢ocugun bu yonde
kullanilmasi.
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Travma Sonrasi Utang

Makaledeki istismarin konusu cinsel bir istismar. Cinsel is-
tismardan sonra bir olay oluyor. Once bir cinsel istismar olu-
yor. Yazarin soyledigi seyden cinsel istismardan sonra buna
muhatap olan kisinin(cocugun) utan¢ duydugunu ve utancin
en temel patoloji oldugunu 68reniyoruz.

“Utan¢” kelimesi 6nemli bir kelime. Utancin nérobiyolojisi
nedir? Neden utaniriz? Neden insanlarda utanma duygusu var-
dir? Nasil bir fonksiyonu vardir? Yaratilisimizda utang duygu-
su, insanin zihinsel yapisina neden verilmistir? Utang nasil bir
olaydir ki zaman zaman dogal, zaman zaman normal, zaman
zaman da patolojik hal alir? Bunu ayristirmamiz gerekiyor. O
zaman karsimiza koskoca bir utanma duygusunun incelenece-
&1 metinler cikiyor. Utang metni inceledigimde yurt diginda sa-
dece utang lizerine yazilmig utancin psikoloji, utancin noérobi-
yoloji iizerine etkisi ile ilgili bir¢ok kitap var. Bunlardan birkag
tanesini alma ve okuma veya goz atma firsatim oldu. Utang
konusuna norobiyolojik olarak beyinde nasil olustugunu ve
hangi noronal sistemlerle ilintili oldugunu, hangi yaslarda basg-
ladigini inceleyen aragtirmalar daha ¢ok Allan Schore’un ¢alis-
malarinda mevcut.

Allan Schore, norobiyoloji konusunda degerli calismalari
olan bir bilim insanmidir. Bizim enstitiide mevcut olan arkadas-
larm ¢ogu bilirler. Tiim kiilliyatim biz Tiirk¢e’ye cevirdik. Bir
“shame” (utang) olarak kaynak taramasi yaptigimda genellik-
le atif yapilan yerin Allan Schore oldugunu soyliiyor. O zaman
burada cinsel istismardan sonra Oyle bir utang¢ ¢ikiyor ki bu
utang farkli bir utang. Bizim bildigimiz “ar duygusu” ve “haya
duygusu” ile ilintili bir utan¢ degil. Cok derin bir utang, ol-
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mamas1 gereken bir utan¢. Olmamasi gereken yerde olan, bir
utanctir. O zaman bu utancin nasil bir sey oldugunu birlikte
anlamak durumundayiz.

Utanctan Gurura

Terapinin amaci sanki boyle ortiik bir sekilde mesajla da;
bu cinsel istismar sonrasi utan¢ duygusundan kisinin “pride”
dedigimiz gurur duymasi, kendisi ile barisik olmasi, kendi-
sini sevmesi, kendisinden memnun olma, kendisi ile hosnut
olma anlamindaki bir kelime olarak degerlendirecegiz. “Gu-
rur” kelimesi bizde biraz daha netameli bir kelime...Ciinkii
gurur iizerine hafiften digerlerine biraz bobiirlenerek bakma,
digerlerini biraz daha asagilayarak bakma gibi gizli ve ortiik
bir anlam duyar. Ama o manada kullanmayacagiz. Kelimenin
terclimesinden “pride” a gelen bir kelime olarak duydugumuz-
da utangtan gurura. Yani biz ne zaman gurur duyariz? Kendi-
mizle nasil gurur duyariz? Utang i¢inde olan bir insan kendisi
ile nasil yetinir? Bununla ilgili burada calismaya bakmak la-
zim. Gurur kelimesi kisinin kendisini sevmesi, kendisini be-
genmesi, kendisine hognut olmasi, kendisi ile huzur bulmasi,
kendi kendisi ile var olabilmesi, varligindan keyif almasi hali
ile izah edilebilir.

Bazi1 kelimelerde gelismis lilkelerde cok detay varken, bazi
kelimelerde bizim kadim Kkiiltiiriimiiziin ¢cok detaylandirilmis
belirli fenomenlere vermis oldugu ¢ok 6zel isimler var. Bunun
da kargsilig1 batida yok. Yani bazi alanlarda kelime agisindan
¢ok zenginiz. Insan psikolojisinin, insan ruhiyatinin bazi alan-
lar1 ile 1lgili cok zengin bir yasant1 icerisindeyken bazi alanlar-
da, 6zellikle bilimsel aragtirmalarda teknik bazi kelimeler kar-
sisinda onun karsiligini iiretebilecek bir teknik kelimemiz yok.
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Bu boliimiin birinci makalesi travmatik hareketsizlesme-
den galip gelen harekete dogru. Simdi yazar bize iki eksen
cikardi. Bir utangtan gurura dogru giden bir terapotik eksen.
Kisi duygusal olarak bir nevi amigdalde meydana gelen tep-
kisellikten, utan¢ duygusuyla yerlesmis olan duygu semasin-
dan, hipokampiiste yerlesmis olan gurur semasina, kendisiyle
memnuniyet semasina dogru doniistiiriilen bir terapotik siireci
anlatirken; alt baslikta travmatik hareketsizlesmeden yani cin-
sel istismar esnasinda meydana gelen travmatik donup kalma
hali, travmatik donmadan onu de8istiren aktivasyona, hare-
kete, donuklugun ¢oziilmiis oldugu bir diinyaya dogru doniis-
mesi geliyor. O zaman yine ortiik olarak soyle diyebiliriz ki;
travmatik hareketsizlesme yani travma yasayan kisilerde noro-
biyolojik olarak “savas”, “ka¢”, veya “don-kal” dedigimiz ii¢
temel tepki olur. Burada travma yasayan, bu makale ile ilintili
60 yasindaki beyefendinin yasamig oldugu travma, o ¢ocukluk
donemindeki yasantisal kimligi, ani, bir anda donup birakmus
hareketsizlik haline getirmistir. O ¢ocuk yap1 orada donup kal-
mis. O cocuk yapinin donup kalan halini giiniimiizdeki devam
eden terapotik siireclerinde aktivasyonu harekete “donup kal-
maktan”, “ya savasacak”, “ya kacacak” bir hale doniistiiriip
onu giinliik bugtinkii kimligiyle entegre etme hikayesini anla-
tiyor.

Aslinda baghk gordiigiiniiz gibi cok sayida bize bilgi veri-
yor. SOyle bir 6zete bakalim. Nelerin i¢ine girece§imize dair
birlikte karar verelim.
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Cinsel Istismar Sonrasi Utanctan Gurura: Boliim 1:
Travmatik Hareketsizlesmeden Galip Gelen Harekete
Dogru

Ken Benau
Ozet

Bir cocugun cinsel istismara ugramasi degismez bir se-
kilde uygun bir yetigkin miidahalesi olmaksizin ¢ocukluk
cag1 boyunca ve yetigkinlige kadar yillar boyu siirebilecek
utan¢ durumlarina sebep olur. Cinsel istismar esnasinda ha-
reketsizlestirilme, kapana kisilmig ve caresizlik hissetmek
ayni zamanda, dogrudan bir kronik, travmatik durumunun
gelisimine ve bedeni, duygular1 ve diisiinceyi/inanci/an-
lami1 etkileyen hareketsizlige neden olur. Bu iki boliimlii
makale cocukluk cagi cinsel istismar magduru yetigkin bir
erkekle yapilan bes psikoterapi seansini anlatmaktadir. Bo-
liim 1, birbirinden 16 ay arayla gerceklesen ve istismarci
tarafindan magdurun tutulmasinin travmatik sonuglarini
arastiran Seans 1 ve Seans 2 olarak, iki psikoterapi seansi-
nin yakindan incelemesini sunmaktadir. Bolim 1,6zellikle
de hareketsizlesmenin ve cinsel istismarin somut, canli de-
neyimine odaklanan biitiinciil bir psikoterapi yaklasiminin
katkistyla, magdurun nasil travmatik utan¢ durumundan
basaril1 bir varlik yanlis1 gurura dogru bedeni ve zihninde
daha oOzgiirce hareket edebildigini gostermektedir. Bolim
2, Seans 2’nin hemen ardindan ii¢ seanslik bu incelemeyi
devam ettirmektedir. Varlik yanlis1 gurura sahip olan daha
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giiclii, entegre bir kendilik ile hasta artik dissosiye olmusg
tepkisel ofkesini gozlemleyebilmekte ve varlik yanlis1 gu-
rurunu derinlestiren ve entegre edilmis, ¢ekirdek kendili-
ge ulasimim kolaylastiran uyum saglayic1 6fkeye (Seans
3) erisebilmekte. Hem boliim 1 hem de Boliim 2, hastanin
doniisiimiine katkida bulunan terapotik faktorleri vurgula-
maktadir.

Iki Boyutlu Travma

“Bir cocugun cinsel istismara ugramasi degismez bir sekil-
de uygun bir yetigkin miidahalesi olmaksizin cocukluk cag
boyunca ve yetigkinlige kadar yillar boyu siirebilecek utang
durumlarina sebep olur.” Simdi burada yine ortiik bir anlam
var. Bir cocugun cinsel istismara ugramasi var. Eger bir ¢ocuk,
cocukluk caginda bir cinsel istismara ugruyorsa kendi potansi-
yelleri, norobiyolojik gelisimi, zihinsel yapisi, zekasi, hareket
kabiliyeti, fiziksel giicli baglaminda; kendi basina bu beladan
kurtulmast miimkiin degildir. Bu beladan kurtulabilmesi i¢in
mutlaka bir yetigkin miidahalesi olmas1 gerekir. Yetigkin mii-
dahalesi ¢cocukluk doneminde kimin tarafindan olacak? Elbet-
te ki, cocugun bu durumunu anlayan ve kavrayan ebeveynleri
tarafindan, bakim verenleri tarafindan, 6gretmenleri tarafin-
dan ve cevre tarafindan fark edilecektir. Eger ebeveynler, 68-
retmenler ve gevre, cocuktaki travma sonrast meydana gelen
“utan¢ ve donuk kalma” durumunu degerlendirebilecek kadar
olgun, bilgili, yakin degilse bu ac¢idan da baktigimizda; cocuk
travmayla ayni anda ihmal edilen bir ¢ukura diismiis olacak.
Cok ilgingtir burasi. Yani bir taraftan istismar ediliyor. Istisma-
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1 fark etmeyen bir ebeveyn ortaminda yasadiginda; cocugun
duygu durumunu, diisiince diinyasinda davranigim1 géremeyen,
onu hissedemeyen bir ebeveyn ile yasamak durumunda kaldigi
icin bu sefer de ihmalin travmasina diigiiyor.

Iki boyutlu travma. Belki de en ac1 travma; isgal edenin
travmast degil, istismar edenin travmasi degil, bunu goéreme-
yen ve anlayamayan ve cocuga yardim edemeyen hatta cocuk
cesitli yollarla kendisine yapilan bu tacizi ve travmay1 anlat-
maya calistiginda onu azarlayan, onu yok sayan, onu gormez-
likten gelen ebeveyn tutumu daha agir bir travmaya neden olu-
yor. Travmanin kilitlenmesine neden oluyor.

O zaman biz klinisyen olarak bakarken bir istismar varken
istismarin hemen bir paranin ikinci yiizii gibi ihmal nerede
diye bakacagiz. Neden bu cocuk goriilmemis? Neden bu ¢cocuk
anlagilmamis? Durum boyle olunca eger cevresel faktorle de
cocugun yasamis oldugu bu istismari regiile edecek, metabo-
lize edecek, onu tekrardan hareketine kavusturacak, tekrardan
kendisiyle hosnut hale gelecek bir destek veremez iseniz o hi-
kaye donup kaliyor. Bu hikaye donup kaldiginda sizin karsini-
za 60 yaginda, 70 yasina da gelse donup kalmis olan hikayeyi
bir bagka kisinin ¢c6zmesi gerekiyor.

Neden bir baska kisi? Ciinkii kisi 60 yasina gelse bile ken-
dilik tasarimlarinin farkli alanlari daha da olgunlagsmig, daha
da entegratif olsa bile i¢cindeki donup kalmis ¢cocuga bir baska
eriskinin yardim ederek el atip oradan ¢ikarmasi gerekiyor. Ci-
karabilmesi icin de bu iki yap1 yani erigkin haliyle bize gelen
danisanla, onun i¢inde ¢ocukluk doneminde yasamig olan cin-
sel travmasini fark edecek olan iki yapiy1 birbiriyle konustura-
bilecek bir ara yiize ihtiya¢ vardir.
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Bazen erigkin yastaki kisi de hala travmanin etkisi altinda
hi¢ biiyiimemis olabilir. Biiyiirse biiylimiigse bir taraflar1 icin-
deki cocuga merhamet ve sefkat gostererek o cocugu biiyii-
tebilir. Degilse tiim bunlarin gérevi baska eriskine ki -bizim
anladigimiz manada bu bir klinisyene, bir terapiste- ihtiyag
duymasi demektir.

Travma ve Donup Kalma

“Cinsel istismar swrasinda hareketsizlestirme yani donup
kalma dedigimiz kapana kisilmis ve caresizlik hissetmek,
aymt zamanda dogrudan bir kronik travmatik durumunun
gelisimine ve bedeni, duygular, diisiinceyi, inanct, anlami
etkileyen hareketsizlige neden olur.” Yani biitiin makalenin
Ozeti bu ciimlede var. Yeri gelince bunu detaylandiracagiz.
Bildiginiz gibi insanoglunun tehlike ile tehdit ile karsi kar-
stya kaldiginda ii¢ tane temel cevap verme durumu var. “Ya
savasacak”, karg1 tarafi alt edecek, onunla miicadele edecek.
“Ya kacacak”, diismandan kurtulacak. Eger savasacak kadar
giicliniiz yoksa, kacacak kadar giiciiniiz yoksa, kacacak kadar
zamaniniz yoksa ve sikistirllmigsaniz caresizlige diisersiniz.
Sikistirilmis, bunaltilmig, kapana kisilmig halde biitiin canli-
larm yaptig1 gibi insanoglu da 6lii taklidi yapar. Olii taklidi
yapmaya “donup kalma” denir. Bedeninizi dondurursunuz. Bu
otomatik, norobiyolojik bir dongiidiir. Bu kisinin kontroliin-
de degildir. Milisaniyeler icerisinde ortaya ¢ikar. Savagmaniz,
kagmaniz ve donup kalmaniz mili saniyeler icerisinde amigda-
ladan cikan duygusal yapilarin daha 6nceden olan deneyime
bagl olarak hipokampusta bulunan duygu semalari, bilgi se-
malar aktifleserek bize rehber olur. Savasacak miy1z, kacacak

Serhe Girig ve Travmanin Anlasiimasi 15



