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SUNUS

James F Masterson, nesne iligkileri baglaminda biitiin kendilik bozuk-
luklarmi tamimlayict ve birlestirici bir teorik zemine otururken ayni
zamanda psikoterapi uygulamalarinda etkili olan miidahale teknikle-
rini de iceren bir yaklagimi tanimlar: “kendilik bozukluklar: ticltisii”.

99 ¢

Kendilik bozukluklar tigliisii, “kendilik aktivasyonu”, “terk dep-
resyonu”, “savunmalar” asamalarin1 iceren bir yol haritasini takip
ederek, sizoid, narsisistik ve borderline yapilarin goriiniir hallerini,
semptomlarini ve savunmalarin1 hem hayat icerisinde hem de seans

odasindaki yansimalari ile cok net tanimlar.

Bu baglamda s6z konusu atdlye ¢alismalarini, J.F.Masterson’in
kendilik bozukluklarini, s6z konusu bozukluklarin intrapisisik ya-
pisin1 ve bu yapilarin duygu, davranig ve diisiince oriintiisiindeki
yansimalarim1 ya da baglantilarim1 gézler Oniine sererek, teorik ve
klinik uygulamalar i¢cin 6nemli bir deneyimin paylasilmasina zemin
teskil etmektedir.

Psikoterapi Enstitiisii olarak, s6z konusu deneyim paylasimini,
J.F Masterson’in kurucusu ve bagkani1 oldugu enstitii ekibi ile igbir-
liginde hayata gecirmek ve ev sahipligini iistlenmek ise bizim icin
onemli bir onur kaynagi olmustur.

Elinizdeki kitap, bu igbirliginin ilk ve ikinci deneyimi olan
“Masterson Giinleri I’ ve “Masterson Giinleri II”” ad1 altindaki 9-10
Aralik 2008 ve 18-21 Haziran 2009 tarihlerinde yapilan atolye ca-
lismalarindaki konugmalarin metinlerini icermektedir. Bu ¢alisma-
larin ilk ¢iktilarini, kisisel ve profesyonel olarak yaralanacaginizi
umarak sizlerle paylagsmaktan kivan¢ duyariz.

Bu caligmalarin ¢iktilarinin, gerek teorik gerekse pratik zeminde,
kendilik bozukluklarinin tedavisinde ihtiya¢ duyulan bilgi ve yontem-
leri karsilamasi agisindan 6nemli bir kaynak olacagini diistinmekteyiz.

Ruh sagligi alaninda calisgan akademisyen ve uygulayicilarin
keyifle takip edecegini diisiindiigiimiiz Masterson Konferans dizisi
icinde, elinizdeki yayini sizlerle paylagmaktan kivang duyariz.

Tahir Ozakkas MD., PhD.
Psikoterapi Enstitiisii Bagkani
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Tiirkiye’de Klinik Uygulamalarda
Masterson Yaklasimi

Dr. Tahir OZAKKAS

Degerli arkadaslar,

Masterson yaklagimi atolye ¢alismasina hos geldiniz. Degerli
arkadaslar, Masterson enstitiisii ile yaptigimiz goriismeler so-
nucunda Masterson Enstitiisii’niin degerli yoneticileri iki giin-
diir aramizdalar. Yarin da burada olacaklar. Bizleri inanilmaz
sekilde mutlu ettiler, memnun ettiler. Kendilerine cok miite-
sekkir kaldik. Bildiginiz gibi Masterson Enstitiisii ile yapmis
oldugumuz goriismeler sonucunda Tiirkiye’de beraber calis-
tigimiz meslektaslarimizin, Psikoterapi Enstitiisii biinyesinde
calistigimiz meslektaglarimizin siipervizyon ¢alismalarini bas-
lattik. Sekiz arkadagimizla bagladigimiz bu yolculuk insallah
iki y1l kadar devam edecek. Tiirkiye’de Masterson yaklagimi
prensiplerini benimsemis terapistleri yetistirmek, bu konuda
araci olmak enstitiimiiziin bir geregi olarak ortaya cikti. Bu ko-
nuda da sag olsun, Masterson ¢ok biiyiik katkilarda bulundu.
Bildiginiz gibi 2009 yili haziran ayinda burada Istanbul’da 1.
Masterson Kongresi'ni, Masterson Yaklasimi’n1 hazirlayaca-
g1z. Konuklarimizla onlar1 da paylasacagiz.

Tiirkiye’de Klinik Uygulamalarda Masterson Yaklasimi 1



Bugiin aramizda New York Masterson Enstitiisii’niin klinik
direktorti Judith Pearson var. Konusmalarin bir kismini, su-
numlarin bir kismini Judith yapacak. Diin sabahtan aksama ka-
dar yaptigimiz ¢cok yorucu calismada inanilmaz katkilari oldu
bizlere. Masterson yaklagiminin pratik uygulamalar: agisindan
stipervizyon ¢alismalarinda ¢ok degerli katkilar1 oldu. Bunlara
burada sizlerin huzurunda tesekkiir etmek istiyorum. Arkadas-
larim adina tegekkiir etmek istiyorum, kendim adima tesekkiir
etmek istiyorum. Ikinci konusmacimiz Jerry Katz, kitaplardan
hatirliyorsunuz, Norobiyoloji kitabindan, hem Judith’in ismi-
ni hatirhiyorsunuz hem Jerry’nin ismini hatirliyorsunuz. Bu
konuda Masterson yaklasiminda birinci elden iistat olan ho-
calarimiz diyebilirim kendilerine. Yine kendisinden diin ¢ok
yararlandik, istifade ettik. Cok memnun kaldik. Bugiin de su-
numlarin bir kismuini Jerry Katz yapacak. Bizi onurlandiracak.
Seref verecek. Kendilerine buradan tekrar hos geldin diyorum.

Uciincii olarak bize hemen yam bagimizdan, Avrupa kita-
sindan bir dostumuz geldi. Amanda geldi. Amanda Londra’dan
tesrif etti. Havaalaninda arkadaslar karsiladiginda civil civil
bir insan diye bana telefon ettiler ve ¢ok mutlu oldular. Genel-
likle Tiirk toplumu i¢in Ingiliz toplumu ile ilgili olarak biraz
soguk ve mesafeli, distant derlerdi. Ama onu yalanladi. Cok
yakin, ¢ok sicak, bizden birisi olarak geldi. Ger¢ekten de dyle.
Fakat biz ona bir mont giydiremedik. O kadar sicakti ki ha-
yir, ben bunu giymem... (giilismeler) Hatta ilk giin, cumartesi
giinii Sultanahmet civarini gezdirdi arkadaglar. Gelen giden,
esnaf, bacim isiirsiin, demigler. O, “hayir, ben sicagim, ben
giicliiylim” cevabini vermisti. Burada da aym sekilde, aramiz-
da montsuz gezen tek kisi... Enerjisi ¢cok fazla. Biz diin ener-
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jisini epeyce kullanmaya calistik ama hi¢ eksilmiyor. Niikleer
santral gibi, magsallah! Fakat diin stipervizyon ¢alismalarimiz-
da bizim en az bildigimiz kisilik drgiitlenmesi veya Masterson
yaklasimi agisindan en az degerlendirdigimiz kisilik orgiitlen-
mesi sizoid kisilik gibi goriiniiyor. Sizlere de bu konu ile ilgili
ders anlatirken sizoid ile ilgili fazla vakalarimizin olmadigini,
yiizde bir — iki vakamiz oldu, onlarla ilgili size kismen bilgi
vermis idik. Diinkii siipervizyon ¢alismalarimizda vakalarimi-
zn biiyiik bir kisminin sizoid ¢iktigini goriince ve bunda ikna
olunca herhalde alt1 ay sonraki kongrede Tiirkiye’deki sizoid
oraninin yiizde seksene ¢ikma ihtimali birden bire ortaya ¢ik-
ti. Ve teshis kriteri olarak da seans icerisindeki hasta ile tera-
pistin etkilesiminin durumuna bakiyor idik. Yiizlestirmeler ve
yorumlamalara hastanin vermis oldugu cevap ve en dnemlisi
de bildiginiz gibi terapistin kontrtransferansinin ne oldugu tes-
histe ayrici tanida cok dnemli idi. Ve bu ayrici taniy1 bize nasil
yapacagimizi, yiizlestirmelerde, yorumlamalarda ve kontrt-
ransferans {icliisiinde ayric1 tantya nasil gidecegimizi bize ¢ok
giizel 6grettiler. Ogrenecegimiz cok sey var, cok cok sey var,
bunun farkina vardik. Bu konuda bize bu sekilde 151k tutup yol
gosterdikleri icin ben kendilerine hem Cudith’e hem Jerry’e
hem de Amanda’ya inanilmaz tesekkiirlerimi arz etmek istiyo-
rum. Tabii bu giizel bir igbirliginin baslangici olacak.

Biliyorsunuz, burada bugiin bayrama denk gelen bir works-
hop diizenledik. Biz tabii yogun bir ¢calismanin icerisindeydik.
Aylardir da Masterson yaklasimu ile ilgili okumalarimiz, ¢alig-
malarimiz devam ediyordu. Biliyorsunuz son aylardaki egitim
motheryallerinde ben dondiiriip dondiiriip konuyu Masterson
yaklagimina getiriyordum. Her yerimizden artik Masterson
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