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SUNUS

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh saghigi profesyo-
nellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ceviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢alismalar1 kapsaminda gercekles-
tirilen atolye calismalari, uluslararasi konferanslar ve diinya
literatiiriinden seckileri icermektedir.

9. Hipnoz Egitim Grubunun Kasim ay1 ders notlarinin su-
nuldugu bu kitap, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelli-
giyle diinyada esi benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de ta-
stmaktadir. Bu ders notlarinda hipnoz tarihi ve hipnotik trans
seviyeleri, indiiksiyon yontemleri, hipnoz seans1 asamalarinin
gosterimi ve imajinasyonlarin anlami, hasta ile ilk goriisme
hipnoz yatkinlik testleri, hipnoz duyarlilik testi, burun kana-
mas1 vakasi, kopek fobisi konular1 ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yan sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve aragtirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tagi-
yan bu yayni sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Tahir OZAKKAS

Psikoterapi Enstitiisti Bagkani
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Kursiyerler Tle Tanisma

Tahir Ozakkas: Hosgeldiniz. 21 Kasim 2014 9. Hipnoz egi-
timi, birinci giin, birinci ders. Arkadaslar gelene kadar yavas
yavas tanigma faslt yapip 1simnsak mi1? Sansizli§imiza yagmur
yagdi ilk defa haftalardir.

Kursiyer: Giris cok kalabalik yagmurdan dolay1 .

Tahir Ozakkas: Istanbul’un her yeri kalabalik. Kaza filan mi
var?

Kursiyer: Kaza var. Bir de TIR bozulmus.
Tahir Ozakkas: Tamam.

(Kursiyer gelir.)

Tahir Ozakkas: Hos geldin.

Kursiyer: Hos bulduk.

Tahir Ozakkas: Arkadaslar, ben Uzman Dr.Tahir Ozakkas.
Hipnoz egitimini beraber isleyecegiz. Bu egitim dort ay sii-
recek. Toplam 150 saat civarinda. Egitimin igerigi cok genis.
Fakat miimkiin oldugu kadar sizlerin ihtiyag¢larina cevap vere-
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cek bir egitim yapmay1 planliyorum. Bu egitim dort ay siire-
cek. Dolayisiyla, sizlerle tanigip sizi buraya getiren motivas-
yon nedir, bu egitimden talebiniz nedir, bunu anlamak amaci
icerisindeyim. Sorulariniz olursa agik ve net sorabilirsiniz. Her
asamada konugsmamu kesebilirsiniz. Kafanizda hicbir sey kal-
masin. Bildigim seyler olursa paylasirim. Bilmedigim konu-
larda da agik ve net bilmedigimi paylasirim. Bu egitim; acik
ve net olarak size beceri kazandirmak ve kendi sinirlariniz ige-
risinde uygulama ve biraz da kendinizi tanima a¢isindan bir
stire¢ olacak. Bu egitimi yilda bir kez acgabiliyoruz. Bu egitim
de dokuzuncu dénem olacak. Egitimin igerigi ile ilgili bilgileri
sitemizde paylasmistik. Egitimin icerigindeki konularin agir-
lik dereceleri de size gore bazen hafifleyecek, bir kisminin da
agirhigi size gore artirilacak. Evet, simdi mikrofonla bir tanis-
ma yapalim.

Kursiyer N.K: Ben N .K. 12. BPT’de formiilasyon agsamasin-
dayim. Aslinda hipnoz egitimim vardi ama hocamin da egi-
timini merak ettigim icin buraya geldim. Cocuk ve ailelerle
calistyorum. Istanbul’dan geliyorum. Ozel bir danmigsmanlik
merkezinde cocuk ve aileler iizerine ¢aligtyorum ve cocuklarla
ilgili olarak doktora yapiyorum.

Tahir Ozakkas: Tesekkiirler.

Kursiyer N: Ben Doktor N. Pratisyen hekimim. 11. BPT de-
yim. Bu sene son senemiz oldugu i¢in iiziiliyorum. Psikote-
rapi egitimini aldik ama hipnoz konusunda bilgim yoktu. Bu
eksigimi gidermek icin buradayim.

Tahir Ozakkas: Tesekkiirler.
Kursiyer A: Ben A.F.B. 2003 yilinda uzmanlik egitimimi bi-

tirdim. Balikesir Edremit’te psikiyatrist olarak calisiyorum.

2 HIPNOZ EGITiMi 9. DONEM DERS DESIFRESI



Hocam, her hastanin bir anahtar1 oldugunu diisiiniiyorum. Bu
anahtarlardan biri de hipnoz tabi ki. Farkli anahtarlar1 kulla-
nirsaniz kilidi agmak i¢in zorluyorsunuz. Ben de kendimi bu
noktada gelistirmek i¢in bu egitime katildim.

Tahir Ozakkas: Anahtar istiyorsun!

Kursiyer M: Merhabalar, M. ben. Ankara’dan geliyorum.
Ozel bir kreste psikolog olarak calistyorum. Buraya gelme se-
bebim de kilo kaybi gibi spesifik alanlarda ¢alisma yapmak
istiyorum. Konuyu arastirdiZimda hipnozun etkili bir yontem
oldugunu 6grendim. Ogrenmekte yarar var, diyerek buraya
geldim. Zaten merak ettigim bir alandi.

Tahir Ozakkas: Sadece o alanda m1 calisacaksiniz?

Kursiyer M: Yok, Aslinda ablam diyetisyen ve onunla birlik-
te bir planimiz var.

Tahir Ozakkas: Sirket kuracaksiniz!

bircok alanda da kullanmay1 diisiiniiyorum.

Tahir Ozakkas: Tesekkiirler.

Kursiyer A.B: Ben A.B. dis hekimiyim. Benim alanimda da
hipnoz 6nemli bir teknik. Biraz da meraktan buraya geldim.
Hipnoz diinyasini tanimak istedim.

Tahir Ozakkas: O zaman hos geldin. Nereden geliyorsun?
Kursiyer A.Y: Adana’dan geliyorum.

Kursiyer D: Ben Izmit’ten geliyorum. Psikologum. Tahmin
edersiniz ki hipnoterapi terapi ortamlarinda bir teknik ve ayni
zamanda dogumlarda kullaniyoruz. Hastanede obezite bolimii
de acildi. Bu alanda kullanmanin yaninda kendi seanslarimda
da kullanmak istiyorum.
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Tahir Ozakkas: Epey yapacak isin var.
Kursiyer D: Evet.

Kursiyer B.B.: B.B.G. Egitim Hastanesi’nde aile hekimi ola-
rak gorev yapiyorum. U. Universitesi’'nde de klinik master ya-
pryorum. Bunlarin yanina bir seyler daha katmak icin buraya
geldim.

Tahir Ozakkas: Hos geldin. Sefalar getirdin.

Kursiyer Y: Y.A. Pratisyen hekimim. Ozel bir klinigim var.
Doktora yapiyorum. Hipnozla sizin kitaplarinizi okuyarak
tanismistim. Basta biraz da lirkmiistim. 8. donem notlarini
okuyunca bana yakin geldi. Ik basta agr1 kontroliinde kulla-
nabilirim gibi geldi ama farkli alanlarda da kullanabilecegimi
diisiinerek buraya geldim.

Tahir Ozakkas: Hos geldin. Sefalar getirdin. Hazirlikli geldin
yani!

Kursiyer $: Benim adim S. Kocaeli’nden geliyorum.
Tahir Ozakkas: S. biz seninle daha 6nce karsilastik m1?
Kursiyer S: Asagida salonda.

Tahir Ozakkas: Peki.

Kursiyer S: Hipnoz egitimine gelme sebebim su; hastalikla-
rin kokeninde duygusal alanin giiclii olduguna dair bir inancim
var.

Tahir Ozakkas: Mesleginiz nedir?

Kursiyer S: Hekimim. Biorezonans diye bir teknikle tanigtim.
Galiba ben de bir anahtar istiyorum. Bilgilerimle biitiinlestir-
mek istiyorum. Bu anahtar1 bulur muyum umuduyla geldim.
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Tahir Ozakkas: Hos geldin.

Kursiyer A.B: A. B. psikologum. Klinik psikoloji yiiksek li-
sans1 yaptyorum. Sistemik aile terapisi egitimi aldim. Orada
M. Erickson’un kitaplariyla karsilastim. Hipnoterapinin c¢ift
terapisinde de kullanildigin1 gérdiim. A¢ik¢ast bu durum beni
meraklandirdi. Terapide aktif bir sekilde nasil kullanabilece-
gim ile ilgili bilgi almak istiyorum.

Tahir Ozakkas: Tesekkiirler.

Kursiyer S.A: S.A. Deniz Kuvvetleri tersanesinde is yeri he-
kimi olarak calistyorum. Kisisel gelisim ve merak sebebiyle
buraya geldim.

Tahir Ozakkas: Hos geldin.

Kursiyer K:adim K. Hekimim, S. beyle aymi yerde calistyo-
ruz.

Tahir Ozakkas: Seni o mu zorla getirdi?
Kursiyer K: Beraber geldik.
Tahir Ozakkas: Kim kimi zorlad1?

Kursiyer K: Zorlama yok. Ayni yerde yaklasik iki bin kisilik
bir popiilasyonla ugrasiyoruz. Bagimliliktan, obezitesine bir-
cok alanda degisik hasta gruplarimiz var. Bu anlamda faydali
olacagimizi diisliniiyoruz. Onlara terapi yaparak bunu sagla-
may1 diisliniiyoruz.

Tahir Ozakkas: Peki, iicer tane temel ilgi alaniniz nelerdir
diye sorsam (mikrofonu geriye dogru alarak). Size ne anlata-
yim? Sizden sunu merak ediyorum, bunu merak ediyorum gibi
cevaplar1 niz1 alarak popiilasyonun ortak ilgi alanini1 6grenmek
istiyorum.
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Kursiyer K: Oncelikli olarak ben temelini merak ediyorum.
Bu is nasil oluyor, bilingaltina nasil iniyoruz? Buradan yola
cikarak anlatmanizi isterim.

Tahir Ozakkas: Peki, bilingalt: kelimesini sana yasakliyo-
rum. Bilingalti Freud’un daha once kullandig1 fakat sonradan
vazgectigi ama halk dilinde kullanilan bir kelimedir. Bundan
sonra bilin¢dis1 kavramini bilingte olmayan anlaminda kulla-
nacagiz. Bilingalti dendiginde bir lokalizasyon, yer bildiriyo-
ruz. Fakat daha bilincin nerede oldugunu bilmiyoruz. Bilincin
alt1 ve {istii neresi bilemeyiz. Simdi buradan baslamis olduk.
Biz sadece bilingte olan ve olmayan anlaminda kullaniyoruz.
Bir kisi eger bilingalt1 diye basliyorsa psikoloji literatiiriinden
haberi yok diyoruz. Onu dinliyoruz, kafa salliyoruz, sen hakli-
sin diyoruz ve buradan devam ediyoruz.

Kursiyer Y: Cok spesifik olarak sdyleyecegim bir konu yok.
Panik atakta kullanabilir miyiz diye merak ediyorum.

Tahir Ozakkas: Uygulayabileceginiz alan var mi1?
Kursiyer Y: Evet.

Tahir Ozakkas: Ug kisisiniz.

Kursiyer Y: Evet.

Tahir Ozakkas: Ben de on yila yakin is hekimligi yaptim.
Kursiyer Y: Bekleriz o zaman.

Tahir Ozakkas: Benim de iki bin civari personelim vardi.
Size ¢ok benziyor.

Kursiyer Y: Farkli alanlarda ¢cok hastamiz var.
Tahir Ozakkas: Yeriniz nerede?
Kursiyer Y: P. Cikiginda.
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Tahir Ozakkas: Tamam, gelecegim. Bir 6gle yemeginizi yi-
yecegim.

Kursiyer Y: Bekleriz hocam.

Kursiyer A. B: Aslinda merak ettigim klasik psikoterapide
uyutmadan bilin¢disina nasil ulagilabilir? Bilin¢digina ulaginca
orada neler yapiyoruz onu merak ediyorum. Telkinler, dolayl
telkinler ya da...

Tahir Ozakkas: Ya da M.H Erickson y6ntemiyle obiir tarafi
nasil goriirtiz. Caktirmadan igeri nasil gireriz?

Kursiyer A.B: Aynen Oyle. Onu ¢ok merak ediyorum. A¢ik-
cas1 beni heyecanlandiran da bu yoniiydii.

Tahir Ozakkas: Bunlari 6grenirsen sen de korkabilirsin.
Kursiyer A.B: Neden?

Tahir Ozakkas: Surada oturttugun kisi seninle konusurken
biitiin bilin¢digini séyleyebilir.

Kursiyer A.B: O da olabilir. Ama terapide bir danisanda bunu
aktif olarak nasil saglayabilirim? Bir de ideomotor tepki nasil
oluyor? Nasil bir sey meydana geliyor da bu tepki oluyor?

Tahir Ozakkas: Kafana yatmiyor. Bu nasil oluyor, diye dii-
stiniiyorsun.

Kursiyer A.B: Kafama yatmiyor degil de nasil meydana geli-
yor. Mesela sarka¢ yontemi ile bu nasil oluyor diyerek kendim
tizerimde bir seyler yapmigtim.

Tahir Ozakkas: Bir seyler buldun mu?
Kursiyer A.B: Cok acayip gelmisti.

Tahir (")zakkagz Evli misin, bekar m1?
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Kursiyer A.B: Bekarim.

Tahir Ozakkas: (Elini sarkag gibi gostererek) Seviyor mu,
sevmiyor mu diye yaptin m1?

Kursiyer A.B: Yok onu yapmadim. Aile fertlerine ve arkadas-
larima yaptim. Ama evet dedigim ¢ogu seye onlar hayir dedi.
O beni biraz sok etti. Orada ne var diye merak ettim.

Tahir Ozakkas: Ideomotor ve ideosignal ile ilgili aramizda
bilgisi olan var m1? Peki, onu da anlatacagiz. Bunlar hipnozun
bilin¢disina ulasilan yollarindan bir tanesidir, viicudun bir tep-
kisidir.

Kursiyer: Bu sarka¢ yontemine benziyor gibi.

Tahir Ozakkas: Yok, bu sarkac bagka bir sarkac.

Kursiyer: Ben buna inaniyorum. Bu konuda bir seyler yapiyo-
rum. Biorezenansta teknik tamamen onun tizerine kurulmus-
tur. Tabi makineyle de bir seyler yapilabilir ama sizin sensor-
diir tan1 araciniz. Benim amacim; bir anahtar istiyorum.

Tahir Ozakkas: Evet, bu anahtar1 hangi konularda kullana-
caksimiz? Hipnozla kullanacaginiz bine yakin sey var.

Kursiyer: Benim bir sinirim yok. Benim merakim egoyu bir
tarafa attigimizda 6nlimiize ¢ikacak derya denizi merak ediyo-
rum. Bana farkli alanlarda bircok danisan (alerji gibi) geliyor.
Bu sirada kanserli bireyler gelmeye bagladi. Bu anlamda ben
bir sinir koyamiyorum. Bana bir kisi geldiginde bunu hastalan-
diran duygu nedir diye bakiyorum. Belki biraz iddiali ve genis
bir bakis acis1 ama bu sekilde bakiyorum. Bdyle bir inancim
var. Belki de 6fff! Yanilmisim bosuna vakit kayb1 gibi bakaca-
gim. Bunu gorecegiz.

Tahir Ozakkas: Gorecegiz.
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Kursiyer: Ben daha cok sanciya yonelik, agr1 kontrolii, ba-
gimlilik gibi konularda diislinliyordum. Ama simdi bakinca
daha genis bir alanda kullanabiliriz diye diisiinliyorum.

Tahir Ozakkas: Bakinca bircok sey yapabiliriz diye diisiin-
diin. Bu anahtar 1y1 bir anahtar gibi goriiniiyor.

Kursiyer: Kesinlikle. Ben immiinologum. Immiinoloji iizerin-
de bir¢ok seyde faydali olabilecegini diisiiniiyorum. Isin icine
girdikce biraz daha belki...

Tahir Ozakkas: Karsilikli etkilesimle biraz daha derinlesecek
diyorsun.

Kursiyer: Evet.

Tahir Ozakkas: Peki, bana su konuyu spesifik olarak anlat
diyen ¢cikmiyor. Ne giizel. Kafama gore anlatirim.

Kursiyer: Ben de panik atak ve OKB’de nasil kullanildigin
O0grenmek istiyorum.

Tahir Ozakkas: Psikiyatrist ilacin1 yazacak, sana da bunun
terapisini yap diyecek. Beraber karsilikli gideceksiniz.

Kursiyer: Evet. Beraberinde kilo problemleri, agr1 kontrolii
ile ilgili paylasimlar benim i¢in iyi olacaktir.

Kursiyer A: Aslinda ben hipnoza kars1 inan¢h bir insandim.
Psikiyatri uzmanligim sirasinda birkag¢ travma yasadim ve hip-
noza kargi inancim sarsildi. Herhalde bunun sebebi de iki binli
yillarda boyle yapilandirilmig bir egitim verilmemis olmasidir.

Tahir Ozakkas: Yoktu.

Kursiyer A: Inancimin sarsilmasinin nedeni bu alanda ¢alisan
insanlarin kendi bildigince bir seyler yapmasiydi. Klinigimi-
ze bir kisi (isim vermek istemiyorum) geldi. Bir arkadasimiz
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da tam nobetten ¢ikmisti ve uyudu kaldi. Bir arkadasimizla
bir seyler yapildi. Sonrasinda izin verecek misiniz gibi oldu.
Biitiin bunlar isin agik¢ast bende bir travma oldu. Bununla
da hipnoza inancim sarsildi. Benim birinci amacim; hipnoza
inancimi yeniden kazanmak. Ikincisi de; cinsel travmalarda
cok etkili oldugunu diisliniiyorum. Disosiayatif kimlik bozuk-
lugunda hipnozun etkili oldugunu diisiiniiyorum. Dolayisiyla
bu egitimi almayan bir psikiyatristin yarim bir psikiyatrist ol-
dugunu diisiinliyorum. Sonug olarak cinsel travmalarda ve dis-
sosiyatif kimlik bozuklugunun tedavisinde nasil kullaniliyor
O0grenmek istiyorum.

Tahir Ozakkas: Peki, L. sen hangi alanda bilgi sahibi olmak
istersin?

Kursiyer L: Oncelikle kendi eksigimi tamamlamay1 diisiinii-
yorum. 11. BPT de egitimde bazi hastalarda hipnoz teknigini
kullandiniz. Bunun faydali da oldugunu gérdiik. Benim prob-
lemim de arkadasimin tam tersi hipnozla ilgili hi¢bir bilgi-
min olmamasi ve Oncelikli de hipnoza hi¢ inanmamamdi. 11.
BPT ye gelince hipnozun etkili oldugunu fark ettim. Bu alanda
cok eksigim vardi. Kendimde de hep sol beyni calistirdigimi
ve sag beynime hi¢ hak tanimadigimi fark ettim. 11. BPT de
bu yoniimii iyilestirmenin yararini gdérdiim ama hipnoz egiti-
minin de bu yoniime katki saglayacagini, eksigimi giderecegi-
ni diigliniiyorum.

Tahir Ozakkas: Biraz daha sag beyine odakli calisabilecegiz
diyorsun.

Kursiyer L: Bu belki de meslegimin getirdigi bir sey.

Tahir Ozakkas: Aslinda doktorlar orta beyin. Hem sag hem
de sol beynini kullanmas1 gerekenlerdir. Hem datalara gore ha-
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reket etmesi hem de yaraticiligini kullanip, sentez edip, teshis
koyup hipotez koymasi gerekiyor. Aslinda bu da sag beyinin
gorevidir. Sol beyin mekanik olarak datalar1 alir ve evet bu su-
dur der. Fakat bundan ¢ikacak sonucu sol beyin ayarlayamaz.
Burada sag beynin bir¢ok hipotezi bir araya getirip, alterna-
tifler tiretmesi, yaraticilig1 kullanmasi s6z konusudur. Mesela
thtimalleri ve tanimlar1 yaparken dort, beg tane tani aklimiza
gelir. Bu tanilar1 inceleme ve irdeleme sag beynin fonksiyonu-
dur. Neyse onu konusuruz.

Kursiyer D: Ilk basta soyledigim gibi ben kilo kaybi, agrisiz
dogum ile ilgili caligmak istiyorum. Aile danismanlig1 egiti-
minde bir hocamiz, dogumda etkili oldugundan bahsetmisti.
Acikcasi kulaktan duyma olarak duydugum i¢in nasil bir etki-
liligi oldugunu bilmiyorum. Sinav kaygisi ve hobiler iizerinde
etkisini gormek ve ¢alismak da istiyorum.

Kursiyer: Ben meslegimle ilgili olarak hipnoanestesi, agri
kontrolii, otohipnozu daha ¢cok merak ediyorum. Bunlarin iize-
rine yogunlagmak istiyorum. Hastanin agrisin1 hafifletmek ve
anestezi kullanmamak i¢in ama isin i¢ine girdikce bunun derya
deniz oldugunu da biliyorum.

Tahir Ozakkas: Dis hekimleri arkadaslar bu egitime katili-
yorlar. Ardindan psikoloji ve psikoterapiye ¢cok merak sali-
yorlar. Daha sonra bizim ii¢ yil siiren psikoterapi egitimlerine
katilmak istiyorlar. Fakat dig hekimleri o egitimlere giremiyor.
Sart1 nedir diye soruyorlar. Klinik psikoloji yiiksek lisansi alir-
saniz ve On goriismede de kabul edilirseniz bu egitimi alabilir-
siniz diyorum.

Kursiyer: Onlar da yapiyorlar.

Tahir Ozakkas: Onlar da yapiyorlar. Bes yil sonra, yedi yil
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sonra kargima gelip al sana diploma ne yapacaksan yap diyor-
lar. Boyle epeyce bir arkadasla karsilagtim. Psikoloji cok giizel
bir seydir. Insaninin ruhunu anlamak ve kavramak cok 6nemli
bir seydir.

Kursiyer: Ben de dis hekimiyim.
Tahir Ozakkas: Elde var iki. Konularin sayis1 biraz artabilir.

Kursiyer: Benim i¢in hem hobi hem de isime yarayacagini da
diistiniiyorum.

Tahir Ozakkas: Isim neydi?

Kursiyer: AR.

Tahir Ozakkas: A R hocam. Biz bir tur yaptik, tanistik. Siz
o kisma yetisemediniz. ikinci turda da kendimiz icin 6nemli
olan ii¢ konu hakkinda paylagim aliyorum. Oncelikli konulari
belirleyelim diyerek ikinci tura gectik. Sen iki turu birlegtire-
bilirsin.

Kursiyer A.R: Uc sey derken sizden bekledigimiz konular
mi1?

Tahir Ozakkas: Evet benden beklediginiz. Sinirli bir siiremiz
var. Bu siireyi en iyi degerlendirebilmek i¢in sizin ihtiyaclari-
niza gore interaktif bir sekilde egitimi planliyoruz.

Kursiyer A.R: Ben agikcasi hipnoz nedir 6grenmek istiyorum.

Bu konuda higbir bilgim de yok. Iste, yiizeysel sekilde halk di-
linde insanlar1 uyutuyoruz, agiyoruz gibi bir seyler biliyorum.

Tahir Ozakkas: Halk: bilgilendirecegiz.

Kursiyer A.B: Dedigim gibi ne oldugunu bilmiyorum. Tama-
men bir konfor aslinda. Hastalarim anestezi istemiyorlar.

Tahir Ozakkas: Nereden geliyorsun?
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Kursiyer A.B: K.’den geliyorum. Orada klinigimiz var.

Tahir Ozakkas: Hekimler odasinin konferansina niye gelme-
din? Orada yoklama da yaptilar.

Kursiyer A.B: Bilmiyorum.
Tahir Ozakkas: Orayi takip etmiyor musun?
Kursiyer A.B: Cok yogun calisti§imiz icin takip edemiyoruz.

Tahir Ozakkas: Muayenehaneleri bakanlik kapatiyor. Diin
yonetmelik ¢ikti haberin yok mu? Sen muayenehaneye kafay1
sokmugsun adamlar kapatiyorlar.

Kursiyer A.B: Bizimki klinik, muayenehane degil de!

Tahir Ozakkas: Sizi de etkiliyor. Bos ver! Sen niye geldin
onu soyle.

Kursiyer A.B: Odanin toplantisindan haberim olmadi.

Tahir Ozakkas: Odanin toplantisinda diin ben vardim. Ora-
da konugma yaptim. Dis hekimliginde neler yapiliyor ve has-
ta hekim iligkileri iizerinde konusma yaptim. Doktor korkusu,
koltuk korkusu, islem korkusu ile ilgili bir ay hazirlik yaptim.
Ama abi sen gelmiyorsun. Parasizdi, iicretsizdi. Buraya pa-
rayla geliyorsun. Her konusmami burada cimbizla alacaksin.
Orada iki buguk saat anlattim, belesti ama sen yoktun. Tiirk
milleti, tipik Tiirk milleti.

Kursiyer A.B: Bilsek gelmez miyiz ama hi¢ haberimiz olma-
di.

Tahir Ozakkas: Disiplin kuruluna bir telefon edeyim. Peki,
hos geldin.

Kursiyer: Ben daha ¢ok alerji konularinda, hipnoanestezide,
bir de fobilerde nasil kullanilacagini1 6§renmek istiyorum.
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Tahir Ozakkas: Alerji, fobiler ve hipnoanestezi.

Kursiyer: Plastik cerrahi uzmaniyim. Buraya gelmemin bi-
rinci sebebi; oldum olas1 bu tip konulara, hipnoza merakimin
olmast. Ikincisi de; kisa siire once hayatima giren birisi var ve
onun ¢ocukluk yasantisinda cinsel bir travmasi var. Herhangi
bir yere gitmesi konusunda yonlendiremedim. Ben de kendim
¢cOzlim iiretmeye calistyorum.

Tahir Ozakkas: Plastik cerrahlar biraz m*ny*k olur derler
dogru mu?

Kursiyer: Biraz degil, ¢ok fazla.

Tahir Ozakkas: M B. bizim simf arkadagimizdi. Sizin cami-
ada meshur mu?

Kursiyer: Tanirim, meshurdur.
Tahir Ozakkas: Peki, sevdigimiz bir arkadasimiz.
Kursiyer: Sarkici degil mi?

Tahir Ozakkas: Tip fakiiltelerinin bir tarafindan sarkici, bir
tarafindan doktor ¢ikar biliyorsun. Bagarili biri.

Kursiyer E.Y: E\Y.
Tahir Ozakkas: Sen kendini tanitmis miydin?

Kursiyer E.Y: Hayir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’n-
da calistyorum. Psikologum ve klinik psikolojide tez donemin-
deyim. Hipnoza dair hig bir alt yapim yok, bilmiyorum.

Tahir Ozakkas: Zaten herkesin var mi1? Onlar da 63renmeye
geldiler.

Kursiyer E.Y: Benim hi¢ yok. ‘Halk Konferanslar1’ isimli ki-
tapta hipnoz boliimiinde okuduklarim var. Cocuklarla da ¢alis-
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tigim i¢in orada okudugum ego giiclendirme metotlar1 ilgimi
cekmisti. Konuyla ilgili bilgi almak ve kisisel gelisimim i¢in
geldim.

Tahir Ozakkas: Ne giizel, fazla iddiali kimse yok. Cok hos
bir egitim olacak. Herkes yeni seyler duyacak, yeni seyler 6g-
renecek, sasiracak, soka girecek, eyvah bu mu diyecek, kaca-
cak gibi goziikiiyor.

Kursiyer: Korkutmayin.

Tahir Ozakkas: Korkutmayayim degil mi? Gordiikleriniz
kargisinda biraz dyle olacak. Insan, insan beyninde neler ta-
styormus? Bir gorseydin 6grenirdin. Dis hekimlerinden yirmi
kisi muayene randevusu aldi. Eyvah dediler!

Kursiyer: Diin aksam bir aile yemegimiz vardi. Sizin dediko-
dunuz gecti. Kuzenim de dis hekimidir.

Tahir Ozakkas: Giinahim biraz hafiflettim.

Kursiyer: O da psikolojide mastir yapmak istiyor. Siz onu
BPT’ye almamigsiniz. O da birazdan gelir. Diin ucaktan indi.

Tahir Ozakkas: Siz geldiniz o gelemedi.

Kursiyer: Iste yemek vardi. Yirmi kisilik bir masada sizin la-
finiz gecti. Iceriden sizin hipnoz kitabiniz1 ve halk konferans-
lart kitabinizi aldi. Diger miihendis olanlar da sizi gérmeye
gelecek yakinda.

Tahir Ozakkas: Tesekkiir ederim. Sadece dis hekimlerine yo-
nelik bir hipnoz programi acacagim herhalde.

Kursiyer: Ben 6zellikle fobiler, anksiyete ve ego giiclendirme
lizerine geldim. Bize izlettirdiginiz vakalarda egoyu giiclendir-
me ile ilgili boliimleri cok begenmistim. Bir de kolay indiiksi-
yon sistemleri i¢in geldim.
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