
i

James Fosshage Atölye Çalışması
“İlişkisel Kendilik Psikolojisi”

“Kendilik Psikolojisi ve İlişkisel 
Psikanalizin Evriminde Anahtar Noktalar”

Tahir ÖZAKKAŞ, M.D., Ph.D.

 30 Nisan 1-2 Mayıs 2016

1. Cilt



ii

Psikoterapi Enstitüsü Eğitim Yayınları: 298
Kendilik ve Öznelerarasılık Serisi: 18

James Fosshage Atölye Çalışması 
“İlişkisel Kendilik Psikolojisi”

“Kendilik Psikolojisi ve İlişkisel Psikanalizin Evriminde 
Anahtar Noktalar”

Uz. Dr. Tahir Özakkaş

ISBN: 978-625-7309-08-0 (Tk)

978-625-7309-09-7 (1.c)

Birinci Baskı: Ocak 2021

Editör: Tahir Özakkaş

Yayıma Hazırlayan: Psikoterapi Enstitüsü Yayın Ekibi

Dizgi ve Kapak Tasarım: Yasemin Gümüş

Baskı: ENT Matbaa Yayın Reklam San. ve Tic. Anonim Şirketi
Merkez Efendi Mh. Mevlana Cd. Tercüman Sit. A-8 Blok No:118 No:54 K:13

Zeytinburnu – İSTANBUL

PSİKOTERAPİ ENSTİTÜSÜ EĞİTİM ARAŞTIRMA SAĞLIK ORG. VE 
DANIŞMANLIK LTD. ŞTİ. GENEL MERKEZİ

Asmalı Mescit Mah. İstiklal Cad. Galatasaray Han, “Terapi İş Merkezi 
Beyoğlu”  Dış Kapı No: 120 D:42, Beyoğlu / İSTANBUL

Tel: 0212 243 2397
 

PSİKOTERAPİ ENSTİTÜSÜ EĞİTİM ARAŞTIRMA SAĞLIK ORG. VE 
DANIŞMANLIK LTD. ŞTİ. DARICA ŞUBESİ

 Bayramoğlu Mah. Fatih Sultan Mehmet Cad. “Terapi İş Merkezi Bayramoğlu” 
Dış Kapı No: 285 D:29,  Darıca / KOCAELİ

Tel: 0262 653 6699

PSİKOTERAPİ ENSTİTÜSÜ LTD. ŞTİ. ANKARA ŞUBESİ
Aşağı Öveçler Mah. 1324 Cad. “Terapi İş Merkezi Ankara” No:57/1,

Çankaya / ANKARA  Tel: 0312 473 53 76

www.psikoterapi.com - www.psikoterapi.org - www.hipnoz.com



iii

SUNUŞ

Psikoterapi Enstitüsü olarak, öncelikle ruh sağlığı profesyo-
nellerinin ya da ruh sağlığı ile ilgilenen kişilerin ihtiyaç duya-
cağı teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yönelik deneyimleri 
paylaşan özgün ve çeviri yayınlar ile literatüre katkıda bulun-
mayı hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitüsü Eğitim Yayınları, 
Psikoterapi Enstitüsü’nün çalışmaları kapsamında gerçekleş-
tirilen atölye çalışmaları, uluslararası konferanslar ve dünya 
literatüründen seçkileri içermektedir. 

Elinizdeki bu kaynak James Fosshage’nin 30 Nisan 1-2 Ma-
yıs 2016 tarihlerinde Psikoterapi Enstitüsü’nde gerçekleştirmiş 
olduğu atölye çalışmasının deşifresi olma özelliğiyle özgün 
bir eser niteliğindedir. “İlişkisel Kendilik Psikolojisi: Kendilik 
Psikolojisi Ve İlişkisel Psikanalizin Evriminde Anahtar Nok-
talar” temalı bu atölye çalışmasında, kendilik psikolojisi ve 
psikanalizin evriminde kritik noktalar, psikolojik örgütlenme-
nin oluşumu ve dönüşümündeki örtülü ve açık süreçler, çağdaş 
kendilik psikolojisi, güdülenme kuramı ve psikanaliz konuları 
ele alınmıştır. 

Konuya ilgi duyan okuyucuların yanı sıra klinisyenler, psi-
koterapistler ve araştırmacılar için başvuru kitabı niteliği taşı-
yan bu yayını sizlerle buluşturmaktan kıvanç duyarız.

Tahir Özakkaş
Psikoterapi Enstitüsü Başkanı
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3Dünden Bugüne Psikoterapinin Tarihi

Dünden Bu Güne Psikoterapi

Evet, arkadaşlar, tekrardan hoş geldiniz. Keşke bütün arkadaş-
lar burada olsaydı, çok iyi olurdu. Çünkü benim çok ciddi bir 
toparlama yapıp ondan sonra sizi göndermek düşüncesinde-
yim. 

Kursiyer: Bir kere daha geleceksiniz. 

Tahir Özakkaş: Tabii ki. Bir kere daha geleceğim ama bu-
günkü şey çok orijinal bir şey. Normal program akışında bir 
şey olduğu için bir fırsat doğdu. Bu fırsat çok iyi bir fırsat. 
Bütün bütüncül psikoterapide öğrenmiş olduğumuz bütün ku-
ramların harmanlandığı üç gün boyunca da bunu yetiştirip har-
manlamak üzere bir çalışmayı yapmaya çalışacağım bir proje 
olarak düşündüm. Bu ayki eğitim de hemen kitap olarak yayın-
lanacak. Allah’tan bir mani gelmezse, ben de konuşabilir ve 
hemen toparlayabilirsem. Ona göre hazırlandım, dolu dolu bir 
eğitim olacak. Mümkün olduğu kadar disiplinli olmaya çalı-
şın, mümkün olduğu kadar kendinizi verin. Çünkü üç yılın bü-

Dünden Bugüne Psikoterapinin Tarihi
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tün birikimini ve değerlendirmesini bu ayda tekrardan bir özet 
halinde aktarmaya çalışacağım gücümün yettiğince. Sizler de 
bana destek olursanız memnun olurum. 

Şöyle bir psikoterapi tarihine yine her zaman yaptığımız gibi 
bir bohçalama yapmak istiyorum. Ruhsal rahatsızlıkların teda-
visi, terapisi veya rehabilite edilmesi binlerce yıllık insanlık 
tarihi boyunca hep olagelmiştir. Modern anlamda bilimin ku-
rulmasından önceki dönemlerde özellikle psikoterapiyle ilin-
tili kısımlar daha çok şamanların, din adamlarının ve birtakım 
ufak ufak bilim çalışmalarının üzerine bina edilmiş. Şamanlar 
genellikle çok tanrılı dinlerde veyahut da geleneksel kültürün 
içerisinde inanç veya değer yargıları anlamında birtakım güç-
ler atfedilen insanlar. Daha doğrusu tanrılar veya yaratıcılar ile 
insanlar arasında geçiş rolü olduğuna inanılan kişilerdir. Bu 
kişilerin bir takım iyileştirici veya şifa verici etkileri olduğuna 
inanılmış, bu etkiler bağlamında da insanlara bir takım trans 
benzeri yaklaşımlarla terapi, tedavi veya rehabilite edici hiz-
metler sürdürmüşlerdir. Bu binlerce yıllık gelen gelenek çeşitli 
dinlerde, tapınaklarda, kültürlerde çok çeşitli şekillerde görü-
lebilmektedir. Bizim kendi açımızdan değerlendirdiğimizde 
şaman geleneğimiz orta Asya’dan bu tarafa Türk toplumunda 
çok ciddi bir fonksiyonu olan, tedavi edici ve şifa vermede et-
kin rolü olan insanlardır. Orta Asya’dan Anadolu’ya göç esna-
sında da ocaklar olarak tanımlanan birtakım kişilerin, ailelerin 
nesilden nesile bu güçlerle donatıldığına dair bir inanç vardır 
ve yerel bölgelerde hala geçerli olmak üzere bu şaman etkisi-
ni görebilirsiniz. Türklerin özellikle İslamiyet’le tanıştıktan ve 
Anadolu’ya yerleştikten sonra eski şaman gelenekleri ile İslam 
ve kültürünün bir meç edildiği, birleştirildiği yeni bir anlayışla 
şamanların da kendi içerisinde bir yer bulmuşlardır. Hem bu 
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Sünni kültürün içerisinde, hem Şia kültürünün içerisinde bir 
şekilde şaman geleneği sürdürülmüştür ve hala da sürdürmeye 
devam eder. Anadolu’da çalışan birçok hekim arkadaşlarımız 
bilirler ki; bedensel ve ruhsal rahatsızlıkların terapi veya te-
davi edildiğinde ve rehabilite edildiğine dair birçok kişilerin 
bölgelerin bulunduğuna dair bilgilerimiz var. Biz de sağlık 
ocağında hekim olarak çalıştığımız yıllarda işte bir takım, ruh-
sal rahatsızlıkların cinler üzerinden tedavi edildiği, bir takım 
bedensel rahatsızlıkların ocak tabir edilen birtakım kişi ve ai-
leler tarafından tedavi edildiğini bilirsiniz. Bunların hepsi eski 
şaman geleneğidir. 

Ülkemizdeki yeni kültürle, yeni dinle bir-
leştirilmiş ve entegre edilmiş birleştirilmiş 
bir halidir. O zaman şöyle bir sonuca varı-
yoruz ki insanlar bir şekilde terapi olmak 
ve tedavi olmak için kendi içlerinde bir 
takım modeller geliştirilmiş, kendi içlerine 
bir takım yaşantılar geliştirmiş, bu yaşantı-
lar bağlamında da tedaviler oluşturulmuş-
tur. Özellikle Selçuklu dönemi ile başlayan 
veyahut ta Selçukludan önce başlayan İs-
lam’ın aydınlanma dönemi dediğimiz Orta 

Çağ dönemlerinde bu alan hem İslami bir takım bilgi ve ahlak 
öğretileri ile hem de şaman geleneğiyle birleştirilerek bir terapi 
ve tedavi ekollerine dönüştürülmüş. Bunun kaynaklarına bak-
tığımız zaman İbn-i Sina’dan eski Yunan’a, eski Yunan’dan 
tekrar İslam Mezopotamya’sına karşılıklı geçişlerle bu sürecin 
tamamlandığını görüyoruz. Orada bireyin, ailenin, toplumun 
ve devletin, devlette de kralın veya padişahın hangi tür ahla-
ki yetilerle donatılması gerektiğini, kişinin, ailenin, toplum ve 
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devletin mutlu ve müreffeh olabilmesi için uygulanması gere-
ken birtakım kıstaslardan bahsedilmiştir. Bunlar ile ilgili sizler 
de Nasiruddin Tusi’nin ilk kitabı olarak Ahlak-ı Nasiri1 gayet 
iyi biliyorsunuz ki yazdığı bir kitap vardı. Daha sonra da bu ki-
tabın birçok çeşitli ve benzeri Selçuklu ve Osmanlı döneminde 
kaleme alınmış, yazılmış, ahlak kitapları olarak burada da bir 
takım psikoterapi teknikleri, kişilik bozukluklarına müdahale-
ler vesaireler şeklinde çalışmalarının olduğunu görüyoruz. 

Bütün bu çalışmalar Ortaçağda İslam dünyasında meydana 
gelirken batı dünyası daha çok şaman geleneğini papazların 
insafına vermiş, kiliselerinin insafına vermiş gerekirse de bu 
bağlamda insanları iyileştiren, zaman zamanda katılaştıran ve-
yahut da şeytan içine kaçtı diye yapılan bir süreçte bir tedavi 
süreci ile beraber psikiyatri veya psikolojik tedavi ilk olarak 
modern anlamdaki tedavi Pines’in işte akıl hastalarının zinci-
re vurulmasından var geçilip, onların da bir hasta olduğunun 
kabulü ile beraber tarihi bir dönüşüm dönemidir. Yani psiki-
yatrik hastalar yani psikozlar içine şeytan kaçtı, yıkılması ge-
rekir veya zincire vurularak ömür boyu hapis edilmesi gereken 
varlıklar olarak değerlendirirken, bir hekim olarak olan Pines 
bunlarla ilgili olarak zincirlerinden onları arındırıp bir insan 
muamelesine tabi tutmuşlar ki bu da modern tıbbın psikiyatri 
anlamındaki ilk başlangıcı olarak değerlendirilebilir. 

Modern yüzyılın başında bundan yüz yıl kadar önce tıp, bi-
lim işte Avrupa’nın Rönesans’ı, reformları gerçekleştirilmesi 
sonucunda Orta Çağ’ın karanlığından çıkması ile beraber bin 
altı yüzlü, bin yedi yüzlü yıllarda rasyonel bir dünyanın batıya 
egemen olması, modern bilim, rasyonalite insan davranışları-

1	  https://www.literakitap.com/urun/ahlaki-nasiri 
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na devletlere hâkim olduğunda ruhsal yapılar konu olduğunda 
bunun ile ilgili ciddi ele aldığı bir bilimsel yaklaşım henüz pek 
ortaya çıkarılamamıştır. Bunun yerine işte bir takım psikiyatri 
tedavileri dediğimiz banyo yapma, su ile tedavi etme, hidro-
terapi, bir takım meşguliyet terapileri, bir takım yer değiştir-
meler, ormanlarda insanların istihdam edilmesi ve müzikle 
terapiler dediğimiz birtakım terapilerle bu insanların psikotik 
hallerini tedavi edilmeye çalışılırken Freud’la başlayan yeni 
bir hikâye gündeme geldi ve insanın ruhsal yapısına organik 
değil de soyut olarak müdahale etme ve insanın ruhsal yapısını 
ve zihinsel örgütünün ne olduğuna dair bir inceleme ve araştır-
ma ve gözlem süreci başlatıldı. Belki de hamurdan psikotera-
pinin tarihi de bu manada Freud’la başlatmak doğrudur. Freud 
modern bilimin getirmiş olduğu gözleme dayalı, deneye da-
yalı bir takım inceleme ve araştırma yöntemlerini uygularken 
Freud’un getirmiş olduğu zihin modeli soyut, elle tutulmayan, 
gözle görülmeyen ve birtakım tabulara karşı başkaldırı niteli-
ğinde olan bir çalışmayı içeriyordu. 

İşte derler ki; Kopernik evrenin merkezi dünya değil, güneş. 
Ay Dünya’nın etrafında dolanıyor. Dünya, güneşin etrafında 
dolanan küçük bir gezegen olarak adlandırıldı.  Dünyanın mer-
kezi olmadığını öğrenmesi insanoğlunun bir yıkımıyken, ikinci 
yıkımı olarak ta Darwin’in insanoğlu asil bir varlık olarak de-
ğil canlıların türemesinden meydana gelen hatta maymundan 
geldiği iddia edilen bir yapı olduğunu iddia etmesidir. Bununla 
beraber insanın imparatorluk ve krallığının veya dünyanın en 
değerli varlığı olduğu bir iddiasının da ortaya atarak, üçüncü 
devrimle her şeyin bilinçte olduğunu ve yaptığımız davranışla-
rın tamamını bilinçli olarak yaptığımızı iddia eden insanoğlu-
nun davranışlarının düşüncelerinin ve duygularının büyük bir 
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kısmını kendisinin haberdar olmadan bilinç dışı alanda cere-
yan ettiği ve bilinçdışı olduğunu söyleyince üçüncü bir yıkım 
olarak insana vurulan üç darbe denir yani. 

Birincisi evrenin merkezinde dünya olduğu ve dünyayı yö-
neten insan olduğu iddiasını boş bir safsatadan ibaret olduğu, 
insanın yaratılmışların en önemlisi ve farklı yaratıldığına dair 
iddianın bir türeyişten geldiğini ve bunun sonucunda evrimleş-
miş bir süreç olduğunu iddia eden bir yıkım ikinci yıkım oldu. 
Üçüncü olarak bir insanın iradesi ile her şeyi bildiği yönettiği 
şeklindeki kabulün bir mitten ve safsatadan ibaret olduğu anla-
şıldığında Freud üçüncü mührü insanlık tarihine vurmuş oldu. 
Genellikle bilim insanları bilim tarihini incelediğinde böyle bir 
yargıya varıyorlar. Freud bu açıdan önemli. 

İkinci olarak Freud’un getirmiş olduğu tezler insanlığın ka-
bul edilmiş olan ahlak ilkelerinin ötesinde cinselliğe atıf yap-
mıştır. Bebeğin doğuştan itibaren bir cinsel haz alan dürtüsüyle 
ve duygusuyla doğduğunu kabul edince masum ve mağdur olan, 
mazlum olan bebeğinin de vahşi bir cinsel dürtülerin peşinde 
koşan yaratık olduğu iddiası insanlığı temelden sarsmıştır ve 
tüm kitle Freud’a karşı gelmiştir. Dolayısıyla Freud’un mevcut 
paradigmaya karşıya gelen bu yaklaşım tarzı bütün bilim dün-
yasından Freud’un uzaklaştırılmasına ve yapayalnız bırakılma-
sına neden olmuştur ve o da bildiği yolda tüm üniversiteler ve 
bilim dünyası karşısında olmasına rağmen kendi bildiği yolda 
çalışmalarına devam ettirmiş ki önümüzde iki yol açılıyor. Bir, 
modern paradigma ile giden gözleme dayalı deneye dayalı ras-
yonaliteye dayalı olan bilim anlayışı ile Freud’un soyut, klinik 
tespitleriyle elde edilen zihin ayrılığının getirmiş olduğu bilim 
anlayışı karşılıklı diyalektik bir ilişki içerisine girdiler. Freud 
üniversitelerde kabul görmedi. Üniversite dışında kendi bağım-



9Dünden Bugüne Psikoterapinin Tarihi

sız enstitülerini kurarak bu enstitülerde kendi literatür birikim-
lerini yapmaya devam ettiler ve hala yüzyıldır bir kuramda da 
bir şekilde çalışmalarını sürdürmektedir takipçileri. Bunun kar-
şılığındaki bilim dünyası ise insanın ruhsal yapısı ile ilgili neler 
söyleyebileceklerine baktıklarında gözleme ve deneye dayalı 
bir çalışma olması itibariyle insan ancak gözlemlenebilen ve 
deneyimlenebilen davranışlarının inceleyebileceğinin iddiasıy-
la insanı bu bağlamda ele aldı.  İnsan davranışlardan ibarettir. 
Hayvan davranışları ile insan davranışları arasında aynı ilkele-
re geçerlidir. Hayvan davranışlarının neye ve nasıl olduğunu 
sebep sonuç ilişkisi ile ortaya çıkarılırsa insan davranışlarının 
da sebep sonuç ilişkileri de ortaya çıkarılabilir dediler. Bu bağ-
lamda ele alınca insanın ruhsal yapısı tamamen davranışçı eko-
lün inisiyatifine bırakılmış. 

Bu durumda özellikle Amerika’dan ve kıta Avrupa’sından 
başlayan bilim anlayışı üniversitelerde insanları incelemek ve 
insanların ruhsal yapısını açığa çıkarmak için yaptıkları bilim-
sel çalışmalar insanların davranışları ile sınırlı kalmıştır. Birey-
sel davranışları, aile davranışları, toplumsal davranışları, doğa 
ile olan ilişkileri, bir davranışçı ekolü perspektifinde gitmiş ve 
bu konuda çalışma yapanlar bilimsel olarak kariyer yapmışlar, 
bu bilim adamları da kendilerini yüceltmişler ve bunu ortaya 
çıkartmışlardır. Bu konuda herhangi bir sorun olmamıştır. Fa-
kat bu süreç insanı sadece hayvan gibi bir varlık olduğunu iddia 
eden yaklaşım tarzı, bilim dünyasına 50 ile 60 yıllık bir süreyi 
kaybettirmiştir. İşte sizlerin de gayet iyi bildiği gibi Skinner, 
Thorndike, Pavlov, Watson gibi bu işin mimarı olan davranışçı 
ekole mensup olan bilim insanları insan davranışları ile hayvan 
davranışları hakkında çok ciddi çalışmalar yapmışlardır. 
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Üniversitede binlerce binlerce çalışmalar teyit edilmiştir. 
Fakat günün birinde insanın sadece davranışlardan ibaret ol-
madığını, davranışların arkasından düşünen bir beyin olduğuna 
dair birileri seslerini yükseltmeye başlayınca ve özellikle biliş-
sel alanı inceleyebilecek metodolojik yöntemlerin gelişmesiyle 
beraber insanın bilgi işleme süreci, özellikle algı, yani duyular 
vasıtasıyla algının oluşması algının kavranması, anlamlandırıl-
ması, hafızaya yani belleğe kaydedilmesi, ihtiyaç duyulduğun-
da bellekten çağrılması süreçleri ile ilgili çok değişik bir bilim 
alanına psikoloji veya insan zihni ile ilgilenen diğer disiplinler 
yönelmiştir.  O zaman bilginin nasıl meydana geldiği, nasıl bil-
diğimizi, nasıl değerlendirdiğimizle ilgili çok girift, çok ince 
çalışmalar yapılmış ve karşımıza bilişsel dünya dediğimiz bir 
bilişsel psikoloji alanı çıkmıştır. İşte bu bilişsel psikoloji ala-
nının verilerinin gelişmesiyle birlikte bir paradigma değişikliği 
meydana gelmiş, patolojilerin bir kısmı davranışlar ile izah et-
mek değil, bilişsel patolojiler ile izah edilmeye dair bir anlama 
büründürülmüştür. O zaman bilişsel psikoloji geliştikçe pato-
lojilerinde bilişsel psikoloji bağlamında değerlendirilebilecek 
bilişsel bir psikoterapi gelmiştir ki bunun ilk iki kurucu ismi 
Abert Ellis ve Aaron Beck olarak ifade etmiştik. 

Bunların literatüre inanılmaz katkıları ile beraber bu seferde 
psikolojide ikinci bir furya başlamıştır. Her şeyi bilişsel psi-
koloji ile izah eden furya. O zaman davranışçılık biraz saf dışı 
kalmış, bu sefer üniversitede yoğun bir şekilde bilişsel psiko-
loji, bilişsel psikoterapinin çalışmalarına kendilerini adamışlar. 
Çeşitli üniversiteler dünyanın dört bir tarafından pıtrak gibi bi-
lişsel psikoterapi ile ilgili çalışmalarını teyit etmişler, ikinci bir 
furya hala devam edip gitmektedir. Yetmişlerde başlayan bu 



11Dünden Bugüne Psikoterapinin Tarihi

furya da işte kırk beş yıldır bir nevi sürmekte, dünyaya egemen 
olmakta. Fakat yapılan çalışmalarda özellikle neurosciencede 
(sinirbilim), nörobiyolojide meydana gelen çalışmalar bilişin-
de davranış gibi o kadar insanı izah eden tek bir yapı olma-
dığını, bilişin arkasında duygulanım dediğimiz daha alt insan 
özelliğini tanımlayan bir hikâye olduğunu ortaya koyuyorlar. 
Duygulanımın nasıl meydana geldiğini ve duygulanımın ne 
olduğunu, duyguların ne olduğunu incelenmeden, bilişin bir 
anlam ifade etmediği, yaşantının duygular vasıtasıyla olduğu, 
duygularında daha sonra bilişsel bir anlama göründüğüne dair 
bir bilgiye sahip olmamız ile beraber eksen üçüncü kez kay-
mıştır. Yani davranış ile başlayan, bilişsel yapı ile devam eden, 
bu sefer de yeni bilimsel yöntemlerin neuroscience(sinirbilim) 
ve nörobiyoloji gelişmesi ve neuroscience(sinirbilim) daha 
detaylı incelememize fırsat veren özellikle pozitron emisyon 
tomografi gibi insan canlı ve aktif ve beynin nasıl çalıştığını 
bize gösteren bir takım haritalandırma yöntemleriyle düşünen 
insanın, duygulanan insanın hangi beyin alanlarını aktifleştir-
diğini ve beyinde ne tür fonksiyonlar görüldüğüne dair daha 
detaylı bilgiler vermiştir. 

O zaman karşımıza davranışlarıyla, hareketleriyle, bilgi iş-
leme süreci ile ortaya çıkan insan ve yaşantısıyla ve duygu-
lanımlarıyla ortaya çıkan bir yapı ortaya çıkmıştır. Bu bilim 
dünyasında, üniversitelerde bu gelişmeler sürdürülürken bir 
taraftan da klasik analitik yöntem dediğimiz Freud’un yolu bir 
başka güzergâhta devam etmektedir. O zaman karşımıza iki 
tane anayol var; bir tanesi kabul edilmiş Ortodoks bilimin veya 
mevcut paradigmaya uyum gösteren bilimin gittiği yol ki bu 
yol psikolojide davranışçılıktan, bilişselcilikten, duygulanım-
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cılığa ve bunların hepsini entegre bir yapıya doğru bir seyir 
takip etmiştir. Diğer yol Freud ile başlayan bir hikâye. Bilinç-
dışının bilinçli hale getirilmesi. Bilinçdışının bilinçli hale geti-
rildikten sonra onun üzerinde hâkimiyet kurulması, yasak dür-
tülerin ve öfkelerin açığa çıkarılması üzerine kurulmuş olan 
bir psikanalitik tedavi yöntemi bir evrimleşme geçirerek ken-
di içerisinde ego psikolojisine evrilmiştir. Ego psikolojisi her 
şeyin idin analizi ile mümkün olmadığını, bilinçdışı birtakım 
malzemenin bilince çıkarılmasının yeterli olmadığını, egonun 
doğuştan getirmiş olduğu birtakım hususiyetleri bulunduğu, 
yetileri bulunduğu, adaptasyon gücü bulunduğu, savunma me-
kanizmalarının bulunduğu, egonun bu manada kendi yetileri 
analiz edilmediği müddetçe ide ulaşmanın ve ide ulaşmanın o 
kadar da önemli olmadığı ya da ikisinin birlikte at başı gitme-
sinin gerektiğine dair bir klasik Freudyen teoride paradigma 
değişimi olmuştur. O zaman klasik analizin yanında ikinci bir 
yapı, ne geliyor karşımıza? Ego psikolojisi, Anna Freud, He-
inz Hartmann, Anatol Rapoport, Chris gibi bilim insanlarının 
oluşturmuş olduğu bir dönemde karşımıza ego psikolojisi geli-
yor. Ego psikolojisi klasik Freudyen ekol ego psikolojisi ile bir 
gelişim seyrederken, yine ikinci bir yapı gelişmiştir. 

Daha sonra Nesne ilişkileri kuramı ile bir evrimleşme ge-
çirmiştir. Nesne ilişkileri kuramı özellikle İngiltere’de Mela-
nie Klein’le başlayan içsel tasarımlar üzerine bir dünya kuran 
ve nesne ilişkileri kavramını getirmiştir. Bir kendilik, nesne 
ve ikisi arasındaki duygulanım odaklı çalışan yeni bir anlayışı 
preödipal ve ödipal yapıları zamanlama sürecini değiştiren ve 
dünyayı ciddi manada etkileyen klasik analitik yapı bir evrim-
leşme geçirmiştir. O zaman klasik psikanaliz, ego psikolojisi 
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ve nesne ilişkileri kendi içerisinde bir karşılıklı diyalektik ge-
rilimle birbirlerini besleyen, geliştiren, eleştiren bir süreç ola-
rak psikanalize çok ciddi katkılarda bulunmuştur. Bu katkılar 
ile birlikte Amerika Birleşik Devletleri’ne klasik psikanalizin, 
ego psikolojisinin ve nesne ilişkilerinin aktarılmasıyla beraber 
Freudyen teoride bir takım yeni akımlar da ortaya çıkmıştır. 

İşte bu manada Carl Gustav Jung’un Jungiyen analizi Al-
fred Adler’in inferiyorite’ye dayalı çalışmaları, Otto Rank’ın 
cinselliğe, ayrılığa dayalı çalışmaları, Wilhelm Reich cinselli-
ğe dayalı çalışmaları klasik psikanalizin çok çeşitli versiyon-
larının, çeşitli uygulamalarının göründüğü haller olarak zen-
ginlik arz eden çalışma dünyası ortaya çıkmıştır. Amerika’da 
gelişen psikanaliz kendi içerisinde çeşitli diyalektik gerilimler 
ile tartışmalar sürdürürken, klasik psikanalizden ayrılan nesne 
ilişkilerinin, kişiler arası psikanalizin yanında bir kendilik psi-
kolojisi kurulmuştur. Heinz Kohut’un bu kendilik psikolojisini 
kurması ile birlikte, klasik psikanaliz kendi içerisinde bir evlat 
daha doğurmuş diyebiliriz. Bu manada bakıldığı zaman yeni 
bir devrim Amerika’da Chicago’da Klinik Psikoloji Enstitü-
sü’nün kurulması ile beraber yeni bir evrime geçmiştir. Bu-
günkü konumuzun ağırlıklı kısmı Kohut’un klasik psikanalizin 
yolundan ayrılarak kendisine ait yeni bir paradigma değişimi 
yaratması ve insanın zihinsel yapısının farklı bir bağlamda ele 
alınması ile ortaya çıkan bir Kendilik Psikolojisidir. İşte Ko-
hut’un başlattığı bu çalışma bir ayağı ile Sigmund Freud’un 
dürtü kuramına sırtını dayarken bir diğer ayağı ile narsisistik 
bir gelişim hattı diye tanımladığı psikoseksüel gelişim hattı 
dışında ayrı bir gelişim hattını tanımlanması ile beraber tama-
men Freud’un teorisinden ayrı bir açıklama getirmiştir. 



14 JAMES FOSSHAGE ATÖLYE ÇALIŞMASI

İlişkisel Psikanaliz ve Güdülenme Sistemleri

İlerleyen zaman dilimlerinde Freud’un 
dürtü çatışma kuramı veya psikoseksüel 
gelişim evrelerini hemen hemen tamamen 
saf dışı bırakacak açıklamalar yaparak sa-
dece insanoğlunun kendilik ve kendilik 
nesnesi işlevi bağlamında bir süreç oldu-
ğunu öne sürmüştür. Primer narsisistik 
yapının sekonder narsizme doğru kaydı-
ğını ve bunu bu şekilde kendilik nesnesi 

işlevleriyle devam ettiğini ifade eden bir yaklaşım tarzı ser-
gilemiştir. Kohut hayatı boyunca bunun ile ilgili çalışmalar 
sürdürmüş. Yetmişli yıllarda başlayan bu ayrılma hikâyesi 
ilerleyen dönemlerde gelişerek ve büyüyerek devam etmiştir. 
İşte bu noktada tarihsel süreç içerisinde üç tane akımın Kohut 
ile beraber başladığını görüyoruz ve birbirlerine çok benzeyen, 
birbirlerini çok etkileyen ve birbirlerinden çok zenginleşecek 
istifade eden akımlar.  Bir tanesi Stephen A. Mitchell ve Gre-
enberg’le birlikte baktıkları bir ekol olarak düşünmediklerini, 
üniversiteden sonra post doktora çalışması olarak yaptıkları bir 
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kitap çalışması ile başlayan ilişkisel psi-
kanalizdir. Çok genç yaşta hayata veda 
eden Stephen Mitchell’in bırakmış ol-
duğu birkaç eserden bir tanesi ilişkisel 
psikanalizin tanımlanmasını içeren ki-
taplardır. 

Aynı dönemde paralel bir şekilde iliş-
kisel psikanalizin yanında, Daniel 
Stern’e atıfta bulunan bebek gözlem 
raporları ile ortaya çıkan özneler-arası 
alan Atwood, Stolorow Branchaft’ın 
oluşturmuş olduğu bir ekol karşımıza 
çıktı. Hem ilişkisel psikanalizin hem 
de George E. Atwood, Robert D. Sto-
lorow Branchaft’ın oluşturmuş oldu-
ğu özneler-arası alan kuramının klasik 
kendilik psikolojisine etkisi ile beraber 

kendilik psikolojisi içerisinde bir evrimleşme süreci gelmiş. 
Çağdaş kendilik psikologları olarak adlandırılan bir grup bilim 
insanları Güdülenme Sistemi, İlişkisel Sistem, İlişkisel-Teda-
riksel Sistemler gibi kendilerini özelleştiren bir çalışma yap-
mışlardır. Bu çalışmanın özü hem Freud’u, Ego Psikolojisini 
eleştiren hem de kişilerarası, Sullivan’ın Kişilerarası etkisini 
ele alarak kendilerine Kohut’un öğrencileri olarak Kohut’un 
ana yapılarını muhafaza etmek şartıyla modern bilim, mo-
dern neuroscience (sinirbilim) ve klinik uygulamalar ile ve en 
önemlisi bebek gözlem raporları ile bunları birleştirdiklerinde 
bir alt grup çıkmıştır. Bunlar işte güdülenme sisteminin üç te-
mel kurucusu olan Joseph Lichtenberg, James Fosshage, Frank 


