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SUNUS

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh sagligi profesyo-
nellerinin ya da ruh saghigi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ceviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢alismalar1 kapsaminda gercekles-
tirilen atdlye calismalari, uluslararasi konferanslar ve diinya
literatiiriinden seckileri icermektedir.

Elinizdeki bu kaynak James Fosshage’nin 30 Nisan 1-2 Ma-
y1s 2016 tarihlerinde Psikoterapi Enstitiisii’nde gerceklestirmis
oldugu atdlye calismasinin desifresi olma ozelligiyle 6zgiin
bir eser niteligindedir. “Iliskisel Kendilik Psikolojisi: Kendilik
Psikolojisi Ve lligkisel Psikanalizin Evriminde Anahtar Nok-
talar” temali bu atdlye calismasinda, kendilik psikolojisi ve
psikanalizin evriminde kritik noktalar, psikolojik orgiitlenme-
nin olusumu ve doniisiimiindeki ortiilii ve agik siiregler, cagdas
kendilik psikolojisi, giidiilenme kurami ve psikanaliz konulari
ele alinmistir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve aragtirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tagi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Tahir Ozakkas

Psikoterapi Enstitiisii Bagkani
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Diinden Bugiine Psikoterapinin Tarihi

Diinden Bu Giine Psikoterapi

Evet, arkadaglar, tekrardan hog geldiniz. Keske biitiin arkadas-
lar burada olsaydi, ¢ok iyi olurdu. Ciinkii benim ¢ok ciddi bir
toparlama yapip ondan sonra sizi gondermek diisiincesinde-
yim.

Kursiyer: Bir kere daha geleceksiniz.

Tahir Ozakkas: Tabii ki. Bir kere daha gelecegim ama bu-
giinkii sey cok orijinal bir sey. Normal program akisinda bir
sey oldugu i¢in bir firsat dogdu. Bu firsat ¢ok iyi bir firsat.
Biitiin biitiinciil psikoterapide 6grenmis oldugumuz biitiin ku-
ramlarin harmanlandig ii¢ giin boyunca da bunu yetistirip har-
manlamak lizere bir ¢caligmay1 yapmaya ¢alisacagim bir proje
olarak diislindiim. Bu ayki egitim de hemen kitap olarak yayin-
lanacak. Allah’tan bir mani gelmezse, ben de konusabilir ve
hemen toparlayabilirsem. Ona gore hazirlandim, dolu dolu bir
egitim olacak. Miimkiin oldugu kadar disiplinli olmaya cali-
sin, miimkiin oldugu kadar kendinizi verin. Ciinkii {i¢ y1lin bii-
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tiin birikimini ve degerlendirmesini bu ayda tekrardan bir 6zet
halinde aktarmaya calisacagim giiclimiin yettigince. Sizler de
bana destek olursaniz memnun olurum.

Soyle bir psikoterapi tarihine yine her zaman yaptigimiz gibi
bir bohcalama yapmak istiyorum. Ruhsal rahatsizliklarin teda-
visi, terapisi veya rehabilite edilmesi binlerce yillik insanlik
tarthi boyunca hep olagelmistir. Modern anlamda bilimin ku-
rulmasindan 6nceki donemlerde 6zellikle psikoterapiyle ilin-
tili kistmlar daha ¢ok samanlarin, din adamlarinin ve birtakim
ufak ufak bilim ¢alismalarinin tizerine bina edilmis. Samanlar
genellikle ¢ok tanrili dinlerde veyahut da geleneksel Kkiiltiiriin
icerisinde inan¢ veya deger yargilar1 anlaminda birtakim giic-
ler atfedilen insanlar. Daha dogrusu tanrilar veya yaraticilar ile
insanlar arasinda gecis rolii olduguna inanilan kisilerdir. Bu
kigilerin bir takim iyilestirici veya sifa verici etkileri olduguna
inanilmis, bu etkiler baglaminda da insanlara bir takim trans
benzeri yaklasimlarla terapi, tedavi veya rehabilite edici hiz-
metler siirdiirmiiglerdir. Bu binlerce yillik gelen gelenek cesitli
dinlerde, tapinaklarda, kiiltiirlerde ¢ok cesitli sekillerde gorii-
lebilmektedir. Bizim kendi a¢imizdan degerlendirdigimizde
saman gelenegimiz orta Asya’dan bu tarafa Tiirk toplumunda
cok ciddi bir fonksiyonu olan, tedavi edici ve sifa vermede et-
kin rolii olan insanlardir. Orta Asya’dan Anadolu’ya go¢ esna-
sinda da ocaklar olarak tanimlanan birtakim kisilerin, ailelerin
nesilden nesile bu giiglerle donatildigina dair bir inan¢ vardir
ve yerel bolgelerde hala gecerli olmak iizere bu saman etkisi-
ni gorebilirsiniz. Tiirklerin dzellikle Islamiyet’le tanistiktan ve
Anadolu’ya yerlestikten sonra eski saman gelenekleri ile Islam
ve kiiltiiriiniin bir me¢ edildigi, birlestirildigi yeni bir anlayisla
samanlarin da kendi icerisinde bir yer bulmuslardir. Hem bu
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Stinni kiiltiiriin igcerisinde, hem Sia Kkiiltiirtiniin igerisinde bir
sekilde saman gelenegi siirdiiriilmiistiir ve hala da siirdiirmeye
devam eder. Anadolu’da caligsan bir¢cok hekim arkadaslarimiz
bilirler ki; bedensel ve ruhsal rahatsizliklarin terapi veya te-
davi edildiginde ve rehabilite edildigine dair bir¢ok kisilerin
bolgelerin bulunduguna dair bilgilerimiz var. Biz de saglik
ocaginda hekim olarak calistigimiz yillarda iste bir takim, ruh-
sal rahatsizliklarin cinler iizerinden tedavi edildigi, bir takim
bedensel rahatsizliklarin ocak tabir edilen birtakim kisi ve ai-
leler tarafindan tedavi edildigini bilirsiniz. Bunlarin hepsi eski
saman gelenegidir.

Ulkemizdeki yeni kiiltiirle, yeni dinle bir-

e lestirilmis ve entegre edilmis birlegtirilmis
bir halidir. O zaman soyle bir sonuca vari-
yoruz ki insanlar bir gekilde terapi olmak

ve tedavi olmak icin kendi ig¢lerinde bir
takim modeller gelistirilmis, kendi i¢lerine
bir takim yasantilar gelistirmis, bu yasanti-
lar baglaminda da tedaviler olusturulmusg-
tur. Ozellikle Selcuklu dénemi ile baslayan
veyahut ta Selcukludan 6nce baslayan Is-
lam’1n aydinlanma donemi dedigimiz Orta
Cag donemlerinde bu alan hem Islami bir takim bilgi ve ahlak
ogretileri ile hem de saman gelenegiyle birlestirilerek bir terapi
ve tedavi ekollerine doniistiiriilmiis. Bunun kaynaklarina bak-
t1gim1z zaman Ibn-i Sina’dan eski Yunan’a, eski Yunan’dan
tekrar Islam Mezopotamya’sina karsilikl1 gecislerle bu siirecin
tamamlandigini goriiyoruz. Orada bireyin, ailenin, toplumun
ve devletin, devlette de kralin veya padisahin hangi tiir ahla-
ki yetilerle donatilmasi gerektigini, kisinin, ailenin, toplum ve
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devletin mutlu ve miireffeh olabilmesi i¢in uygulanmasi gere-
ken birtakim kistaslardan bahsedilmistir. Bunlar ile ilgili sizler
de Nasiruddin Tusi’nin ilk kitab1 olarak Ahlak-1 Nasiri' gayet
1yi biliyorsunuz ki yazdig1 bir kitap vardi. Daha sonra da bu ki-
tabin bir¢ok cesitli ve benzeri Selguklu ve Osmanli doneminde
kaleme alinmig, yazilmig, ahlak kitaplar1 olarak burada da bir
takim psikoterapi teknikleri, kisilik bozukluklarina miidahale-
ler vesaireler seklinde calismalarinin oldugunu goriiyoruz.

Biitiin bu ¢aligmalar Ortacagda Islam diinyasinda meydana
gelirken bat1 diinyas: daha ¢ok saman gelenegini papazlarin
insafina vermis, kiliselerinin insafina vermis gerekirse de bu
baglamda insanlari iyilestiren, zaman zamanda katilagtiran ve-
yahut da seytan icine kacti diye yapilan bir siirecte bir tedavi
slireci ile beraber psikiyatri veya psikolojik tedavi ilk olarak
modern anlamdaki tedavi Pines’in iste akil hastalarinin zinci-
re vurulmasindan var gecilip, onlarin da bir hasta oldugunun
kabulii ile beraber tarihi bir doniisiim donemidir. Yani psiki-
yatrik hastalar yani psikozlar i¢ine seytan kacti, yikilmasi ge-
rekir veya zincire vurularak omiir boyu hapis edilmesi gereken
varliklar olarak degerlendirirken, bir hekim olarak olan Pines
bunlarla ilgili olarak zincirlerinden onlar1 arindirip bir insan
muamelesine tabi tutmuglar ki bu da modern tibbin psikiyatri
anlamindaki ilk baglangici olarak degerlendirilebilir.

Modern yiizyilin basinda bundan yiiz y1l kadar 6nce tip, bi-
lim iste Avrupa’nin Ronesans’1, reformlart gerceklestirilmesi
sonucunda Orta Cag’in karanlifindan ¢ikmasi ile beraber bin
alt1 yiizli, bin yedi yiizlii y1llarda rasyonel bir diinyanin batiya
egemen olmasi, modern bilim, rasyonalite insan davraniglari-

1  https://www.literakitap.com/urun/ahlaki-nasiri
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na devletlere hakim oldugunda ruhsal yapilar konu oldugunda
bunun ile ilgili ciddi ele aldig1 bir bilimsel yaklasim heniiz pek
ortaya cikarilamamigtir. Bunun yerine iste bir takim psikiyatri
tedavileri dedigimiz banyo yapma, su ile tedavi etme, hidro-
terapi, bir takim mesguliyet terapileri, bir takim yer degistir-
meler, ormanlarda insanlarin istihdam edilmesi ve miizikle
terapiler dedigimiz birtakim terapilerle bu insanlarin psikotik
hallerini tedavi edilmeye c¢alisilirken Freud’la baglayan yeni
bir hikaye giindeme geldi ve insanin ruhsal yapisina organik
degil de soyut olarak miidahale etme ve insanin ruhsal yapisini
ve zihinsel Orgiitiiniin ne olduguna dair bir inceleme ve arastir-
ma ve gozlem siireci baglatildi. Belki de hamurdan psikotera-
pinin tarihi de bu manada Freud’la baslatmak dogrudur. Freud
modern bilimin getirmis oldugu gozleme dayali, deneye da-
yal1 bir takim inceleme ve arastirma yontemlerini uygularken
Freud’un getirmis oldugu zihin modeli soyut, elle tutulmayan,
gozle goriilmeyen ve birtakim tabulara kars1 bagkaldir: niteli-
ginde olan bir calismay1 iceriyordu.

Iste derler ki; Kopernik evrenin merkezi diinya degil, giines.
Ay Diinya’nin etrafinda dolaniyor. Diinya, giinesin etrafinda
dolanan kiiciik bir gezegen olarak adlandirildi. Diinyanin mer-
kezi olmadigin1 6grenmesi insanoglunun bir yikimiyken, ikinci
yikimi olarak ta Darwin’in insanoglu asil bir varlik olarak de-
gil canlilarin tiiremesinden meydana gelen hatta maymundan
geldigi iddia edilen bir yap1 oldugunu iddia etmesidir. Bununla
beraber insanin imparatorluk ve kralliginin veya diinyanin en
degerli varlig1 oldugu bir iddiasinin da ortaya atarak, liclincii
devrimle her seyin bilingte oldugunu ve yaptigimiz davranigla-
rin tamamint bilingli olarak yaptigimizi iddia eden insanoglu-
nun davraniglarinin diisiincelerinin ve duygularmin biiyiik bir
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kismin kendisinin haberdar olmadan biling dig1 alanda cere-
yan ettigi ve bilin¢disi oldugunu sdyleyince ligiincii bir yikim
olarak insana vurulan ii¢ darbe denir yani.

Birincisi evrenin merkezinde diinya oldugu ve diinyay1 yo-
neten insan oldugu iddiasini1 bog bir safsatadan ibaret oldugu,
insanin yaratilmiglarin en onemlisi ve farkli yaratildigina dair
iddianin bir tiireyisten geldigini ve bunun sonucunda evrimles-
mis bir siire¢ oldugunu iddia eden bir yikim ikinci yikim oldu.
Uciincii olarak bir insann iradesi ile her seyi bildigi yonettigi
seklindeki kabuliin bir mitten ve safsatadan ibaret oldugu anla-
sildiginda Freud iigiincii miihrii insanlik tarihine vurmus oldu.
Genellikle bilim insanlar1 bilim tarihini incelediginde bdyle bir
yargiya variyorlar. Freud bu acidan onemli.

Ikinci olarak Freud’un getirmis oldugu tezler insanligin ka-
bul edilmis olan ahlak ilkelerinin 6tesinde cinsellige atif yap-
mistir. Bebegin dogustan itibaren bir cinsel haz alan diirtiisiiyle
ve duygusuyla dogdugunu kabul edince masum ve magdur olan,
mazlum olan bebeginin de vahsi bir cinsel diirtiilerin pesinde
kosan yaratik oldugu iddias1 insanlig1 temelden sarsmistir ve
tiim kitle Freud’a karg1 gelmistir. Dolayisiyla Freud’ un mevcut
paradigmaya karsiya gelen bu yaklasim tarzi biitiin bilim diin-
yasindan Freud’un uzaklastirilmasina ve yapayalniz birakilma-
sina neden olmustur ve o da bildigi yolda tiim {iniversiteler ve
bilim diinyas:1 karsisinda olmasina ragmen kendi bildigi yolda
calismalarina devam ettirmis ki oniimiizde iki yol ag¢iliyor. Bir,
modern paradigma ile giden gbzleme dayali deneye dayali ras-
yonaliteye dayali olan bilim anlayisi ile Freud’un soyut, klinik
tespitleriyle elde edilen zihin ayriliginin getirmis oldugu bilim
anlayis1 karsilikli diyalektik bir iligki icerisine girdiler. Freud
tiniversitelerde kabul gérmedi. Universite disinda kendi bagim-
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s1z enstitiilerini kurarak bu enstitiilerde kendi literatiir birikim-
lerini yapmaya devam ettiler ve hala ytizyildir bir kuramda da
bir sekilde calismalarini siirdiirmektedir takipcileri. Bunun kar-
stligindaki bilim diinyasi ise insanin ruhsal yapisi ile ilgili neler
soyleyebileceklerine baktiklarinda gozleme ve deneye dayali
bir calisma olmasi itibariyle insan ancak gozlemlenebilen ve
deneyimlenebilen davraniglarinin inceleyebileceginin iddiasiy-
la insan1 bu baglamda ele aldi. Insan davranislardan ibarettir.
Hayvan davraniglari ile insan davraniglari arasinda ayni ilkele-
re gecerlidir. Hayvan davraniglarinin neye ve nasil oldugunu
sebep sonug iligkisi ile ortaya cikarilirsa insan davranislarinin
da sebep sonug iligkileri de ortaya ¢ikarilabilir dediler. Bu bag-
lamda ele alinca insanin ruhsal yapisi tamamen davranis¢i eko-
liin inisiyatifine birakilmais.

Bu durumda 6zellikle Amerika’dan ve kita Avrupa’sindan
baglayan bilim anlayig1 tiniversitelerde insanlari incelemek ve
insanlarin ruhsal yapisini agia ¢ikarmak i¢in yaptiklari bilim-
sel calismalar insanlarin davraniglar ile sinirl kalmistir. Birey-
sel davraniglari, aile davraniglari, toplumsal davranislari, doga
ile olan iligkileri, bir davranis¢i ekolii perspektifinde gitmis ve
bu konuda caligma yapanlar bilimsel olarak kariyer yapmislar,
bu bilim adamlar1 da kendilerini yiiceltmisler ve bunu ortaya
cikartmiglardir. Bu konuda herhangi bir sorun olmamustir. Fa-
kat bu siirec insan1 sadece hayvan gibi bir varlik oldugunu iddia
eden yaklagim tarzi, bilim diinyasina 50 ile 60 yillik bir siireyi
kaybettirmistir. Iste sizlerin de gayet iyi bildigi gibi Skinner,
Thorndike, Pavlov, Watson gibi bu igin mimar1 olan davranis¢i
ekole mensup olan bilim insanlar1 insan davranislari ile hayvan
davranislar1 hakkinda ¢ok ciddi ¢aligmalar yapmuglardir.
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Universitede binlerce binlerce calismalar teyit edilmistir.
Fakat giiniin birinde insanin sadece davraniglardan ibaret ol-
madigini, davranislarin arkasindan diisiinen bir beyin olduguna
dair birileri seslerini yiikseltmeye baslayinca ve 6zellikle bilis-
sel alan1 inceleyebilecek metodolojik yontemlerin gelismesiyle
beraber insanin bilgi isleme siireci, 6zellikle algi, yani duyular
vasitasiyla alginin olugmasi alginin kavranmasi, anlamlandiril-
masi, hafizaya yani bellege kaydedilmesi, ihtiya¢c duyuldugun-
da bellekten ¢cagrilmas siirecleri ile ilgili cok degisik bir bilim
alanina psikoloji veya insan zihni ile ilgilenen diger disiplinler
yonelmistir. O zaman bilginin nasil meydana geldigi, nasil bil-
digimizi, nasil degerlendirdigimizle ilgili ¢cok girift, cok ince
caligmalar yapilmis ve karsimiza biligsel diinya dedigimiz bir
biligsel psikoloji alan1 ¢cikmustir. Iste bu biligsel psikoloji ala-
ninin verilerinin gelismesiyle birlikte bir paradigma degisikligi
meydana gelmis, patolojilerin bir kism1 davranislar ile izah et-
mek degil, biligsel patolojiler ile izah edilmeye dair bir anlama
biirtindiiriilmiistiir. O zaman biligsel psikoloji gelistikce pato-
lojilerinde bilissel psikoloji baglaminda degerlendirilebilecek
biligsel bir psikoterapi gelmistir ki bunun ilk iki kurucu ismi
Abert Ellis ve Aaron Beck olarak ifade etmistik.

Bunlarin literatiire inanilmaz katkilari ile beraber bu seferde
psikolojide ikinci bir furya baglamistir. Her seyi biligsel psi-
koloji ile izah eden furya. O zaman davraniscilik biraz saf dis1
kalmis, bu sefer iiniversitede yogun bir sekilde bilissel psiko-
loji, bilissel psikoterapinin ¢caligmalarina kendilerini adamuiglar.
Cesitli tiniversiteler diinyanin dort bir tarafindan pitrak gibi bi-
lissel psikoterapi ile ilgili caligmalarini teyit etmisler, ikinci bir
furya hala devam edip gitmektedir. Yetmislerde baslayan bu
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furya da iste kirk bes yildir bir nevi siirmekte, diinyaya egemen
olmakta. Fakat yapilan ¢aligmalarda 6zellikle neurosciencede
(sinirbilim), nérobiyolojide meydana gelen ¢alismalar biligin-
de davranis gibi o kadar insani izah eden tek bir yap1 olma-
digini, bilisin arkasinda duygulanim dedigimiz daha alt insan
Ozelligini tanimlayan bir hikye oldugunu ortaya koyuyorlar.
Duygulanimin nasil meydana geldigini ve duygulanimin ne
oldugunu, duygularin ne oldugunu incelenmeden, bilisin bir
anlam ifade etmedigi, yagsantinin duygular vasitasiyla oldugu,
duygularinda daha sonra biligsel bir anlama goriindiigiine dair
bir bilgiye sahip olmamiz ile beraber eksen iiciincii kez kay-
mustir. Yani davranig ile baglayan, bilissel yapi ile devam eden,
bu sefer de yeni bilimsel yontemlerin neuroscience(sinirbilim)
ve norobiyoloji gelismesi ve neuroscience(sinirbilim) daha
detayli incelememize firsat veren ozellikle pozitron emisyon
tomografi gibi insan canli ve aktif ve beynin nasil ¢aligtigini
bize gosteren bir takim haritalandirma yontemleriyle diislinen
insanin, duygulanan insanin hangi beyin alanlarini aktiflestir-
digini ve beyinde ne tiir fonksiyonlar goriildiigiine dair daha
detayl bilgiler vermistir.

O zaman karsimiza davraniglariyla, hareketleriyle, bilgi is-
leme siireci ile ortaya c¢ikan insan ve yasantisiyla ve duygu-
lanimlariyla ortaya ¢ikan bir yap1 ortaya ¢cikmugtir. Bu bilim
diinyasinda, tiniversitelerde bu gelismeler siirdiiriiliirken bir
taraftan da klasik analitik yontem dedigimiz Freud’un yolu bir
bagka giizergdhta devam etmektedir. O zaman karsimiza iki
tane anayol var; bir tanesi kabul edilmis Ortodoks bilimin veya
mevcut paradigmaya uyum gosteren bilimin gittii yol ki bu
yol psikolojide davranis¢iliktan, biligselcilikten, duygulanim-
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cilia ve bunlarin hepsini entegre bir yapiya dogru bir seyir
takip etmistir. Diger yol Freud ile baglayan bir hikaye. Biling-
disinin biling¢li hale getirilmesi. Bilin¢disinin bilingli hale geti-
rildikten sonra onun iizerinde hakimiyet kurulmasi, yasak diir-
tillerin ve ofkelerin agiga c¢ikarilmasi iizerine kurulmus olan
bir psikanalitik tedavi yontemi bir evrimlesme gecirerek ken-
di icerisinde ego psikolojisine evrilmistir. Ego psikolojisi her
seyin idin analizi ile miimkiin olmadigini, bilin¢dis1 birtakim
malzemenin bilince ¢ikarilmasinin yeterli olmadigini, egonun
dogustan getirmis oldugu birtakim hususiyetleri bulundugu,
yetileri bulundugu, adaptasyon giicii bulundugu, savunma me-
kanizmalarinin bulundugu, egonun bu manada kendi yetileri
analiz edilmedigi miiddetge ide ulagsmanin ve ide ulasmanin o
kadar da 6nemli olmadig1 ya da ikisinin birlikte at bas1 gitme-
sinin gerektigine dair bir klasik Freudyen teoride paradigma
degisimi olmugtur. O zaman klasik analizin yaninda ikinci bir
yapi, ne geliyor karsimiza? Ego psikolojisi, Anna Freud, He-
inz Hartmann, Anatol Rapoport, Chris gibi bilim insanlarinin
olusturmus oldugu bir donemde karsimiza ego psikolojisi geli-
yor. Ego psikolojisi klasik Freudyen ekol ego psikolojisi ile bir
gelisim seyrederken, yine ikinci bir yap1 gelismistir.

Daha sonra Nesne iligkileri kurami ile bir evrimlesme ge-
cirmistir. Nesne iliskileri kuramu 6zellikle Ingiltere’de Mela-
nie Klein’le baglayan icsel tasarimlar {izerine bir diinya kuran
ve nesne iligkileri kavramini getirmistir. Bir kendilik, nesne
ve ikisi arasindaki duygulanim odakli calisan yeni bir anlayisi
preddipal ve ddipal yapilar1 zamanlama siirecini degistiren ve
diinyay1 ciddi manada etkileyen klasik analitik yap1 bir evrim-
lesme gecirmistir. O zaman klasik psikanaliz, ego psikolojisi
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ve nesne iligkileri kendi icerisinde bir karsilikli diyalektik ge-
rilimle birbirlerini besleyen, gelistiren, elestiren bir siire¢ ola-
rak psikanalize ¢ok ciddi katkilarda bulunmustur. Bu katkilar
ile birlikte Amerika Birlesik Devletleri’ne klasik psikanalizin,
ego psikolojisinin ve nesne iligkilerinin aktarilmasiyla beraber
Freudyen teoride bir takim yeni akimlar da ortaya ¢ikmustir.

Iste bu manada Carl Gustav Jung’un Jungiyen analizi Al-
fred Adler’in inferiyorite’ye dayali calismalari, Otto Rank’in
cinsellige, ayriliga dayali ¢aligsmalari, Wilhelm Reich cinselli-
ge dayali calismalar1 klasik psikanalizin ¢ok cesitli versiyon-
larmin, cesitli uygulamalarinin goriindiigii haller olarak zen-
ginlik arz eden ¢aligma diinyas1 ortaya ¢cikmigtir. Amerika’da
gelisen psikanaliz kendi icerisinde cesitli diyalektik gerilimler
ile tartigmalar siirdiiriirken, klasik psikanalizden ayrilan nesne
iligkilerinin, kisiler arasi psikanalizin yaninda bir kendilik psi-
kolojisi kurulmustur. Heinz Kohut’un bu kendilik psikolojisini
kurmasi ile birlikte, klasik psikanaliz kendi icerisinde bir evlat
daha dogurmus diyebiliriz. Bu manada bakildig1 zaman yeni
bir devrim Amerika’da Chicago’da Klinik Psikoloji Enstitii-
sti’niin kurulmasi ile beraber yeni bir evrime ge¢cmistir. Bu-
giinkii konumuzun agirlikli kism1 Kohut’un klasik psikanalizin
yolundan ayrilarak kendisine ait yeni bir paradigma degisimi
yaratmasi ve insanin zihinsel yapisinin farkl bir baglamda ele
almmasi ile ortaya ¢ikan bir Kendilik Psikolojisidir. Iste Ko-
hut’un baglattig1 bu calisma bir ayagi ile Sigmund Freud’un
diirtli kuramina sirtin1 dayarken bir diger ayagi ile narsisistik
bir gelisim hatt1 diye tanimladig1 psikoseksiiel gelisim hatti
disinda ayr1 bir gelisim hattin1 tanimlanmasi ile beraber tama-
men Freud’un teorisinden ayr1 bir agiklama getirmistir.
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Tliskisel Psikanaliz ve Giidiilenme Sistemleri

Ilerleyen zaman dilimlerinde Freud’un

Psikanalizde diirtii catisma kurami veya psikoseksiiel
Iligkisel
Kavramlar

gelisim evrelerini hemen hemen tamamen
saf dis1 birakacak acgiklamalar yaparak sa-
dece insanoglunun kendilik ve kendilik
nesnesi iglevi baglaminda bir siire¢ oldu-
gunu One slirmiigtiir. Primer narsisistik

yapimin sekonder narsizme dogru kaydi-
g1 ve bunu bu sekilde kendilik nesnesi
islevleriyle devam ettigini ifade eden bir yaklasim tarzi ser-
gilemigtir. Kohut hayati boyunca bunun ile ilgili ¢aligmalar
siirdiirmiis. Yetmigli yillarda baglayan bu ayrilma hikayesi
ilerleyen donemlerde geliserek ve biiyiiyerek devam etmistir.
Iste bu noktada tarihsel siirec igerisinde ii¢ tane akimin Kohut
ile beraber bagladigimi goriiyoruz ve birbirlerine cok benzeyen,
birbirlerini ¢ok etkileyen ve birbirlerinden ¢ok zenginlesecek
istifade eden akimlar. Bir tanesi Stephen A. Mitchell ve Gre-
enberg’le birlikte baktiklar: bir ekol olarak diistinmediklerini,
tiniversiteden sonra post doktora ¢caligmasi olarak yaptiklari bir
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kitap caligmasi ile baslayan iligkisel psi-

Oznelligin izdi
| YquIlARI kanalizdir. Cok geng¢ yasta hayata veda

eden Stephen Mitchell’in birakmig ol-
dugu birkac eserden bir tanesi iligkisel
psikanalizin tanimlanmasini iceren ki-
taplardir.

Ayn1 donemde paralel bir sekilde ilig-
kisel psikanalizin yaninda, Daniel
Stern’e atifta bulunan bebek gozlem
raporlari ile ortaya ¢ikan Ozneler-arasi
alan Atwood, Stolorow Branchaft’in
olusturmus oldugu bir ekol karsimiza
cikti. Hem iligkisel psikanalizin hem
de George E. Atwood, Robert D. Sto-
lorow Branchaft’in olusturmug oldu-
gu Ozneler-aras1 alan kuraminin klasik
kendilik psikolojisine etkisi ile beraber
kendilik psikolojisi icerisinde bir evrimlesme siireci gelmis.
Cagdas kendilik psikologlari olarak adlandirilan bir grup bilim
insanlar1 Giidiilenme Sistemi, Iliskisel Sistem, Iliskisel-Teda-
riksel Sistemler gibi kendilerini 6zellestiren bir ¢alisma yap-
miglardir. Bu ¢aligmanin 6zii hem Freud’u, Ego Psikolojisini
elestiren hem de kisilerarasi, Sullivan’in Kisileraras: etkisini
ele alarak kendilerine Kohut’un 6grencileri olarak Kohut’ un
ana yapilari1 muhafaza etmek sartiyla modern bilim, mo-

dern neuroscience (sinirbilim) ve klinik uygulamalar ile ve en
onemlisi bebek gozlem raporlari ile bunlari birlestirdiklerinde
bir alt grup ¢ikmistir. Bunlar iste giidiilenme sisteminin ii¢ te-
mel kurucusu olan Joseph Lichtenberg, James Fosshage, Frank
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