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SUNUS

sikoterapi Enstitiisii olarak, 6ncelikle ruh sagligi profesyonelleri-

nin ya da ruh sagligi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duyacag: teorik

bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri paylasan 6z-
giin ve ceviri yayinlar ile literatiire katkida bulunmay1 hedefliyoruz. Psi-
koterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari, Psikoterapi Enstitiisii'niin ¢aligmalar:
kapsaminda gergeklestirilen atolye calismalari, uluslararas: konferanslar
ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Kisilik ¢alismalar1 son yirmi yildir hizla gelismektedir. Kisilik kurami
alanindaki 6nde gelen akademisyenlerden olan Jeffrey Magnavita, kisilik
kuraminin evrimine dair zengin ve dengeli bir metinle bizi eski Yunan
modellerinden baglayip 19. ylizyilda bilimsel psikoloji kurma ¢abalarina
uzanan bir yolculuga ¢ikariyor. Psikobiyolojik, psikanalitik, davranisgi,
biligsel, kisilerarasi, iliskisel ve biitlincil kisilik modellerinin énemli ta-
rihsel sahsiyetlerini, felsefi temellerini, degerlendirme araglarini, giiclti ve
zayif yanlarini uygulama alanlariyla birlikte ele aliyor.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikote-
rapistler ve arastirmacilar i¢in basvuru kitabi niteligi tasiyan bu yayini
sizlerle bulusturmaktan kivang¢ duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Bagkan
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Annie'ye ve kizlarimiz

Elizabeth, Emily ve Caroline’e






Onsoz

isilik ylzyillardir dikkatimizi cekmis olan bir ¢alisma alanidir

ama modern ¢agin “bilimsel” yaklagimlar1 on dokuzuncu ytizyilin

sonu ve yirminci yiizyllin bagina dek resme dahil olmamustir.
Yirminci yiizyilda, ylizyilin ortalarina dek konuya kayda deger ilgi goste-
rildi. Bircogu bugiin klasik olarak goriilen bu eserler hakkinda bir¢ok sey
yazild1 ve sayisiz ders kitabi bu hizli gelisimlere ayak uydurmak i¢in ard:
ardina yeni baskilar yapti. Kisilik kuramina ve kavram olarak kisilige ilgi
1960’larda ivmesini biiyiik 6l¢iide yitirdi (alanin “Karanlik Cagr”). Yaklasik
yirmi yillik sessizlikten sonra, alan 1980’lerde yeniden canlandi ve hizla
biyliylip genislemeye devam ediyor. 1980’lerden yirmi birinci ytlizyilin
basina dek olan bu donem, cagdas kisilik kuramui evresi olarak diistintiliir.
Calisma hayatimda kisilik alaninin hizla daha fazla yer kaplar hale gelme-
si beni bu metni yazmaya itmistir. Bir ylizyili boyunca, Psikoloji, genetik
psikiyatri, evrimsel psikoloji, bilgisayar teknolojisi, istatistiksel yontemler
ve noroloji bilimi alanlarinda meydana gelen ytiz yillik -bir¢ogu yirminci
yuzyilin son geyreginde- gelismeler, cagdas kisilik alaninin ortaya ¢ikma-
sina katkida bulundu. Duygulanim bilimi, iliskisel bilim ve gelisimsel bi-
lim gibi birg¢ok daha yeni ve iligkili disiplinler ve genel sistemler kurami,
kaos kurami ve evrimsel kuram gibi diger bilimsel modeller, kendimizi
anlama arayisina ve filozoflarin bogustugu kadim sorularin yanitina yeni
kavrayislar sundu: Biz kimiz? Bilin¢ nedir?

Kisilik konusunu 6grenenler ve 6gretenler, bu kitabi, bu konu iizerine
yazilmis olan bir dizi iyi ders kitabindan neyin farkl kildigint merak ede-
bilir. Bu metnin alandaki bir boslugu doldurmak i¢in tasarlandig1 yanitini
verebilirim. Son 20 yilda bir dizi iligkili disiplinin yan1 sira kisilik kura-
minda meydana gelen hizli gelismeler, kuramsal manzaray1 6ziinde de-
gistirdi. Kisilik, neredeyse her giin yeni gelismelerin bildirildigi, hizh bi-
ylime agamasinda olan bir alandir. Bu birgoklarimizin ilgisini ¢eken ve
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psikolojinin 6tesinde birgok disiplinde uygulamalari olan bir konudur. Bu
hakiki anlamda ¢ok disiplinli bir konudur!

Daima okuma listemde olan kisilik tizerine klasik eserlerin bir¢ogunu
bulma ve okuma deneyiminden muazzam 6l¢tide haz aldim. Miimkiin
oldugunca 6zgiin eserlerden malzemeler sagladim; boylece okuyucu, ¢e-
sitli onciiler tarafindan bildirilen kavramsal gelismelerin ve paradigmatik
sicramalarin bir¢cogunun yarattig1 coskuyu degerlendirebilecektir. Bunun
okuyucuyu, 6zgiin eserleri aramaya esinlendirecegini umuyorum. Her ne
kadar son yiizyildaki belli basl gelismelerin bircoguna en azindan de-
ginmeye caligtiysam da, bu metni bir ciltle sinirlamak adina bir¢cok
onemli psikolojik kesgif ihmal edildi. Bu projenin en zor tarafi, kisilik ku-
raminin, ¢agdas kuramla en ilgili olan bilegenlerini belirlemekti. Eski ki-
taplarda adina bolumler adanmis kisilerden bu kitapta s6zii bile edilme-
yen ya da sadece deginilenler var. Bu kitap, ¢cok 6nemli katkilar sunmusg
kisilere dair degerlendirme yeri degildir. Burada sunulan belli bash ku-
ramsal modellerin, okuyucuya saglam bir gelisme zemini saglayacagini,
her daim ilgi cekici olmus bu konuya tutku duymalarini tegvik edecegini
ve yasam boyu 6grenme deneyimi saglayacagini iimit ediyorum. Alanin
tarihiyle ilgilenenler i¢in ve belli baglh tarihsel sahsiyetlerin yagsamlarinin
ve eserlerinin daha fazla ayrintisini arayanlar icin erigilebilir olan baska
pek ¢ok iyi metin bulunmaktadir.

Bu metin ¢agdas kisilik kuramindaki belli bagh kuramlar1 vurgular ve
okuyucuya, bu gelismelerin evrimini degerlendirmesi ve anlamasi i¢in
gereken arka plan bakis agisini saglar. Bu metnin esas hedefleri:

= Cagdas kisilik kurami incelemesine ickin olan temalarin ve
zorluklarin agik olabilmesi i¢in tarihsel ve kuramsal arka plan

sunmak.

» Hem tarihsel degeri hem de kisiligin cagdas kuramlarinin
bir¢ogu tizerindeki stiregiden etkisi nedeniyle, Freudun psi-
kanalitik modeline, ilk 6grencileri tarafindan sunulan c¢esit-
lemeleriyle birlikte, kisa bir giris sunmak.

* Bilesen sistemlerin ve yirminci yiizyilin son yarisinda ortaya
¢ikmig daha yeni bilimsel disiplinlerin -¢agdas kisilik kuram-
larim1 anlamak icin gereken- bir Ozetini sunmak. Bilissel,
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duygulanimsal, gelisimsel ve iligkisel kuramlarda ve noéroloji
bilimlerindeki yeni gelismeler, kuramsal modeller {izerinde
dogrudan bir etkiye sahiptir ve taze bakis acilarinin yani sira
deneysel kanitlar sunmaya devam edeceklerdir.

= Literatlirde halihazirda goriinen belli bagh ¢agdas kuramlar-
daki kisilik modellerini sunmak. Bir¢ok kuramsal model ve
egilim 6nem kazandi ve ardindan gézden distii. Kismen, bu
evrim bilimsel siirecin igleyisini temsil eder.

= Her biri kendi benzersiz merceginden kisilige bir kavrayis
sunan, biyolojik-psikolojik-toplumsal matriksin tiim diizeyle-
rinden kuramsal modeller sunmak.

» Ana kuramsal boliimlerin her biri icin standart bir format su-
narak, goz ontinde bulundurulmas: gereken meselelerin ve
gercek hayat kosullarinda modelin nasil uygulandiginin 6r-

neklerinin incelenmesine olanak vermek.

Malzemenin Diizenlenmesi

Bu metin bes kisim halinde diizenlendi. Birinci Kisim kisilik konusuna
giris yapar ve okuyucunun muhtemelen diisiinmeye bagladig1 bazi sorun-
lar1 ortaya koymaya baslar. Bu kisimda, metnin basindan sonuna dek go-
rilecek olan temel kavramlar tanmitilir, béylece okuyucu kavramsal bir
dagarcik gelistirmeye baslar. Ilk Yunan kuramsal formiilasyonlarindan
baslayarak, kisilik alaninin kisa bir tarihi sunuldu; bunu on dokuzuncu
yizyilin ikinci yarsindaki bilimsel psikolojinin kurumsallastirilmas: giri-

simleri izledi.

Ikinci Kisim, Freud'dan baslayarak ve Freud'un égrencilerinin eserleri
ve atesledikleri tartigma boyunca ilerleyerek, modern bilimsel kisilik ku-
raminin temel bir 6zetini okuyucuya saglar.

Uciincii Kisim insan dogasi, kisilik ve zihinle beden arasindaki iliski-
nin baslica gortiniimlerini anlamak i¢in gerekli bilesenleri kapsayan ¢esit-
li disiplinleri 6zetler ve tanimlar.

Metnin esas govdesini olusturan Dordiincti Kisim, yedi bolimiin her

biri i¢in standart bir format kullanarak belli bash ¢agdas kuramsal mo-
delleri sunar. Her boliim ana tarihsel sahsiyetlerin gézden gecirilmesiyle
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baslar, mevcut kuramin sunumu bunu izler. Her béliimiin sonunda, ilgili
aragtirmanin bir 6rnegi ayr1 bir kisimda alintiyla sunulur; boylece ilgile-
nen okuyucular daha fazla ilerlemek igin ilgilendiklerini segebilir. Felsefi
destekler ve varsayimlar, normale ve normal olmayana dair fikirler, de-
gerlendirme stratejileri ve araglari, modelin uygulamalari, kiiltiirel farkli-
liklarin nasil anlasildigr ve kuramin giiglii yanlar ve kisithliklar: sunul-
maktadir. Her bolimiin 6zeti verilmekte ve belli bagh kavramlarin alti
¢izilmektedir.

Besinci Kisim alanla ilgili bir dizi 6nemli konuya ve soruna adanmig
bir boliim igerir.

Bu metni tiniversitede ders kitab1 olarak kullanmak isteyen egitimciler
icin sablon saglayan Egitimci Elkitabi da bulunmaktadir.

JEFFREY J. MAGNAVITA
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Tiirkce Baskiya Onsoz

isilik Kuramlar1 kitabimin Tiirkce gevirisine 6ns6z yaziyor olmak-

tan biiyiikk mutluluk duyuyorum. Bunun benim igin 6zel bir an-

lam1 da var, ciinkii Dr. Tahir Ozakkas tarafindan kurulan ve yo-
netilen Psikoterapi Enstitiisii'nde 201 yilinda bizzat egitim verme zevkini
yasadim. Tahir Ozakkas yanindaki meslektaslar1 ve calisanlariyla birlikte
Tirkiye'de psikoterapi bilimi ve uygulamasinin gelistirilmesine biiyiik
katki sunuyor. Hem Tahir'in hem de Tiirk meslektaslarimin entelektiiel
meraki ve tutkusundan ¢ok etkilendim. Artik arkadasim olan Tiirk mes-
lektaslarimin sicakligini hep yad ediyorum. Kiiltiirler aras: isbirliginin
onemine dair gozlemlediklerim kendi kisilik gelisimimde biiyiik rol oy-
nadi. Tirkiye’de gesitli disiplinlerden pek cok insan mesleklerini birakip
psikoterapi egitimine ve uygulamasina kendini adamis durumda. Bu bii-
yiik bir 6zveri ama sdylenene gore ihtiyag da ¢ok biiyiik.

Dr. Tahir'in Psikoterapi Enstitiisii, ruhsal ve iligkisel bozukluklar i¢inde
kivrananlarin acilarini hafifletmeyi ve hayatlarini iyilestirmeyi 6grenmek
isteyenlerin yoluna 1s1k tutuyor. Iyilesme ve degisim perspektifinde ¢ok
genis bir yelpazede yiiksek kalitede egitim veriyor, pek ¢ok yaklagimi in-
celiyorlar. Ogrenmenin 6niin acabilmek icin literatiiriin énemli eserlerini
yayimlama cabalar1 ve akademik bilgi diizeyi ¢arpiciydi. Dr. Tahir alanin
onde gelen klinik isimlerini bu giizel iilkeye ve deniz kiyisindaki bu sa-
hane enstitiiye getiriyor. Topladiklar1 arastirma materyalleri define adeta;
aragtirmacilarin ¢aligmalarina yillarca kaynaklik edecegine eminim. Kil-
tlrel mirasi, mutfagi ve akademik bilgi birikimiyle hem 6grencilere hem
ogretmenlere benzersiz bir deneyim yasatiyor.

Giderek daha baglantili hale gelen diinyamizda, kiiresellesme ve hizli
degisimler alistigimiz sosyal ve kiiltiirel kurumlar: sarsiyor. Kim oldugu-
muzu, neyi neden yaptigimizi anlama ¢abasiyla karsi karst kaldigimiz
gliniimiizde, kisilik calismalar1 hi¢ olmadig1 kadar 6nem arz ediyor. Kisi-
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ligi anlamak biitiin diinya vatandaglar icin gereklidir; bize sekil veren
i¢sel kuvvetleri, icinde yasadigimiz ailevi ve kiiltiirel kurumlar1 daha iyi
anlamamizi saglar. Her klinisyenin ve psikoterapistin kisilik ve kisilik
sistematigine yaslanmasi elzemdir. Kisilik bilimi yeniden ayaga kalkmak-
ta ve yeni arastirmalara konu olmaktadir. Psikopatolojik kisilik kiime-
lenmeleri, semptom profilleri, islevsiz iligkiler kisiliklerimizden dogmak-
tadur.

Kisilik, psikopatoloji ve psikoterapi ti¢ sacayag: gibi klinisyenlerin 6miir
boyu devam eden egitimlerinde her zaman asli rol oynayan alanlardir.
Alanimiz duragan degildir, 6zellikle teknoloji ve norobilimdeki ilerleme-
lerle hizla evrimlegmektedir.

Kisilikbilim incelemelerine baslarken klasik kisilik kuramlar1 hakkinda
bilgi edinmek faydali olacaktir, zira bu kuramlarin pek cok bilegeni ¢ag-
das biitiinciil ve birlestirici kuramlarda goriilmektedir. Kisilik, tek bir ba-
kig acisi ile yakalanabilecek bir yap1 degildir, o ylizden gesitli diizeylerde
pek cok mercekten bakmak gerekir. Norobiyolojik diizeyden kiiltiirel dii-
zeye her diizeyden edinilen 6nemli bilgilerle kisilige dair biitiinsel bir
resim cizilebilir. Kisilik ¢ok boyutlu bir hologram gibidir; her farkli a1
bize farkl bir anlayis sunar.

Bu kitabin kisilik galigmalarina yeni baslayanlarin ilgisini ve merakini
uyandiracagini timit ederim.

JEFFREY J. MAGNAVITA
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Tesekkiirler

sim Anne Gardner Magnavita'ya bu kitabi yazarken ve aragtirma
yaparken harcadigim siire boyunca sonsuz destegini esirgemedigi
icin derin minnet ve tesekkiirlerimi sunmak istiyorum. Onun or-
ganizasyon yetenegi sayesinde, 6gretmenligimin ve klinik sorumlulukla-
rimin yani sira bu projeyle mesgulken, ailemiz ve hayatimiz normal sey-
rinde devam etti. Kizlarim Elizabeth, Emily ve Caroline bana benzersiz
kisiliklerinin serpilip gelismesine taniklik etme firsat1 verdiler. Calisirken
bana getirdikleri kahve ve atistirmaliklarin yaninda verdikleri giliiciikler

ve kucaklamalar i¢in kizlarima tesekkiir ediyorum.

Bu zorlu projeyi kabul etmemdeki baslica sebeplerden olan Dr. Theo-
dore Millon’a 6zel tesekkiirlerimi sunmak istiyorum. Geri bildirim verir-
ken, bendeki bogluklar kendi ansiklopedik bilgileriyle doldururken ve
taslaklar okurken son derece nazik ve destekleyici davrandi. Bu kitapta
sunulan calismalari, kendisini ¢agdas kisilik kurami alanindaki 6nemli
isimlerden biri haline getirmistir. Isbirligimiz benim icin ¢ok faydali oldu
ve bunun icin minnettarim. Dr Millon yalnizca alaninda ufuk agan bir
distniir degil; ayn1 zamanda bir sanat¢idir ve psikolojinin 6ne ¢ikan fi-
gurleriyle ilgili ¢izimlerini kullanmamiza zarafetle izin vermistir. Bu ¢i-

zimleri metin boyunca gorebilirsiniz.

Kisilik kurami metninin zahmete deger bir proje olduguna inanan ve
ilk 6neriyi ciddi bir teklife doniistiiren yardimci yayimai Jeniffer Simon’a
da tesekkiir etmek istiyorum. Baglangicin hemen sonrasindan itibaren
yapimin son agamasina kadar bu projeye 6nderlik ederek miikemmel bir
is ¢ikardi. Norm dig1 bir kisilik kurami metnine ihtiya¢ olduguna derin-
den inanarak ve alisilmigin disindaki yaklasimimin sekillenebilmesi icin
bana 6zgiirliik saglayarak bu yaklasimimi okuyucunun ihtiyaglarini karsi-
layacak sekilde ustalikla islemledi. Nazik katkilari, sakin ve istikrarli var-
l1ig1 ve organize etme yetenegi icin Isabel Pratt’e de 6zel tesekkiirlerimi
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sunuyorum. Publications Development Company of Texas ¢alisanlarina
da, bu metni ¢ok daha anlagilir kilan 6zenli diizenleme ve basim ¢alisma-

larindan dolay: tesekkiir etmek istiyorum.

Projenin basinda bana cesitli metinler verdigi i¢in ve daha da 6nemli-
si, faydali bir metin olusturmaya dair fikirlerini ve i¢goriilerini benimle
paylastig1 igin kisilik kurami dersleri veren is arkadasim Dr. Dorella L.

Bond’a da tegekkiir etmek istiyorum.

Birkagi kisilik kurami dersleri veren ve digerleri de ilgili alanlarda ¢ali-
san ¢ok sayidaki akademisyen, yogun programlari arasinda metnin ilk
taslaklarim1 okumak ic¢in vakit ayirarak isabetli ve hassas yorumlariyla
distince tarzimin gelismesine ve triiniin son haline gelmesine ciddi
oranda katki sagladilar. Yararl elestirilerde bulunan isimsiz bir elegtir-
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Giris — Kisilie ve Kendimizi Tanimaya Olan Ilgimiz

isiligimizde ifadesini bulan insan davranisi kavrami cagdas
toplumun ilgi ve merakini cezbetmistir.

Insanlarin disaridan bakinca kendini baltalama gibi goriinen

eylemleri neden yaptigini nasil agiklariz?

Bu konunun giiniimiizde ne kadar ilgimizi c¢ektigini anlamak icin
ABD’nin eski bagkani William Jefferson Clinton gibi siyasetgilerin kendi
kendini sabote eden davraniglariyla, Prenses Diana ve John F. Kennedy Jr.
gibi tinliilerin yagamlari, davraniglari ve trajik 6limleriyle takintiya varan
mesguliyetimize bakabiliriz. Yirminci ytizyilin son on yili boyunca, mil-
yonlarca insan televizyonlarina yapisik halde, Clinton skandalini ve se¢im
sonrasi gelismeleri seyretti. Boylesine parlak ve karizmatik bir lider nasil
olur da neredeyse kiz1 yasindaki bir stajyerle cinsel iligki yagamak igin,
diinyadaki en gii¢lit adam olma makamini riske atabildi? Daha da sagirti-
a1 olani, nasil olur da kadinlara karg1 “kotit muamele” ve “aygunsuz” iligki
iddialan ytiziinden halihazirda sorusturma gecirirken bunu yapabildi?
Clinton’in karakteri konusunda bir¢ok kitap yazilds, tipk: genis kitlelerin
sevgisini kazanmis olsa da capkinliklar1 ve suc¢ cetelerinin 6nde gelen
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isimleriyle kurdugu baglantilarla bilinen John F. Kennedy misali diger
tartismali bagkanlar hakkinda yazildigi gibi.

Kiskanghk 6grenilmis midir yoksa tiirlerin hayatta kalmasini giivence-
lemek i¢in evrimsel olarak bahsedilmis bir mekanizma midir?

Clinton Sendromu: Baskan ve Cinsel Bagimliligin Oz Yikict Dogast
(Levin, 1998)

Levin, Clinton tizerine yazdig: kitapta, Clinton'in kisiliginin koklerini,
alkolik bir aile sisteminde yetistirilme deneyimine kadar gotiriir (bkz.
islevsiz kisilik sistemleri, Bolim 10). Giinimiuzdeki davraniglarinda
gozlemlenen savunmalarin bir¢ogu, kompartimanlara ayirma ve
inkarin 6nemli hayatta kalma araglar1 oldugu bir alkolik sisteme uyum
saglamak amaciyla benimsenmis olabilir. Alkolizmin yani sira siddet
ve terk edilme de Levin'in deyisiyle sahte benlik ya da digerlerinden
kabul edilme, sevgi ve onay gormek icin dikilen benligin ortaya ¢ik-
masina katkida bulunmustur. Alkolik bir ailede yetismek Clinton’in
pervasiz davraniglar1 sonucunda toplum 6niinde kiiciik diigsmesine yol

acan bircok davranisi i¢in zemin hazirlamis olabilir.

Levin, Clintonin cinsel bagimliliginin, alkolizm ya da diger herhangi
bir bagimlilikla ayni isleve (bos kendiligi doldurmaya) hizmet ettigini
o6ne siirer. Narsisizm kuramlarini, Altinci Béliimde ele aliyoruz.

Kiskang¢hgin Dogasi ve Kadina Yonelik Siddet

Birgoklarinin 6fkeli ve kiskang kocasi tarafindan iglendigine inandig1
Nicole Simpson ve arkadasinin cinayeti de merakimizi cezbetmis ve bizi
saskina ¢evirmistir. Bazi ruh sagligi uzmanlari, O. J. Simpson’in hirpala-
yia1 profili sergiledigini soylemistir; kendisini terk etmesin diye kadini
korkutan, tehdit eden ve fiziksel/duygusal siddet uygulayan (genellikle)
erkekler bu profile girer. Evrimci psikolog David Buss (2000b): “en
ahenkli iligkiyi parcalayabilen kiskancligin ironisi, derin ve ebedi agktan
kaynaklanmasidir. Bu paradoks O. J. Simpson’in ifadesinde goriiliir: ‘bu
sucu [eski esi Nicole Brown Simpson’t 6ldiirmek] isledigimi varsayalim.
Bunu yapmus olsam bile, onu ¢ok sevmis olmamdan dolay1 olmus olmals,
degil mi?” (s. 55-56). Ulusal ¢apta yanki bulan bu yargilamada yer alan
savci, avukat ve onlarin arkadas gevresi gibilerin kisilikleri, olayin kendi-
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sine dahil olanlarinkinden ¢ogu zaman daha ilgi ¢ekici olmustur. Kis-
kangligin dogasina dair sorular, kisiligin bircok yoniiniin evrimsel uyum
saglama ihtiyaciyla sekillendigine inanan yeni tiiremis evrimsel psiko-
loglarin ilgi alanina girmektedir. Cinselligin evrimsel temeli {izerine
yazdig1 kitapta Buss (2000a,b) cinsel kiskan¢higin, sadakatsizligi erken
tespit sistemi olarak evrildigini kuramsallastirir. Baz1 Ortadogu tilkele-
rinde kadinlar, gozlerinden daha fazlasini gosterdiklerinde agir bir bi-
¢imde cezalandirilir. Bu, patolojik kiskan¢hig1 harekete gecirme firsatini
azaltmak icin gecirilen bir uyum saglama midir? Yoksa cinsel kiskanc¢lhigin
yogunlastig1 bir seraya mi1 yol acar? Narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip
bireylerin sadakatsiz olmaya daha egilimli oldugunu saptayan Buss, Al-
tinc1 Bolimde tartisilan narsisizmi su sekilde betimlemistir:

Sadakatsizlik icin muhtemelen en merkezi olan sey, narsisistlerin ti-
pik olarak baskalarina ¢ektirdikleri act ve 1stirap igin empatiden yok-
sun olmasidir. Kendi gereksinim ve arzulariyla Gylesine mesgullerdir
ki eylemlerinin digerlerini, hatta kendilerine en yakin olanlar bile na-
sil yaralayacagim diisiinmeyi ihmal ederler. Son olarak narsisistler stk
sik digerine haset eder; daha fazla basar, iktidar ya da sayginhk sahi-
bi olabileceklere icerler. Narsisistler biiytiklenmecilik duygulart ve
kendilerinin dedersiz oldugu duygularn arasinda salindigindan, haset-
leri kirillgan 6zsaygt algilariyla baglantili olabilir. Narsisizmin davra-
migsal gostergeleri kisinin bedenini sergilemesi (teshirci), iktidar ko-
numuna kendini aday géstermesi (biiytiklenmecilik), kendine yiyece-
gin en iyi kismuim almasi (benmerkezcilik), karsiliksiz biiytik bir iyilik
istemesi (kendine hak gérme), arkadasinin sorunlarina giilmesi (em-
pati yoksunlugu) ve zenginlik i¢cin arkadaglarini kullanmasi (kisilera-
rasi sémiirticiiliik) gibidir. Bu niteliklerin tiimii evlilik dist tatmin elde
etmeye vesile olabilir (D. Buss, 20004, s. 149)

Buss (2000a) arastirmasinda, duygusal sadakatsizligin gostergesi olan
bazi isaretleri belirlemistir. Bunlara (1) evlilikte agkin kalmadigin soyle-
mek; (2) duygusal kopus: esin sevgisini ifade etmesi karsisinda “seni sevi-
yorum” dememek; (3) yildoniimleri ve 6zel giinler gibi 6nemli olaylar
unutmak; (4) géz temasim stirdiirmekte zorlanmak ya da cinsel iligkiler
sonrasinda suclu hissetmek gibi sucluluk goriiniimleri dahildir.
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Evrimsel uyarlanmalarimiz sonucu olugsmus, Neandertallerden ¢ok da
uzak olmayan yaratiklar miy1z yoksa kiiltiirel ve ailevi etmenlerin etkisi
altinda miy1z?

Tehlikeli Tutku: Kiskanglik Neden Ask ve Seks Kadar Gereklidir (D.
Buss, 2000a)

Iste cinsel kiskanchigin tetikledigi siddetin gercek yasamdan birkac
ornegi.

ik 6rnek, evlendikten kisa siire sonra esinden dayak yemeye baslayan
19 yasinda bir kadin tarafindan anlatiliyor: “Tim [esi] ger¢ekten kis-
kangtir. Kiz arkadasimin evinde oldugumuz bir seferini hatirliyorum.
Tuvalete gitmem gerekti. Tuvalet tist kattaydi. Kiz arkadagimin erkek
kardesinin odas1 da tuvaletin yanindaydi. Onun kapisinin 6niinde di-
kildim ve sirtim alt kata doniik olarak bir dakika onunla konustum.
Merdivenlere vardigimda Tim beni bekliyordu. Bana orospu dedi ve
kafamin yanina bir tane indirdi. Merdivenlerden diistim. Tim’i sucla-
yamam. Kiz arkadasimin erkek kardesiyle konugsmamam gerekirdi.
Demek istedigim, Tim'in ger¢ekten kiskang oldugunu biliyorum.”

ikinci 6rnekte, “evlenmeden 6nceki erkek arkadas: (ayn1 zamanda ¢o-
cugunun babasi olan adam) hakkinda kim bilir kaginci kez suglama ve
¢apraz sorgulamaya maruz kalan kadin, 6nceki sevgilisinin en azindan
onu hamile birakacak kadar erkek oldugu yanitini verdi. Bu kocasinin
cinsel giicii ve tireme potansiyeli hakkindaki korkularina dokundu ve
siddetli bir saldiriy1 tetikledi” (s. 101-102).

Simpson benzeri davalarda gelecekteki savunmalarda, bu tiir tepkile-
rin dogustan geldigi ve kontroliimtizde olmadigina dair evrimsel psikolo-
jiden kanitlara bagvuruldugunu mu gorecegiz?

Insanlar dogas: geregi siddete yatkin mudir yoksa siddet toplumsal kiil-

tiirel etkiler tarafindan mi bicimlendirilir?

Okullarda Siddet Dalgasi: Altindaki Nedenler Nedir?

Colorado eyaletinin Littleton kasabasindaki Columbine Lisesi'nde is-
lenen trajik kitlesel cinayet ve bunu izleyen bir¢ok digerleri, giivenlik al-
gimizi ve ¢ocuklarimizin okuldaki giivenligine temel giiveni sarsarak,
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ulusu afallatmistir. Ruh sagligr ve egitim uzmanlari, sosyologlar ve siya-
setciler, akildis1 siddet eylemleri ve rastgele kitlesel cinayet ¢ilginligina
karigan bu “ayricalikli” ergenlerin davranislar icin her tiirlii olas1 agikla-
may1 aramistir. Bu cinayetlerin sogukkanli dogasi, ruh sagligi meslegin-
deki bir¢oklarimizi, iki katilin Antisosyal Kisilik Bozuklugu olan birey-
lerde goriilen ve digerlerine karsi empati yoksunluguna ve sugluluk de-
neyimleme yetersizligine isaret eden psikopati derecesi hakkinda dii-
sinmeye itmigtir. Artik okullarimiz ¢ocuklarimizin 6grenmeye gittigi,
sosyallestigi, gorece giivenli limanlar degildir, aksine aciklamasi buluna-
mayan siddetin diger ¢ocuklar tarafindan islendigi yerlerdir. Bir¢ok okul-
da g¢ocuklar aramalara boyun egmis, dolaplarindan olmus, saydam sirt
¢antalar1 tasimak zorunda kalmustir. Birgoklarina gore, patolojik diizeyde
stiphecilik ve giivensizlik anlamina gelen paranoya kiiltiirii doguyordu.

Saldirganlik ve siddet neden kadinlara kiyasla erkeklerde ¢ok daha yay-
gindir?

Asirlikgilar Tarafindan Islenen Kitlesel Cinayetler

Edward Morrow Jr. binasinin beyaz irkin tistiinliigiinti savunan biri ta-
rafindan bombalanmasi, ulusu caresizlik ve elem duygusuna sevk eden
bir baska akildis1 kitlesel cinayet olayrydi. Oliime mahktim edildikten
sonra bile kafa tutmay siirdiiren ve en ufak pismanlik belirtisi gosterme-
yen bombaci Timothy McVeigh'in giidiilenmesini ve zihninin igleyisini
kavramaya calismamiz pek tatmin edici sonuclar vermedi. Birgoklar
McVeigh'da psikopatik (antisosyal) kisilik bozuklugu olduguna ve diger-
leri gibi normal sugluluk duygusu hissetmedigine inaniyor. Bu tir kisilik-
lerin, farkl olanlara karsi empati gdstermeyen siyasi felsefelere ¢ekildigi
goriliir. Bunun Yahudi soykirimindan sorumlu olan Adolf Hitler'in yakin
cevresindeki bir¢oklar i¢cin de gegerli oldugunu goriiriiz. Yakalanan ve
Nuremberg'de yargilanan bircoklar1 ikinci Diinya Savasi sirasinda mey-
dana gelen kitlesel cinayetlerdeki rollerini agiklamak i¢in inkar, mantikl
gerek¢e bulma, azimsama gibi cesitli savunma mekanizmalarini kul-
lanmigtir. Yirminci yiizyilin en kotii tine sahip sahsiyetlerinden biri olan
Hitler'in zihninin nasil isledigini anlamaya ¢alisan bircok kitap yazildi.
Bir¢ok yazar, bu tir davraniglar1 agiklamak icin psikanalitik kavramlar-
dan yararlandi. Yar1 tanri haline biirtinen kisiligini bigimlendirmis olabi-
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lecek gelisimsel ve ailevi deneyimlerin ipu¢larin1 bulmak i¢in erken ¢o-
cukluk deneyimleri en ufak ayrintisina kadar didik didik incelendi.

Neden bazi bireyler siddete yatkin hale gelirken, ayni aile sisteminden
“benzer” yetigtirilme kosullar ve genetik 6zelliklerle gelen bazilar siddet-
ten sakinir?

Deli mi yoksa Toplumsal Reformcu mu? Unabomber

Ulusun dikkatini ¢eken bir bagka karmasik kisilik olan Theodore
Kaczynski, nam-1 diger Unabomber, bilim insanlarina postayla bombalar
gondererek, bircoklarini sakatlayarak ve oldirerek, yirmi yildan uzun
siire boyunca teror estirdi. Amacin aract mesrulagtirdigindan hareketle,
eylemlerinin mesru oldugunu distiniiyordu. Kaczynski, gezegeni nihai
yikima gotiirecegini diisiindiigti teknoloji/sanayi kompleksinin altini oy-
mak istedi. Harvard mezunu, doktora yapmis bir bilim insami olan
Kaczynski'nin manifestosu “1995’te bircok diisiince insani tarafindan da-
hice, hi¢ olmazsa derinlikli ve olduk¢a akl basinda bulundu” (Chase,
2000, S. 44). Sanayi Toplumu ve Gelecedi baslikli, 35.000 sézciikten olusan
manifesto Washington Post ve New York Times gazetelerinde yayimlandi.
Kaczynski'nin kardesinin yazisini tanimasi yakalanmasina neden oldu.
Bazi ruh sagligi uzmanlar Kaczynski'nin paranoid sizofren oldugunda
karar kildi; bununla beraber manifestosunu okuyan bir¢oklar yazdiklari-
nin tutarli olduguna ve paranoid sizofren olmadigina inandi. Yazisinin
aciklig1 ve derinligi, insanlar1 bu teshise temkinli yaklasmaya gotiirdi.
Kaczynski'nin kendisi de canli olarak ele gecirilirse psikolojik durumuna
dair getirilecek degerlendirmeleri diisiniiyordu. Medya onu deli diye bir
kenara atmakta hi¢ vakit kaybetmedi (Chase, 2000), ki Kaczynski bu ka-
cmilmazlign yazmisti: “Insanlari éldiirmeye baslamaya niyetleniyorum.
Bunda basarili olursam, yakalandigimda (tiim kalbimle diliyorum ki canl
olarak yakalanmam!) haberlerde neden o6ldiirdiigiimle ilgili spekiilasyon-
lar yapilacaktir muhtemelen. (...) Kurgularinda beni ruh hastasi gibi gos-
termek ve eylemlerime alcak yahut ‘sapkin’ nedenler atfetmek zorunda-
lar. Elbette ‘hasta’ terimi bu baglamda bir deger yargisini temsil eder (...)
Oldiiriildiigiimde ya da yakalandigimda haber medyasinin benim hak-
kinda soyleyecek seyleri olabilir. Psikolojimi ¢oziimlemeye ve beni ruh
hastas1 olarak gostermeye mahkamlar. Bu giiclii 6nyargi, psikolojimi ¢o-
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ziimlemeye yonelik herhangi bir girisimi okurken [akilda] tutulmalidir”
(s. 47).

Ogrenciler iizerinde zarar gorebilecekleri ya da makul bir bicimde bilgi-
lendirilmedikleri deneyler yapmak ahlaki midir?

Bu o6ykiideki ilging bir bagka diigiim noktast da, Chase’in (2000) At-
lantic Monthly’deki bir makalesinde arastirdigi, Kaczynski'nin eylemleri
ile Harvard’da okurken tinlii kisilik kuramcist Henry Murray’in ytiriittigi
psikoloji deneyine katilimi arasindaki bagdir. Kisilik degerlendirme tek-
niklerini aragtirdigi varsayillan uzun vadeli bir calismada Kaczynski ve
diger gontlli 6grenciler, ginimtiziin ahlaki ilkelerine gore aldatict hatta
gereksiz bicimde istismarci olarak degerlendirilecek bir muameleye tabi
tutulmustu. Chase bu prosediirii soyle betimler:

Saldirganlik temel bir insani diirtii miidiir yoksa ebeveynlerin ve ¢ocuk-
lardan sorumlu digerlerinin siddete meyilli imgeleri ve kétii muamelesi mi
saldirganligi uyarir ve gekillendirir?

Denek tartisma igin geldiginde “parlak bir bicimde isiklandirnlms
bir odaya” gétiiriiliir ve tek yonlii bir aynamin karsisina oturtulurdu.
Duvardaki bir delikten kamera her hareketini ve yliz ifadesini kay-
dediyordu. Kalp ve solunum hizimi kaydeden makinelere bagh elekt-
rotlar bedenine yapistirilmigti. Ardindan tartisma baglardi. Ama 64-
renciler oyuna getirilmisti. Murrayin makalesinde iddia ettiginin
aksine, kendileri gibi bir baska 6grenciyle yasam felsefelerini tarti-
sacaklarina inandirilmiglardi. Halbuki karsilarinda Forrest Robin-
son’un deyisiyle “iyi hazirlanmus bir isbirlik¢i denek” bulunuyordu;
yetenekli geng bir avukat olan bu sahsin saldirgan bir tavirla denek-
lerin tstiine gitmesi talimati verilmisti (denekleri olabildigince iiz-
mek amactyla). (...) Beklenebilecedi iizere, veri kayitlarina gére, bir-
¢ok katilimct bu deneyimi fazlasiyla nahos, hatta travmatik buldu.
(Chase, 2000, s. 55)

Yasam olaylari kisiligimizi bicimlendirebilir mi?

Chase (2000) bu deneylerin amacinin CIA’e “kisinin sorguya dayanma
becerisinin nasil sinanacagi ya da kirilacagini” belirlemeye yardim etmek
olup olmadiginmi sorgulamustir (s. 56). Bu psikolojik deneylerin nihai ama-
c1 ne olursa olsun, soru, bu deneylerin, Kaczynski'nin toplumdaki bilim-
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sel/teknolojik ilerlemeler hakkindaki tutumuna bir bicimde neden olan
ya da onu bi¢imlendiren bir déniim noktas: olup olmadigidir: “Dolayisiy-
la Kaczynski'nin Harvard deneyimleri onun 6fkesi bicimlendirip, gazabi-
n1 megrulagtirmig midir?” (s. 63).

Siddet neden kiiltiirel olarak farkli olan ya da farkl bir cinsel yénelime
sahip olanlara yonelir?

Homofobinin Toplumdaki Goriiniimleri

Bir¢ok insan i¢in kabul edilemez olan akildisi nefret suclari ve escinsel
dovmek gibi bagska onemli olaylar da ses getiren haberler oldu. Ulusal
¢apta yayinlanan bir olayda, zenci bir erkek, iki beyaz irk¢1 tarafindan bir
kamyona zincirlendi ve korkung bir bicimde 6liinceye dek siiriiklendi.
Ayni derecede igreng bir bagka olayda, iki erkek bir escinsel erkegi direge
bagladi, dovdi ve oliime terk etti. Bu gibi akildis1 olaylar pek ¢cogumuza
yonini sasirtt: ve bir sonraki felaketin ne olacagini diisiiniir hale getirdi.
Psikanalitik kuramcilar homofobik bireylerde altta yatan homoseksiiel
dirtiilerin bu tir tepkileri tirettigine inanir. Bu bireyler, escinsel olarak
algilanan biriyle karsilagtiklarinda, kendi kaygilarini ve korkularini yikic
bir 6fkeyle yansitir.

Kisilik gercek midir ve tam olarak ne anlama gelir?

Kisilik Kurami ve Kuramcilar

Yukarida anlatilan olaylarda ve bu kitapta bahsedilen diger birgokla-
rinda ne oldugunu geleni anlamanin 6nemli bir unsuru, sosyal bilimci-
ler ve kisilik kuramcilar: tarafindan kisilik kavramiyla agiklanir; pato-
lojik durumlarda bu agiklama kisilik bozuklugu olarak yapilir. Kisilik
kuramcilari, bilimsel kariyerlerini, insan davraniginin karmasikligini agik-
lamay1 amaglayan modelleri yani paradigmalar1 gelistirmeye adamis
psikologlardir.

Kisilik Kavrami

Kisilik terimi genel konusmanin pargasi haline gelmistir. Birinden
bahsederken “can sikic1” ya da “itici” bir kisiligi oldugunu sdyleriz; bir
bagkasini “tasasiz” ya da “asabi” ya da “coskulu” olarak betimleriz. Birey-
ler zalim ya da empatik gibi sifatlarla betimlenebilir. Hepimiz i¢imizdeki
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bir sifat listesine gore yasamimizdakileri siniflandiririz. Kutupsal 6zel-
likleri temsil eden cesitli 6lcekler kullaniriz, zayif ila giiclii gibi. Bu nite-
likleri daha da belirginlestirerek utangag, disa doniik, diismanca, kigkirti-
a1 gibi kisisel 6zelliklere, bir baska deyisle sabit niteliklere gidebiliriz.
Bununla beraber kisilik bir kavramsal bir yapidir [construct] - goreme-
digimiz ama hakkinda 6znel ya da nesnel degerlendirmeler yaptigimiz
bir seydir. Bireysel giidiilenme ve davranis hakkinda kuramsal ¢ikarim-
larda da bulunuruz. Neden béyle davrandi? Bu onun yapacagi sey miydi?
diye sorariz. Bildigimiz biri, beklemedigimiz ya da 6ngoérmedigimiz se-
kilde davrandiginda, ¢cogu zaman sarsiliriz ya da rahatsiz oluruz.

Kisilik ¢alismalar gergekten bilimsel midir yoksa sadece akademinin
ileri gelenlerinin bildik fikirleri yeniden paketledigi kurgusal diistinceler
midir?

Cesitli kuramsal kavramlar bu metinde sunulmaktadir. Bunlardan ba-
zilar gesitli deneysel arastirma bigimleri kullanilarak bilimsel yontem
tarafindan kismen dogrulanmistir. Bununla beraber, kigilik kurami1 bilimi
genel olarak emekleme safthasindadir ve kuramsal modellerin birgogunun
en iyi ihtimalle kurgusal kaldigini s6ylememiz gerekir. Kisilik kuramcila-
11, kisiligi incelerken cesitli deneysel yontemler kullanir ve farkl farkl
bakis agilar1 benimserler.

Faktor Analizi Modelleri

Kisilik, faktor analizi olarak bilinen ileri istatistik yontemleri kullani-
larak incelenebilir. Kisiligi anlamak i¢in bu yaklasim benimsendiginde,
cesitli nitelikler listelenir ve titiz istatistiki hesaplamalarla ortak faktorle-
re indirgenir. Bu esasinda kisilige dair sézlitk ¢alismasidir. Bu, kisilik
ozelliklerini betimlemek i¢in kullanilan dilin, genellikle, kisilik hakkin-
daki fikirlerin dilde kodlanma bi¢imini aragtirmaya baglamak icin baslan-
gic noktasi oldugu anlamina gelir. Ornegin, sozliikte kisiligi betimlemek
icin kullanilan tiim sézciikler kaydedilip faktor analizine tabi tutularak
bunlardan 6z ya da temek faktorler damitilir. Birgok arastirmaci, kisilik-
teki bireysel gesitlemeleri agiklamak i¢in kullanilabilecek g ila bes faktor
saptamigtir.
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Klinik Psikopatoloji Modelleri

Kisilik hakkinda anlamaya bagladiklarimizin bir¢ogu anormal psikolo-
jiden ve kisilik bozuklugu olan kisilerle yapilan klinik gozlemler ve
psikometrik testlerden gelir. Psikologlar ve psikiyatristler tarafindan
gecen ylzyll boyunca bir araya getirilen ve yayimlanan vaka 6zeti bigi-
mindeki klinik gézlemler bircok kisilik kuraminin temelidir ve zihinsel
bozukluklara dair mevcut siniflandirma sistemine yol agmistir; bu zihin-
sel bozukluklar hem kisilik bozukluklarini hem de depresyon, kaygi ve
diger zihinsel durum belirtilerinin g6ériiniimii anlamina gelen klinik
sendromlar1 kapsar. Bu metinde sunulan, mevcut kisilikbilimin temel
dokusunu olusturan kisilik kuramlarinin bir¢ogu, psikoterapi ve diger
tibbi tedavi bigimlerinden yararlanan hastalarin gesitli ruh saglig1 ortam-
larinda yillarca bin bir zahmetle gézlemlenmesinden ortaya ¢ikmuistir.

Bireylerin Yogun Olarak Incelenmesi

Kisilige dair deneysel calisma ytirtitmenin bir baska yolu da kisilerin
derinlemesine incelenmesidir. Bu, Henry Murray'in Ted Kaczynski ve o
kadar ad1 ¢tkmamis bagka Harvard 6grencileriyle yapmis oldugu yaklasim
turtdir. Kisiler genis kapsamli testlere ve miilakatlara tabi tutularak kisi-
ligin gesitli 6zellikleri incelenebilmektedir. Bu yontem zamana yayilmis
bir tarzda da yapilabilir; bu durumda denekler, bireydeki degisimleri in-
celemek i¢in zaman iginde yeniden teste sokulur (Brody & Siegel, 1992).
Bu, diger 6nemli verilerin yani sira kisiligin istikrar1 ve yumusakligi hak-
kinda bilgi saglar.

Kisilik incelemeleriyle psikoterapi arasinda ne fark vardir? Aslinda aym

konular degil midir?

Psikoterapi ve Kisilik

Rychlak (1973) kisilik kuraminin ilerlemesinin psikoterapi alanindaki
gelismelerle kacinilmaz bir bi¢cimde baglantili oldugu gézleminde bulu-
nur. Psikoterapi yirminci yiizyilda psikolojinin klinik ve bilimsel bir dali
haline gelmistir. Ugiincii Béliimde gérecegimiz gibi, modern psikoterapi-
nin dogusu, Freud'un o zamana dek hic¢ kalkisilmamais bir ise soyunarak
psisik isleyise dair kapsamli bir kuram gelistirmesine dayanir. Aslinda
Rychlak “Kisilik nedir?” ve “Psikoterapi nedir?” sorularinin birlikte sorul-
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dugunda birbiriyle iligkili oldugunu distiniiyordu. Klasik metinlerinden
biri olan Introduction to Personality and Psychotherapy [Kisilik ve Psiko-
terapiye Girig] (1973) kitabinda sunu belirtmistir:

Gerg¢i bu iki sorunun birbiriyle alakas: yoktur diyemeyiz, zira belli
bash kisilik kuramcilarinin bir¢ogu tip mesleginden gelmis yahut in-
samin mizacini, karakterini, “kisiliGini” agiklarken bile psikolojik
saghgina epey kafa yormuslardir. (...) Biz insanlart birbirinden farkl
kilan geylerin kuramim yazmak istiyoruz. (...) Kisilik kuramcilari,
ayrimct kuramlastirmanin cazibesine kapilir - en azindan klasik ki-
silik kuramcilart kapilirdi. Insanlar aras: farklhihigin en ¢arpict ayrim-
lardan biri de ne diizeyde bir normallik yansittiklaridir. Sporda siv-
rilmek, poptiler bir kisilije sahip olmak ya da mesleginde bagar: ka-
zanmak gibi normalden “iyi” sapmalar vardir. Ama bunlarla ilgile-
nen olmaz. Bir mesledin onlar incelemeye adanmis olmasi, daha
basarili veya poptiler olmalarina yardim etmesi bir anlam ifade et-
mez. Normalden olumsuz bicimde saprs olanlarin (sug¢lular, zihin-
sel engelliler, deliler) toplumsal olarak tanimlanmis normallik kali-
bina dénmesine ya da ortalama bir kisinin bir bicimde tistiin basart
gostermesine yardim etmek daha 6nemlidir. (s. 17-18)

Rychlak bir dizi ilging noktay1 dikkatimize sunar. Ayrime1 diye adlan-
dirdig1 bir kuramlagtirma tarzindan s6z eder; bununla belli davranis dizi-
lerini birbirine baglamay1 kast eder. Bunun kargisina koydugu vasitaci
kuramlastirma ise davranigsal dizilerini birbirine baglayan yasalar: analiz
eder. Bu metin, ¢agdas kuramcilarin kullandig1 yapr taslarini tedarik et-
mis olanlar1 da kapsamaya ¢alismakla beraber, esasen ayrimci kuramlas-
tirmayi kullanan ¢agdas kuramcilari 6ne ¢ikarmaktadir.

Rychlak’'in metni 1973’de yayinlandigindan bu yana kayda deger bir
bagka egilim daha goriiyoruz. Psikologlar, psikiyatristler ve diger ruh sag-
lig1 uzmanlar1 toplumumuzun sadece “sapkin” iiyeleriyle degil ayni za-
manda “iyi durumda olan endiselilerinin” islevselligiyle de ilgilenir. Bu-
nun kanitlarinm evlilik ve aile terapisinden spor psikolojisine, davranigsal
tibba kadar bir dizi alandaki goriiyoruz. Bu alanlarin her biri daha zengin
ve psikolojik farkindalig: yiiksek niifusun gereksinimlerini karsilamak
tizere geligsmistir.
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Kisiligi incelerken kullanilabilecek 6nemli merceklerden biri halen
psikoterapidir. Psikoterapi agirlikli olarak davranig ya da kisilik degisi-
miyle ilgilenir. Freud'un zamanindan bu yana psikoterapi, kisilik ve iligki-
li rahatsizliklarin 6l¢tildiigi, tanilandigi ve tedavi edildigi 6nde gelen de-
ney alani olmaya devam ediyor. Ge¢misten bu yana, yeni ufuklar acan
kisilik kuramcilar1 ya psikiyatristler (Freud, Jung, Sullivan, Ferenczi) ya
da klinik psikologlar (Carl Rogers, George Kelly) olmustur. “Bu adamlar
sagaltic1 olsalar da, insan iizerine yorumlarin1 anormal olanla sinirlama-
dilar. Nasil sinirlayabilirlerdi ki? insana dair tam kapsamli bir kuram ola-
cakt1 ki hasta ya da anormal insan1 da resmin bir yerine koyabilsinler.”
(Rychlak, 1973, s. 18). Boylece klinik bilimin bir dali olan psikoterapi ile
bizi benzersiz kilanin ne oldugunu inceleyen kisilikbilimin evliligi ger-
geklesti. Daha yakin gegmisteki bir makalesinde Rychlak (2000) bilim ve
psikoterapiyi tartisir:

Insanlarla yakin olarak ¢ahsinca (yasamlarim onlarin kavramsal
gozlerinden gérerek, isleri yoluna koymalarina yardim etmek igin
birlikte miicadele ederek, maneviyat da dahil daha iyisini arayarak)
onlar bilardo toplar gibi anlamsizca savruldugunu diistinmek dti-
pediiz aptalca geliyor. Yasam umut dolu 6zlemlerle, kendini kan-
dirmalarla, gerceklestirilmemis tasarilarla, gururlamlacak bagari-
larla, yanhs anlamalarla, empatik kavrayislarla doludur. Modern
6grencinin kuramlastirmasinda yakalamaya ¢alistigi seyin bu oldu-
gunu diistintiyorum; ne yazik ki bu 6grenciler biiyiiniin bozulmasin-
dan dolay1 bilimsel yontemi sugluyor, sanki bilimsel yontem psikolo-
jideki hdkim dil toplulugunun ortaya attigi paradigmatik kuramsal
varsayimlarin tarafsiz sinama araci degil de mekanizmanin elgisiy-

mis gibi. (s. 1131)

Mizag, karakter ve kisilik terimleri birbirinin yerine kullanilamaz mi?

Mizag, Karakter ve Kisilik

Kisilik kavrami miza¢ ve karakter kavramlarinin etrafinda sekillenir.
Bu metin boyunca, sunulan kuramsal modele dayanarak, kisilik ve onun
bilesenlerini betimlemek i¢in cesitli terimler kullaniyoruz.
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