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SUNUS

sikoterapi Enstitiisii olarak, 6ncelikle ruh saghg: profesyo-

nellerinin ya da ruh sagligi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ du-

yacagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik dene-
yimleri paylasan 6zgtin ve geviri yaymnlar ile literatiire katkida bu-
lunmay1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari, Psi-
koterapi Enstitiisii'niin ¢alismalar1 kapsaminda gerceklestirilen
atolye calismalari, uluslararasi konferanslar ve diinya literatiiriin-
den seckileri icermektedir.

Adana Empati Psikolojik Hizmetler'de verilen kisa biitiincil
psikoterapi egitim metinlerinin sunuldugu bu kitapta, diinyadaki
psikoterapi ekolleri ve bakis agilari, gelisimsel psikoloji, kendilik
psikolojisi, diger dinamik terapiler ve varolusculuk, hiicum tedavi-
si, ilk goriisme formunun doldurulmasi ve bilgilerinin analizi, ritya
analizi, preddipal ve 6dipal doneme yonelik terapotik uygulamalar,
haset ve siikran, yas ve ¢ift terapisi konular ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikote-
rapistler ve aragtirmacilar icin bagvuru kitabi niteligi tasiyan bu
yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Bagkani
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TANISMA

ahir Ozakkas: Tanismayla bashyoruz.
Kursiyer: Evliyim. Yani evliyim.
Tahir Ozakkas: Coluk ¢ocuk bekliyorsun. ©
Kursiyer: Yok. Henliz yok. Calistyoruz. ©
Tahir Ozakkas: Antrenmanlisin. ©
Kursiyerler: ©
Kursiyer E. K: Ismim E. K. Kadirli'den katiltyorum. Kadirli de bir

ilkégretimde rehber 6gretmen olarak ¢alistyorum. Bekdrim.

Kursiyer T.I: T. I. Tarsus’tan geliyorum. Rehber égretmenim. Dért
yasinda bir kizim var. Aslinda Felsefe mezunuyum.

Kursiyer S.A.: Cukurova tiniversitesinde medikal psikolojik danigs-
ma merkezinde psikolojik danigsman olarak gérev yapmaktayim.

Evliyim dort yasinda bir oglum var. Tesekkiir ederim.

Kursiyer H.T.: .. Rehberlik Arastirma Merkezi miidiiriiyiim. Iki

oglum var. Biri lisede digeri ilkokulda okuyor. Yillardir idarecilik



yapiyorum. Kendimi gelistirmek icin geldim. Biraz yetersiz hissedi-
yorum ve agikgast kendimi gelistirmek i¢in bu gruba katildim.

Tahir Ozakkas: Bes yasinda hayata atilmis bir cocugun inanilmaz

tecrubeleri vardir.

Kursiyer H.T.: Hocam ben 1994 tarihinde mezun oldum. Mezun
olmadan bes ay once evlendim. Ogrenciyken evlendim. Deneyim
epey var, valla! @

Tahir Ozakkas: Ben 6grenciyken evlenmedim. Dolayisiyla 6yle bir
deneyimim yok. ©

Kursiyer H.T.: Cuma giinii kina vardi. Ikinci stmiftan kalan Istatis-
tik dersimin sinavi vardi. Sinavi gegemezsem mezun olamiyorum.
(gruba katilanlar oldu) Hocanin yanina gittim. Yarin diigiiniim var.
Bu dersten gecemezsem, bittim, dedim. Hoca kdgidi eline aldi. Hig
okumadan yetmis verdi. ‘Al buda sana diigiin hediyem olsun’ dedi.
Bundan gtizel diigiin hediyesi mi olur, dedim. © Siirekli yanina gidip
geliyorum. Z. Hoca adu.

Tahir Ozakkas: Baba hocaymus.
Kursiyer H.T: Gergekten de 6yleydi.

Kursiyer: Istanbul tiniversitesi psikoloji mezunuyum. Yeni mezun

oldum. Su an ¢alismiyorum. 2010 mezunuyum. Bekdrim. Bu kadar.
Tahir Ozakkas: Adaylara duyurulur. ©

Kursiyer S: Mezun oldugum tarihi séylemeyeyim. Psikolojik danis-
manlkta yiiksek lisans ve doktoram var. Evliyim. On yedi ve on ya-
sinda iki oglum var. @ Biri gurbette yarin gelecek. Empati Psikolojik
hizmetlerde ¢alistyorum. 2003 e kadar devletle birlikte yiirtittiim.
2003 de istifa ettim. Arkadaslarimla birlikte burada devam ediyoruz.
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Kursiyer D: Adim D. Gelisim psikologuyum. 2003 yilindan beri bu-
rada S. Hamimla birlikte ¢ocuk ve ergenle ¢alistyorum.

Kursiyer S: Cukurova tiniversitesinde medika merkezinde psikolojik
damisman olarak ¢aligtyorum. Evliyim. Empatide gérev yapryorum.
Iki bucuk yasinda da bir kizim var.

Tahir Ozakkas: Kiz agirlikh grupta degil mi?
Kursiyer S: Efendim.

Tahir Ozakkas: Kiz agirhiklh diyorum. Benim iki kizim oldugun-

dan ©
Kursiyer S: Segici algilama. ©
Tahir Ozakkas: Evet efendim sizi taniyalim.

Kursiyer S.0.: Adim S. O. Mersinden geliyorum. Doktorum. Iki
tane oglum var.

Tahir Ozakkas: Dengeyi bozdun. © Bu kadar kiz var. Ne yapaca-
g1z. Neyse sen dengeyi korudun.

Kursiyer S.0.: Kendi poliklinijim var. Giizellik merkezi agirhklrydu.
Poliklinige ¢evirdik. Bir tane psikolojik danismanimiz var.

Kursiyer N.A.: N. A. Uygulamal psikolojik damgmanlik yiiksek
lisansimi tamamladim. Yeni evliyim. Sekiz aydir Adana’da yastyo-
rum. Daha énce Istanbul'da yastyordum. Simdi bir danisma merke-
zinde ¢alistyorum. Part-time’da bir 6zel egitim merkezinde ¢alistyo-

rum.

Kursiyer I.T.: (kamerayla ilgili agiklama yapti.) Merhabalar. Ben
LT. 2004 Ankara psikoloji mezunuyum. U. Beyle ayni yerde ¢alistyo-
ruz. Tahir hocaya bir takildik. Asistantyim. Bekdrim. Hocarmiz du-
yurmustu. @ Duyurulur. © Tesekkiir ederim.
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Tahir Ozakkas: Ben tesekkiir ediyorum. Dokunmana gerek yok.

Kamera kendi gekiyor.
Kursiyer I.T: Tamam hocam.

Tahir Ozakkas: i.ye ben ¢ok takilirim. © O da bana takilir. ©Ben
kendimi tamitayim. Ben Tahir Ozakkas. Psikiyatristim. Ayni za-
manda Psikoterapi Enstitiisi'niin de basindayim. Orada Biitiinciil
Psikoterapi ve Hipnoz Egitimi veriyoruz. Masterson yaklagimli
psikanalitik psikoterapi egitimi veriyoruz. Uluslararasi bir takim
kongreler ve organizasyonlar yiiriitiiyoruz. Kitap g¢alismalarimiz
var. Benim yirmi bes yillik ¢alismalarimdan gelistirmis oldugum
entegratif buitiinciil terapi teknigini sizlerle paylagmak ve; biitiinctil
psikoterapi nedir, diinyada bu tip ¢alismalar var mi, yok mu, varsa,
cesitleri nelerdir? Bununla ilgili iki giin boyunca sizlere bilgi ak-
tarmaya calisacagim. Bu kisa siirede anlatmaya calisacagim. Biitiin-
ctil psikoterapiyi biz ii¢ yilda anlatmaya ¢alisiyoruz. Fakat ti¢ yilda
yetmiyor. Burada ti¢ yili iki giine sikistirmaya c¢alisacagim. Daha
agirlikl olarak klinik calismalarla diinyayla entegresyonu anlatma-
ya calisacagim. Diinyayla farklarimiz nelerdir, anlatmaya calisaca-
gim. Fazlaca teorik bilgiyle de bogmamaya ¢alisacagim. Aramizda
psikoterapi uygulayan var mi1?

Kursiyer: Aslinda teorik egitimim var. Aslinda eksikliklerim de var.
Eksikliklerimin farkindayim. Profesyonel egitim alip uygulama iste-

gim de var. Acemice uyguladigimu itiraf etmek istiyorum.

Tahir Ozakkas: Psikoterapi yapan yok. Psikoterapi yapmak iste-
yen? Hepimiz. itirazi olan var mi1? ©
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BPT’'DE TEORIK ASAMASI
(KURAMLAR, KURAMCILAR VE TEDAVI METODLARI)

KENDILiK TASARIMI NASIL GELISiR?
INSANLAR ARASI iLISKi MODELI NASIL OLUSUR?
Tahir Ozakkas: insanin iki tane temel yapisi var:

1. Organik genetik yapisiyla getirmis oldugu dogal insani 6zel-
likler vardir. Bir canli olarak diinyaya var oldugumuzda diinyaya
geldigimizde ebeveynlerimizin kromozomlar: vasitasiyla bize inti-
kal eden yapimizdir. Benim diistinceme gore bir nevi sehir kurula-
cak bolgede sehrin planlanacag: yerin alt yapisinin, cadde ve park
alanlarinin yapilacag yerlerin daha 6nceden belirli olmasidir. He-
niiz ingaat yoktur. Bir plan yapilmigtir. Planla biz diyoruz. Ama
planin icinde sehrin yapilacag: yer, caddeler, bolgeler belirlidir. O
yollardan ge¢gmek durumundasiniz.

2. Iste bu planin {izerine bulundugumuz sosyal ortam ve aile-
mizle beraber bir sehir insa ederiz. Bu bizim kimlik, kisilik, kendi-
lik dedigimiz tanimlarin yapildig1 diinyayla olan iligki seklimizdir.
Bu iligki seklimiz diinyada yasayan, sinirlar1 olan bir iligki seklidir.
Sinirlar da genetik malzemeden getirmis oldugu seyler olup tizeri-
ne bir sehir inga edilir. Bu sehir sinirlarla ¢evrilidir. Onun digina
cikamayiz. Ornegin; gii¢ ve kuvvetimiz belirli boyuttadir. Duyma
alanimiz belirli bir boyuttadir. Isitme frekansimiz belirli bir boyut-
tadir. Zekdmiz belirli bir boyuttadir. Anlama ve algilama kapasite-
miz de belirli boyuttadir. Bunun 6tesine gegemeyiz. Bes kilonuzu,
alti, yedi, sekiz kiloya ¢ikaramazsiniz. Gormenizi, isitmenizi degis-
tiremezsiniz. Anlama ve kavrama kapasitenizi yaratildiginiz anla-
ma ve kavrama argiimanlariyla tanimlayabilirsiniz. Bunun 6tesini
bilemeyiz. Dolayisiyla bize verilmis olan sinirl yetilerle diinyay:
algilama ve kavrama pozisyonumuzun igerisindeyiz.
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SUBJEKTIVITE VE BILIMSELLIK UZERINE KONUSMALAR

Iliski Modelinin Subjektiflik Uzerine Kurulu Olusu Ve
Caga Gore Degiskenligi

Iste boyle bir yap1 igerisinde yetistigimiz sosyal, kiiltiirel, ebe-
veyn ortamlarinda, anne, baba ve kardegler arasinda bir kendilik
tasarimi ve iligki modeli gelistiririz. Bu iliski modeli de bundan
sonra sizin tim hayatiniz boyunca kullandiginiz ana yapi olur.
Eger kullandiginiz bu model sizi huzura erdiriyor, dinginlestiriyor,
var ediyorsa iyi bir modeldir. iliski modeliniz size sikintilar, prob-
lemler veriyorsa bu modele kétii model deniyor. Bu modelin mut-
lak bir dogrusu yok. Ornegin; yer cekimi kanunu diinyada atmosfer
sartlar1 icerisinde hep aynidir. Fakat insanin kendiligi, kisiligi i¢in
normal diyebileceginiz bir parametre yoktur. Tamamen siibjektif-
tir. Tamamen 6zneldir. O zaman ne oluyor. Insanin ruhsal diinyas:
ve zihinsel yapisina girdiginiz andan itibaren siibjektivitenin kuca-
gina dusersiniz. Orada size hi¢ kimse diyemez ki su normaldir, bu
anormaldir. Bunun i¢ine psikoz da dahildir.

“Yapr itibariyle beyinde organik bir gelisim sekli olarak biitiin
insanlarin yapisi sudur. Ondan sapma vardir” diyebilecegimiz bir
teshis koyabilirsiniz. Fakat psikoza heniiz 6yle bir teghis konulmus
da degildir. Beyinin filan bolgesinde ya da genetik kodlamada boy-
le bir hastalik ¢ikiyor gibi bir teshis de koyamiyoruz. Onun tizerine
biz psikozda iken yasadigimiz diinyada psikoz normaldir. Herkesin
narsist oldugu bir diinyada narsisizm normaldir. Dolayisiyla insa
edilen kimlik ve kisiligimizi normal veya anormal diye ayirmamiz
daha ¢ok bulundugumuz ¢agla, insana bakis tarzi ve felsefe ile ilin-
tili bir seydir. Burada mutabik kalalim. Biz de yirmi birinci yiiz
yilin insan1 olarak bir takim seylere dogru diyecegiz. Bir takim sey-
lere yanlis diyecegiz. Yirmi birinci yiizyillin insaninin burnunu stir-
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te surte bir seyler 6gretmeye calisacagiz. Belki yirmi ikinci ya da
yirmi besinci yiiz yilda bizim dogrularimiz yanls, yanhslarimiz
dogru olacak. Nasil ki Osmanli déneminde karpuz gobekli hanim-
lar balik etli hanimlar ¢ok hostu. Bugiin manken hanimlarimizin
36, 40 bedende giizellik abidesi oldugu iddia ediliyorsa bu sekilde
de dogrular ve yanlslar yer degistiriyor. Peki, biz neyi inceleyece-
giz; biz bu insanin beyinle getirmis oldugu sistemini 6teki ile kur-
dugu iligki seklini hangi yasalara tabi oldugunu anlamaya ¢alisaca-
g1z. Yasalarin igerigini doldurmak sosyal, kiiltiirel ¢agla iliskiliyken
onlarin nasil olustugunu anlamak ise bilim oluyor. Demek ki biz,
icerikten ziyade bir ruhsal aygitin alt yapisiyla verilmis olan planin,
genetik sifrelerimiz tizerine planlanacak olan sehir yapisinin hangi
metodoloji ile, sistemlerle gerceklestigini anlamaya yonelik olarak
yapacagimiz ¢alismada; bir sehir ingasinda neler olur? Hangi alter-
natifler bulunur? Sorularini anlamaya calisirsak, bu bilimsel bir
yoldur. Ama onun igeriginin dogru mu, yanls m1 olduguna dair bir
sonug¢ cikarmak bizim siibjektif ¢aga yonelik olarak bir takim dii-

stincelerimizdir, tabularimizdir, yargilarimizdir.

Psikoterapi Subjektiflikten Uzak Bilimsel Bakis Demektir

Biraz 6nce arkadaslarla cay igiyorduk. Stimerlerden falan bah-
sedildi. Ensest, 6dipal ¢atisma vb. bahsedildi. Kardesin kardegsle
cinsel iligkiye girmesi, annenin ogluyla ve babanin kiziyla cinsel
iliskiye girmesi ahlaki bir seydir, bilimsel bir sey degildir. Nitekim
gecmis toplumlarda kardes kardesle ¢cok rahatlikla evlendirilmistir.
Burada bu durumu sapkinlik veya normallik diye tanimlamaniz
cagin ahlaki getirileri baglaminda bir takim diistinsel proseslerle
ifade edilen bir seydir. Burada u¢ diisiineceksiniz ki ahlaki, etik
deger yargilariyla vermis oldugunuz bir kararla bilimsel metodoloji
icinde her yerde ayni sekilde olan diigtinsel yapiy1 birbirinden ayirt
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edelim. O halde biz, normal ve anormal kavramimi simdilik bir
kenara birakalim. Onun disinda insanin beyin vasitasiyla olustur-
dugu kimlik, kisilik, kendilik tasarimlarinin nasil meydana geldigi-
nin metodolojisi iizerine bakalim ki burada konustugumuz isvec’te
de ayni olsun, Finlandiya’da da ayni olsun, Japonya’da da ayni ol-
sun, Cin’de de ayn1 olsun. Karsimizdaki Cinli bir gruba bahsettigi-
mizde de oradaki insanlarin zihinsel aygitlarini nasil kurguladiklar
bizim anlattiklarimizla birebir ortiigsiin. Biz bunun adina bilim
diyoruz. Demek ki zihinsel yap1 belirli bir disiplin icerisinde gelisi-
yor.

Lorens, ordeklere bakti. Yavru o6rdekler annelerinin pesinden
gidiyor. Ne giizel! Bebekler annelerinin pegine diserler, dedi. Ayni
insanlarda oldugu gibi... Bu ¢ok giizel bilimsel bir bulguydu. Ama
bu bulgu 45- 50 yaslarindaki Lorens’in kafasindaki anne bebek
ikileminin siibjektif yargisini iceriyordu. Diyordu ki; anneler be-
beklerini takip eder. Bebekler annelerinin peglerinden ayni insa-
noglunda oldugu gibi ayrilmaz. Lorens, siibjektif algilardan, yargi-
lardan siyrildiginda 6rdeklerin dogduktan sonra yumurtadan ¢ik-
tiktan sonra etrafinda gordiagi ilk hareketli nesnenin pesine diis-
tiglini gordi. Ne anne, ne ¢ocuk, ne bebek kavrami var. Cok basit.
Diinyada ve dogada bulunan iki boyutlu nesnelerden gorsel olarak
almis oldugu degisen ve hareket eden bir cismin pesine diigmek
gibi bir genetik sifreyle dogmustur. Genellikle bebekler annelerinin
yaninda yumurtadan ¢iktigi icin annelerinin pesine gidiyor. Ama
anneleri bu sistemden alirsaniz bir bagka hareketli nesne koyarsa-
niz onun pesine gidiyor. Lorens, annelerini aldi. Bebekler yumur-
tadan c¢ikinca yiriimeye bagladi. Bu kez Lorens’in pesine distiiler.
Simdi siibjektif yargidan siyrilmak o kadar 6nemlidir ki size gore
yiizde ytiz dogru gelen bir sistem aslinda sizin tamamen siibjektif
on yargilarinizla ilintili olabilir. Psikoterapi dedigimiz sey; bu 6n-
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yargilardan siyrilarak genis bir spektrumda ana kaynaklara baka-
bilme becerisidir. Simdi verdigim klasik 6rneklerden birisini vere-

cegim. Size de tavsiye ederim.

TUBITAK'1n iki tane ana kaynaklara bakabilme becerisi ile ilgili
kitab1 var. ‘Hayvanlarin sessiz diinyas’’ ve ‘Hayvanlarin zihnine
bakabilmek’ isimli iki kitap(var) burada yapilan deneyler var. Bun-
lardan bir tanesi kazlarin deneyidir. Kazlar kulugka déneminde
yumurtalarini altlarina alirlar ve yumurtalarin iizerine yatarlar.
Eger yumurtalarina siz yaklagirsaniz size saldirirlar. Disardan ba-
kan bir arkadasimiz, ‘va ne kadar koruyucu bir ana¢ tavir’ der. Yu-
murtalarin izerine yatmis, yavrularini inanilmaz bir sekilde koru-
yor, der. Siz hain bir bilim adami olarak o yumurtalardan birisini
alirsiniz {i¢ metre 6teye koyarsimiz. O da hemen kosar yumurtay:
alir. Tekrar altina koyar. Siz alin o gene tekrar alir. Tekrar alir. Tek-
rar alir. Siz dersiniz ki, yavrularini koruma i¢giidiisii ne kadar giic-
li! Yavrularina kulugcka doneminde verdigi sicaklikla yavrular bir
milddet sonra yumurtadan c¢ikacaklar diye diistiniirsiiniiz. Yillarca
bu seklide diistindiik. Ama kazin ayag: oyle degil.

Demigler ki, acaba tavuk yumurtalariyla kendi yumurtasini ayirt
edebiliyor mu? Ya da farkli kuglarin yumurtalariyla kendi yumurta-
sin1 ayirt edebiliyor mu? Kazlarin altina farkli yumurtalar koymus-
lar. Kaz gene o yumurtalar altina alip yatiyor. Evlat evlattir deyip
onlar1 da koruyor. Daha sonra kazin altindan yumurtalar ¢ekmis-
ler. Kaz onlara tepki vermis. Bagka yumurtalar1 yani tavuk yumur-
talarin1 da alip bagka yere koydugunda kaz gene ayni tepkiyi ver-
mis. Tekrar yumurtalar1 altina ¢ekmis. Neyse uzatmayalim. Bu
yumurtalar kazin altindan cekildikce kaz siiratli bir sekilde onlar
altina toplamaya calisiyor. Bilim adamui ‘Acaba bunlarin yumurta
oldugunu biliyor mu? Diye soruyor. Yumurta yerine yumurtaya
benzeyen plastik yumurtalar koyuyor. Kaz onlar1 da altina cekiyor.
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Sonra bilim adami diyor, ‘Yumurta sekli olmasa da yumurtaya ya-
kin sekiller olsa’ (ne olur?) yumurtaya benzeyen plastik amorf yu-
murta biiyiikliiglinde malzemeler koyuyorlar. Kaz bunlari da altina
¢ekiyor. Bilim adamlarinin isi giicii yok. Bu garibim kazlarla ugra-
styorlar. © Daha sonra kazlar kendi genetik gelisimindeki yumur-
tanin buyiikligiintin belirli oransal biiytikliigl ile belirli oransal
kiicikligi disindaki malzemeleri altina ¢cekmiyor, o oranin arasin-
da kalan, marjda kalan yumurtalar altina ¢ekiyor. Kaz belirli bir
mesafede (bes, alti metre kadar) yumurta benzeri tiim malzemeleri
altina gekiyor. Bes alt1 metrenin digina ¢ikan tiim yumurtalar ora-
ya koysan bile hi¢ déniip bakmiyor. Daha sonra anlasildi ki kazin
kan biyokimyasinda kulucka dénemlerinde 6zel bir hormon salini-
yor. Bu hormon kazin 360 derece etrafinda tiim malzemeleri alma-
sin1 sagliyor. Ne zaman ki bu hormonun kandaki seviyesi diigse
altindaki plastik mi her neyse boca edip isine giiciine gidiyor.

Bu bilim adamlar kazin o hormonal yapisint durduracak anti-
hormonal maddeyi enjekte ettiginde kuluckanin {iglincii giiniinde
olsa bile kaz biitiin yumurtalar1 atip oyuna devam ediyor. Simdi
burada bazen aslinda ne kadar yargisal baktigimizi bilimsel bir
metodolojiyle baktigimizda ise gerceklerin ne kadar farkli oldugu-
nu gortiyoruz. Bu bakimdan bu deney 6nemli bir deney(dir). Bilim
adamlariin bu baglamda yaptigi onlarca deney var. Dolayisiyla
kendi yargilariniz perspektifinde olaylara baktiginizda o sizin siib-
jektif bir bakiginiz olur. Oradaki mekanizmay1 anlamaya ¢alisirsa-
miz bunun adi bilim olur. iste psikoterapi ve psikoloji ile yapmuis
oldugumuz caligmalarimiz hangi tarafiyla bizim siibjektif yargila-
rimizi igeriyor, hangi tarafiyla bilimsel ve bilimsel perspektife otu-
ruyor, bu konuyu iki giin boyunca bunun argiimanlariyla sizlerle
paylagsmaya calisacagim.

12 BUTUNCUL PSIKOTERAPI KISA TANITIM — ADANA



Aynen bizim de kazh taraflarimiz ¢cok fazla! Coziilmeye basladu.
Bizim kutsal metinlerimiz yavas yavas dibe vurmaya basladi. Anne-
lik kavrami, babalik kavrami, kardeglik kavrami, dostluk kavrami
gibi kavramlarin arkasinda aslinda daha ¢ok biyolojik parametre-
lerle bizim gelismeye yonelik bir takim yapilar oldugunu anlamaya
basladik. Yeni bir kiiltiir gelisiyor tabi ki.

Buradan baslayarak, ‘acaba bizim kazlilarimiz neresi?’ diye bir
soru sorma ihtiyaci hissediyoruz. Son yillarda 6zellikle bilimsel
teknolojide yapilan gelismeler, tomografi cihazlar gibi, pozitron
emisyon tomografi diye saniyorum, ¢ikali on, on bes yil oldu bu
cihazlarin ¢ikmasi. Insan beyninin diisiinsel olarak nasil olduguna
dair insan beynini incelememizi kolaylastiran teknolojiler gelisti.
Yani siz, herhangi iyi bir duygu duydugunuzda beynin hangi bdlge-
leri calistyor. Kotii bir duygu hissettiginizde beynin hangi bolgeleri
calisiyor? Belirli bir sey diistindiigiiniizde beynin hangi bolgeleri
calistyor? Belirli seyleri diisinmekten kagindiginizda beynin hangi
bolgeleri ¢alisiyor? Bu isi biraz daha ileriye gotiirdiiler.

Iki insan karsi karstya geldiginde bunlarin beyinlerinde farkli
bolgelerin ¢alistigini gordiiler. Bunlarin matematiksel olarak bey-
nin hangi bolgelerinin aktiflestigine bagli olarak da néronal yapida
ayr1 noronal yolaklarda sistemler gelistigini gordiiler. Aynm1 kazin
hormonal sistemi gibi ayr sistemler oldugu ortaya ¢ikmaya basla-
di. Bunu biraz daha ileri gotiirdiiler. Bebekler ile anneleri dogum-
dan itibaren incelemeye bagladilar. Sapka seklinde gegirilen elekt-
rotlar yerlestirdiler. Beynin her bolgesinden elektriksel aktiviteyi
alan 6zel cihazlar yerlestirdiler. Bebekle anne yiiz yiize gelip yu-
muk yumuk birbirlerini severken, bebegin beyninde ne oluyor?
Neresi gelisiyor? Annenin beyninde ne oluyor? Neresi gelisiyor?
Anne farkli olursa bebegin beyninin neresi gelisiyor gibi bize bilgi
verici datalar gelmeye basladi. Burada 6nyargidan uzak sonugclar
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ortaya ¢ikti. Fakat bu sonuglar1 yorumlamak 6nyargi(dir). ‘Efen-
dim, ben bunu bdyle yorumluyorum’ derseniz yargilardan hipotez-
ler tiretmeye calistyorsunuz. Bu ortaya atilan hipotezler dogrulanir
veya yanlislanir. Bu tip bir yapilanma igerisine giriyoruz.

Insan beyni nasil gelisiyor? Korteks nasil gelisiyor? Korteks alt1
yapilar dedigimiz, orta beyin, amigdal ¢ekirdek, hipotalamus (duy-
gusal merkez) korteksle nasil baglantiya gegiyor? Sistem nasil ta-
mamlaniyor? Bununla ilgili gelismeler var. Bu gelismelerin bize
ogrettigi seylerden de insanlarin sikintt duydugu seylerin, huzur-
suz oldugu seylerin, korkularin ve endiselerin yapilan arastirmala-
rinda nasil tedavi edilecegine dair mekanizmalar1 bulmak gibi bi-
zim 6niimiizii agan inanilmaz muhtesem ¢aligmalar var. Madem
insanlarin bir takim sikintilari, korkulari, anksiyeteleri, bunaltilar
var. Biz de bu sikintilari, korkulari, anksiyeteleri, bunaltilar1 gi-
dermek istiyoruz. Ben yaptim, oldu degil. Beynin gelisimsel yapisi-
nin ne tarafa gittigine dair bilgi sahibi olmaya basladik. Buradan da
psikoterapi ekolleri gelismeye basladi. Demek ki psikoterapi ekol-
lerinin bir kism1 beynin bu gelisimsel 6zelligine bagli olarak nasil
etki edecegine dair ¢aligmalarla arz ederse onlar kalic1 psikoterapi-
ler olacak. Digerleri de kaynaklara erisememisse tarihin ¢opligiine
gidecek. Psikoterapilerin boyle bir siireci var.

Subjektivite ve Bilimsellik Arasindaki Farklar

Kursiyer: Giintimtizde gelismeler olumlu ya da olumsuz bir takim
seyler ortaya ¢ikarabiliyor. Bahsettiginiz gelismelerin anormal bir
insamin tedavisi amaciyla kullanildiginda olumlu etkileri vardir. Ama
bunu 6grenme sonucunda bir insan gelip ‘S6yle yasamak istiyorum.
Beynimde su duygulart hissetmek istiyorum vb’ tarzinda gelismelere
sebep oldugunda insani mekaniklestirmiyor mu?
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Tahir Ozakkas: insan mekanik zaten. Simdi burada sen ne yap-
tin? Insanin mekaniklestiril-
mesine karsi siibjektif bir tep- | Psikoterapi ded@miz  sey;

kin var.

onyargilardan aynlarak geng
Kursiyer: Evet. bir spektrumda ana kaynakiara

Tahir Ozakkas: Siibjektif. | bakabilme becerEidir.
Mesela; ben cok duygusal bir

atmosferde yetismis bir cocuk olarak bdyle her seyde vicik vicik bir
duygusal yakinlagsma ortami oldugunu disiindiigiimde, ben de
kegske her sey mekanik olsa diye diigiiniirim. Herkesin kurallar
belli olsa(istiyorum) herkes bu kurallara gore hareket et-
se(istiyorum). Boyle herkes vicik vicik olmasa(istiyorum). Boyle
vicik vicik aglamasalar(istiyorum). Oyle bir aileden geliyorum ki
¢ok duygusal bir ortamdayim. Biraz ailem obsesif olsa her yerde
kurallar olsa bdyle bir diinya(diisiiniiyorum). Bu da siibjektif o da
sibjektif(dir). Bunun nasil ¢alistigina dair anlamak ve kavramak
bilimsel(dir). Bunu anlamaya kavramaya ¢alisalim.

Obsesif yapinin mekanizmalarindan bir tanesi de siibjektiflige
ihtiya¢ duymasi; c¢linkii yaraticiligimiz var. Yaraticiligimiz ortaya
giktiginda sadece insana has bir sey olan(hayvanda yok) stibjektif-
lik ortaya ¢ikiyor. Bu bagka bir baglam(dir). Ona girecegiz. Ama
once yargimiz ortaya ¢ikti. ‘Ya hocam, simdi bizi de kaz yaptin,
yumurta yaptin. Biz o kadar basit varliklar miy1z? ‘Biz secilmis
giizide varliklariz yani. Icimizde kutsal ve 6zel seyler var.’ diye ko-
nustugumda ne oldu? Senin istedigin gibi konugsmus oldum. Peki,
bunun bilimsel kanit1 (nerde). Ama biz bilmiyoruz. inceliyoruz.
Birlikte alacagiz, birlikte inceleyecegiz. Kafamiza yatarsa alacagiz.
Kafamiza yatmazsa tekmeyi basacagiz. Ama ne olmus olacak? Hep
bildigimiz 6n kabulleri sorgulama potansiyeline eristirecegiz. Eger
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