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SUNUS$

Tarihsel gelisim igerisinde Freud'dan baslayip diirtii-¢atisma
kurami, ego psikolojisi, nesne iligkileri ve bilissel kuramlarla
stiregelen psikoterapide bugiin duygularin her seyin temeli
oldugunun anlasildig1 bir noktaya gelmis bulunmaktayiz.
Biligsel semalardan ¢ok daha kokenli olan duygusal semalar:
anlaylp ¢ézmeden derinlemesine degisim miimkin ol-
mamakta, ancak yiizeysel degisime ulasilabilmektedir.

Bu kuramsal yaklasima otuz yildir emek veren saygideger
Leslie Greenberg'in biittinlestirici Duygu Odakli Terapi yak-
lasiminin ¢ok c¢esitli alanlarda uygulama imkani bulunmak-
tadir.

Pek ¢ok tilkede seminerler ve egitimler veren Leslie Green-
berg'in bu egitim vesilesiyle enstitiimiizde olmasindan dolay1
onur duydugumuzu ve bunun hepimiz i¢in bir sans

oldugunu vurgulamak isteriz.

Tahir OZAKKAS

Psikoterapi Enstitiisii Baskani



DUYGU ODAKLI TERAPI

ATOLYE GCALISMASI PROGRAMI

14 Subat

09:00 — 10:30 Duygu ve Terapideki Rolii
Duygu: Teori ve Aragtirma
Duygu ve Terapideki Roll
Duygunun adaptif islevi
Duygu semalari ve duygu kaynaklari
Duygunun Dedgerlendirilmesi:
Farkl mudahaleler i¢in degerlendirme
Birincil adaptif & maladaptif duygu
ikincil tepkisel duygu — Araci duygusallik

10:30 — 11:00 Kahve arasi

11:00 - 12:30 Midahale Cergevesi
Baslica Duygusal Degisim Siiregleri
Farkindalik - ifade - Diizenleme
Duyguyu duyguyla degistirme
Duzeltici kisilerarasi deneyim
Video Gésterimi

12:30 — 14:00 Ogle Yemedi

14:00 — 15:30 Empati ve Hissin Gegerlenmesi
Ittifak yaratma - Empatik uyumlanma - Gegerleme
Duygusal irdeleme - Cagrisim - Varsayim

15:30 - 16:00 Kahve arasi
16:00 — 17:30 igbirligi Odag! Gelistirme



15 Subat

09:00 — 10:30 Gagrisim, Uyarilma ve irdeleme, Boliim |
Duygu odakl miidahale gercevesi
Bag kurma-gagrisim, yeniden yapilandirma
Yogunlastirma - Cagrisim - Canlandirma
Degisim sureglerinin modelleri

10:30 - 11:00 Kahve arasi

11:00 — 12:30 Beceri egitimi ve slpervizyon

12:30 — 14:00 Ogle Yemedi

14:00 — 15:30 Cagrisim, Uyariima ve irde[eme, Bolim Il
Cagrisimla ortaya ¢ikarma - |ki sandalye diyalogu

15:30 - 16:00 Kahve arasi

16:00 — 17:30 Beceri egitimi ve slipervizyon

16 Subat

09:00 — 10:30 Birincil Adaptif Duygulara Erisim &
Temel Maladaptif Semalar
Birincil Duygulara Erigim
Temel iglevsiz duygu semalarina erigim
Izin verme, kabul etme ve sahiplenme
Bos sandalye diyalogu

10:30 - 11:00 Kahve arasi

11:00 — 12:30 Beceri egitimi ve stpervizyon

12:30 — 14:00 Ogle Yemegi

14:00 — 15:30 Temel Semalari Yeniden Yapilandirma
Birincil ihtiyaglarin ortaya ¢ikisini destekleme
Olumlu duygusal kaynaklari agma
Yeni erigilen ihtiyaclar ve duygulari temel
maladaptif inanglarin karsisina getirme
Karsilanmamis ihtiyaglarin pesini birakma
Yeni deneyimler saglama

15:30 - 16:00 Kahve arasi

16:00 — 17:30 Beceri egitimi ve slpervizyon



17 Subat

09:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00-12:30
12:30 - 14:00
14:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

Pekistirme, Odaklanma,

Kendini Kesintiye Ugratma
Deneyimlemenin ve duygusal uyariimanin
derinligi

Kendini kesintiye ugratma ve kendini koruma
Kahve arasi

Beceri egitimi ve supervizyon

Ogle Yemegi

Kisisellestirilmis Uygulamalar
Beceri egitimi ve slpervizyon

Kahve arasi

Depresyon - Travma sonrasi stres bozuklugu -
Bagimhliklar - Ciftler — Kontrendikasyonlar

Program
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Duygu, Aklin Cézmesi i¢in Sorunlari Belirler

Amygdala
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