
SEVGİ BAĞLARININ KURULMASI VE
BOZULMASI

John BOWLBY

Çeviri:

Meltem Kamer



ii

Psikoterapi Enstitüsü Eğitim Yayınları: 85

Sevgi Bağlarının Kurulması ve Bozulması
John BOWLBY

Özgün adı: The Making and Breaking of Affectional Bonds

©1979, 2005 R.P.L. Bowlby and others, Introduction©2005 R.P.L. Bowlby
All Rights Reserved. Authorized translation from the English language edition

published by Routledge, a member of the Taylor&Francis Group.

ISBN 978-605-5241-92-6
Türkçe yayın hakları Psikoterapi Enstitüsü’ne aittir.

Tüm hakları saklıdır. Yayıncının izni olmaksızın tümüyle veya
kısmen yayımlanamaz, kısmen de olsa çoğaltılamaz ve elektronik

ortamlarda yayımlanamaz.

Birinci baskı: Kasım 2012

Editör: Tahir Özakkaş
Çeviri: Meltem Kamer

Yayıma hazırlayan: Sevgi Çorabatur & Menekşe Arık

Baskı: İklim Ofset
Nişanca Mah. Arpacı Hayrettin Sok. No:21 Eyüp/İstanbul

Tel: 0212 577 77 45
www.iklimmatbaa.com

PSİKOTERAPİ ENSTİTÜSÜ EĞİTİM ARAŞTIRMA SAĞLIK ORG. VE
DANIŞMANLIK LTD. ŞTİ.

Eğitim ve Kongre Merkezi: Fatih Sultan Mehmet Caddesi No:285
Darıca-İZMİT

Tel : 0262 653 6699 Fax : 0262 653 6698
Merkez: Bağdat Caddesi No: 540/8 Bostancı-İSTANBUL

Tel : 0216 464 3119 Fax : 0216 464 3102
www.psikoterapi.com - www.psikoterapi.org - www.hipnoz.com



iii

SEVGİ BAĞLARININ KURULMASI VE
BOZULMASI

John BOWLBY

Editör:
Uz. Dr. Tahir ÖZAKKAŞ

Çeviri:
Meltem KAMER





v

SUNUŞ

Psikoterapi Enstitüsü olarak, öncelikle ruh sağlığı profesyonelle-
rinin ya da ruh sağlığı ile ilgilenen kişilerin ihtiyaç duyacağı teo-
rik bilgileri ve pratik/uygulamaya yönelik deneyimleri paylaşan
özgün ve çeviri yayınlar ile literatüre katkıda bulunmayı hedefli-
yoruz. Psikoterapi Enstitüsü Eğitim Yayınları, Psikoterapi Ensti-
tüsü’nün çalışmaları kapsamında gerçekleştirilen atölye çalışma-
ları, uluslararası konferanslar ve dünya literatüründen seçkileri
içermektedir.

Hem ebeveynlerin hem psikologların bebeğin içsel duygu dünya-
sını daha iyi anlamasına yardımcı olan bu kitapta, Bowlby’nin
çığır açan ve kitaba adını veren makalesi de yer almaktadır. En-
gin klinik deneyim temelinde Bowlby’nin insancıl ve berrak anla-
tımıyla kaleme alınmış olan makaleler John Bowlby’nin düşünce-
lerine ve eserlerine paha biçilmez bir kapı açmanın yanı sıra hem
ebeveynlere hem de ruh sağlığı uzmanlarına pratik bir rehber
sunmaktadır.

Konuya ilgi duyan okuyucuların yanı sıra klinisyenler, psikote-
rapistler ve araştırmacılar için başvuru kitabı niteliği taşıyan bu
yayını sizlerle buluşturmaktan kıvanç duyarız.

Tahir ÖZAKKAŞ
Psikoterapi Enstitüsü Başkanı
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SEVGİ BAĞLARININ KURULMASI VE
BOZULMASI

“Bowlby’nin sevgi bağlarının kurulması ve bozulması-
na dair 20 yıla yayılan görüşlerini içeren bu makaleler
açık ve sistematiktir… Bunlar onun görüşlerine harika
bir girizgâh teşkil ederler.”

İngiliz Psikiyatri Dergisi

“John Bowlby genel psikiyatride, çocuk psikiyatrisinde
ve psikanalizde büyük bir figürdür. Yetişkinlikteki
psikopatolojilerin gelişmesinde gerçek çocukluk dö-
nemi olaylarının önemini diğer herkesten çok daha
fazla kanıtlamıştır.”

The Independent
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GİRİŞ

Babam verdiği konferanslarından oluşan bu derlemeyi 1979’da
yayınladığında bunun bir klasik haline geleceğine dair hiçbir fik-
rim yoktu. O dönemde ben tıbbi fotoğrafçılık yapıyordum ve
onun başyapıtı Bağlanma, Ayrılma ve Kayıp eserinin üçüncü cil-
dinin yarısına değin okumuştum, ancak okumamın nedeni sa-
mimi bir bilgi açlığından çok bir evlat olarak görev oluşuydu. Ka-
rım ve ben annem ile babamın bitişiğinde oturuyorduk ve çocuk
bakımı görevlerimden uzaklaşabilmek için sıklıkla babamın ya-
nına gidip onunla günlük olayları konuşurdum, sohbetimiz ge-
nellikle onun yazdıkları (ve çocuklarımız) üzerine odaklanırdı ve
bu ömrü boyunca zaman zaman böyle devam etti. Çalışmalarının
beni tüm ağırlığıyla ilk kez çarptığı an, “Bir çocuğun annesine
olan bağının yapısı” isimli yazısının 1958’de ilk kez yayınlanması-
nın ardından Chiltern Hills’de yaptığımız bir aile yürüyüşü sıra-
sındaydı. Bana “Küçük çocukların kaybolduklarında ve annelerini
bulamadıklarında ne kadar endişeli olduklarını ve aramaya nasıl
devam ettiklerini bilirsin” dedi. “Bu duygunun yetişkinlerin sev-
dikleri biri öldüğünde hissettikleriyle aynı duygu olduğunu dü-
şünüyorum, onlar da aramaya devam ederler. Bunun çocukluk
döneminde başlayanla aynı içgüdü olduğunu ve birey büyüdükçe
yaşam boyu gelişerek sürdüğünü ve yetişkin sevgisinin bir parça-
sı olduğunu düşünüyorum.” Şunu düşündüğümü hatırlıyorum,
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“pekâlâ, eğer sen haklıysan, gerçekten çok büyük bir şeyin üze-
rindesin demektir!”

Babam sevgi bağları oluşturma ve bunların bozulmasıyla iliş-
kili ruh sağlığı sonuçları hakkında öğrendiklerinden mümkün
olduğunca çok insanın faydalanması konusunda çok hevesliydi.
Bununla beraber, sonraki yaşamında insanların klinik uygulama-
lar açısından fikirlerini benimsemede ne denli gönülsüz olabile-
ceklerini gördüğünde kendisini boşuna uğraşmış ve hayal kırıklı-
ğına uğramış hissetti. Bunun için gerçeğe dayalı kimi nedenleri
biliyordu, ancak klinisyenler tarafından fikirlerinin ne denli kişi-
sel alınabileceğini ve sonuçların ne denli üzücü olabileceğini dü-
şünememişti. Yıllar boyunca bağlanma teorisine yönelik birçok
eleştiri ortaya atıldı; ben bunların pek çoğunun teorinin bizim en
hassas noktalarımıza temas etmesinden, hatta bazen unutmayı
tercih edeceğimiz keder verici anıları açığa çıkartmasından kay-
naklandığına inanıyorum. Kendilik algımız yaşamımızda sahip
olduğumuz, özellikle de bizi yetiştiren insanlarla olan, birkaç
yakın bağlanma ilişkisine sıkı sıkıya bağlıdır. Güvenli ya da gü-
vensiz olsun, sevgi dolu ya da ihmalin olduğu olsun, bu etkili
ilişkilerin bizim açımızdan derin bir önemi vardır ve bunlara dair
idealize algımızı tüm gayretimizle koruma ihtiyacı duyarız; bu
ilişkiler çok fazla sayıda olmayabilir, ancak bunlar tüm sahip ol-
duklarımızdır!

İnsanlar bu hayati bağlanma ilişkilerinin dengesini bozabile-
cek herhangi bir şeyi saptayabilme konusunda doğuştan gelen bir
beceri geliştirmiş gibidirler ve bağlanma teorisi hakkındaki bil-
giyle kimi bilinçdışı savunmalar aktive oluyor görünmektedir.
Sanki bu ilişkilere dair bir içgörü onları bir şekilde tehdit edebilir
gibidir ve bilgi ne oranda net olursa savunmalar o denli hızlı ve
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güçlü şekilde devreye girecektir. Bu nedenle “Çocuğun bağı1” ma-
kalesinin yayınlanmasından sonra geçen 45 yıl boyunca, pek çok
insan tarafından bağlanma teorisinin hoş karşılanmadan kalması
pek de şaşırtıcı değildir.

1979’da bu yedi konferansının derlemesini yapmasıyla bera-
ber, fikirlerinin geçerliği ve bilhassa bağlanma teorisi hakkında
giderek daha emin hale gelmeye başlıyordu. Mary Ainsworth ta-
rafından geliştirilen yabancı ortam prosedürü2 o sırada oldukça
iyi yapılandırılmıştı ve fikirlerine belirgin biçimde istatistiksel
destek sağlıyordu. 1990’daki ölümünden kısa bir süre önce Mary
Main tarafından geliştirilen Yetişkin Bağlanma Görüşmesi kendi-
sini kanıtlamaya başlıyordu ve bu eksende umut vaat eden birçok
araştırma bulunmaktaydı, bu durum babama büyük oranda tat-
min sağlıyordu. Bu araştırmalar daha sonra onun açıklamalarını
destekleyen kesin veriler ortaya koydular ve bağlanma teorisini
yeni sahalara genişlettiler.

Babam konferans derlemelerinde babaların rolünden nadiren
bahsetse de, bir baba olma konusundaki görüşleri hakkında be-
lirli bir merakım olduğunu öğrenmek okuyucuları şaşırtmayacak-
tır. 1953’te Penguin Books tarafından basılan ilk kitaplarından
Child Care and the Growth of Love (Çocuk Bakımı ve Sevginin
Gelişimi) eserinde sayfa 15’te babaların rolüne dair şunları yaz-
mıştır, “Küçük çocuğun gözünde baba ikinci kemanı çalar ve an-
cak çocuk daha yalnız kalabilir hale geldikçe onun değeri artar…
Bu yüzden bunu takiben, sık sık anne-çocuk ilişkisine atıfta bu-
lunulsa ve baba-çocuk ilişkisine dair az şey söylense de, annenin

1 (ç.n.) Child’s tie
2 (ç.n.) The Strange Situation Procedure
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ekonomik ve duygusal desteği olarak değeri kabul edilecektir.”3

Bu onun seçkin bir asker olan 1856 doğumlu kendi babasıyla ya-
şadığı deneyimidir; babası Victoria dönemi geleneklerine sıkı
sıkıya bağlı, altı çocuğunu çok seyrek gören ve Birinci Dünya Sa-
vaşı sırasındaysa (babam 1907 doğumludur) onları hiç görmeyen
bir adamdır. Bununla beraber babam 80 yaşındayken babaların
rolü hakkındaki görüşünü değiştirmiş ve çocukların dünyayı keş-
finde onlara eşlik etmeyi de eklemiştir, ancak ben onun babaların
keşfetmeyi ve coşkuyu teşvik etmede nasıl önemli birer bağlanma
figürü haline gelebileceklerini fark ettiğinden emin değilim.

2002’de Karin Grossmann ve arkadaşları (Social Development
Vol.11, No.3, 2002) Almanya’da “Çocuk-Baba Arasındaki Bağlan-
ma İlişkisinin Benzersizliği: 16 Yıla Yayılan Bir Araştırmada Baba-
ların Önemli Bir Değişken Olarak Hassas ve İlgi Çekici Rolü” is-
minde bu eksendeki bir çalışmanın bulgularını yayınladı. Geniş
bir çeşitlilikteki diğer ölçümler arasından, babalara heyecan veri-
ci ve ilgi çekici oyun arkadaşları olarak gösterilen duyarlılık ço-
cuklar 2 ile 6 yaşlarındayken gözlenmiştir. Yazarlar verileri ince-
lediklerinde anne ve babaların kaynaklarını birleştirdiklerinde
güçlü bir etki sağladıklarını saptamışlardır. Toplum içinde en
yüksek sosyal işlevsellik gösteren 16-22 yaş aralığındaki genç kız
ve erkeklere baktıklarında bunun belirleyicisi olan şeyleri öngö-
rebilmişlerdir. Bunlardan ilki annelerin çocuklarına sağlam bir
güvenli temel sağladıkları, onlara değer vermeyi sürdürdükleri ve
onların keşfetme arzularını kabul ettikleri bir ortamdır. İkincisi
ise heyecan verici ve ilgi çekici etkileşim oyunlarında (ne çok sı-

3 John Bowlby’nin Çocuk Bakımı ve Sevginin Gelişimi isimli eserinden, Penguin Books,
1990, s.15. Copyright © John Bowlby, 1953, 1965.Penguin Books Ltd’nin izniyle yeniden
çoğaltılmıştır.
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kıcı, ne de çok korkutucu olmayan, uygun oranda heyecan verici
olan) babaların çocuklarına gösterdikleri hassasiyettir.

Bu bireyler için “yüksek sosyal işlevsellik” bulgularını açıkla-
yabilmek, yazarların çocukların babayla oynama ve keşfetme ih-
tiyaçlarına en az anneleriyle sağlam bir güvenli temele sahip ol-
ma ihtiyaçları kadar önem vermelerini gerektirmiştir. Bu araş-
tırma bulguları başka bir yerde tekrarlanmamış olsa da, keşfet-
me, eğlenme ve heyecanın çocukların temel güdüleyicileri oldu-
ğu (yabancı ortam sürecinde keşfetmeye dönme isteklerinde gö-
rüldüğü gibi) ve güvenli bir zemin koşulunun sağlanmasının keş-
fetmelerini kolaylaştıran bir sıçrama tahtası olduğu konusunda
spekülasyon yapmak amacıyla kullanılabilir.

Eğer bu son bulgular doğrulanırsa, bunların “bağlanma teori-
si”ne eklemlenmesi gerekecektir, ancak bu, eğer teorisi “Bowlby
Teorisi” olarak isimlendirilseydi sorun olabilirdi. Babam bunun
ismiyle ilişkilendirilmesinden kaçınma konusunda çok hassastı
ve bir akşam yemeğimizde bize buna ne isim vermesi gerektiğini
sormuştu. Kendi tercihi “bağlanma teorisi” şeklindeydi (artık ço-
cuğun annesine olan bağı demekten hoşlanmıyordu). Biz hepi-
miz sızlanarak neden buna “sevgi teorisi” demediğini sorduk.
Ama o bizi sevginin bu üzerinde çalıştığı spesifik biyolojik ko-
runma mekanizmasından çok daha karmaşık olduğunu söyleye-
rek cevapladı. Daha sonra bana doğmakta olan bir teorinin ge-
nellikle bir insanın adıyla etiketlendiğini, ancak bu olursa teori-
nin o kişi öldüğünde durağanlaşma eğiliminde olduğunu açıkla-
dı. Teorinin “gözlenen veriyi açıklamada kendi yeterliğine dayalı
olarak batması ya da çıkması” gerektiği şeklindeki görüşünde
kararlıydı ve “eğer yeni ve güvenilir veri mevcut teoriye uymu-
yorsa, teoriyi yeni veriyi dikkate alacak şekilde değiştirmek” ge-
rektiğini söylerdi.
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Eminim ki “Sevgi Bağlarının Kurulması ve Bozulması” eserinin
babam açısından derin bir önemi vardı. Çocukken ona Minnie
adında sevecen ve neşeli bir dadı bakmıştı, ancak dadı babam
dört yaş civarındayken aileden ayrılmıştı4.  Bana Minnie’ye çok
bağlı olduğunu ve sevgi bağları sona erdiğinde ayrılık acısı yaşa-
dığını anlattı, çalışması ona bu acısını hatırlatmış olsa da, yaşa-
mının geri kalanında bunun üstesinden gelebilmişti. Çok önemli
bir bağlanma figürünü kaybetmek ve uzun süre boyunca bu iliş-
kinin önemi üzerinde çalışmak, bence, babamı bir çocuk ile te-
mel bağlanma figürü arasındaki sevgi bağına dair ömür boyunca
süren çalışmaya yönelten motivasyonun büyük bir kısmını teşkil
ediyordu.

Babam bir doktor, bir psikiyatrist, bir psikanalist ve bir psiko-
log olma niteliklerini taşıyordu. Pek çok prestijli derece, onursal
doktoralar ve İngiliz Akademi Üyeliği gibi birçok üyelikler elde
etti, bunların yanı sıra pek çok seçkin nişan ve ödüller elde et-
mişti. Ancak bilim onun tutkusuydu; bebek ve çocuk ruh sağlığı
alanında sürekli bir uğraştan vazgeçmesinin temel nedeni, çalış-
masının derin biçimde bilime dayalı oluşuydu. Çalışmasındaki
birçok değişime ve güçlüğe rağmen bu kitap onun bir bilim insa-
nı olarak başarısının daimi bir kanıtıdır.

RICHARD BOWLBY 2004

4 Babamın o sırada tam olarak kaç yaşında olduğu net değildi, altı yaşına yakın olabile-
ceği de son zamanlarda ortaya çıkmıştı.
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ÖNSÖZ

Geçen yirmi yıl boyunca kimi toplantılarda zaman zaman
meslektaşlarıma veya daha geniş ölçekli bir topluluğa hitap et-
mek için davet edildim. Bu davetler çeşitli araştırma bulgularını
inceleme ve hâlihazırdaki düşünce biçimini çerçevelemek için bir
fırsat sağlamıştır.

Bu eserde bu konferansların bir kısmı ve aynı zamanda sem-
pozyumlara olan kimi katkılar, sistematik olarak oluşturulan ve
henüz tamamlanan üç ciltlik Bağlanma ve Kayıp eserinin kanıtla-
dığı görüşlere bir giriş sağlaması umuduyla yeniden basım için
seçilmiştir. (Burada tümünden konferanslar şeklinde bahsedilen)
her bir konferans ya da katkı belirli bir durumdaki belirli bir din-
leyici kitlesini hedeflediğinden, başlıca bir revizyon girişiminde
bulunmadan bunları orijinal şekilleriyle yeniden yayınlamanın
daha iyi olacağını düşündüm. Bu nedenle tümü konuşmanın ger-
çekleştiği durumu ve dinleyici kitlesini tanımlayan bir tanıtım
paragrafı ile beraber orijinal olarak yayınlandıkları şekle en yakın
haliyle basıldı. İmla hatalarını düzeltmek ve terminoloji ile refe-
ransları standart hale getirmek için gereken fırsatlar yaratılmıştır
ve gerekli görülen yerlerde köşeli parantez içinde birkaç tane
açıklayıcı dipnot eklenmiştir. Herhangi bir ifade ilave bulgular
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veya çalışmalar ışığında düzeltilmeyi ya da genişletilmeyi gerek-
tirdiğinde, bir yorum ekledim ve konferansın sonunda bir dipnot
içerisinde ilave referansları (sıklıkla Bağlanma ve Kayıp serisinin
farklı bölümlerine yönelik) ekledim. 3. Konferanstan bir kısım
metin içerisinde açıklanan nedenlerle dâhil edilmemiştir.

Aile deneyiminin farklı biçimlerinin gelişmekte olan bir çocuk
üzerindeki etkileri konusundaki ilgim, 1929’da şimdilerde uyum-
suz çocuklar okulu denen türden bir okuldaki altı aylık çalışma
dönemimde başladı. On yıl sonrasında psikiyatri ve psikanaliz
eğitimimi tamamladıktan ve Londra Çocuk Rehberlik Kliniğinde
üç yıl çalıştıktan sonra, kimi gözlemlerimi “Nevroz ve Nevrotik
Karakterin Gelişiminde Erken Çevre Koşullarının Etkisi” (1940)
başlıklı bir makalede yayınladım; aynı zamanda “Kırk dört Genç
Hırsız” (1944-1946) konulu incelemem için malzeme topluyor-
dum. Bunun nedeni, savaştan sonra, küçük bir çocuğun ebeveyn-
çocuk etkileşiminin çok çeşitli olduğu ev ortamından yatılı bir
bakımevine veya hastaneye alınması konusunu özel çalışma ala-
nım olarak seçmemdi. Öncelikle, bu durum çocuğun kişilik geli-
şiminde ciddi biçimde zararlı etkileri olduğuna inandığım bir
olaydı. İkinci olarak, bunun etkili olup olmadığı üzerinde her-
hangi bir tartışma mümkün değildi, bu açıdan durum, bir ebe-
veynin bir çocuğa nasıl davrandığı hakkındaki doğru bilgiyi
edinmenin güçlüğüyle kuvvetli biçimde ters düşüyordu. Üçüncü
olarak, bu alan, önleyici tedbirlerin mümkün olabileceği bir alan
gibi görünüyordu.

Bu araştırmada sürekli olarak bilimsel metoda sadık kalmaya
gayret etsem de, tıbbın diğer tüm alanlarında olduğu gibi, bir
psikiyatrist tedaviyi üstlendiğinde ya da önleme girişiminde bu-
lunduğunda çoğu kez bilimsel olarak kabul edilebilir olanın öte-
sine geçmesinin gerekeceği konusunda her zaman yoğun biçim-
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de dikkatliydim. Araştırmada gereken kriterler ile terapide ve
önlemede kabul edilebilir olan kriterler arasındaki ayrım her za-
man anlaşılır değildir ve pek çok karışıklığa neden olur. Yakın
zamanlı “Sanat ve Bilim Olarak Psikanaliz” (1979) isimli bir kon-
feransta, duruşumu netleştirmeyi denedim.

Yıllar boyunca benimle birlikte çalışan tüm meslektaşlarıma
ve bu eserin ithaf edildiği kişilere minnettarlığım konferansların
içinde açık biçimde anlaşılacaktır. Onların tümüne derinden mü-
teşekkirim. Aynı zamanda bu konferansların her biri üzerinde en
başından itibaren, her bir taslağı ve uyarlaması üzerinde çalışan;
bunu bitmek tükenmek bilmeyen bir özen ve coşkuyla yapan
sekreterim Dorothy Southern’e de derinden müteşekkirim.
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1
PSİKANALİZ VE
ÇOCUK BAKIMI5

1956 Nisan ve Mayısında, Freud’un doğumunun yüzüncü yılı kut-
lamalarının bir parçası olarak, İngiliz Psikanaliz Derneğinin üyele-

ri Londra’da “Psikanaliz ve Günümüz Düşüncesi” konulu halka
açık altı konferans düzenlediler.  Ben “Psikanaliz ve Çocuk Bakımı”

üzerine olanını vermek üzere davet edildim. Konferanslar iki yıl
sonra yayınlandı.

Günümüz düşüncesinin hiçbir başka alanı belki de Freud’un
çalışmasının etkisini çocuk bakımı alanından daha açık göster-
memektedir. Çocuğun insanın atası olduğunu ve anne sevgisinin
büyümekte olan çocuğa kaçınılmaz olarak bir şeyler verdiğini
kabul edenler her zaman olduysa da, Freud’dan önce bu yüzyıllık
gerçekler hiçbir zaman bilimsel araştırmanın konusu olmamış-
lardı; bu yüzden onaylanmamış fikirler olarak kolaylıkla bir ke-
nara itilmişlerdi. Freud sadece bizim duygusal yaşamımızın kö-
keninin bebeklik ve erken çocukluk döneminde yattığı seklindeki
aşikâr gerçek üzerinde ısrarcı olmakla kalmamış, aynı zamanda
erken dönemdeki yaşantılarla sonraki kişiliğin yapısı ve işlevleri

5 Orijinal haliyle Sutherland, J,D. (ed) (1958) Psikanaliz ve Günümüz Düşüncesi. Londra:
Hogarth Press içinde yayınlandı. Hogarth Press`in izniyle yeniden basıldı.
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arasındaki bağlantıyı sistematik bir biçimde açıklamanın yollarını
aramıştır.

Hepimizin bildiği gibi, Freud’un formülasyonları oldukça mu-
halefetle – 1950’ler kadar yakın zamanlarda bile seçkin
psikiyatristler bize ruhsal sağlıkla ilgili olarak yaşamın erken yıl-
larında ne olduğuna dair bir kanıt bulunmadığını söylüyorlardı –
karşılanmış olmasına rağmen, günümüzde temel önermelerinin
pek çoğu sorgulanmadan kabul edilmektedir.  Okuyucularına
“mutsuz bir çocuğun mutsuz bir nevrotik yetişkin olacağını” ve
önemli olan şeyin “çocuğun aralarında yetiştiği kişilerin ... ve en
erken yıllarda özellikle annenin davranışları olduğunu” söyleyen
Picture Post6 gibi popüler dergiler bulunmasının yanı sıra; bu
görüşler Whitehall’un yayınları arasında da yankı bulmuştur. Ço-
cuk Bölümünün çalışmalarını tanımlarken İçişleri Bakanlığı
(1955) “Bir çocuğun geçmiş deneyimleri gelişiminde hayati bir rol
oynar…” ifadesini kullanmakta ve “Amacın mümkün olduğunca
çocuğun aynı kişi tarafından düzenli olarak bakım görmesinden
emin olunması olduğu” şeklinde bir öneride bulunmaktadır. Son
olarak da, Eğitim Bakanlığı tarafından görevlendirilen bir komite
tarafından hazırlanan uyum gösteremeyen çocukların tüm sorun-
larına kapsamlı olarak değinen bir rapor bulunmaktadır (Eğitim
Bakanlığı 1955). Bu rapor kesin bir biçimde “Modern araştırmala-
rın çocuğun yaşadığı en şekillendirici etkilerin okula hiç gelme-
den önce gerçekleşenler olduğunu gösterdiğini ve o zamana ka-
dar gerçekleşen belirli bazı tutumların çocuğun gelişiminin tü-
münü kesin biçimde etkileyebileceğini” öne sürmektedir. “Bu
süreçte (ve daha sonraki çocuklukta) çocuğun mutlu ve istikrarlı
ya da mutsuz ve topluma veya derslerine uyumsuz olup olmadı-
ğının, büyük oranda tek bir şeye – erken dönemdeki yetişme ko-

6 [oldukça yüksek tiraja sahip haftalık bir yayın]
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şullarının yeterliliğine – bağlı olduğunu ifade etmektedir. Psika-
nalizin kurucusunun yüzüncü doğum yılı kutlamasını yaparken
günümüz düşüncesindeki bu köklü değişimden bahsetmemiz
uygun olacaktır.

Psikanalistler ve onlardan etkilenenler arasında çocuk bakı-
mındaki kimi hayati konular hakkında şu anda oldukça yüksek
oranda bir fikir birliği bulunmaktadır. Örneğin, bunların tümü
bebeklik ve çocukluk dönemi boyunca sevgi dolu bir anneyle
(veya bir anne ikamesiyle) istikrarlı ve sürekli bir ilişkinin hayati
önemi ile memeden kesme ve tuvalet eğitimi gibi girişimlerde
bulunmadan önce – ve aslında çocuğun eğitimindeki tüm adım-
larda – olgunlaşmayı beklemenin gerekliliği üzerinde fikir birliği
halindedirler. Ancak diğer konularda görüş ayrılıkları bulunmak-
tadır ve bu sorunlar üzerine olan bilimsel çalışmaların görece
yeniliği ve karmaşıklığı dikkate alındığında görüş ayrılıklarının
bulunmaması şaşırtıcı olacaktır. Bu durum, ebeveynler, özellikle
de “yaşamlarında kesinlik arayan” ebeveynler için çoğunlukla
kafa karıştırıcı ve hayret uyandırıcıdır. Çocuklarımızı nasıl yetiş-
tireceğimiz problemi hakkında tüm yanıtları ya da en azından
birkaç tane yanıtı biliyor olsaydık bu bizim için durumu ne kadar
da kolaylaştırırdı. Ancak bu günümüzdeki durum olmaktan çok
uzak bir şey ve ben bir an bile olsun bunun böyle olduğuna dair
bir izlenim yaratmak istemem. Ancak ben Freud’un çalışmasının
bize kesin bazı bilgiler sunduğuna, çocuk bakımındaki problem-
leri ele almanın ve onları daha çok anlamaya çalışmanın oldukça
verimli yollarını gösterdiğine inanıyorum.
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İKİRCİKLİLİK VE BUNUN DÜZENLENMESİ

Donald Winnicott psikanaliz ve suçluluk7 konferansında suç-
luluk hissedebilmek için sağlıklı bir kapasitenin oluşmasının, in-
san gelişimindeki hayati rolünü aktarmıştır. Suçluluk hissede-
bilme kapasitesinin sağlıklı bir insanda bulunması gereken bir
özellik olduğunu açık biçimde belirtmiştir. Can sıkıcı olsa bile,
fiziksel acı ve anksiyete gibi, bu özellik de biyolojik olarak kaçı-
nılmazdır ve bizim insan olma ayrıcalığımızın karşılığı olarak
ödediğimiz bedelin bir parçasıdır. Buna ilave olarak, suçluluk
hissedebilme kapasitemizin nasıl “ikirciklilik durumuna göster-
diğimiz tolerans anlamına geldiğini” ve hem sevgimiz hem de
nefretimiz için sorumluluğumuzun kabulü anlamına geldiğini
tanımlamaya devam etmiştir. Büyük oranda Melanie Klein’in et-
kisine bağlı olarak ortaya çıkan bu konular İngiliz analistlerin
temel ilgi alanlarından biri olmuştur. Bu akşam için niyetim ikir-
cikliliğin ruhsal yaşamdaki rolünü daha yoğun biçimde ortaya
koymak ve bir çocuğu bu çatışmayı olgun ve yapıcı biçimde dü-
zenleyebilecek şekilde yetiştirmeyi zorlaştıran veya kolaylaştıran
çocuk bakımı metotlarını değerlendirmektir. Çocuk bakımındaki
farklı metotları değerlendirmenin temel ölçütünün, çocuğun
sevgi ve nefret arasındaki çatışmasını düzenleme konusunda ge-
lişmekte olan becerisi üzerinde ve bu sayede anksiyete ve suçlu-
luğunu sağlıklı bir biçimde deneyimleme becerisi üzerinde, bu
metotların olumlu ya da olumsuz etkilerine dayalı olduğuna ina-
nıyorum.

Şimdi Freud’un ikirciklilik hakkındaki fikirlerini kısaca takip
edelim. Çalışması boyunca geçen sayısız konu arasında hiçbiri bu
konudan daha parlak ya da daha tutarlı değildir. Bu konunun ilk
ortaya çıkışı psikanalizin ilk günlerindedir. Rüyaların incelemesi
sırasında Freud (1900) sevilen birinin öldüğü bir rüyanın sıklıkla

7 [Serideki önceki bir konferans]
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o kişinin ölmesi gerektiğine dair bilinçdışı bir isteğin varlığına
işaret ettiğini fark etmiştir. Bu şekilde bir dışa vurum, bugün bu
fikrin ilk ortaya konduğu dönemdekinden daha az şaşırtıcı olsa
bile, muhtemelen bir asır öncekinden daha az rahatsız edici de-
ğildir. Hoş karşılanmayan bu tür isteklerin kökenine dair olan
araştırmasında, Freud çocukların duygusal yaşamına yönelmiş;
daha sonra yaşamımızın erken dönemlerinde hem kardeşlerimize
hem de ebeveynimize yönelik ilgi ve sevgi duyguları kadar öfke
ve nefret duyguları da yöneltiyor oluşumuzun istisnai bir durum
değil, bir kural olduğu şeklindeki ana hipotezine ulaşmıştır. As-
lında, bu Freud’un şu an alışkın olduğumuz kardeşler arası reka-
bet ve ödipal kıskançlık gibi temaları ilk kez tanıttığı bağlamdır.

Rüyalar hakkındaki büyük çalışmasının yayınlanmasının bir-
kaç yıl sonrasında, Freud’un çocuksu cinsellik üzerine olan ilgisi,
yazılarında ikircikliliğin daha arka planda kalmasına yol açmıştır.
Daha sonra 1909’da bu konu obsesyonel nevrozlar hakkındaki bir
yazıda yeniden ortaya çıkmış, bize “her nevrozda semptomların
arkasında her zaman aynı bastırılmış dürtülerle karşılaşırız… nef-
ret sevgi vasıtasıyla bilinçdışında bastırılmış halde tutulur…”  şek-
lindeki görüşünü hatırlatmıştır. Birkaç yıl sonra bu çatışmanın
kilit önemdeki rolünü vurgulamak için Freud (1912) o zamanlarda
Bleuler tarafından türetilmiş olan ikirciklilik terimini ortaya at-
mıştır.

İkircikliliğe Freud’un verdiği klinik önem, onun teorik yapıla-
rında da yansımaktadır. İki temel formülasyonunun başlarında
intrapsişik çatışmanın cinsellik ve ego dürtüleri arasında gerçek-
leştiğini varsaydığını görürüz. Agresif dürtülerin ego dürtülerinin
bir parçası olduğu fikrine sahip olduğu zamanlardan beri Freud,
“cinsellik ve ego dürtülerinin kolaylıkla sevgi ve nefretinkini tek-
rarlayan bir antitez geliştirdiğini” (1915) söyleyerek konuyu topar-
layabilmektedir. Aynı temel çatışma formülasyonlarının, yaşam
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ve ölüm içgüdüleri arasındaki çatışma hakkındaki ikincisinde de
tekrar yansıtılmaktadır. Bu terminolojide Freud tarafından
nevrotik hastalarda görülen ikircikliliğin yaşam ve ölüm içgüdü-
lerinin füzyonu sürecindeki bir başarısızlığa ya da füzyonda daha
sonra oluşan bir bozulmaya – yani ayrışmaya (1923) – bağlı olarak
değerlendirildiğini anlıyoruz. Bu nedenle bir kez daha sevgi ve
nefret arasındaki çatışmanın tatmin edici bir biçimde düzenlenip
düzenlenmediğini anlamayı en önemli klinik ve teorik sorun ola-
rak görmektedir.

Freud’un bu metapsikolojik formülasyonlarının yararları hak-
kındaki fikirler farklı farklıdır ve daha pek çok on yıllar boyunca
da öyle olmaya devam edecektir. Bazen uyandırdıkları tartışma-
ların ve bunların sunulduğu dilin, öfkelenmek ve en çok sevilen
kişiye zarar vermeyi istemek gibi insanlığın indirgendiği anlamla,
çatışmanın kati çıplaklığını ve basitliğini bulanıklaştırma eğili-
minde olup olmadığını merak ediyorum. Bu Hıristiyan teolojisini
merkezi bir yer alarak sürekli meşgul eden insan fıtratına ait bir
konudur ve günlük konuşma dilinde “bizi besleyen eli ısırmak” ve
“altın yumurtlayan tavuğu kesmek” gibi deyimlerle oldukça sık
kullanılmaktadır. Bu Oscar Wilde’ın Reading Zindanı Balladı8nın
temasını oluşturur, balladın bir dörtlüğü şöyledir:

Kulak verin bu sözlerime iyice,
Herkes öldürebilir sevdiğini,

Kimi bir bakışıyla yapar bunu,
Kimileri dalkavukça sözlerle,

Korkaklar bir öpücükle öldürür,
Yürekliler kılıç darbeleriyle!

8 (ç.n.) Ballad of Reading Gaol. Oscar Wilde'ın hayatının bir bölümünü geçirdiği zindan-
da tanıştığı “sevdiği insanı öldürmek” suçuyla idam edilen bir mahkûm için yazdığı uzun
şiiridir. Şiir Özdemir Asaf tarafından Türkçeleştirilmiştir.
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İnsan hayatındaki bu çatışmanın önemini yeniden fark ettiği
için Freud’a teşekkür ederiz ve ona bu konuyu ilk kez bilimsel bir
inceleme konusu yaptığı için de ayrıca teşekkür etmeliyiz. Şu an
birçok psikolojik rahatsızlığın altında bu çatışmadan kaynakla-
nan korku ve suçluluğun olduğunu, sürekli suç işlemek de dâhil,
karakter bozukluklarının çoğunun altında bu korku ve suçlulukla
yüzleşmedeki yetersizliğin bulunduğunu biliyoruz. Teorik konu-
lar daha netleştiğinde, çalışmamız çok daha büyük bir adım ata-
cak olduğu halde, ben içimizde gelişen aynı tek kişiye yönelik
sevgi ve nefret gibi olağan kavramları ve – kaçınılmaz olan – ça-
tışmayı ifade etmede çok daha ilerleme yapabileceğimize birçok
sebepten ötürü inanıyorum.

O zaman bir bebeğin ya da çocuğun çatışmasını düzenlemeye
doğru ilerlerken attığı adımların, kişiliğinin gelişimindeki kritik
önemi aşikâr olacaktır. Eğer olumlu bir rota kaydederse, sadece
içindeki birbirine zıt dürtülerin farkına varmakla kalmaz, aynı
zamanda onları yönetebilir ve kontrol edebilir, böylelikle bunla-
rın neden olduğu anksiyete ve suçluluk tahammül edilebilir hale
gelir. Eğer bu süreç daha olumsuz şekilde ilerlerse, kendisini ye-
tersiz kontrol edebildiği ya da hiç kontrol edemediği dürtülerle
sıkışmış gibi hisseder; bunun bir sonucu olarak sevdiği insanların
güvenliğiyle ilgili akut anksiyete yaşayacaktır ve bundan ötürü
başına geleceğine inandığı cezalandırmadan korku duyacaktır.
Bu yol tehlike – kişiliğin çözeceğinden çok daha fazla güçlüğe yol
açacak olan bir dizi manevraya başvurması tehlikesini – içerir.
Örneğin, düşmanca eylemlerin – ve aynı zamanda bir çocuk açı-
sından, birini ötekinden ayırt etmek hiçbir zaman kolay olmadı-
ğından, düşmanca niyetlerin – bir sonucu olarak beklenen ceza-
landırılma korkusu, çoğunlukla daha fazla agresyona neden olur.
Bu nedenle ekseriyetle, agresif bir çocuğun saldırının en iyi sa-
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vunma biçimi olduğu prensibiyle hareket ettiğini görürüz. Ben-
zer biçimde suçluluk yeniden güvenliği sağlama ve sevgi gösteri-
leri için kompülsif/zorlayıcı isteklere yol açabilir; bu istekler kar-
şılanmadığında da daha fazla nefret ve bunun sonucunda daha
fazla suçluluğa götürebilir. Bunlar sevgi ve nefreti düzenleme
kapasitesinin yeterince gelişmemesi sonucu ortaya çıkan tehlikeli
döngülerdir.

Bunlara ilaveten, küçük bir çocuk korkutucu dürtülerini kont-
rol etme becerisi açısından kendisine güven eksikliği yaşadığın-
da, sevdiği kişileri tehlikeden, kendisini de farklı bir yolla çözü-
lemez görülen bir çatışmanın yol açacağı acıdan korumak ama-
cıyla tasarlanmış bir veya daha fazla sayıdaki primitif ve nispeten
etkisiz ruhsal yöntemlere farkında olmadan başvurma riskini ta-
şıyacaktır. Çatışmanın içeriğinin birini ya da her ikisini birden –
bazen nefreti, bazen sevgiyi ve bazen de her ikisini birden – bas-
tırmayı, yer değiştirmeyi, yansıtmayı, aşırı telafi etmeyi ve pek
çok diğerini içeren bu ruhsal yöntemlerin ortak bir noktası bu-
lunmaktadır: çatışmayı açığa çıkarmak ve bununla başa çıkmak
yerine, tüm savunma mekanizmaları çatışmanın varlığından ka-
çınmayı ve inkâr etmeyi amaçlar. Neden bu kadar etkisiz olduk-
larına şaşırmamak gerekir!

Esas konumuza – çocuklukta çatışmayı düzenleme kapasite-
sinin gelişimini destekleyen veya engelleyen koşullara – gelme-
den önce, bir konuya daha vurgu yapmak istiyorum: çatışma ile
ilgili olarak sağlıksız olan hiçbir şey yoktur. Bunun aksi de geçer-
lidir: çatışma hepimiz açısından ilişkilerin normal bir durumu-
dur. Yaşamımızın her gününde yeni baştan keşfederiz ki, eğer
belirli bir hareket akışını takip edersek, aynı şekilde istenilen di-
ğerlerinden vazgeçmemiz gerekir; aslında hem pastamızı yiyip,
hem de ona sahip olmaya devam edemeyeceğimizi keşfederiz. Bu
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nedenle yaşamımızın her gününde kendi içimizdeki birbiriyle
rekabet eden ilgiler arasındaki ve birbiriyle bağdaşmayan dürtü-
ler arasındaki çatışmaları düzenleme görevimiz vardır. Diğer
hayvanlarda da aynı sorun bulunur. Lorenz (1956) eskiden çatı-
şan dürtülerin kurbanı olanın nasıl sadece insanlar olduğunun
düşünüldüğünü, ancak şimdi tüm hayvanların sürekli birbiriyle
uyuşmayan saldırganlık, göç ve cinsel yaklaşım gibi dürtülerle
nasıl çevrildiğinin bilindiğini açıklamıştır.

Bunun iyi bir örneği kur yapan bülbüldür9. Horozlar ve bül-
büllerinin tüyleri birbirine benzer, her ikisinin de göğüsleri kır-
mızıdır. İlkbaharda erkek bülbül kendisi için bir bölge belirler ve
tüm davetsiz misafirlere kırmızı göğsüyle saldırma eğilimi göste-
rir. Bu, potansiyel bir eş alanına girdiğinde, ilk tepkisinin ona
saldırmak olacağı ve dişinin ilk tepkisininse kaçmak olacağı an-
lamına gelir. Sadece dişi cilve yaptığında, erkeğin düşmanca dür-
tüleri baskılanır ve çiftleşme tepkileri harekete geçer. Bu yüzden
çiftleşmenin erken evrelerinde her iki cins de bir çatışma duru-
mundadırlar, erkek saldırma ile cinsel eylem, dişiyse kur yapma
ile kavga etme arasında kalmışlardır.

Psikolojideki ve biyolojideki son araştırmalar insandaki ve di-
ğer organizmalardaki davranışın birbiriyle etkileşim halindeki
dürtülerin neredeyse kesintisiz çatışmalarının bir sonucu oldu-
ğunu şüphe götürmez biçimde ortaya koymuştur; çatışma ne bir
tür olarak insanoğlunun, ne de etkilenmiş bir alt grup olarak
nevrotik insanın tekelinde değildir. Psikolojik olarak hasta olan-
ları belirleyen şey, onların çatışmalarını başarılı bir biçimde dü-
zenleyemiyor oluşlarıdır.

9 [Bahsedilen Amerikan bülbülü değil, Avrupa bülbülüdür.]
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GÜÇLÜK DOĞURAN KOŞULLAR

Öyleyse bunu zorlaştıran koşullar hakkında ne biliyoruz? Şu-
na hiç şüphe yok ki, çatışmanın onu düzenlemeyi zorlaştıran te-
mel özelliklerinden biri, içeriğinin yoğunluğudur. İkirciklilik du-
rumunda, libidinal tatmin10 elde etme dürtüsü de, sevilen kişiyi
incitme ve zarar verme dürtüsü de sıra dışı biçimde kuvvetli ol-
duğunda, çatışmayı düzenleme problemi çoğalacaktır. Freud bu-
nu en başından fark etmiştir. Çalışmasının en başlarında ruhsal
açıdan sağlıklı olanları, daha az şanslı olanlardan farklılaştıran
şeyin, ya deneyimlenen çatışmaların yapısı ya da varlığı olduğu
fikrini düşünmemiştir; bunun yerine farklılığın psiko-
nevrotiklerin “ebeveynlerine yönelik olarak birçok çocuğun zih-
ninde daha az belirgin ve daha az yoğunlukta olan sevgi ve nefre-
ti abartılı bir ölçüde göstermelerinin” yattığını ortaya atmıştır
(1900). Bu geçtiğimiz elli yıl boyunca klinik çalışmalarla sıkça
teyit edilen bir bakış açısıdır.

Bu nedenle çocuk bakımındaki kilit nokta, çocuğa, sevilen ki-
şiyi tehlikeye atan her iki dürtünün de – libidinal açgözlülük ve
nefret – yoğunlaşmasına fırsat vermeyecek şekilde davranmaktır.
Çocuğun dürtülerinin doğuştan gelen kuvveti hakkında kötüm-
ser olan kimi analistlerden farklı olarak, ben bu durumun bir tek
şeyin – çocuğun sevgi dolu ebeveyninin olmasının – sağlanmasıy-
la oldukça kolay bir şekilde karşılandığına inanıyorum. Eğer bir
bebek ve küçük bir çocuk, annesinin sevgisine ve beraberliğine
sahipse ve kısa bir zaman sonra da babasınınkine de ulaşırsa,
libidinal bir açlığın aşırı baskısı ve aşırı nefret eğilimi olmadan
büyüyecektir. Eğer bunlara sahip değilse, libidinal açlığın yüksek

10 Burada ve takip eden paragraflarda “libidinal istekler” ya da “libidinal ihtiyaçlar”
ifadelerine başvurarak geleneksel terminolojiyi kullandım. Bugün ise bu ifadenin yerine bir
çocuğun bağlanmaya olan şiddetli isteği ya da bir çocuğun “güvenli bağlanma için olan
çabası” demem gerekir.
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olma olasılığı oldukça fazla olacaktır; bu, sürekli biçimde sevgi ve
ilgiyi arayacağı, sürekli biçimde bunları kendisine veremeyen ya
da veremiyormuş gibi görünen kişilerden nefret etme eğiliminde
olacağı anlamına gelir.

Bir bebeğin ve çocuğun sevgi ve güvenlik için ağır basan ihti-
yacı şimdi çok iyi bilinse de, buna karşı çıkanlar da bulunmakta-
dır. Bir bebek neden bu türden taleplerde bulunsun ki? Neden
daha az ilgi ve bakımla tatmin olamaz? Ebeveynlerin işini kolay-
laştırmak için bir şeyleri nasıl düzenleyebiliriz? Belki bir gün,
küçük bir çocuğun libidinal ihtiyaçları hakkında daha çok şey
bildiğimizde, onun asgari gereksinimlerini daha doğru biçimde
tanımlayabiliriz. Bu arada bizim onun ihtiyaçlarına saygı duyma
duyarlığını göstermemiz ve bunları inkâr etmenin çoğunlukla
çocukta hem kendisi hem de bizim için ileride büyük güçlüklere
yol açabilecek biçimde, libidinal istekleri ve nefret eğilimini aşırı
hale getireceğini fark etmemiz gerekir.

Bir bebeğin açığa çıkan ihtiyaçlarını karşılamada kadınların
yaşadığı güçlükleri minimize etmeyelim. Eskiden, yüksek öğre-
nim alamadıkları zamanlarda, ailenin istekleri ile kariyer arasın-
da daha az çatışma yaşıyorlardı, yine de yetenekli ve hırslı kadın-
ların yaşadığı engellenme daha az değildi. Bugün her şey o za-
mankinden oldukça farklı. Kadınlar günümüzde vazgeçilmez bir
rol oynadıkları değişik mesleklere girebiliyorlar. Aslında çocukla-
rın sağlığı ve bakımı ile ilgili tüm alanlarda daha ön plandalar.
Ancak bu ilerleme, tüm gelişim ve değişim süreçlerinde olduğu
gibi, kendi gerilimlerini de beraberinde getiriyor, bugün burada
olanların çoğu, ailenin ve kariyerin birbiriyle çatışan taleplerini
düzenleme sorununu ilk elden yaşıyorlar. Bunun çözümü kolay
değil ve bunun nasıl çözüleceğini karşı cinsin keyfiyetine bırak-
mak zorunda kalmayanlar oldukça şanslılar. Umut edelim ki,
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halen daha çok erkekler ve babalara göre organize olan toplu-
mumuz, zaman geçtikçe kendisini kadınların ve annelerin ihti-
yaçlarını gözetecek şekilde uyarlayabilsin, böylelikle bireyleri
daha sağduyulu hareketlere yönlendirecek sosyal gelenekler or-
taya çıkabilsin.

Şimdi konumuza geri dönelim ve ne sebeple olursa olsun be-
beğin ihtiyaçları yeterince ve zamanında karşılanmadığında ne
olduğunu gözden geçirelim. Bir süredir anneleriyle duygusal bir
ilişki kurulduktan sonra, küçük çocukların annelerinden ayrılma-
larının kötü etkilerini araştırmayla ilgileniyorum. Bunu araştırma
konusu olarak seçmemin birçok nedeni var: öncelikle sonuçların
anında ve işe yarar uygulaması vardır. İkinci olarak bu bizim gö-
rece olarak daha kesin veri elde edebileceğimiz ve böylelikle ha-
len psikanalize aşırı eleştirel yaklaşanlara geçerli bilimsel iddiala-
rı olduğunu gösterebileceğimiz bir alandır. Son olarak da, anne-
sinden ayrılan küçük bir çocuğun deneyiminin bize psikopatolo-
jinin temel sorununa – çatışmanın şiddeti karşısında bunu dü-
zenlemenin normal yollarının tıkanması sorununa – dair trajik
değilse de, dramatik bir örnek sunmasıdır.

Şimdi çok daha kesin görünüyor ki, hem libidinal isteğin hem
de nefretin yoğunluğu yüzünden, küçük bir çocuğun annesiyle
arasında duygusal bir ilişki kurulduktan sonra ayrılması, kişilik
gelişimi açısından aşırı derecede zarar verici olabilir. Hastaneye
veya yatılı bakımevine alınan küçük çocukların sergilediği yoğun
özlem ile üzüntüyü ve eve dönüşlerini takiben duyguları yatıştık-
tan sonra nasıl umutsuz bir biçimde annelerine yapıştıklarını ve
onları takip ettiklerini yıllardır biliyoruz. Libidinal isteklerindeki
artan yoğunluğun vurgulanmasına gerek yoktur. Benzer biçimde,
bu çocukların annelerini ilk görüşlerinde onları nasıl reddettikle-
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rini ve kendilerini terk ettiği için annelerine karşı nasıl sert suç-
lamalarda bulunduklarını öğrendik.

En çok sevilen figüre karşı bu yoğun düşmanlığın birçok ör-
neği Anna Freud ve Doroty Burlingham tarafından savaş sırasın-
da Hampstead Bakımevindeki raporlarda kaydedilmiştir. Özellik-
le dokunaklı bir örnek, beş yaşından itibaren iki aylık bir ara dı-
şında tüm hayatını bakımevlerinde geçiren Reggie’dir. Buralarda
kaldığı sırada farklı zamanlarda;

ona bakmış olan iki genç hemşire ile tutkulu ilişkiler
kurmuştur. İkinci bağlanması iki yaş sekiz aylıkken “ken-
di” hemşiresi evlendiğinde, ani bir biçimde sona ermiştir.
Ayrılıktan sonra tamamen kaybolmuş ve umutsuz bir ha-
le düşmüştür ve iki hafta sonra hemşire kendisini ziyarete
geldiğinde ona bakmayı dahi reddetmiştir. Hemşire
onunla konuştuğunda kafasını diğer tarafa çevirmiş, an-
cak kapıdan çıkınca arkasından kapattığı kapıya baka-
kalmıştır. Akşam yatağında oturmuş ve şöyle demiştir:
“Benim Mary-Ann’im! Ama ben ondan hoşlanmıyorum.”

(Burlingham ve Freud 1944: 51.)

Bunun gibi deneyimler özellikle de eğer tekrarlanırlarsa, se-
vilmediği, terk edildiği ve reddedildiği gibi bir algıya neden olur-
lar. Bunlar, annesini on beş aylıkken kaybeden ve o zamandan
beri birçok ikame anne ile deneyim yaşayan, şimdi on bir yaşında
olan suç işlemiş bir çocuğun trajikomik şiirlerinde dışa vurulan
duygulardır. Meslektaşım Yana Popper ile tedavisi sırasında yaz-
dığı ve bir anne figüründen ötekine geçip durmasının nedeni ola-
rak gördüğü şeyi dışa vurduğunu düşündüren dizelerinden biri
şu şekildedir (özgün hali olup olmadığından emin değilim):
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Jumbo’nun yeşil kıyafetli bir bebeği vardı,
Paketleyip Kraliçeye yolladığı

Kraliçe ondan hoşlanmadı şişman diye
Parçalayıp kediye verdi hediye
Kedi ondan hoşlanmadı ince diye
Parçalayıp Krala verdi hediye
Kral ondan hoşlanmadı yavaş diye
Camdan fırlattı ve kargaya verdi hediye.

Daha sonra terapisti tatile giderken hiç sevilmemiş olmasına
dair umutsuzluğunu geleneksel bir kısa şarkının sözleriyle ifade
etti:

Ah benim küçük sevgilim, seni seviyorum;
Ah benim küçük sevgilim, sana inanmıyorum.
Sevseydin beni gerçekten, söylediğin gibi sevdiğini,
Amerika’ya gidip bırakmazdın bu bahçede beni

Bu denli yoğun umutsuzluğun, eşit orandaki bu yoğun nefret-
le eşleşmiş olması neredeyse hiç şaşırtıcı değildir. Terapisti ile
daha çok ilgilenmeye başladıkça, kimileri tehlikeli olma sınırına
yaklaşan şiddetli nefret patlamalarına daha yatkın hale gelir. Ya-
şamının erken dönemlerinde meydana gelen tekrarlanan ayrılık-
lar, bu çocukta, henüz olgun olmayan ruhsal donanımının uyum
içinde düzenlemeyi başaramayacağı oranda yoğun ikirciklilik
eğilimi yaratmıştı ve erken yaşlarında benimsenen bu patolojik
regülasyon örüntüleri kalıcı hale gelmişti.

Küçük bir çocukta annesinden ayrılmanın ne şekilde yoğun
libidinal ihtiyaç ve nefret ortaya çıkardığına dair daha fazla kanıt,
bir meslektaşımın, Christoph Heinicke’nin (1956) yaptığı bir ça-
lışma ile elde edilmiştir. On beş aylıkla otuz aylık arasındaki iki
grup çocuğun tepkilerini kıyaslamıştır; gruplardan biri yatılı ba-
kımevinde, diğeri gündüz bakımevinde kalan çocuklardan oluş-
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muştur. Her iki grup da, kaybettikleri ebeveynlerini yeniden ka-
zanmaya dair bir ilgi göstermiştir, ancak yatılı bakımevinde ka-
lanlar isteklerini çok daha fazla ağlamayla – diğer bir deyişle da-
ha yoğun biçimde – ifade etmişlerdir. Benzer şekilde yatılı bakı-
mevinde kalanlar, gündüz bakımevinde kalanlara nazaran, çeşitli
durumlarda aşırı düşmanca bir şekilde davranma eğiliminde ol-
muşlardır. Bu düşmanlığın ilk başta namevcut ebeveyne yönelik
olduğu sadece bir çıkarım olsa da, istatistiksel temelli bu çalış-
maya dair kimi bulgular, anne-çocuk ayrılığının en temel etkile-
rinden birinin, ikirciklilik çatışmasının daha büyük oranda yo-
ğunlaşması olduğu şeklindeki yıllar önce geliştirilen bir hipotezle
(Bowlby 1944) tutarlı durumdadır.

Şimdiye değin, erken çocuklukta ikircikliliğin regülasyonun-
daki güçlüğün sebebini değerlendirirken, yüksek düzeyde seyre-
den libidinal açlık ve nefrete yol açan anneden yoksunluk gibi
deneyimlere dikkatimizi odakladık. Doğal olarak bunun dışında
sorunu ortaya çıkartacak farklı pek çok diğer olay da bulunmak-
tadır. Hiçbir şey bir çocuğa düşmanca ve kıskançlık içeren duy-
gularını açık biçimde, doğrudan ve kendiliğinden ifade edebil-
mek kadar yardımcı olamaz. Ve inanıyorum ki, evladının “senden
nefret ediyorum anne” ya da “sen bir canavarsın baba” gibi dışa
vurumlarını ağırbaşlılıkla karşılamak kadar değer taşıyan her-
hangi bir ebeveyn görevi yoktur. Bu türden patlamalara dayana-
rak nefretten korkmadığımızı ve onun kontrol edilebilir oldu-
ğundan emin olduğumuzu çocuklarımıza göstermiş; dahası ço-
cuğumuz açısından kendini kontrol becerisinin gelişmesi için
hoşgörülü bir ortam sağlamış oluruz.

Kimi ebeveynler bu tür yöntemlerin akıllıca ya da etkili oldu-
ğuna inanmada güçlük yaşarlar ve çocukların aklına nefret ve
kıskançlığın sadece kötü değil, aynı zamanda potansiyel olarak


