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SUNUS

Psikoterapi Enstitiisii olarak, 6ncelikle ruh sagligi profesyonelle-
rinin ya da ruh sagligi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢c duyacag teo-
rik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri paylasan
6zgun ve ceviri yayinlar ile literatiire katkida bulunmayi hedefli-
yoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari, Psikoterapi Ensti-
tisi'niin calismalar1 kapsaminda gergeklestirilen atélye ¢alisma-
lar1, uluslararas: konferanslar ve diinya literatiiriinden seckileri

icermektedir.

Hem ebeveynlerin hem psikologlarin bebegin i¢sel duygu diinya-
sint daha iyi anlamasina yardima olan bu kitapta, Bowlby'nin
¢1g1r acan ve kitaba adini veren makalesi de yer almaktadir. En-
gin klinik deneyim temelinde Bowlby’nin insancil ve berrak anla-
timiyla kaleme alinmis olan makaleler John Bowlby’nin diisiince-
lerine ve eserlerine paha bigilmez bir kap1 agmanin yani sira hem
ebeveynlere hem de ruh sagligi uzmanlarina pratik bir rehber
sunmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikote-
rapistler ve aragtirmacilar icin bagvuru kitabi niteligi tagiyan bu
yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Bagkani






SEVGI BAGLARININ KURULMASI VE
BOZULMASI

“Bowlby’nin sevgi baglarimin kurulmasi ve bozulmasi-
na dair 20 yila yayilan gortislerini iceren bu makaleler
acik ve sistematiktir... Bunlar onun gériislerine harika

bir girizgah teskil ederler.”

Ingiliz Psikiyatri Dergisi

“John Bowlby genel psikiyatride, ¢ocuk psikiyatrisinde
ve psikanalizde biiyiik bir figtirdiir. Yetiskinlikteki
psikopatolojilerin gelismesinde ger¢ek ¢ocukluk doé-
nemi olaylarimin 6nemini difer herkesten ¢ok daha

fazla kanmitlamstir.”

The Independent
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GIRIS

Babam verdigi konferanslarindan olusan bu derlemeyi 1979’da
yayinladiginda bunun bir klasik haline gelecegine dair hicbir fik-
rim yoktu. O donemde ben tibbi fotografcilik yapiyordum ve
onun basyapit: Baglanma, Ayrilma ve Kayip eserinin ti¢lincii cil-
dinin yarisina degin okumustum, ancak okumamin nedeni sa-
mimi bir bilgi achigindan ¢ok bir evlat olarak gorev olusuydu. Ka-
rim ve ben annem ile babamin bitisiginde oturuyorduk ve cocuk
bakimi gorevlerimden uzaklagabilmek i¢in siklikla babamin ya-
nina gidip onunla giinliik olaylar1 konusurdum, sohbetimiz ge-
nellikle onun yazdiklar1 (ve ¢ocuklarimiz) tizerine odaklanirdi ve
bu 6mrii boyunca zaman zaman boyle devam etti. Caligmalarinin
beni tiim agirhgiyla ilk kez carptigr an, “Bir ¢ocugun annesine
olan baginin yapis1” isimli yazisinin 1958’de ilk kez yayinlanmasi-
nin ardindan Chiltern Hills’de yaptigimiz bir aile yiirtiylist sira-
sindaydi. Bana “Kii¢iik ¢ocuklarin kaybolduklarinda ve annelerini
bulamadiklarinda ne kadar endiseli olduklarini ve aramaya nasil
devam ettiklerini bilirsin” dedi. “Bu duygunun yetiskinlerin sev-
dikleri biri 6ldiigiinde hissettikleriyle ayni duygu oldugunu dii-
siniiyorum, onlar da aramaya devam ederler. Bunun ¢ocukluk
doneminde baglayanla ayni i¢glidii oldugunu ve birey biytidiik¢e
yasam boyu geliserek siirdiigiinii ve yetigkin sevgisinin bir parca-
st oldugunu disiiniiyorum.” Sunu diisiindigimi hatirliyorum,



“pekald, eger sen hakliysan, gercekten cok biiylik bir seyin tize-

rindesin demektir!”

Babam sevgi baglar1 olusturma ve bunlarin bozulmasiyla ilig-
kili ruh saghg: sonuglar1 hakkinda 6grendiklerinden miimkiin
oldugunca c¢ok insanin faydalanmasi konusunda ¢ok hevesliydi.
Bununla beraber, sonraki yasaminda insanlarin klinik uygulama-
lar acisindan fikirlerini benimsemede ne denli goniilsiiz olabile-
ceklerini gordiigiinde kendisini bosuna ugrasmis ve hayal kirikli-
gina ugramis hissetti. Bunun i¢in gergege dayali kimi nedenleri
biliyordu, ancak klinisyenler tarafindan fikirlerinin ne denli kisi-
sel alinabilecegini ve sonuglarin ne denli Gizlicii olabilecegini dii-
sinememigti. Yillar boyunca baglanma teorisine yonelik bir¢cok
elestiri ortaya atildi; ben bunlarin pek ¢ogunun teorinin bizim en
hassas noktalarimiza temas etmesinden, hatta bazen unutmay:
tercih edecegimiz keder verici anilar1 agiga ¢ikartmasindan kay-
naklandigina inaniyorum. Kendilik algimiz yasamimizda sahip
oldugumuz, ozellikle de bizi yetistiren insanlarla olan, birkag
yakin baglanma iligkisine siki sikiya baghdir. Giivenli ya da gii-
vensiz olsun, sevgi dolu ya da ihmalin oldugu olsun, bu etkili
iligkilerin bizim agimizdan derin bir 6nemi vardir ve bunlara dair
idealize algimizi tim gayretimizle koruma ihtiyaci duyariz; bu
iligkiler cok fazla sayida olmayabilir, ancak bunlar tiim sahip ol-
duklarimizdir!

Insanlar bu hayati baglanma iliskilerinin dengesini bozabile-
cek herhangi bir seyi saptayabilme konusunda dogustan gelen bir
beceri gelistirmis gibidirler ve baglanma teorisi hakkindaki bil-
giyle kimi bilingdig1 savunmalar aktive oluyor goériinmektedir.
Sanki bu iligkilere dair bir icg6rii onlar bir sekilde tehdit edebilir

gibidir ve bilgi ne oranda net olursa savunmalar o denli hizli ve
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glicli sekilde devreye girecektir. Bu nedenle “Cocugun bagi” ma-
kalesinin yayinlanmasindan sonra gecen 45 yil boyunca, pek ¢cok
insan tarafindan baglanma teorisinin hos karsilanmadan kalmasi

pek de sasirtic1 degildir.

1979'da bu yedi konferansinin derlemesini yapmasiyla bera-
ber, fikirlerinin gecerligi ve bilhassa baglanma teorisi hakkinda
giderek daha emin hale gelmeye basgliyordu. Mary Ainsworth ta-
rafindan gelistirilen yabanci ortam prosediiri® o sirada olduk¢a
iyi yapilandirlmist1 ve fikirlerine belirgin bicimde istatistiksel
destek sagliyordu. 1990’daki 6limiinden kisa bir siire 6nce Mary
Main tarafindan geligtirilen Yetigkin Baglanma Go6riigsmesi kendi-
sini kanitlamaya bagliyordu ve bu eksende umut vaat eden bir¢ok
aragtirma bulunmaktaydi, bu durum babama biiylik oranda tat-
min sagliyordu. Bu arastirmalar daha sonra onun agiklamalarim
destekleyen kesin veriler ortaya koydular ve baglanma teorisini
yeni sahalara genislettiler.

Babam konferans derlemelerinde babalarin roliinden nadiren
bahsetse de, bir baba olma konusundaki goriigleri hakkinda be-
lirli bir merakim oldugunu 6grenmek okuyucular: sagirtmayacak-
tir. 1953'te Penguin Books tarafindan basilan ilk kitaplarindan
Child Care and the Growth of Love (Cocuk Bakimi ve Sevginin
Gelisimi) eserinde sayfa 15'te babalarin roliine dair sunlarn yaz-
mustir, “Kiiglik cocugun goziinde baba ikinci kemani ¢alar ve an-
cak ¢ocuk daha yalniz kalabilir hale geldikce onun degeri artar...
Bu yiizden bunu takiben, sik sik anne-¢ocuk iligkisine atifta bu-
lunulsa ve baba-gocuk iliskisine dair az sey soylense de, annenin

! (c.n.) Child’s tie
? (¢.n.) The Strange Situation Procedure
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ekonomik ve duygusal destegi olarak degeri kabul edilecektir.”

Bu onun seckin bir asker olan 1856 dogumlu kendi babasiyla ya-
sadig1 deneyimidir; babasi Victoria donemi geleneklerine siki
sikiya bagly, alt1 cocugunu cok seyrek goren ve Birinci Diinya Sa-
vast sirasindaysa (babam 1907 dogumludur) onlar1 hi¢ gérmeyen
bir adamdir. Bununla beraber babam 8o yasindayken babalarin
rolii hakkindaki goriigiinii degistirmis ve ¢ocuklarin diinyay: kes-
finde onlara eslik etmeyi de eklemistir, ancak ben onun babalarin
kesfetmeyi ve coskuyu tegvik etmede nasil 6nemli birer baglanma
figlirii haline gelebileceklerini fark ettiginden emin degilim.

2002’de Karin Grossmann ve arkadaslar1 (Social Development
Vol.ui, No.3, 2002) Almanya’da “Cocuk-Baba Arasindaki Baglan-
ma Iligkisinin Benzersizligi: 16 Yila Yayilan Bir Aragtirmada Baba-
larin Onemli Bir Degisken Olarak Hassas ve ilgi Cekici Rolii” is-
minde bu eksendeki bir ¢alismanin bulgularini yayinladi. Genis
bir cesitlilikteki diger 6l¢iimler arasindan, babalara heyecan veri-
ci ve ilgi ¢ekici oyun arkadaslar1 olarak gosterilen duyarlilik ¢o-
cuklar 2 ile 6 yaslarindayken gozlenmistir. Yazarlar verileri ince-
lediklerinde anne ve babalarin kaynaklarini birlestirdiklerinde
giicli bir etki sagladiklarim1 saptamiglardir. Toplum icinde en
yiiksek sosyal islevsellik gosteren 16-22 yas araligindaki geng kiz
ve erkeklere baktiklarinda bunun belirleyicisi olan seyleri 6ng6-
rebilmiglerdir. Bunlardan ilki annelerin ¢ocuklarina saglam bir
giivenli temel sagladiklari, onlara deger vermeyi stirdirdiikleri ve
onlarin kesfetme arzularini kabul ettikleri bir ortamdir. Ikincisi

ise heyecan verici ve ilgi ¢ekici etkilesim oyunlarinda (ne ¢ok si-

* John Bowlby’nin Cocuk Bakimi ve Sevginin Gelisimi isimli eserinden, Penguin Books,
1990, s.15. Copyright © John Bowlby, 1953, 1965.Penguin Books Ltd’nin izniyle yeniden
gogaltilmigtir.
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kici, ne de ¢ok korkutucu olmayan, uygun oranda heyecan verici
olan) babalarin ¢ocuklarina gosterdikleri hassasiyettir.

Bu bireyler igin “yiiksek sosyal islevsellik” bulgularini agikla-
yabilmek, yazarlarin ¢ocuklarin babayla oynama ve kesfetme ih-
tiyaclarina en az anneleriyle saglam bir giivenli temele sahip ol-
ma ihtiyaclar1 kadar 6nem vermelerini gerektirmistir. Bu aras-
tirma bulgular1 bagka bir yerde tekrarlanmamis olsa da, kesfet-
me, eglenme ve heyecanin ¢ocuklarin temel gidiileyicileri oldu-
gu (yabanci ortam siirecinde kesfetmeye donme isteklerinde go-
ruldigi gibi) ve giivenli bir zemin kosulunun saglanmasinin keg-
fetmelerini kolaylastiran bir sigrama tahtasi oldugu konusunda
spekiilasyon yapmak amaciyla kullanilabilir.

Eger bu son bulgular dogrulanirsa, bunlarin “baglanma teori-
si’ne eklemlenmesi gerekecektir, ancak bu, eger teorisi “Bowlby
Teorisi” olarak isimlendirilseydi sorun olabilirdi. Babam bunun
ismiyle iliskilendirilmesinden ka¢inma konusunda ¢ok hassasti
ve bir aksam yemegimizde bize buna ne isim vermesi gerektigini
sormustu. Kendi tercihi “baglanma teorisi” seklindeydi (artik ¢o-
cugun annesine olan bagi demekten hoslanmiyordu). Biz hepi-
miz sizlanarak neden buna “sevgi teorisi” demedigini sorduk.
Ama o bizi sevginin bu tizerinde ¢alistig1 spesifik biyolojik ko-
runma mekanizmasindan ¢ok daha karmasik oldugunu séyleye-
rek cevapladi. Daha sonra bana dogmakta olan bir teorinin ge-
nellikle bir insanin adiyla etiketlendigini, ancak bu olursa teori-
nin o kisi 6ldiigiinde duraganlasma egiliminde oldugunu agikla-
di. Teorinin “gdzlenen veriyi aciklamada kendi yeterligine dayali
olarak batmasi ya da qikmasi” gerektigi seklindeki goriisiinde
kararliyd: ve “eger yeni ve giivenilir veri mevcut teoriye uymu-
yorsa, teoriyi yeni veriyi dikkate alacak sekilde degistirmek” ge-
rektigini soylerdi.
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Eminim ki “Sevgi Baglarinin Kurulmasi ve Bozulmasi” eserinin
babam ag¢isindan derin bir 6nemi vardi. Cocukken ona Minnie
adinda sevecen ve neseli bir dadi bakmigti, ancak dadi babam
dort yas civarindayken aileden ayrilmigti*. Bana Minnie'ye ¢ok
bagli oldugunu ve sevgi baglar1 sona erdiginde ayrilik acis1 yaga-
digin1 anlatti, calismasi ona bu acisini hatirlatmis olsa da, yaga-
minin geri kalaninda bunun tstesinden gelebilmisti. Cok 6nemli
bir baglanma figiiriinii kaybetmek ve uzun siire boyunca bu ilis-
kinin 6nemi tizerinde ¢alismak, bence, babami bir ¢ocuk ile te-
mel baglanma figiirii arasindaki sevgi bagina dair 6miir boyunca
siiren caligmaya yonelten motivasyonun biiyiik bir kismin tegkil
ediyordu.

Babam bir doktor, bir psikiyatrist, bir psikanalist ve bir psiko-
log olma niteliklerini tasiyordu. Pek ¢ok prestijli derece, onursal
doktoralar ve Ingiliz Akademi Uyeligi gibi bircok iiyelikler elde
etti, bunlarin yani sira pek ¢ok seckin nisan ve odiiller elde et-
migti. Ancak bilim onun tutkusuydu; bebek ve ¢cocuk ruh saglig:
alaninda siirekli bir ugrastan vazgecmesinin temel nedeni, ¢alis-
masinin derin bicimde bilime dayali olusuydu. Caligmasindaki
bir¢ok degisime ve giicliige ragmen bu kitap onun bir bilim insa-
n1 olarak basarisinin daimi bir kanitidir.

RICHARD BOWLBY 2004

* Babamin o sirada tam olarak kag yasinda oldugu net degildi, alti yasina yakin olabile-
cegi de son zamanlarda ortaya ¢ikmist.
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ONSOZ

Gegen yirmi yi1l boyunca kimi toplantilarda zaman zaman
meslektaglarima veya daha genis Olcekli bir topluluga hitap et-
mek i¢in davet edildim. Bu davetler gesitli arastirma bulgularini
inceleme ve halihazirdaki diisiince bi¢imini ¢ercevelemek icin bir

firsat saglamistir.

Bu eserde bu konferanslarin bir kismi ve ayni zamanda sem-
pozyumlara olan kimi katkilar, sistematik olarak olusturulan ve
heniiz tamamlanan g ciltlik Baglanma ve Kayip eserinin kanitla-
dig1 gorislere bir giris saglamasi umuduyla yeniden basim i¢in
secilmistir. (Burada tiimiinden konferanslar seklinde bahsedilen)
her bir konferans ya da katk: belirli bir durumdaki belirli bir din-
leyici kitlesini hedeflediginden, baslica bir revizyon girisiminde
bulunmadan bunlar orijinal sekilleriyle yeniden yayinlamanin
daha iyi olacagini diistindiim. Bu nedenle tiimi konugmanin ger-
ceklestigi durumu ve dinleyici kitlesini tanimlayan bir tanitim
paragrafi ile beraber orijinal olarak yayinlandiklar sekle en yakin
haliyle basildi. imla hatalarini diizeltmek ve terminoloji ile refe-
ranslar standart hale getirmek i¢in gereken firsatlar yaratilmigtir
ve gerekli goriilen yerlerde koseli parantez icinde birkag¢ tane
aciklayia1 dipnot eklenmigtir. Herhangi bir ifade ilave bulgular
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veya calismalar 1s181nda diizeltilmeyi ya da genisletilmeyi gerek-
tirdiginde, bir yorum ekledim ve konferansin sonunda bir dipnot
igerisinde ilave referanslar (siklikla Baglanma ve Kayip serisinin
farkli bolimlerine yonelik) ekledim. 3. Konferanstan bir kisim

metin igerisinde agiklanan nedenlerle dahil edilmemigtir.

Aile deneyiminin farklh bigimlerinin gelismekte olan bir ¢ocuk
tzerindeki etkileri konusundaki ilgim, 1929’da simdilerde uyum-
suz ¢ocuklar okulu denen tiirden bir okuldaki alt1 aylik ¢alisma
donemimde bagladi. On yil sonrasinda psikiyatri ve psikanaliz
egitimimi tamamladiktan ve Londra Cocuk Rehberlik Kliniginde
t¢ y1l galistiktan sonra, kimi gozlemlerimi “Nevroz ve Nevrotik
Karakterin Gelisiminde Erken Cevre Kosullarinin Etkisi” (1940)
baslikli bir makalede yayinladim; ayn: zamanda “Kirk dort Geng
Hirs1z” (1944-1946) konulu incelemem i¢in malzeme topluyor-
dum. Bunun nedeni, savastan sonra, kii¢tik bir gocugun ebeveyn-
gocuk etkilesiminin c¢ok cesitli oldugu ev ortamindan yatili bir
bakimevine veya hastaneye alinmasi konusunu 6zel ¢alisma ala-
nim olarak secmemdi. Oncelikle, bu durum ¢ocugun kisilik geli-
siminde ciddi bicimde zararli etkileri olduguna inandigim bir
olaydi. ikinci olarak, bunun etkili olup olmadig1 iizerinde her-
hangi bir tartisma mimkiin degildi, bu acidan durum, bir ebe-
veynin bir ¢ocuga nasil davrandigi hakkindaki dogru bilgiyi
edinmenin giicliigiiyle kuvvetli bicimde ters diisiiyordu. Uciincii
olarak, bu alan, onleyici tedbirlerin miimkiin olabilecegi bir alan
gibi goriiniiyordu.

Bu arastirmada siirekli olarak bilimsel metoda sadik kalmaya
gayret etsem de, tibbin diger tiim alanlarinda oldugu gibi, bir
psikiyatrist tedaviyi iistlendiginde ya da 6nleme girisiminde bu-
lundugunda ¢ogu kez bilimsel olarak kabul edilebilir olanin 6te-
sine ge¢mesinin gerekecegi konusunda her zaman yogun bicim-
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de dikkatliydim. Arastirmada gereken kriterler ile terapide ve
onlemede kabul edilebilir olan kriterler arasindaki ayrim her za-
man anlasilir degildir ve pek cok karisikliga neden olur. Yakin
zamanli “Sanat ve Bilim Olarak Psikanaliz” (1979) isimli bir kon-
feransta, durusumu netlestirmeyi denedim.

Yillar boyunca benimle birlikte caligan tiim meslektaglarima
ve bu eserin ithaf edildigi kisilere minnettarligim konferanslarin
icinde acik bigimde anlagilacaktir. Onlarin tiimiine derinden mii-
tesekkirim. Ayni zamanda bu konferanslarin her biri izerinde en
bagindan itibaren, her bir taslagi ve uyarlamasi tizerinde ¢alisan;
bunu bitmek tilkenmek bilmeyen bir 6zen ve cogkuyla yapan
sekreterim Dorothy Southern’e de derinden miitesekkirim.
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1

PSIKANALIZ VE
COCUK BAKIMI>

1956 Nisan ve Mayisinda, Freud'un dojumunun ytiztincti yil kut-
lamalarimin bir pargasi olarak, Ingiliz Psikanaliz Dernegdinin tiyele-
ri Londra’da “Psikanaliz ve Giintimiiz Diisiincesi” konulu halka
acik alti konferans diizenlediler. Ben “Psikanaliz ve Cocuk Bakimi”
lizerine olanini vermek tizere davet edildim. Konferanslar iki yil

sonra yayinland..

Ginimiz distincesinin hicbir bagka alani belki de Freud'un
caligmasinin etkisini cocuk bakimi alanindan daha ac¢ik goster-
memektedir. Cocugun insanin atasi oldugunu ve anne sevgisinin
bliylimekte olan cocuga kaginilmaz olarak bir seyler verdigini
kabul edenler her zaman olduysa da, Freud’dan 6nce bu yiizyillik
gercekler hicbir zaman bilimsel aragtirmanin konusu olmamisg-
lardi; bu ylizden onaylanmamis fikirler olarak kolaylikla bir ke-
nara itilmislerdi. Freud sadece bizim duygusal yasamimizin ko-
keninin bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde yattig: seklindeki
agikar gercek tizerinde 1srarci olmakla kalmamis, ayn: zamanda

erken donemdeki yasantilarla sonraki kisiligin yapisi ve islevleri

> Orijinal haliyle Sutherland, J,D. (ed) (1958) Psikanaliz ve Giiniimiiz Diisiincesi. Londra:
Hogarth Press iginde yayinlandi. Hogarth Press’in izniyle yeniden basildi.



arasindaki baglantiy1 sistematik bir bigimde agiklamanin yollarini

aramigtir.

Hepimizin bildigi gibi, Freud'un formiilasyonlar1 olduk¢a mu-
halefetle - 1950’ler kadar yakin zamanlarda bile seckin
psikiyatristler bize ruhsal saglikla ilgili olarak yasamin erken yil-
larinda ne olduguna dair bir kanit bulunmadigini séyliiyorlard: -
kargilanmis olmasina ragmen, giinimiizde temel 6nermelerinin
pek cogu sorgulanmadan kabul edilmektedir. Okuyucularina
“mutsuz bir ¢ocugun mutsuz bir nevrotik yetigkin olacagini” ve
onemli olan seyin “cocugun aralarinda yetistigi kisilerin ... ve en
erken yillarda 6zellikle annenin davraniglar oldugunu” séyleyen
Picture Post® gibi popiiler dergiler bulunmasimn yani sira; bu
goriisler Whitehall'un yayinlar1 arasinda da yanki bulmustur. Co-
cuk Béliimiiniin ¢alismalarini tanimlarken Icisleri Bakanlig
(1955) “Bir ¢ocugun ge¢mis deneyimleri gelisiminde hayati bir rol
oynar...” ifadesini kullanmakta ve “Amacin miimkiin oldugunca
¢ocugun ayni kisi tarafindan diizenli olarak bakim gérmesinden
emin olunmasi oldugu” seklinde bir 6neride bulunmaktadir. Son
olarak da, Egitim Bakanlig tarafindan gorevlendirilen bir komite
tarafindan hazirlanan uyum gosteremeyen ¢ocuklarin tiim sorun-
larina kapsaml olarak deginen bir rapor bulunmaktadir (Egitim
Bakanlig1 1955). Bu rapor kesin bir bigimde “Modern arastirmala-
rin ¢ocugun yasadigr en sekillendirici etkilerin okula hi¢ gelme-
den 6nce gerceklesenler oldugunu gosterdigini ve o zamana ka-
dar gerceklesen belirli bazi tutumlarin ¢ocugun gelisiminin ti-
miini kesin bicimde etkileyebilecegini” 6ne siirmektedir. “Bu
stiregte (ve daha sonraki ¢ocuklukta) ¢ocugun mutlu ve istikrarh
ya da mutsuz ve topluma veya derslerine uyumsuz olup olmadi-
ginin, biyiik oranda tek bir seye — erken donemdeki yetisme ko-

® [oldukga yiiksek tiraja sahip haftalik bir yayin]
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sullarinin yeterliligine - bagh oldugunu ifade etmektedir. Psika-
nalizin kurucusunun yiiziinci dogum yili kutlamasini yaparken
giinimiiz dislncesindeki bu kokli degisimden bahsetmemiz
uygun olacaktir.

Psikanalistler ve onlardan etkilenenler arasinda ¢ocuk baki-
mindaki kimi hayati konular hakkinda su anda oldukea yiiksek
oranda bir fikir birligi bulunmaktadir. Ornegin, bunlarin tiimii
bebeklik ve ¢ocukluk dénemi boyunca sevgi dolu bir anneyle
(veya bir anne ikamesiyle) istikrarl ve stirekli bir iligkinin hayati
6nemi ile memeden kesme ve tuvalet egitimi gibi girisimlerde
bulunmadan 6nce - ve aslinda ¢ocugun egitimindeki tiim adim-
larda - olgunlagsmay1 beklemenin gerekliligi tizerinde fikir birligi
halindedirler. Ancak diger konularda goris ayriliklar1 bulunmak-
tadir ve bu sorunlar iizerine olan bilimsel galigmalarin gorece
yeniligi ve karmasikligi dikkate alindiginda goriis ayriliklarinin
bulunmamasi sasirtic1 olacaktir. Bu durum, ebeveynler, 6zellikle
de “yasamlarinda kesinlik arayan” ebeveynler icin ¢ogunlukla
kafa karistiric1 ve hayret uyandiricidir. Cocuklarimizi nasil yetis-
tirecegimiz problemi hakkinda tiim yanitlar1 ya da en azindan
birkag¢ tane yanit1 biliyor olsaydik bu bizim i¢cin durumu ne kadar
da kolaylagtirirdi. Ancak bu giiniimiizdeki durum olmaktan ¢ok
uzak bir sey ve ben bir an bile olsun bunun béyle olduguna dair
bir izlenim yaratmak istemem. Ancak ben Freud'un ¢alismasinin
bize kesin bazi bilgiler sunduguna, ¢ocuk bakimindaki problem-
leri ele almanin ve onlar1 daha ¢ok anlamaya ¢alismanin oldukga

verimli yollarini gosterdigine inaniyorum.
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IKiRCIKLILiIK VE BUNUN DUZENLENMESI

Donald Winnicott psikanaliz ve su¢luluk’ konferansinda sug-
luluk hissedebilmek i¢in saglikli bir kapasitenin olusmasinin, in-
san gelisimindeki hayati roltini aktarmustir. Sugluluk hissede-
bilme kapasitesinin saglikli bir insanda bulunmas: gereken bir
ozellik oldugunu acik bicimde belirtmigtir. Can sikici olsa bile,
fiziksel ac1 ve anksiyete gibi, bu 6zellik de biyolojik olarak kagi-
nilmazdir ve bizim insan olma ayricaligimizin karsiligi olarak
6dedigimiz bedelin bir parcasidir. Buna ilave olarak, sugluluk
hissedebilme kapasitemizin nasil “ikirciklilik durumuna goster-
digimiz tolerans anlamina geldigini” ve hem sevgimiz hem de
nefretimiz i¢cin sorumlulugumuzun kabulii anlamina geldigini
tanimlamaya devam etmistir. Biiylik oranda Melanie Klein'in et-
kisine bagli olarak ortaya ¢ikan bu konular Ingiliz analistlerin
temel ilgi alanlarindan biri olmustur. Bu aksam i¢in niyetim ikir-
cikliligin ruhsal yasamdaki roliinii daha yogun bicimde ortaya
koymak ve bir ¢ocugu bu catismay1 olgun ve yapic1 bigimde dii-
zenleyebilecek sekilde yetistirmeyi zorlagtiran veya kolaylagtiran
¢ocuk bakimi metotlarini degerlendirmektir. Cocuk bakimindaki
farkli metotlar1 degerlendirmenin temel o6l¢iitiinin, ¢ocugun
sevgi ve nefret arasindaki catigmasini diizenleme konusunda ge-
lismekte olan becerisi tizerinde ve bu sayede anksiyete ve su¢lu-
lugunu saglikli bir bicimde deneyimleme becerisi iizerinde, bu
metotlarin olumlu ya da olumsuz etkilerine dayali olduguna ina-
niyorum.

Simdi Freud’un ikirciklilik hakkindaki fikirlerini kisaca takip
edelim. Calismasi boyunca gegen sayisiz konu arasinda higbiri bu
konudan daha parlak ya da daha tutarl degildir. Bu konunun ilk
ortaya cikigi psikanalizin ilk glinlerindedir. Riiyalarin incelemesi
sirasinda Freud (1900) sevilen birinin 6ldigt bir rityanin siklikla

7 [Serideki 6nceki bir konferans]
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o kisinin 6lmesi gerektigine dair bilingdis1 bir istegin varligina
isaret ettigini fark etmistir. Bu sekilde bir disa vurum, bugiin bu
fikrin ilk ortaya kondugu donemdekinden daha az sasirtici olsa
bile, muhtemelen bir asir 6ncekinden daha az rahatsiz edici de-
gildir. Hos karsilanmayan bu tiir isteklerin kokenine dair olan
arastirmasinda, Freud cocuklarin duygusal yasamina yonelmis;
daha sonra yasamimizin erken dénemlerinde hem kardeslerimize
hem de ebeveynimize yonelik ilgi ve sevgi duygular1 kadar ofke
ve nefret duygular1 da y6neltiyor olusumuzun istisnai bir durum
degil, bir kural oldugu seklindeki ana hipotezine ulagsmistir. As-
linda, bu Freud'un su an aligkin oldugumuz kardesler arasi reka-
bet ve 6dipal kiskanclik gibi temalarr ilk kez tanittigi baglamdir.

Rityalar hakkindaki biiyiik ¢alismasinin yayinlanmasinin bir-
kag yil sonrasinda, Freud’'un ¢ocuksu cinsellik {izerine olan ilgisi,
yazilarinda ikircikliligin daha arka planda kalmasina yol agmustir.
Daha sonra 1909’da bu konu obsesyonel nevrozlar hakkindaki bir
yazida yeniden ortaya ¢ikmis, bize “her nevrozda semptomlarin
arkasinda her zaman ayni bastirilmig diirtiilerle karsilagiriz... nef-
ret sevgi vasitasiyla bilin¢disinda bastirilmis halde tutulur...” sek-
lindeki goriisiinii hatirlatmistir. Birkag yil sonra bu ¢atismanin
kilit 6nemdeki roltinii vurgulamak i¢in Freud (1912) o zamanlarda
Bleuler tarafindan tiiretilmis olan ikirciklilik terimini ortaya at-
migtir.

Ikirciklilige Freud'un verdigi klinik 6nem, onun teorik yapila-
rinda da yansimaktadir. iki temel formiilasyonunun baslarinda
intrapsisik catismanin cinsellik ve ego diirtiileri arasinda gergek-
lestigini varsaydigini goriiriiz. Agresif diirtiilerin ego dirtiilerinin
bir parcasi oldugu fikrine sahip oldugu zamanlardan beri Freud,
“cinsellik ve ego diirtiilerinin kolaylikla sevgi ve nefretinkini tek-
rarlayan bir antitez gelistirdigini” (1915) sdyleyerek konuyu topar-
layabilmektedir. Ayni temel catisma formiilasyonlarinin, yasam
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ve olim i¢giidiileri arasindaki catisma hakkindaki ikincisinde de
tekrar yansitilmaktadir. Bu terminolojide Freud tarafindan
nevrotik hastalarda gortilen ikircikliligin yasam ve 6lim i¢gidii-
lerinin flizyonu stirecindeki bir basarisizliga ya da fiizyonda daha
sonra olusan bir bozulmaya - yani ayrigmaya (1923) - baglh olarak
degerlendirildigini anliyoruz. Bu nedenle bir kez daha sevgi ve
nefret arasindaki catigmanin tatmin edici bir bicimde diizenlenip
diizenlenmedigini anlamay1 en 6nemli klinik ve teorik sorun ola-
rak gérmektedir.

Freud’'un bu metapsikolojik formiilasyonlarinin yararlar: hak-
kindaki fikirler farkli farklidir ve daha pek ¢ok on yillar boyunca
da 6yle olmaya devam edecektir. Bazen uyandirdiklar tartigma-
larin ve bunlarin sunuldugu dilin, 6fkelenmek ve en ¢ok sevilen
kisiye zarar vermeyi istemek gibi insanligin indirgendigi anlamla,
catismanin kati ¢iplakligini ve basitligini bulaniklagtirma egili-
minde olup olmadigini merak ediyorum. Bu Hiristiyan teolojisini
merkezi bir yer alarak siirekli meggul eden insan fitratina ait bir
konudur ve giinliik konusma dilinde “bizi besleyen eli 1sirmak” ve
“altin yumurtlayan tavugu kesmek” gibi deyimlerle oldukca sik
kullanilmaktadir. Bu Oscar Wilde'in Reading Zindam Balladi®nin
temasini olusturur, balladin bir dortligi soyledir:

Kulak verin bu sozlerime iyice,
Herkes 6ldiirebilir sevdigini,

Kimi bir bakisiyla yapar bunu,
Kimileri dalkavukea sozlerle,

Korkaklar bir 6piictikle 6ldriir,
Ytrekliler kili¢ darbeleriyle!

8 (¢.n.) Ballad of Reading Gaol. Oscar Wilde'in hayatinin bir bolimiini gegirdigi zindan-
da tanistigi “sevdigi insani 6ldirmek” suguyla idam edilen bir mahkam igin yazdigi uzun
siiridir. Siir Ozdemir Asaf tarafindan Tirkgelestirilmistir.
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Insan hayatindaki bu catismanin énemini yeniden fark ettigi
icin Freud’a tesekkiir ederiz ve ona bu konuyu ilk kez bilimsel bir
inceleme konusu yaptigi i¢in de ayrica tesekkiir etmeliyiz. Su an
birgok psikolojik rahatsizligin altinda bu catismadan kaynakla-
nan korku ve suglulugun oldugunu, siirekli suc igslemek de dahil,
karakter bozukluklarinin ¢ogunun altinda bu korku ve suglulukla
yuzlesmedeki yetersizligin bulundugunu biliyoruz. Teorik konu-
lar daha netlestiginde, calismamiz ¢ok daha biiyiik bir adim ata-
cak oldugu halde, ben i¢imizde gelisen ayni tek kisiye yonelik
sevgi ve nefret gibi olagan kavramlar ve - kaginilmaz olan - ¢a-
tismayl ifade etmede ¢ok daha ilerleme yapabilecegimize bircok
sebepten 6tiirdl inantyorum.

O zaman bir bebegin ya da ¢ocugun catismasini diizenlemeye
dogru ilerlerken attig1 adimlarin, kisiliginin gelisimindeki kritik
onemi asikar olacaktir. Eger olumlu bir rota kaydederse, sadece
icindeki birbirine zit diirtiilerin farkina varmakla kalmaz, aym
zamanda onlar1 yonetebilir ve kontrol edebilir, boylelikle bunla-
rin neden oldugu anksiyete ve sugluluk tahammdil edilebilir hale
gelir. Eger bu siire¢ daha olumsuz sekilde ilerlerse, kendisini ye-
tersiz kontrol edebildigi ya da hi¢ kontrol edemedigi diirttilerle
sikismig gibi hisseder; bunun bir sonucu olarak sevdigi insanlarin
guvenligiyle ilgili akut anksiyete yasayacaktir ve bundan otiiri
bagina gelecegine inandig1 cezalandirmadan korku duyacaktir.
Bu yol tehlike - kisiligin ¢6zeceginden ¢ok daha fazla gii¢liige yol
acacak olan bir dizi manevraya bagvurmasi tehlikesini - igerir.
Ornegin, diismanca eylemlerin - ve aynm1 zamanda bir ¢ocuk ag1-
sindan, birini 6tekinden ayirt etmek hi¢cbir zaman kolay olmadi-
gindan, diismanca niyetlerin - bir sonucu olarak beklenen ceza-
landirilma korkusu, ¢ogunlukla daha fazla agresyona neden olur.
Bu nedenle ekseriyetle, agresif bir ¢cocugun saldirinin en iyi sa-
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vunma bi¢imi oldugu prensibiyle hareket ettigini goriiriiz. Ben-
zer bicimde sugluluk yeniden giivenligi saglama ve sevgi gosteri-
leri igin kompiilsif/zorlayici isteklere yol agabilir; bu istekler kar-
silanmadiginda da daha fazla nefret ve bunun sonucunda daha
fazla sucluluga gotiirebilir. Bunlar sevgi ve nefreti diizenleme
kapasitesinin yeterince gelismemesi sonucu ortaya ¢ikan tehlikeli
dongiilerdir.

Bunlara ilaveten, kiiciik bir cocuk korkutucu diirtiilerini kont-
rol etme becerisi agisindan kendisine giiven eksikligi yasadigin-
da, sevdigi kisileri tehlikeden, kendisini de farkli bir yolla ¢6zii-
lemez goriilen bir ¢atismanin yol acacagi acidan korumak ama-
ciyla tasarlanmig bir veya daha fazla sayidaki primitif ve nispeten
etkisiz ruhsal yontemlere farkinda olmadan bagvurma riskini ta-
styacaktir. Catigmanin iceriginin birini ya da her ikisini birden -
bazen nefreti, bazen sevgiyi ve bazen de her ikisini birden - bas-
tirmayi, yer degistirmeyi, yansitmayi, agirt telafi etmeyi ve pek
¢ok digerini iceren bu ruhsal yontemlerin ortak bir noktas: bu-
lunmaktadir: catismay a¢iga ¢ikarmak ve bununla basa ¢ikmak
yerine, tim savunma mekanizmalari ¢atismanin varligindan ka-
¢inmay1 ve inkdr etmeyi amaclar. Neden bu kadar etkisiz olduk-
larina sagirmamak gerekir!

Esas konumuza - ¢ocuklukta ¢atismay1 diizenleme kapasite-
sinin gelisimini destekleyen veya engelleyen kosullara - gelme-
den 6nce, bir konuya daha vurgu yapmak istiyorum: catisma ile
ilgili olarak sagliksiz olan hic¢bir sey yoktur. Bunun aksi de geger-
lidir: ¢atisma hepimiz a¢isindan iligkilerin normal bir durumu-
dur. Yagamimizin her giiniinde yeni bastan kesfederiz ki, eger
belirli bir hareket akigini takip edersek, ayni gekilde istenilen di-
gerlerinden vazge¢cmemiz gerekir; aslinda hem pastamizi yiyip,

hem de ona sahip olmaya devam edemeyecegimizi kegfederiz. Bu
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nedenle yasamimizin her giiniinde kendi i¢imizdeki birbiriyle
rekabet eden ilgiler arasindaki ve birbiriyle bagdasmayan diirti-
ler arasindaki catismalar1 diizenleme gorevimiz vardir. Diger
hayvanlarda da ayni sorun bulunur. Lorenz (1956) eskiden ¢ati-
san dirtiilerin kurbani olanin nasil sadece insanlar oldugunun
diistiniildigiini, ancak simdi tiim hayvanlarin siirekli birbiriyle
uyusmayan saldirganlik, gé¢ ve cinsel yaklagim gibi drtilerle
nasil ¢evrildiginin bilindigini agiklamistir.

Bunun iyi bir 6rnegi kur yapan biilbtildiir®. Horozlar ve biil-
biillerinin tiiyleri birbirine benzer, her ikisinin de gogisleri kir-
muzidir. {lkbaharda erkek biilbiil kendisi icin bir bolge belirler ve
tim davetsiz misafirlere kirmizi gégsiiyle saldirma egilimi goste-
rir. Bu, potansiyel bir es alanina girdiginde, ilk tepkisinin ona
saldirmak olacag: ve disinin ilk tepkisininse kacmak olacagi an-
lamina gelir. Sadece disi cilve yaptiginda, erkegin diigmanca diir-
ttleri baskilanir ve ciftlesme tepkileri harekete gecer. Bu yiizden
ciftlesmenin erken evrelerinde her iki cins de bir ¢atisma duru-
mundadirlar, erkek saldirma ile cinsel eylem, disiyse kur yapma
ile kavga etme arasinda kalmiglardir.

Psikolojideki ve biyolojideki son arastirmalar insandaki ve di-
ger organizmalardaki davranigin birbiriyle etkilesim halindeki
durtiilerin neredeyse kesintisiz ¢atigmalarinin bir sonucu oldu-
gunu stiphe gotlirmez bicimde ortaya koymustur; ¢atisma ne bir
tir olarak insanoglunun, ne de etkilenmis bir alt grup olarak
nevrotik insanin tekelinde degildir. Psikolojik olarak hasta olan-
lar1 belirleyen sey, onlarin ¢atigmalarini basarili bir bicimde dii-
zenleyemiyor oluslaridir.

° [Bahsedilen Amerikan biilbiilii degil, Avrupa biilbaludiir.]
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GUCLUK DOGURAN KOSULLAR

Oyleyse bunu zorlastiran kosullar hakkinda ne biliyoruz? Su-
na hi¢ stiphe yok ki, catismanin onu diizenlemeyi zorlagtiran te-
mel 6zelliklerinden biri, iceriginin yogunlugudur. Ikirciklilik du-
rumunda, libidinal tatmin™ elde etme diirtiisii de, sevilen kisiyi
incitme ve zarar verme diirtiisii de sira digi bicimde kuvvetli ol-
dugunda, catismay1 diizenleme problemi cogalacaktir. Freud bu-
nu en bagindan fark etmistir. Caligmasinin en baslarinda ruhsal
acidan saglikli olanlari, daha az sansh olanlardan farklilagtiran
seyin, ya deneyimlenen ¢atigsmalarin yapisi ya da varligi oldugu
fikrini dtstinmemistir; bunun vyerine farkliligin psiko-
nevrotiklerin “ebeveynlerine yonelik olarak bir¢ok ¢ocugun zih-
ninde daha az belirgin ve daha az yogunlukta olan sevgi ve nefre-
ti abartili bir 6lgiide gostermelerinin” yattigim1 ortaya atmistir
(1900). Bu gectigimiz elli yil boyunca klinik ¢alismalarla sik¢a
teyit edilen bir bakis acisidir.

Bu nedenle ¢ocuk bakimindaki kilit nokta, ¢ocuga, sevilen ki-
siyi tehlikeye atan her iki diirtiiniin de - libidinal a¢g6zliiliik ve
nefret — yogunlagsmasina firsat vermeyecek sekilde davranmaktir.
Cocugun dirtiilerinin dogustan gelen kuvveti hakkinda kotiim-
ser olan kimi analistlerden farkli olarak, ben bu durumun bir tek
seyin - cocugun sevgi dolu ebeveyninin olmasinin - saglanmasiy-
la oldukga kolay bir sekilde karsilandigina inaniyorum. Eger bir
bebek ve kiiciik bir ¢ocuk, annesinin sevgisine ve beraberligine
sahipse ve kisa bir zaman sonra da babasininkine de ulasirsa,
libidinal bir acligin asir1 baskisi ve asir1 nefret egilimi olmadan
biyliyecektir. Eger bunlara sahip degilse, libidinal achigin yiiksek

10 Burada ve takip eden paragraflarda “libidinal istekler” ya da “libidinal ihtiyaglar”

ifadelerine bagvurarak geleneksel terminolojiyi kullandim. Bugtin ise bu ifadenin yerine bir
¢ocugun baglanmaya olan siddetli istegi ya da bir cocugun “glivenli baglanma igin olan
¢abasl” demem gerekir.
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olma olasilig1 oldukga fazla olacaktir; bu, siirekli bicimde sevgi ve
ilgiyi arayacagy, stirekli bicimde bunlar1 kendisine veremeyen ya
da veremiyormus gibi goriinen kisilerden nefret etme egiliminde

olacagi anlamina gelir.

Bir bebegin ve ¢cocugun sevgi ve giivenlik icin agir basan ihti-
yact simdi ¢ok iyi bilinse de, buna kargi ¢ikanlar da bulunmakta-
dir. Bir bebek neden bu tiirden taleplerde bulunsun ki? Neden
daha az ilgi ve bakimla tatmin olamaz? Ebeveynlerin isini kolay-
lastirmak igin bir seyleri nasil diizenleyebiliriz? Belki bir giin,
kiiciik bir ¢ocugun libidinal ihtiyaglar1 hakkinda daha c¢ok sey
bildigimizde, onun asgari gereksinimlerini daha dogru bicimde
tanimlayabiliriz. Bu arada bizim onun ihtiya¢larina saygi duyma
duyarligin1 gostermemiz ve bunlar inkdr etmenin ¢ogunlukla
¢ocukta hem kendisi hem de bizim i¢in ileride biiytik gii¢liiklere
yol acabilecek bicimde, libidinal istekleri ve nefret egilimini asir1

hale getirecegini fark etmemiz gerekir.

Bir bebegin ac¢iga ¢ikan ihtiyaglarini kargilamada kadinlarin
yasadig1 giicliikleri minimize etmeyelim. Eskiden, yiiksek 6gre-
nim alamadiklar1 zamanlarda, ailenin istekleri ile kariyer arasin-
da daha az ¢atigma yasiyorlardi, yine de yetenekli ve hirshi kadin-
larin yasadig1 engellenme daha az degildi. Bugiin her sey o za-
mankinden oldukea farkl. Kadinlar ginimiizde vazgecilmez bir
rol oynadiklar1 degisik mesleklere girebiliyorlar. Aslinda ¢ocukla-
rin saghigi ve bakimu ile ilgili tim alanlarda daha 6n plandalar.
Ancak bu ilerleme, tiim gelisim ve degisim siireclerinde oldugu
gibi, kendi gerilimlerini de beraberinde getiriyor, bugiin burada
olanlarin ¢ogu, ailenin ve kariyerin birbiriyle ¢atisan taleplerini
diizenleme sorununu ilk elden yastyorlar. Bunun ¢6ziimii kolay
degil ve bunun nasil ¢oziilecegini karsi cinsin keyfiyetine birak-
mak zorunda kalmayanlar olduk¢a sanshilar. Umut edelim ki,
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halen daha cok erkekler ve babalara gore organize olan toplu-
mumuz, zaman gegtikce kendisini kadinlarin ve annelerin ihti-
yaglarin1 gozetecek sekilde uyarlayabilsin, boylelikle bireyleri
daha sagduyulu hareketlere yonlendirecek sosyal gelenekler or-
taya cikabilsin.

Simdi konumuza geri donelim ve ne sebeple olursa olsun be-
begin ihtiyaclar yeterince ve zamaninda kargilanmadiginda ne
oldugunu gozden gecirelim. Bir siiredir anneleriyle duygusal bir
iligki kurulduktan sonra, kii¢lik ¢ocuklarin annelerinden ayrilma-
larinin kota etkilerini aragtirmayla ilgileniyorum. Bunu arastirma
konusu olarak segmemin bir¢cok nedeni var: 6ncelikle sonuclarin
aninda ve ise yarar uygulamasi vardir. Ikinci olarak bu bizim go-
rece olarak daha kesin veri elde edebilecegimiz ve boylelikle ha-
len psikanalize asir1 elegtirel yaklagsanlara gecerli bilimsel iddiala-
r1 oldugunu gosterebilecegimiz bir alandir. Son olarak da, anne-
sinden ayrilan kiictik bir cocugun deneyiminin bize psikopatolo-
jinin temel sorununa - catismanin giddeti kargisinda bunu di-
zenlemenin normal yollarinin tikanmasi sorununa - dair trajik

degilse de, dramatik bir 6rnek sunmasidir.

Simdi ¢ok daha kesin goriiniiyor ki, hem libidinal istegin hem
de nefretin yogunlugu yiziinden, kii¢iik bir ¢ocugun annesiyle
arasinda duygusal bir iligki kurulduktan sonra ayrilmasi, kisilik
gelisimi acisindan asir1 derecede zarar verici olabilir. Hastaneye
veya yatili bakimevine alinan kii¢iik cocuklarin sergiledigi yogun
ozlem ile tiziintiiyli ve eve doniislerini takiben duygular yatistik-
tan sonra nasil umutsuz bir bicimde annelerine yapistiklarin ve
onlar takip ettiklerini yillardir biliyoruz. Libidinal isteklerindeki
artan yogunlugun vurgulanmasina gerek yoktur. Benzer bigimde,
bu cocuklarin annelerini ilk goriislerinde onlar1 nasil reddettikle-
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rini ve kendilerini terk ettigi i¢cin annelerine karsi nasil sert suc-
lamalarda bulunduklarini 6grendik.

En c¢ok sevilen figiire kars: bu yogun diismanligin bir¢ok or1-
negi Anna Freud ve Doroty Burlingham tarafindan savag sirasin-
da Hampstead Bakimevindeki raporlarda kaydedilmistir. Ozellik-
le dokunakli bir 6rnek, bes yasindan itibaren iki aylik bir ara di-
sinda tim hayatin1 bakimevlerinde geciren Reggie’dir. Buralarda
kaldigi sirada farkli zamanlarda;

ona bakmis olan iki gen¢ hemsire ile tutkulu iligkiler
kurmustur. Ikinci baglanmas: iki yas sekiz aylikken “ken-
di” hemsiresi evlendiginde, ani bir bicimde sona ermistir.
Ayriliktan sonra tamamen kaybolmus ve umutsuz bir ha-
le diismiistiir ve iki hafta sonra hemsire kendisini ziyarete
geldiginde ona bakmay:r dahi reddetmigtir. Hemsire
onunla konustugunda kafasini diger tarafa g¢evirmis, an-
cak kapidan cikinca arkasindan kapattigi kapiya baka-
kalmistir. Aksam yataginda oturmus ve sOyle demistir:
“Benim Mary-Ann'im! Ama ben ondan hoslanmryorum.”

(Burlingham ve Freud 1944: 51.)

Bunun gibi deneyimler 6zellikle de eger tekrarlanirlarsa, se-
vilmedigi, terk edildigi ve reddedildigi gibi bir algiya neden olur-
lar. Bunlar, annesini on bes aylikken kaybeden ve o zamandan
beri bir¢ok ikame anne ile deneyim yagayan, simdi on bir yasinda
olan sug iglemis bir ¢ocugun trajikomik siirlerinde disa vurulan
duygulardir. Meslektasim Yana Popper ile tedavisi sirasinda yaz-
dig1 ve bir anne figiiriinden 6tekine gecip durmasinin nedeni ola-
rak gordiigi seyi disa vurdugunu diisiindiiren dizelerinden biri
su sekildedir (6zgiin hali olup olmadigindan emin degilim):
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Jumbo’nun yesil kiyafetli bir bebegi vardi,
Paketleyip Kraligeye yolladig:

Kralice ondan hoglanmadi sisman diye

Parcalayip kediye verdi hediye

Kedi ondan hoslanmadi ince diye

Pargalayip Krala verdi hediye

Kral ondan hoslanmadi yavas diye

Camdan firlatt1 ve kargaya verdi hediye.

Daha sonra terapisti tatile giderken hi¢ sevilmemis olmasina

dair umutsuzlugunu geleneksel bir kisa sarkinin s6zleriyle ifade
etti:

Ah benim kii¢iik sevgilim, seni seviyorum;

Ah benim kiigiik sevgilim, sana inanmiyorum.

Sevseydin beni gercekten, sdyledigin gibi sevdigini,

Amerika’ya gidip birakmazdin bu bahc¢ede beni

Bu denli yogun umutsuzlugun, esit orandaki bu yogun nefret-

le eslesmis olmasi neredeyse hi¢ sasirtici degildir. Terapisti ile
daha cok ilgilenmeye bagladik¢a, kimileri tehlikeli olma sinirina
yaklagan siddetli nefret patlamalarina daha yatkin hale gelir. Ya-
saminin erken dénemlerinde meydana gelen tekrarlanan ayrilik-
lar, bu ¢ocukta, heniiz olgun olmayan ruhsal donaniminin uyum
icinde diizenlemeyi bagaramayacagi oranda yogun ikirciklilik
egilimi yaratmist1 ve erken yaglarinda benimsenen bu patolojik
regiilasyon ortintiileri kalic1 hale gelmisti.

Kigiik bir ¢ocukta annesinden ayrilmanin ne sekilde yogun
libidinal ihtiya¢ ve nefret ortaya ¢ikardigina dair daha fazla kanat,
bir meslektagimin, Christoph Heinicke'nin (1956) yaptig1 bir ¢a-
ligma ile elde edilmistir. On bes aylikla otuz aylik arasindaki iki
grup ¢ocugun tepkilerini kiyaslamistir; gruplardan biri yatili ba-
kimevinde, digeri giindiiz bakimevinde kalan ¢ocuklardan olus-
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mustur. Her iki grup da, kaybettikleri ebeveynlerini yeniden ka-
zanmaya dair bir ilgi gostermistir, ancak yatili bakimevinde ka-
lanlar isteklerini ¢ok daha fazla aglamayla - diger bir deyisle da-
ha yogun bicimde - ifade etmislerdir. Benzer sekilde yatili baki-
mevinde kalanlar, giindiiz bakimevinde kalanlara nazaran, gesitli
durumlarda asir1 diismanca bir sekilde davranma egiliminde ol-
muslardir. Bu diismanhigin ilk bagta namevcut ebeveyne yonelik
oldugu sadece bir ¢ikarim olsa da, istatistiksel temelli bu calis-
maya dair kimi bulgular, anne-cocuk ayriliginin en temel etkile-
rinden birinin, ikirciklilik catigmasinin daha biiyiik oranda yo-
gunlagsmasi oldugu seklindeki yillar 6nce gelistirilen bir hipotezle
(Bowlby 1944) tutarli durumdadir.

Simdiye degin, erken g¢ocuklukta ikircikliligin regiilasyonun-
daki giicliigiin sebebini degerlendirirken, yiiksek diizeyde seyre-
den libidinal aglik ve nefrete yol acan anneden yoksunluk gibi
deneyimlere dikkatimizi odakladik. Dogal olarak bunun disinda
sorunu ortaya cikartacak farkli pek cok diger olay da bulunmak-
tadir. Higbir sey bir cocuga diismanca ve kiskanglik iceren duy-
gularimi acik bigimde, dogrudan ve kendiliginden ifade edebil-
mek kadar yardimei olamaz. Ve inaniyorum ki, evladinin “senden
nefret ediyorum anne” ya da “sen bir canavarsin baba” gibi disa
vurumlarii agirbaghlikla karsilamak kadar deger tasiyan her-
hangi bir ebeveyn gorevi yoktur. Bu tiirden patlamalara dayana-
rak nefretten korkmadigimizi ve onun kontrol edilebilir oldu-
gundan emin oldugumuzu g¢ocuklarimiza gostermis; dahasi ¢o-
cugumuz acisindan kendini kontrol becerisinin gelismesi icin

hosgortli bir ortam saglamis oluruz.

Kimi ebeveynler bu tiir yontemlerin akillica ya da etkili oldu-
guna inanmada gligliikk yasarlar ve ¢ocuklarin aklina nefret ve
kiskan¢higin sadece kotli degil, ayn1 zamanda potansiyel olarak
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