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SUNUS

Psikoterapi Enstitiisii olarak, 6ncelikle ruh sagligi profesyonelle-
rinin ya da ruh sagligi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duyacag teo-
rik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri paylasan
6zgun ve ceviri yayinlar ile literatiire katkida bulunmayi hedefli-
yoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari, Psikoterapi Ensti-
tisii'niin calismalar1 kapsaminda gergeklestirilen atdlye ¢alisma-
lar1, uluslararas: konferanslar ve diinya literatiiriinden seckileri

icermektedir.

Diinyaca tinlii psikiyatrist ve Baglanma Kuramu {izerine galisan
ilk arastirmacilardan olan J. Bowlby, erken donemdeki yakin ilis-
kilerin kritik 6nemine dayanarak cocuk gelisimine dair 6nemli
rehber ilkeler sunuyor. Konferans ve makalelerin derlemesinden
olusan bu kitapta, bugiin artik bebeklerin bakicilariyla erken do-
nemde kurduklar iligkileri anlamanin anahtari olarak kabul edi-
len baglanma kuramina Bowlby’nin yaptig1 temel katkilar1 toplu-
ca gorebiliyoruz. Bowlby, kisileraras: iligkilerin geligsimini bilim-
sel yontemin berraklig1 ve insana dair derin bir kavrayisla gore-

bilme sans1 vermistir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikote-
rapistler ve aragtirmacilar icin bagvuru kitabi niteligi tasiyan bu
yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Bagkani
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ONSOZ

1979'da, daha 6nceki yirmi yilda gesitli dinleyici topluluklarina
vermis oldugum konferanslarin kii¢iik bir derlemesini Sevgi Bag-
larimin Kurulmast ve Bozulmast baghgi altinda yaymladim. Bu
kitapta, o zamandan beri verilen konferanslardan bir secki sunu-
yorum. ilk bes konferansin her biri ve dokuzuncu konferans belli
bir etkinlikte, belli bir dinleyici kitlesine verilmistir. Her bir kon-
feransin detaylar1 kisa bir 6nsézde anlatilmistir. Geri kalan g
konferans, Amerika ve Avrupa tilkelerindeki ruh saglig1 uzmanla-
rindan olusan dinleyici kitlelerine dogaglama olarak verilen kon-
feranslarin genisletilmis versiyonlaridir. Daha 6nceki derlemede
oldugu gibi, her bir konferansin orijinal olarak basildigi bigime
yakin bir bicimde basilmasinin en iyisi olacagini diistindiim.

Baglanma kurami her konferans i¢in bir temel olusturdugu
icin, cok fazla tekrar1 6nlemek adina bazi yerlerin silinmesi ge-
rekli olmustur. Bu haliyle konferanslarin, ayni fikirleri degisik
baglamlarda sunarak kuramin 6zgiin 6zelliklerini agikliga kavus-

turmasi ve vurgulamasi timit edilmektedir.

Baglanma kurami bir klinisyen tarafindan duygusal rahatsizli-
g1 olan hastalarin ve ailelerinin tani ve tedavilerinde kullanilmak
tizere formiile edildigi i¢in simdiye kadar kuramin kullaniminin
genel olarak gelisimsel psikoloji alanindaki aragtirmaya katkida
bulunmak i¢in olmasi biraz beklenmedik bir seydi. Bu aragtirma-
nin bulgularini, kisilik gelisimi ve psikopatolojiden anladiklari-
miz1 biiyiik ol¢tide arttirdig: ve boylece biiyiik bir klinik gecerlilik

sundugu icin memnuniyetle karsilamakla beraber, klinisyenler
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teorinin faydalarini test etmede yavas davranmakta olduklari i¢in
hayal kirikligina ugradim. Biiyiik bir ihtimalle bunun cok gesitli
sebepleri mevcuttur. Bu sebeplerden bir tanesi kullanilan verile-
rin gereginden fazla davranigsal olmasidir. Bir digeri ise
klinisyenlerin ¢ok mesgul insanlar olmasi ve bu yilizden dogal
olarak yeni ve yabana bir kavramsal cer¢evede uzmanlagmak i¢in
zaman harcamak konusunda isteksiz olmalaridir. Bu isteksizlik,
yeni ve yabanci bir kavramsal ¢ercevede uzmanlagmalarinin ken-
di klinik anlayiglarim1 ve terapétik yeteneklerini gelistirecegine
inanmak i¢in giiclii sebepleri oldugu noktaya kadar gecerlidir. Bu
yeni perspektifin neler sunabilecegini 6rneklemek zamaninin
geldigini disiinenler icin, derlenmis olan bu konferanslarin uy-
gun bir giris olabilecegini umuyorum.
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TESEKKUR

Gegen on y1l boyunca, Tavistock Klinigindeki ¢alisan ve 6g-
rencilerle ve ayrica baglanma sekillerinin bebeklik ve cocuklukta
nasil gelistigi ile ilgili 6ncii galigmalar yapan bazi meslektaglarim-
la sik iletisim kurmus olmanin biyiik yararin1 gérdiim. Hepsine
sik sik sunduklar: yararli 6neriler, bazen yaptiklar gerekli di-
zeltmeler ve her zaman verdikleri destek ve tesvik icin en derin
siikranlarimi sunarim. Sekreterim Dorothy Southern’a da, benim
cikarlarimi kendi ¢ikar1 bilip bana uzun yillar verdigi 6zverili

hizmet i¢in en derin siikranlarimi sunarim.

Ayrica Molly Townsend’e bu konferanslar1 yayina hazirlama-
daki ve dizini olusturmadaki editorliik yardimi igin tesekkiirleri-
mi sunarim.

Bu kitaptaki ilk alt1 konferans diger yayinlarda yer almigtir ve
onlarin burada tekrar yayinlanmasina izin veren yayincilara da
minnettarim. Konferans 1, Ebeveynlik: Psikodinamik Bir Perspektif
adli kitabin 18inci bolimiinde yer almistir, Rebecca S. Cohen,
Bertram ]. Cohler ve Sidney H. Weissman tarafindan diizenlen-
mistir ve Guilford Press tarafindan New York’ta 1984’te basilmis-
tir. ‘Baglanma ve kayip: gegmise bakis ve beklenti’ adli Konferans
2, Amerikan Ortopsikiyatri Dergisinin 52nci sayisinda 664-678inci
sayfalarda yer almigtir. (1982) ‘Bir sanat ve bilim olarak psikana-
liz’ adli Konferans 3, Uluslar Arast Psikanaliz Dergisinin 6nci sa-
yisinda 3-14linct sayfalarda yer almistir. (1979) ‘Bir dogal bilim
olarak psikanaliz’ adli Konferans 4, Uluslar Arast Psikanaliz Der-
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gisinin 8inci sayisinda 243-256nc1 sayfalarda yer almistir. (1981)
‘Baglanma ve bakicilik sistemlerinin bir bozuklugu olarak aile i¢i
siddet’ adli Konferans 5, Amerikan Psikanaliz Dergisinin 44tunci
sayisinda 9-27inci sayfalarda yer almustir. (1984) Konferans 6,
Michael ]. Mahoney ve Arthur Freeman tarafindan diizenlenen ve
Plenum Yayincilik S$irketi tarafindan New York ve Londra’da
1985’te basilan Bilis ve Psikoterapi adli kitabin 6nci boliimiinde
yer almistir. Bu konferans, Kanada Psikiyatri Dergisinin (1979)
24Uncl sayisinin 403-408inci sayfalarinda yer alan ‘Bilmemeniz
gereken bir geyi bilmeniz ve hissetmemeniz gereken bir seyi his-
setmeniz hakkinda’ adli makalenin genisletilmis halidir. ‘Geli-
simsel psikiyatri riigtiinii ispatliyor’ adli Konferans 9, Amerikan
Psikiyatri Dergisinin 145inci sayisinda 1-iouncu sayfalarda yer
almugtir. (1988)

John Bowlby
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COCUK YETISTIiRMEK

1980 yilimin ilk aylarinda Amerika Birlesik Devletleri’nde
ders veriyordum. Bana ulasan davetlerin arasindan bir ta-
nesi Chicago’daki Michael Reese Hastanesi'nin psikiyatri
calisanlarindan gelmisti ve ebeveynlik tizerine bir konfe-
rans vermem istenmisti.

Zorunlu bir sosyal rol

Inanryorum ki ¢ogu insan hayatlarinin bir béliimiinde cocuk
sahibi olmak istemigtir ve bu insanlar ayn1 zamanda ¢ocuklarinin
saglikli, mutlu ve kendine giivenen insanlar olarak yetismesini
istemiglerdir. Bunu basaranlar i¢in o6diller ¢cok buyiiktir fakat
cocuklarint saglikli, mutlu ve kendine giivenen insanlar olarak
yetistiremeyenler icin kaygi, hayal kirikligi, anlasmazlik, belki de
utanma ve sucluluk seklinde agir cezalar olabilir. Bu yiizden ebe-
veynlik ile mesgul olmak biiyiik oynamaktir. Ayrica basarili ebe-
veynlik gelecek neslin ruh saglig1 icin anahtar 6neme sahip oldu-
gu icin ebeveynligin hem dogasi hem de iyi veya kot yonde etki-
leyen cesitli sosyal ve psikolojik sartlarla ilgili bilebilecegimiz her



seyi bilmemiz gerekmektedir. Bu konu ¢cok genis bir konudur ve
bu derste yapabilecegim tek sey bu konular1 diistiniirken benim-
sedigim yaklagimi kabaca agiklamaktir. Bu yaklasim etolojik bir
yaklagimdir.

Bununla beraber, detaya girmeden Once birka¢ genel gorts
daha belirtmek istiyorum. Basarili bir ebeveyn olmak, cok fazla
siki calisma demektir. Bir bebege bakmak giinde yirmi dort saat,
haftada yedi giin stiren bir istir ve genellikle de ¢ok endise verici-
dir. Her ne kadar ¢ocuk biraz biiyiidiigii zaman bu yiik biraz
azalsa da, ¢ocugun saghkli biyiiyliip gelismesi i¢in hala ¢ok za-
man ve ilgi gerekecektir. Bir¢ok insan i¢in giiniimiizde bunlar
tatsiz gergeklerdir. Cocuklara zaman ve ilgi tahsis etmek, diger
ilgi alanlarindan ve etkinliklerden fedakarlik etmek demektir.
Fakat inaniyorum ki soylediklerimin kanitlarindan stiphe edile-
mez. Chicago’'da Grinker tarafindan oncilik edilen (1962) ve
Offer tarafindan devam ettirilen (1969) ¢alisma da dahil bir¢ok
¢alisma kanitlamaktadir ki saglikli, mutlu ve kendine giivenen
ergenler ve genc yetigkinler, her iki ebeveynin de ¢ocuklara ¢ok
zaman harcadig ve ilgi gosterdigi istikrarl evlerde yetismislerdir.

Ayrica aksi goriglere ragmen vurgulamak isterim ki, bebekle-
re ve kiiclik cocuklara bakmak tek kisinin yapacag is degildir.
Hem igin iyi yapilmasi hem de ¢ocugun asil bakicisinin yorgun-
luktan tiikenmemesi i¢in bakicinin kendisine de 6nemli 6lciide
destek gerekir. O yardimin kimden gelecegi kiiltiire gore degisir;
bircok toplumda ve fark edilenden daha sik olarak bizim toplu-
mumuzda bu yardim bir biiylikanneden gelir. Yardima gelecek
diger kisilerse ergenlik cagindaki kizlar ve gen¢ kadinlardir.
Diinyadaki bircok toplumda bu gergekler kaniksanmig durumda-
dir ve toplumlar buna gore orgiitlenmektedir. Celiskili bir bicim-
de, diinyanin en zengin toplumlarinda bu gercek goz ardi edil-
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mektedir. Meta tiretimine tahsis edilen erkek ve kadin giicti tiim
ekonomik endekslerimizde bir art1 olarak goriliir. Erkek ve kadin
giictiniin kendi evlerinde mutlu, saglikli ve kendine giivenen ¢o-
cuklar yetistirmek i¢in tahsis edilmesi hi¢ hesaba katilmaz. So-
nug olarak altiist olmus bir diinya yaratmis oldugumuzu soyleye-
bilirim.

Fakat ben karmasik siyasi ve ekonomik tartismalara da girmek
istemiyorum. Bu konular giindeme getirmemin sebebi, i¢inde
yasamakta oldugumuz toplumun evrimsel anlamda yalnizca di-
niin bir tGrini degil ayn1 zamanda ¢ok da garip oldugunu hatir-
latmaktir. Sonug olarak, yanlis standartlar1 hayata gecirmek gibi
biiytik bir tehlike altindayiz. Yiyecegin kronik olarak yetersiz ol-
dugu bir toplumda yetersiz beslenme acinacak bigimde standart
hale gelebilir bu yiizden cocuklarin ebeveynlerinden kronik bir
sekilde yetersiz yardim aldiklar1 bir toplumda bu gelinen nokta-
nin standart hale gelebilecegi sonucuna da varabiliriz.

Etolojik bir yaklasim

Ebeveynligin bir insan aktivitesi olmasi anlayigina yaklasimi-
min etolojik oldugunu daha 6nce belirtmistim. Bunu agiklamakta
yarar goriyorum.

Aragtirmacilar, geleneksel olarak bagimlilik olarak bilinen c¢o-
cugun annesiyle olan iligkisinin dogasini tekrar incelediler. Bu
incelemenin sonucunda, bu iligkinin dogasinin, olagan ve bekle-
nen bir ¢evrede hayatin ilk aylarinda gelisen ve ¢cocugu anne figii-
riine oldukga fazla yakinlikta tutma etkisine sahip kendine 6zgii
ve kismen 6nceden programlanmus birtakim davranis sekillerinin
sonucu olustugunu kabul etmenin yararli oldugu bulunmustur.
(Bowlby 1969) ilk yilin sonunda davranis, giidiimbilimsel olarak
organize olmaya baslar. Bu da demektir ki davranis, diger baz
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hususlara ek olarak, belli sartlar mevcut oldugu zaman aktif hale
gelir ve diger baz1 sartlar mevcut oldugu zaman durur. Ornegin
bir cocugun baglanma davranisi 6zellikle aci, yorgunluk ve kor-
kutucu herhangi bir sey ve ayni1 zamanda annenin ulasilmaz ol-
masi veya ulasilmaz gibi gériinmesi ile aktif hale gelir. Davranisi
sona erdiren sartlar, davranisin uyarilmasinin yogunluguna gore
degisir. Disiik yogunlukta bu sartlar basitce annenin goriintiisii
veya sesi olabilir ve bu sartlar 6zellikle annenin ¢ocugun varligini
kabullendigine dair bir sinyal ile etkili olurlar. Daha yiiksek yo-
gunlukta bu sartlarin sona ermesi, ¢ocugun annesine dokunma-
sin1 veya sarilmasini gerektirir. En yiiksek yogunlukta ise ¢ocuk
sikintilt ve huzursuzken yalnizca uzun bir kucaklama ise yarar.
Bu davranisin biyolojik islevinin korunma, 6zellikle de yirticilar-
dan korunma oldugu kabul edilmektedir.

Yukarida verilen 6rnekte s6z konusu kisiler bir cocuk ve an-
nesidir. Bununla birlikte baglanma davranmisinin ¢ocuklarla sinirlt
olmadig agiktir. Her ne kadar daha zor uyarilmakla beraber bu
davranisi, kaygili veya stres altinda olduklar1 zaman ergenlerde
ve her iki cinsin yetigkinlerinde de goriiriiz. Bu yiizden bebek
bekleyen bir kadin veya kiiciik ¢cocuklara bakan bir anne ilgile-
nilmek veya desteklenmek istedigi zaman kimse sagirmamalidir.
B6yle durumlarda baglanma davramigsinin etkinlesmesi biyiik

olasilikla evrenseldir ve standart olarak kabul edilmelidir.”

Baglanma davraniginin klinik agidan en bityiik 6nemi (bireyin
su anki yagina bakilmaksizin) ona eslik eden duygunun yogunlu-
gudur. Bu duygunun tird, baglanan birey ve baglanma figtiriniin
arasindaki iligkinin nasil gittigine gore degisir. Eger iyi gidiyorsa,

* Cocuga bakma konusunda kocadan veya anneden gelen ve artan bir istek,
Wenner (1966) ve Ballou (1978) tarafindan temsili kadin gruplarindaki ¢aligma-
larda rapor edilmistir.
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nese ve giiven duygusu vardir. Eger tehdit altindaysa kiskanglik,
kaygi ve ofke olur. Eger bu iliski bozulursa, yas ve depresyon
olur. Son olarak, baglanma davranisinin bir bireyin i¢inde nasil
organize oldugu biiytik dl¢iide bireyin geldigi ailedeki deneyim-
lerinin tiiriine gore degisir. Eger birey sanssizsa, ailenin disindaki

deneyimlerinin tiiriine gore degisir.

Inanryorum ki bu tiir bir kuram, alanimizda su anda mevcut
olan kuramlarin iizerinde birtakim avantajlara sahiptir. Bunun
sebebi yalnizca kurami gozlemlenen verilerle yakin iligkiye ge-
tirmesi degil, aym1 =zamanda da modern biyoloji ve
norofizyolojide simdiye kadar kullanilan ¢erceve ile uyumlu bir
teorik cerceve saglamasidir.

Benim fikrime gore ebeveynlige, etolojik olarak esinlenilen
ayn1 noktadan yararl bir sekilde yaklasilabilir. Bu da ebeveynlige
has bir dizi davranig seklinin, birbirini etkinlestiren ve sona erdi-
ren sartlarin, cocuk biiyiidiikce davranig sekillerinin nasil degis-
tiginin, farkl bireylerde ebeveynlik davranisinin degisme sekille-
rinin ve herhangi bir kiside ebeveynligin nasil gelistigini etkile-
yen c¢ok sayida deneyimlerin gozlemlenmesini ve tanimlanmasini
gerektirir.

Bu yaklagimda tstii kapali olan sey, ebeveynlik davranisinin
baglanma davranisi gibi bir 6l¢iide 6nceden programlanmis ol-
dugu ve bu ytlizden sartlar ortaya ¢ikardiginda belli eksenlerde
gelismeye hazir oldugu varsayimidir. Bu da demektir ki, olaylarin
olagan gidisatinda bir bebegin ebeveyni, tipik baz: sekillerde dav-
ranmak yoniinde gii¢lti bir diirti deneyimler. Bu davranis sekille-
ri ornek olarak bebegi besikte sallamak, agladigi zaman onu sa-
kinlestirmek, onu sicak tutmak, korumak ve beslemektir. Boyle
bir bakis agisi, elbette ki, uygun davranis sekillerinin tiim detay-
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larda bastan itibaren kendilerini tam olarak gosterecekleri anla-
mina gelmez. Durumun ne insanlarda ne de diger memeli tiirler-
de boyle olmadig: agiktir. Tiim bu detaylar 6grenilen seylerdir.
Bu detaylarin bazilar1 bebekler ve ¢ocuklarla olan etkilesim sira-
sinda, bircogu da diger ebeveynlerin nasil davrandiklarimi goz-
lemlemekle Ggrenilir. Bu gozlem ebeveyn olacak kisinin kendi
¢ocuklugunda baglar ve ebeveynlerinin ona ve kardeglerine olan
davranis sekilleri ile olusur.

Davranigsal gelisim alanindaki modern goriis her iki eski pa-
radigma ile de c¢elisir. Bunlardan biri 6nceden programlanan un-
sur tarafindan {izerinde 6nemle durulan baglangi¢ icgiidisi, di-
geri ise o icgiidiiye tepki olarak olusan ve tizerinde 6nemle duru-
lan 6grenilmis unsurdur. Insanlardaki ebeveynlik davranist bazi
degismez ebeveynlik i¢giidiilerinin iiriinii kesinlikle degildir fa-
kat aym1 zamanda o davranisi basite indirgeyerek 6grenmenin
irtinii olarak géormek de mantikl: degildir. Benim gordiigiim sek-
liyle ebeveynlik davranisinin giiclii biyolojik kokleri vardir ve bu
kokler ebeveynlik davranisi ile iligkili cok gii¢lii duygular agiklar.
Bununla beraber davranigin her birimizde aldig1 detayh sekil de-
neyimlerimizi su yiiziine ¢ikarir. Bu deneyimler 6zellikle ¢ocuk-
luktaki deneyimlerdir ayrica bu deneyimler ergenlikteki dene-
yimler, evlilik 6ncesi ve evlilik sirasindaki deneyimler ve kisinin
her bir ¢ocugu ile olan deneyimleridir.

Bu nedenle ebeveynlik davranisina, biyolojik kokleri olan dav-
ranig tiirlerinin siirh bir sinifina 6rnek olarak bakmay: faydali
goriiyorum. Bu davranis tiirlerine diger bir 6rnek baglanma dav-
ranigidir. Diger ornekler ise cinsel davranis, kesfetme davranisi,
yeme davranisi ve digerleridir. Bu davranis tiirlerinin her biri ya
bireyin ya da onun ¢ocugunun varligini siirdiirmesine kendi 6zel

yolu ile katkida bulunur. Her bir davranigin gercekten ¢ok hayati
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bir islevi oldugu icin bu davranig tiirlerinin her biri belli 6l¢iide
onceden programlanmistir. Onlarin gelisimini yalnizca bireysel
O6grenmenin gecici heveslerine birakmak biyolojik akilsizligin
tepe noktasi olurdu.

Bu cerceveyi cizerken bu davranig tiirlerinin her birini kav-
ramsal olarak birbirinden ayr1 tuttugumu fark edeceksiniz. Bu
durum elbette ki onlar1 tek bir itkinin degisen ifadeleri olarak
gormekte olan geleneksel libido teorisi ile ¢elismektedir. O dav-
ranig tirlerini birbirinden ayr1 tutmamin sebepleri cesitlidir. Bu
sebeplerden biri, bahsedilen davranis tiirlerinden her birinin
kendi 6zel biyolojik islevini yerine getirmesidir. Bu islevler ko-
ruma, ireme, beslenme ve cevre bilgisidir. Bir diger sebep ise her
bir genel tiiriin igindeki bir¢ok detayli davranig seklinin de ken-
dine 6zgii olmasidir. Ornegin bir ebeveyne sarilmak bir ¢ocugu
sakinlestirmekten ve rahat ettirmekten farkhidir. Bir yiyecegi
emmek veya cignemek cinsel iligki yasamaktan farklidir. Ayrica
bu davranis tiirlerinden birinin gelisimini etkileyen faktorler, bir
digerinin gelisimini etkileyen faktorlerle ayni degildir. Onlar: ayr1
tutarak yalnizca onlarin ayrildiklar1 noktalar tizerinde ¢alisma
sansina sahip olmuyoruz ayni zamanda da ¢akistiklar1 ve birbir-
leri ile etkilesim icinde olduklar1 noktalar izerinde de ¢alisabili-
yoruz ki etkilesim icinde olduklari uzun zamandir iyi bilinmek-
tedir.

Anne-cocuk etkilesiminin baglamasi

Yaklagik son on yillik siire boyunca anne-bebek etkilesiminin
erken asamalarini anlamamiz konusunda biiyiik ilerlemeler kay-
dedilmistir. Bu ilerlemeler, Atlantik Okyanusunun her iki yaka-
sindaki ¢alisanlarin yaratici arastirmalarinin bir dirtintdir. Klaus

ve Kennell'in ¢calismalar1 su anda iyi bilinmektedir. Konuya olan
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ozel ilgimden dolay1 arastirmacilarin, dogumdan sonra annelerin
yeni dogan ¢ocuklarina nasil davranacaklar: konusunda istedikle-
rini yapma 6zglrligi verildigi zamanki gozlemlerini burada be-
lirtmek istiyorum. Klaus, Trause ve Kennell (1975) bir annenin,
bebegi dogduktan hemen sonra onu nasil aldigini ve yiiziind
parmak uclar ile nasil oksadigini tarif ederler. Bunu yapinca be-
bek sakinlesir. Cok gecmeden anne avucuyla bebegin basina ve
viicuduna dokunmaya baglar ve bes ya da alt1 dakika icinde be-
begi memesine gotiirmeye egilim gosterir. Bebek buna meme
ucunu uzun bir emme ile kargilik verir. Aragtirmacilar kayda ge-
¢irmistir ki ‘dogumdan hemen sonra anneler mest olmusg gibi
goriinmektedirler’ ve ilgingtir ki gézlemleyenler de bu durumdan
mutlu olurlar. Dogum anindan itibaren ilgi bebek tizerine odak-
lanir. Bebekle ilgili herhangi bir sey yalnizca anne ve babay1 de-
gil, dogumda hazir bulunan herkesi cezbeder. Eger firsat1 varsa
anne, ilerleyen birkag¢ giin boyunca sahip oldugu yeni varliga yal-
nizca bakmak, onu kucaklamak ve tanimak icin saatler harcar.
Genellikle bir an gelir ki, o an anne bebeginin sadece kendisinin
oldugunu hisseder. Baz1 anneler i¢in o an daha ¢abuk gelir; belki
bebegini ilk kucagina aldigi veya bebegin annesinin gozlerine ilk
baktig1 an. Bununla beraber, hastanede dogan ilk ¢ocuklarin bii-
yiik cogunlugu i¢in o an bir haftaya kadar gecikebilir. Genellikle
o0 an, anne eve dondiigii zaman yasanir. (Robson ve Kumar 1980)

Yakin zamanda yapilan arastirmanin dikkati ¢ektigi en 6nemli
fenomenler, yeni dogan saglikli bir bebegin sosyal etkilegimin
temel sekline girme potansiyeli ve normal bir duyarl annenin o

etkilesime bagarili bir sekilde girme potansiyelidir.”

* Ozellikle bkz. Stern (1977), Sander (1977), Brazelton, Koslowski ve Main (1974)
ve Schaffer'in (1977) ¢alismalari. Mitkemmel incelemeler i¢in bkz. Schaffer ve
Stern. Bir kadinin hamileligi sirasinda ve 6zellikle hamileligin sonlarina dogru
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Bir anne ve iki veya ti¢ haftalik bebegi birbirlerinin yiiziine
bakarlarken, canli sosyal etkilesimin agamalar1 olusur ve bu, bag-
lantinin kesilmesinin asamalar ile degismeli olarak birbirini iz-
ler. Her etkilesim asamasi birinin onciilitk etmesi ve kargilikli
selamlasma ile baglar, hareketli ve degis tokus iceren ytiz ifadele-
ri ve seslendirmelerle biiyiir. Bu yiiz ifadeleri ve seslendirmeler
sirasinda bebek, kollar1 ve bacaklari ile yaptigi heyecanli hareket-
lerle annesine dogru yonelir. Daha sonra bebegin hareketleri
asamali olarak azalir ve etkilesimin bir sonraki agsamasi baglama-
dan 6nce bebegin kisa bir siire icin yliziinii yana ¢evirmesi ile
biter. Bu dongiiler boyunca bebek annesi kadar ve onunla birlikte
aktif olma egilimindedir. Anne ve bebegin rollerinin degistigi yer,
verdikleri tepkilerin zamanlamasindadir. Bir bebegin etkilesimi
baslatma ve etkilesimden c¢ikmasi, bebegin kendi kendini yone-
ten ritmini takip etme egilimindedir. Duyarli bir anne davranisini
buna uyacak sekilde diizenler. Buna ek olarak anne davranis sek-
lini bebegine uyum saglayacak sekilde diizeltir; annenin sesi yu-
musaktir fakat normalden daha tizdir, hareketleri yavaglamigtir
ve yapacagi bir sonraki hareket sekil ve zamanlama olarak bebe-
gin gosterdigi performansa gore her seferinde degisir. Anne boy-
lece bebegin kontrolii elde tutmasina izin verir ve kendi tepkile-
rini onunkilerle karistirarak bir diyalog yaratir.

Bu diyaloglarin gelistigi hiz ve verimlilik, ayrica diyaloglarin
verdigi karsilikli zevk, her bir katilimcinin onlar ile meggul olmak
icin 6nceden uyum sagladigina acik bir sekilde isaret eder.

Bir tarafta annenin, bebeginin onun miidahalelerine ayak uy-

durmasina izin vermeye sezgisel olarak hazir olmasi vardir. Diger

kadinda gelisen yliksek hassasiyet durumu ve kadinin bebeginin ihtiyaglarina
‘6zenle ve hassas bir sekilde uyum saglamasini’ saglayan durum, Winnicott'un
dikkat diye tanimladig: bir siiregtir.

Cocuk Yetistrmek 9



tarafta ise bebegin ritimlerinin, annesinin miidahalelerinin za-
manlamasini hesaba katmak i¢in adim adim degismeye hazir ol-
masi vardir. Mutlu bir sekilde gelisen bir ortaklikta her iki taraf
da birbirine uyum saglar.

Anne ve ¢ocuk arasindaki diger ¢ok degisik degis tokuslarda,
birbirini izleyen ¢ok benzer diziler kaydedilmistir. Ornegin Kaye
(1977) anne ve bebegin besleme sirasindaki davranigini gézlem-
lemis ve annelerin bebekleri ile bebegin emme ve durma 6rtintii-
st ile tam bir uyum icinde etkilesime girmeye meyilli olduklarini
bulmustur. Emme yogun oldugu zaman anne genellikle sessiz ve
pasiftir. Bebek durdugu sirada anne bebegini oksar ve onunla
konusur. Annenin baglama isaretini bebeginden aldigi bir diger
ornek de Collis ve Schaffer (1975) tarafindan rapor edilmistir. Bu
¢alismada yas araligi 5 ila 12 ay olan bir bebek yer almistir. Calig-
mada anne ve bebegi, onlarin kolaylikla gorsel dikkatlerini ¢eke-
cek bircok biiyiik ve canli renklere sahip oyuncagin oldugu bir
yere getirildiler. Daha sonra gozlemlenen davramslan iki seyi
isaret eder. Birinci gozleme gore, her ikisi de kural olarak ayni
objeye ayn1 anda baktilar. Ikinci gézleme gore ise zamanlamanin
incelemesi hemen her durumda bebegin 6ncii, annenin ise onu
takip eden oldugunu gosterdi. Bebegin oyuncaklara olan icten
gelen ilgisi, asikar bir sekilde annesi tarafindan yakindan izlen-
mistir ve daha sonra anne otomatik olarak ayn1 yéne bakmustir.
Boylece karsilikli bir ¢ikar odagi kurulmustur ve anne ona 6zen-
me, oyuncak tizerinde yorum yapma, onu isimlendirme ve eliyle
onu kullanma egilimindedir. ‘Daha sonra, bebegin ¢evreye karsi
icten gelen dikkati tarafindan baglatilan fakat bebege ayak uy-
durmak i¢in kendine izin veren anne tarafindan kurulan bir pay-

lasma deneyimi gerceklesir’.
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Yine Schaffer (Schaffer, Collis ve Parsons 1977) tarafindan ra-
por edilen bir diger 6rnek de, anne ve ¢ocugun konusma Oncesi
sesle ilgili degis tokuslar ile ilgilidir. 12 ve 24 aylik iki grup ¢ocu-
gun karsilastirilmasinda, ciftlerin seslere yon verme ve ¢akismayi
onleme yetenekleri yalnizca dikkat cekici sekilde etkili degil, ayn1
zamanda da biiyiik bebeklerin oldugu kadar kiigiik bebeklerin de
ozelligi idiler. Sonug olarak, kelimelerin ortaya ¢ikisindan uzun
zaman Once insan konusmasinin c¢ok karakteristik bir 6zelligi
olan seslere yon verme Oriintiisiit mevcuttur. Burada yine kanitlar
gosterir ki ‘konugmacidan’ digerine yumusak gecisleri saglarken
anne asil roli oynar.

Bu 6rnekleri ayrintilartyla vermemin sebebi, o 6rneklerin hem
ebeveynlik hem de ebeveynlik edilen varligin dogast ile ilgili bazi
temel prensipleri tanimladigina inanmamdir. Bu ¢aligmalardan
ortaya c¢ikan sey, duyarli normal bir annenin bebeginin dogal ri-
timlerine ¢abuk bir sekilde uyum saglamasi, bebeginin davranis-
larinin detaylarina bakarak ona neyin uygun oldugunu kesfetme-
si ve ona gore davranmasidir. Boyle yaparak anne bebegini mem-
nun etmekle kalmaz, bir yandan da onun isbirligini elde eder. ilk
basta bebegin uyum saglama kapasitesi sinirh olsa da, eger bu
kapasitenin kendi zamani i¢inde artmasina izin verilirse o zaman
kisa zamanda bunun 6dild alinir. Ainsworth ve onun meslektas-
lari, hayatlarinin ilk yillarinda annelerinin sinyallerine duyarli bir
sekilde cevap veren bebeklerin, o yilin ikinci yarisinda daha az
duyarl annelere sahip bebeklerden daha az agladiklarini ve ayni
zamanda da annelerinin istekleri ile uyusmaya daha istekli ol-
duklarini kaydetmislerdir. (Ainsworth ve ark. 1978) Rahatc¢a va-
rabilecegimiz bir sonug, insan bebeklerinin diger tiirlerin bebek-
leri gibi sosyal olarak isbirligine dayali bir yonde gelismek tizere
6nceden programlanmis oldugudur. Bebekler bu yonde gelisebi-
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lirler veya onlara nasil davranildigina bagl olarak bu yonde fazla
gelismeyebilirler.

Bu, insan dogasinin manzarasidir ve fark edeceginiz iizere ba-
t1 toplumlarinda mevcut olandan ve bize miras kalan klinik ku-
ram ve uygulamalarin icine iglemis olandan ¢ok farklidir. Elbette
ki bu durum bize ebeveynin roliiniin ¢ok farkli bir kavramini isa-

ret eder.
Annelerin ve babalarin rolleri: benzerlikler ve farklar

Su ana kadar verilen 6rneklerde ilgilenilen ebeveyn anne ol-
mustur. Bu, neredeyse kaginilmazdir ¢iinkii ¢cogunlukla anneleri
tarafindan bakilan bebeklerin arastirilmasi igin 6rnek toplamak
goreceli olarak kolaydir. Ote yandan cogunlukla babasi tarafin-
dan bakilan bebek sayis1 gorece azdir. Bu yiizden yakin zamanda
yapilmis caligmalardan birini kisaca agiklamak ve boylece denge-
yi saglamak i¢in bir miktar yol almak istiyorum.

Su ana kadar birkag¢ yliz bebek tizerinde, Ainsworth
(Ainsworth ve ark. 1978) tarafindan diizenlenen garip-durum sii-
reci yoluyla calisilmigtir. Bu siireg, bebegin ilk 6nce ebeveyni var-
ken, daha sonra yalniz birakildigi zaman ve daha sonra ebeveyni
dondigiinde nasil tepki verdigini goézlemleme firsati verir. Bu
gozlemlerin sonucunda bebekler, anneye giivenli baglanma sekli
sergileyen bebekler olarak veya anneye giivensiz iki baglanma
seklinden birini sergileyen bebekler olarak siniflandirilirlar. Bu
baglanma sekillerinin hayatin ilk yillarinda kayda deger bir istik-
rara sahip oldugu ve 4,5-6 yas arasindaki bir anaokulu 6grencisi-
nin yeni bir insana nasil yaklasacagini ve yeni bir isin tistesinden
nasil gelecegini tahmin ettigi gosterilmistir. (Arend, Gove ve
Sroufe 1979) Bir bebegin sosyal ve duygusal gelisimini degerlen-
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dirme yontemi olarak bu stirecin degerini vurgulamaya gerek
yoktur.

Simdiye kadar bu siireci kullanan hemen tiim ¢aligmalarda
bebekler anneleri ile g6zlemlenmistir. Main ve Weston (1981) ise
altmis bebegi 6nce bir ebeveynle ve alt1 ay sonra diger ebeveynle
gozlemleyerek calismayi genisletmislerdir. Bu caligmadaki bir
bulgu, grup olarak bakildig1 zaman, babalara gosterilen baglan-
ma sekillerinin annelere gosterilen baglanma sekilleri ile yakin
bir benzerlik i¢inde olmasi ve sekillerin yliizde dagilimlarinin da
yaklasik olarak ayni olmasidir. Fakat bir ikinci bulgu daha da il-
ginctir. Her bir ¢ocugun bireysel olarak gosterdigi baglanma sekli
incelendigi zaman bir ebeveyn ile gosterilen baglanma sekli ile
diger ebeveyn ile gosterilen baglanma sekli arasinda herhangi bir
ilgilesim bulunamamustir. Bu yiizden bir ¢cocugun anneyle giiven-
li bir iligkisi olabilir fakat babayla olmayabilir, ikinci bir gocugun
babayla giivenli bir iliskisi olabilir fakat anneyle olmayabilir,
t¢lincl bir ¢cocugun her iki ebeveyni ile de giivenli bir iligkisi
olabilir, dérdiincii bir ¢ocugun her iki ebeveyni ile de giivenli
iligkisi olmayabilir. Yeni insanlara ve yeni islere yaklagimlarinda
cocuklar siniflandirilmig gruplar temsil ettiler. Her iki ebeveynle
de giivenli iligkisi olan ¢ocuklar en ¢ok kendine giivenen ve en
becerikli olanlar idiler. Ebeveynleri ile giivenli iligkisi olmayan
cocuklar en az kendine giivenen ve en az becerikli olanlar idiler.
Bir ebeveyni ile giivenli iligkisi olan ¢ocuklar bu iki grubun orta-
sinda yer aldilar. Dogumda zarar gérmemis bir cocugun annesiy-
le gelistirdigi baglanma sekli annenin ona nasil davrandiginin bir
trtinii oldugu i¢in (Ainsworth ve ark. 1978) biiyiik bir ihtimalle
cocugun babasiyla gelistirdigi ortintii de benzer sekilde babasinin

ona nasil davrandiginin bir tiriinii olur.
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Digerleriyle birlikte bu ¢alisma gosterir ki, ¢ocugu igin bir
baglanma figiirii saglayarak baba, anne tarafindan oynanan role
¢ok benzeyen bir rol oynayabilir. Bununla birlikte ¢ogu kiiltiirde,
belki de tiim kiiltiirlerde baba, en azindan cocuklar kii¢iikken
anneden ¢ok daha az siklikla bu rolii oynar. Kiiglik ¢ocuklari olan
¢ogu ailede babanin rolii degisiktir. Baba, anneye gore daha fizik-
sel ve degisik oyunlar oynama egilimindedir ve 6zellikle oglan

cocuklar icin tercih edilen oyun arkadasi olur.”
Giivenli bir dayanagin sartlarn

Boylece benim ebeveynlik kavramimin temel bir 6zelligine
gelmis bulunuyorum. Bu 6zellik, her iki ebeveyn tarafindan sag-
lanan giivenli bir dayanak sartlaridir. Bu giivenli dayanaktan ¢i-
kan bir cocuk veya bir ergen dis diinyaya hiicumlar yapar ve ora-
ya dondiigii zaman orada iyi karsilanacagini, fiziksel ve duygusal
olarak bakilacagini, eger strese girerse rahatlatilacagini ve kork-
tugu zaman giiven verilecegini bilerek oraya dénebilir. Oziinde
bu rol ulagilabilir olmaktir, cesaretlendirmek ve belki de yardim
etmek icin cagrildiginda cevap vermeye hazir olmaktir fakat yal-
nizca net olarak gerekli oldugu zaman miidahale etmektir. Bu
acilardan bu rol bir askeri iissii komuta eden subayin roliine ben-
zer. Bu isten seferi kuvvetler yola ¢ikarilabilir veya bir basarisiz-
lik durumunda kuvvetler iisse geri ¢ekilebilir. Ussiin gorevi cogu
zaman beklemektir fakat bu bekleme 1is icin hayati bir 6nemde-
dir. Seferi kuvvetleri komuta eden subay, yalnizca tisstintin gi-
vende olduguna emin oldugu zaman ilerlemeye ve risk almaya

cesaret eder.

* Konuyla ilgili ¢alismalar1 yapanlar Lamb (1977), Parke (1979), Clarke-Stewart
(1978) ve Mackey'dir. (1979)
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Cocuk ve ergenlerin yaslar ilerledikce tisten daha uzaklara ve
artan zaman araliklar i¢in gitmeye cesaret ettiklerini goriiriiz.
Uslerinin giivende olduguna ne kadar emin olurlarsa ve dahasi
yardim istedikleri zaman iissiin cevap vermeye hazir olduguna ne
kadar emin olurlarsa olay1 o kadar dogal kargilarlar. Bir ebeveyn
veya digeri hastalanir veya Oliirse, ¢cocuk veya ergen veya geng
yetigkin i¢in sonsuz 6neme sahip duygusal denge dayanag: ani
olarak goriniir. Bundan sonraki derslerde gosterilen bulgular,
ergen ve geng yetiskinler tizerinde ve ayrica anaokulundan basgla-
yarak degisik yas gruplarindaki ¢ocuklar izerinde yapilan ¢alis-
malardan sunulmustur. Bu ¢ocuklar, duygusal olarak en istikrarh
ve firsatlarinin ¢ogunu degerlendiren ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklarin
ebeveynleri de, cocuklarinin bagimsizligin siirekli destekleyen ve
¢agrildiklarinda ulasilabilen ve bir seyler yapan ebeveynlerdir.
Elbette ki bunun tersi de dogrudur maalesef.

Cocugunun baglanma davraniginin sezgisel anlayigi olmayan
ve baglanma davranigina saygist olmayan ve baglanma davranisi-
n1 (benim de inandigim gibi) insan dogasinin 6ziinde olan ve
onun degerli bir pargasi olarak gérmeyen hicbir ebeveyn biiyii-
yen ¢ocugu i¢in giivenli bir dayanak saglayamaz. Bu nokta, gele-
neksel ‘bagimlilik’ teriminin zararl oldugu noktadir. Bagimlilik,
icinde her zaman olumsuz bir deger tasir ve yalnizca ilk yillarin
ozelligi olarak ve o yillardan kaynaklandig1 seklinde degerlendi-
rilmek egilimindedir. Sonu¢ olarak klinik ¢evrelerde baglanma
davranig: sonraki yillar icin ortaya kondugu zaman bu agiklama
yalnizca talihsiz bir agiklama olarak degerlendirilmez, ayni za-
manda alt diizey bir agiklama olarak da goriiliir. Ben bunun deh-
set verici bir yanlis hitkiim olduguna inaniyorum.

Ebeveynlikten bahsederken ebeveynlerin ¢ocuklarina bir gii-
venli dayanak saglama roliine odaklandim ¢linkii konunun sezgi-
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