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SUNUS$

Insanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsiz-
liklar1 tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda
yapilan girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkli ekoliin
savunuculari, kendi ekollerini yiiceltme ve diger ekolleri kii-
¢umseyerek oOtekilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna rag-
men farkli yaklagimlardan bilgiler edinerek kuramini zengin-
lestirmeye ve bu alanda ¢alismalar yapmaya baslayan oncii
terapistler, psikoterapide biitiinlesmeyi saglayarak alandaki
boliinmeleri biiyiik oranda azaltmistir.

Biitiincil psikoterapi, hastanin bilislerinin, davraniglarinin,
kisiliginin ve duygusal stireglerinin yeniden diizenlemesine
yardimci olmak igin pek ¢ok farkli ekolden faydalanarak da-
ha gercekei, uyumlu ve esnek bir calisma alani sunar. Egiti-
mini verdigimiz biitlinciil psikoterapi, zaman zaman eklektik
ve asimilatif, genellikle de entegratif ve ortak faktorler tizeri-
ne kurulmus biitiincil bir yaklasimi igerir. Bireye, teori odak-
11 degil danigan odakli bakmaya c¢alisan biitiinctil psikoterapi-
ler, farkli yaklasimlarin bilesenlerini bir araya getirerek tera-
pisti genis bir vizyona ulastirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, cesitli bilimsel etkinlik, arastirma,
egitim ve yayin caligmalariyla, tilkemizde biitiinciil psiko-
terapi uygulamalarinin gelisimine onciilitk etmekten gurur
duyuyoruz. Elinizdeki bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin
tedavisinde tek bir psikoterapi yaklagimina bagli kalmaktan-
sa elindeki veriyi kullanarak uygulanabilecek en iyi teknigi ve



teoriyi arayan biitiinciil yaklasimli terapistler yetistirme adi-
na verilen Biitlinciil Psikoterapi Teorik Egitimi 7. Grubunun
aralik ay1 desifrelerini sunmaktadir. Ayrica bu ders notlari,
egitim desifresinin derlemesi olma ozelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tagimaktadir.

Bu ders notlarinda, Masterson terk depresyonu kurami, ken-
dilik (self) olusumu, Borderline, narsisistik, sizoid kendilik
bozukluklar: ve alt tipleri, Masterson'in kabul ettigi ve ilgi-
lendigi kuramlar, Masterson’in terk depresyonu kuraminin

psikoterapotik strateji ve yontemleri konular ele alinmakta-

dir.

Biitlinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisi-
minde oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve
ayrisarak psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilar i¢in 6nemli oldugunu distindi-
gumiiz bu egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan

kivan¢ duymaktayiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS

Psikoterapi Enstitiisii Baskani
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Aralik 2008

1. GUN

AHMET CORAK — TAHIR OZAKKAS






1.

BOLUM

MASTERSON TERK DEPRESYONU KURAMI

Ahmet Corak: Evet arkadaslar, Masterson’in psikoanalitik
psikoterapisini anlatacagiz. Tip fakiltesinde psikiyatri staji
alirken kisilik bozukluklar i¢in bize tedavi edilemez demis-
lerdi. Universitede bazi yillar psikiyatri ve psikoloji derslerine
girmistim, malesef ben de tedavi edilemez diye anlatmigtim.
Elli y1l kadar once hakikaten oyleydi, tedavi edilemezdi.
Freud'un bakis agisinda ancak psikonevrozlar tedavi edilebi-
lir. Clinki psikonevrozlar gergek bir aktarimi basarabilirler
ve psikoterapide tedavi ancak o aktarim tizerinden gercekle-
sir. Borderline hastalar psikonevroza gore delidirler, sadece
deli olduklar belli degildir ¢iinkii onlar gizli delidirler. Deli-
ler i¢in sizofren vb. gibi bir stirti isimler vardi o donemlerde.
Narsisitlerde zaten libidolarini kendilerine sakladiklari igin,
nesne ile ilgili duygu aktarmadiklari igin, narsisitler de tedavi
edilemezdi. Hem narsisit, hem borderline yapilar zaten anal
donem orgiitlenmeleri olduklar icin preddipaldirler.



Bunun degismesi i¢in ancak ¢ocukluk gozlemlerinin basla-
masi gerekiyordu. 1950- 1960'lerden itibaren bizim yakindan
tanidigimiz Mahler ve Bowlby, 1970'lerde ise Stern ¢alismalar
yapt1. Ik defa preddipal donem arastirildi. Béylece otistik
donemde, simbiyotik donemde, ayrisma-bireylesme done-
minde neler oluyor, arastirilmaya baslandi. Yani ti¢ yas 6nce-
sine iligkin psikanalitik agidan arastirilma yapilmasi i¢in an-
cak 1950'lerin gelmesi gerekiyordu. Bu ¢alismalardan fayda-
lanan Kernberg gibi arastirmacilar (Mahler'in kendisinin
1960 da yazdigi borderline terapisi isimli bir kitabi var),
klinisyenler bazi terapi modelleri gelistirdiler.

Boylece kisilik bozuklugu kavrami yavas yavas kendilik bo-
zuklugu anlaminda kullanilmaya baslandi ve ayiric1 teshis
icin intrapsisik yapiya bakmak gerektigini anladilar. Halbuki
Freudyen anlayista, intrapsisik degil de interpsisik ¢atigsmala-
rin arastirilmasi gerekir. Yani superego, ego ve id arasindaki
catismalarin arastirilmasi gerekir. Intrapsisikde sadece idin
icini, sadece egonun i¢ini inceleme imkani elde ettik bu aras-
tirmalarin sonucunda. Ozellikle Kernberg'in nesne iligkileri
ekolii bizim intrapsisik arastirmalarda ¢ok ilerlememizi sag-
lad1. Nesne iligkileri ekolii Kernberg'den, Klein’a uzanan bir
akimdir. Klein ise Anna Freud'un yani Freud'un kizinin

onemli rakiplerinden bir tanesidir.

Kisilik bozuklugunun en 6nemli 6zelligi, temel savunmasy;
“nesneye odaklanma”dir. Psikonevrozlar1 diistinecek olursa-
niz ya da afektif bozukluklari, mesela EID anxiete bozuklu-
gunu distintin ya da obsesif kompulsif bozuklugunu ya da
posttravmatik stres bozuklugunu, depresyonu, burada sa-
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vunma ic¢in hasta nesneye odaklanmaz. Eger hasta savunma
icin, kendisini rahatlatmak i¢in nesneye odaklaniyorsa, ken-
diliginde bir regulasyon yapmak i¢in nesneye odaklaniyorsa
o halde bir kisilik bozuklugundan bahsediyoruz demektir.
Clnki eger savunmasi nesneye odaklanma ise savunmaci
nesne iliskileri var demektir. Nesne ile girdigi iliski savunma-
c1 ise demek ki nesne ile defektli bir iligkiye giriyor. Nesne ile
iliski bizim 6nceden kisilik dedigimiz bir seydi.

Freudyen anlayis ile ¢ocuk anal donemde nesne iligki icin
pek ¢ok sekiller dener. Anal donemde ¢ocuk belli bir modu
benimser. Nesne ile artik ayn1 sekilde, ayni tipte iligkiye gir-
meye baslar, buna kisilik diyoruz. Dolayisiyla kisiligin gelis-
tigi donemi anal donem olarak goriiyoruz. Kisilik nesne ile
girilen iligki tipi ise ve kisilik bozukluklarinda temel savunma
eger nesneye odaklanma ise kisilik bozuklugu denilmis olur.

KENDILIK (SELF) OLUSUMU

Kendilik gelisiminden bahsedelim biraz. Cocuk yeni dogdu-
gu zaman solucana benzeyen bir canli aslinda. On iki giinliik
bir bebek gordiim, gecen bir arkadasi dogumdan sonra ziya-
ret etmistik. Cocugu biraz o gozle inceledim. Boyle giris ¢ikis
devrelerinden ibaret bir organizma gibiydi. Aslinda bu do-
nem igin korteksi yok denebilir, yani diinyay: algiladig1 soy-
lenemez, her ne kadar Stern ya da Bowlby'e gore algilamasi
var olsa da.

Masterson Terk Depresyonu Kurami 5



Kendi kendine yasayan bir bitkiyi andiriyor daha ¢ok. Fakat
diinyaya geldikten sonra ¢ocukta biiyiik bir gelisim olacak.
Bu asamadan siiratle ¢ikacak. Bu asamadan ¢ikmasi da, ¢ev-
resindeki iliskileri i¢sellestirmesi yoluyla olacak. Cevresinde-
ki iligkileri i¢sellestirdigi i¢in kendi i¢inde bir diinya olusma-
ya baslayacak, buna bir kendilik duyumu eklenecek. Yani
kendisinde ayr1 bir kendilik duyumu olusmaya baslayacak.
Tahir Bey'in anlattig1 bir sey vardi, ¢ocuk gevresindeki her
seyi icine alir, masay1 icine alir, dolabi i¢ine alir, anneyi igine
alir, sunu bunu , pek ¢ok seyi icine alir. Cocuk o donemde
iste boyle bir enternalizasyon déneminde, igsellestirme d6-
nemindedir. Bu donem i¢in zaten oral donem diyoruz. Cocu-
gun dikkat ederseniz her seyi icine almaya yonelik bir hali
vardir. Fiziksel olarak iceri aliyor, aslinda ruhsal olarak da ice
aliyor. Ruhsal olarak igeri almasinin sebebi, nesnelerin imge-
lerini i¢ine alacak ki bir nesne tasarimi, bir tiyatro olustursun

kendi kafasinda. Diinyanin bir tasarimini olustursun.

O ytlizden biz, ancak o donemdeki ¢abalarimizin sonucunda
bir seyler yapabiliriz. Gozlerimizi kapatsak da esya yok ol-
maz, Tahir Bey ile konusabilirim, bir seyler yapabilirim. Bu
durum o donemde ice aldigim nesnelerin bir sonucudur.
Ancak bu nesne iliskileri ile iceri alinir. Nesne iliskilerinin
bize kazandirdigi en 6nemli sey budur. Yani masayr oldugu
gibi ice almiyoruz. Aslinda masa ile girdigimiz iliskiyi ice
aliyoruz. Dolayisiyla i¢sellestirdigimiz sey iki seyden ibaret-
tir. Bir nesne tarafi vardir, bir de bizim o nesne karsisinda
hissedilen kendi duyumumuz vardir ve ikisi arasinda da bir
duygusal bag vardir. Buna nesne iligkisi diyoruz. Nesne ile
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girdigimiz iliski i¢sellestirilir ve bu sekilde biz yavas yavas bir
kendilik duyumu olusturmaya basglariz.

Kendilik duyumunu nasil olustururuz? Simdi biyiik bir bo-
limiiniiz matrix filmini seyretmistir. Orada biliyorsunuz
asagl dogru akan yesil rakamlar vardi. Orada bir tane de zen-
ci adam vardi. Zenci adam bu rakamlara bakarak bir seyler
tahmin ediyordu. Nasil tahmin ediyordu ise Neo'nun ugtu-
gunu goriyor, kiz1 kurtardigini goriiyor ve biitiin bunlar1 da
o rakamlara bakarak yapiyordu. $imdi selfin olusturulmasi
da buna benziyor. Yani, string dedigimiz akimlar var. Ego-
nun goziinlin 6ntinden bir seyler akiyor. O zenciyi ego gibi
distintin. Ego siirekli etrafi monitdrize ediyor. Kendi bede-
ninden gegen duygulari, duyu akisini monitorize ediyor.
Kendi motor davranislarint monitorize ediyor ve bilis gelis-
tikten sonra zihninden gecen bilisleri monitorize etmeye
bagliyor. Bunlar1 monitorize ettikten sonra ben neyim, nasil
bir seye benziyorum, nasil bir seyim bocek gibi bir sey mi-
yim? Solucan gibi bir sey miyim? Iyi bir sey miyim? Iri bir sey
miyim? Degerli miyim? Degersiz miyim? Tahir Bey'in deyisi
ile b.k muyum? Pirlanta miyim? Bunlarla iligkili bir tahmin
yuratdar.

Bunu yapan egodur, dolayisiyla selfi iireten, kendiligi tireten
cihazin ismi, aparatin ismi ego. Bu sekilde ego dort kanaldan
gecen bilgi akisini inceler. Clinkii bizim biligsel fakiilteleri-
mizi yoneten aparatin ismi egodur. Yani bizim oryantasyo-
numuzu, diinyay1 algilamamuizi, diinyaya ait bilgileri hafiza-
mizda tutmamizi saglayan, bunlar1 yoneten aparatimizin ad
da egodur. Dolayisiyla kendi bedeninden gecen biitiin bilgi,

Kendilik (Self) Olusumu 7



enformasyon akiglarini denetleyen de egodur. Bu dort kanal-
dan gecen bilgiyi siirekli gozetler ve soyle bir sey distiniir.
Mesela der ki, uzay gemisindeyiz. Uzay gemisinde bir siirii
bilgisayarlar var fakat uzay gemisi kendisini disardan goz-
lemleyemiyor. Her seyi yapmuslar, ama disar1 bir kamera
yerlestirmeyi unutmuslar. Fakat biitiin bu bilgisayarlardan
gecen bilgiler uzay gemisinin pozisyonunu, nerede ne gibi
bir sey var bunu tasarimlamaya ¢alisiyor. Bir diger ekranda
da bizim durumumuz, uzay gemisi kendisini tanimliyor.
Ama disarida kamera olmadig i¢in kendisini tahmin etmek
durumunda. Su anki konumum ne? Durumum ne? Yari yari-
ya koptum mu? Bir tarafim harap mi oldu? Bir tarafim uzaya
mi1 savruldu? Bunu tasarimlamak zorunda, kendisi ile ilgili
bir hayal iiretmek zorunda. Iste buna kendilik diyoruz. Ken-
diligi ¢cocuk tretecek. Bir solucan gibi oldugu o konumdan
itibaren, o kivrim kivrim olan, aslinda buna bitki de diyebili-

riz. Giderek abartiyorum.
Kursiyer : Hocam, gaz bulutu da diyebiliriz.

Ahmet Corak: Tahir Bey'in gaz bulutu dedigi sey, nesne
iliskilerinin metaforu. Ama karsimizda bir organizma var.

Tahir Ozakkas: Hocam séyle bir sey oldu bu konuda. Ameri-
ka'da kiigiik bes kisilik bir ugak kalkis yapti. Kalkis yaptiktan
sonra kule gordii ki, tekerleginin biri kirildi. Pilotun haberi
yok, uguyor. Kule dedi ki, “bir tekerlegin diistii, ona gore tedbir
al, calismayacak.” Yani digardan goézleyen ben, annenin gozii
diyelim kuleye. Pilot uguyor her sey yerinde zannediyor ama o
tekerlegin biri yok. Pilot “tesekkiir ederim” dedi. Daha sonra
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dolandi dolandi, benzinini bosaltti, 6zel bir inig yapti. Burnu-
nun lizerine inig yaparak ¢ok rahat sekilde tekerleksiz indi.

Ahmet Corak: Dolayisiyla burada aynalanmanin 6nemi an-
lagiliyor.

Tahir Ozakkas: Evet.

Ahmet Corak: Bir sey bize ayna gorevi gormeli. Kendimizi
seyredebilecegimiz.

Tahir Ozakkas: Ne oldugumuzu; tekerlegimiz kopmus mu,
kopmamis mi? B.k muyuz? Ne oldugumuzu anlamanuz lazim.
Evet. (Giiltismeler)

Ahmet Corak: Dort kanaldan gegen bilgi akisini izleyerek
kendisi ile ilgili tasarim tretiyor. Bu tasarimi iiretebilmesi
icinde karsisinda bir nesne olmasi lazim. Ancak nesne ile
iliskiye girerek kendisini tanimlayabilir. Yoksa uzay boslu-
gunda olsa idi ¢ocuk, dort kanaldan herhangi bir veri akisi
olmazdi. Ciinkii bir duygu olmazdi, duygu olmasi igin karsi-
daki nesne ile iliskiye girmesi lazim. Dolayisi ile Tahir Bey’'in
dedigi gibi karsisinda bir nesne olacak, onunla iliskiye gire-
cek. Onunla girdigi iligkinin sonunda edindigi duygu, duygu-
lanim, onun i¢in kendisi hakkinda bilgi veren bir data 6zelli-
ginde olacak.

Bununla ilgili kendiligin gelisiminde Mahler, kendiligin an-
neden tiireme oldugunu soyler. Stern ise daha 6nce bahsetti-
gim gibi kendiligin bir ¢ekirdeginin oldugundan, bu ¢ekirde-
gin kendi kendine gelistiginden ve daha sonra anneden ay-
rismak zorunda oldugundan bahseder. Bagimsiz sekilde
kendi kendine gelisiyor ama annenin i¢inde. Daha sonra an-
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neden ayrilmasi gerekir. Mahler ise bunu aslinda anneden
farkli olmadigini1 ve anneden bir amip gibi boliinme yolu ile
ayrildigini soyler.

Bu ayrilma-bireylesme {izerine ¢ok tartisiyoruz arkadaslarla.
Ayrilma- bireylesme kendiligin gelisimi ile ¢ok yakindan ala-
kali. Eger ayrilmazsa ortada bir kendilik yok demektir ve bir
kendilik ayrilacak ki kendi 6zelliklerini edinsin. Onun da bir
takim ozellikleri olsun, bu 6zelliklerinden dolayr onun bir
kimligi olsun. Ona da biz bireysellesme diyoruz. Masterson
deyimi ile ayrilma; sembiyotik fiizyondan ortaya cikistir.
Sembiyotik bir fiizyon var anne ile beraber, anne ile birlikte
yani ikili bir birlik. Bir birlik ama iki parcadan olusuyor. ki
parca ama tek. Bundan ¢ocugun yavas yavas, siine stine, ken-
disini ayirmasina, ayrilma ya da separasyon diyoruz.

Bireysellesme ise bu ayrilan parcanin artik kisisel 6zellikler
ile donanimlanmasi, onun digerlerinden ayirt edilebilir hale
donmesi, yani onun bir kimliginin olmasi, bir kisiliginin ol-
masidir. Kisiligi burada giindelik anlaminda kullandim. Onu
cevresindeki diger nesnelerden ayirt edilebilir olmasi. Bu
nedenle ayrilma, bireylesme, bireysellesme siireci ok 6nem-
li. Eger ayrilmaz ve bireysellesmez ise bunu ucu psikoza ka-
dar gider. Yani annenin farkliligini hissetmez ise, annenin
eline batan ¢ivi bizim canimiz1 acitirsa, bu takdirde duvara
cakilan ¢ivi de bizim canimizi acitabilir ki buna psikoz diyo-
ruz. Yani, bir sehre bomba diistligli zaman caninin yandigini
sOyleyen kisi eger siirsel anlamda bunu séylemiyor ise bizim
icin psikotiktir. Kendisini ¢evresinden ayirt edemiyordur.
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Gergek, saglam bir kisiligin olusabilmesi i¢in, diinyay1 uzak-
tan nesnel bir bigimde gozlemleyebilmesi lazim. Bunun igin
de bazi yetiler verilmis bize. Biz dogdugumuz zaman solucan
gibiyiz falan diyoruz ama, onun iginde de bir organik devre,
elektriksel devre var. Onun bireylesmesi i¢in ¢alismaya bas-
lar. Yani hepimiz dogdugumuz zaman igimizde bir noronal
devre tasiyoruz. Bu ndronal devre bizim annemizden ayril-
mamizi istiyor ve bizi itiyor. Eger icimizde boyle bir i¢gtidii
olmasaydi, o taktirde anneden hi¢ ayrilamazdik. Anne kuca-
gindan ayrilmazdik. O psikotik birliktelikte yasamaya devam
ederdik. Anneden ayrilmak gibi bir donemimiz olmazdi.
Ama igimize yerlestirilmis olan o devre, o ¢ip bizim anneden
ayrilmamizi istiyor. Bu nedenle biz anneden ayriliyoruz ve
bu sekilde bireysellesiyoruz.

Burada kisiden kisiye farkliliklar var yani, bu ¢ipi bozuk
adam var, yani ayrilamiyor. Bunun nedeni organik olabilir
yani ¢ip bozuk olabilir. Cip bozuk olunca da ayrilmasi i¢in
gerekli olan i¢giidiiye sahip degildir. Bunlara mitkemmel bir
anneyi de verseniz, mitkemmel bir ¢evreyi de verseniz ayri-
lamaz. Anne ne borderline, ne obsesif, seker gibi bir anne.
Ama bu ¢ocuk anneden ne ayrigabilir, ne de bireysellesebilir.
Cunki igindeki mekanizma bozulmustur. Fakat diger bir
gocukta tikir tikir calisan saglam bir mekanizma, saglam bir
devre var. Bu ¢ok giizel ayrisacak bireysellesecek, hayatta da
¢ok giizel basarilar kazanacak. Boyle bir ¢cocuk eger manyak
bir annenin eline diismiisse ya da ¢ok kotii ¢evre kosullarin-
da tacize ugramigsa vs. ne kadar saglam bir yapisi olursa
olsun, bu ayrisma bireysellesme iinitesi psikotik olabilir. Fa-
kat en zayif dedigimiz, tabiat acisindan en sanssiz dogmus
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¢ocugu cevre kurtarmaz. Yani ¢evre saglam birisini psikotik

yapabilir, ama bozuk dogmus birisini kurtaramaz.

Mahlerin dénemlerini ¢ok kisa bir sekilde gecelim. Ilk do-
nem otistik agama. Bu asama ad1 tistiinde fotosentez yapiyor.
Bu donemde c¢ocugun basarmasi gereken en Onemli sey
homeostatik dengedir. Yani ¢ocuk, karninin actkmasi vs. gibi
kendi i¢sel huzurunu yitirmemeye ¢alisir. Agrili uyarani ol-
mamali, migil migil, tath tatli uyumalidir. Fotosentez yapmak
gibi, bu sekilde de biiyliylip adam olacak. Bu donemde
Mahler’in istedigi seylerden biri de bir stimulus bariyerinin
olusudur. Stern, stimulus bariyeri diye bir sey yok diyor, biz-
ce de boyle bir sey yok. Anne bu gorevi yapacak. Stimulus
bariyerini soyle ac¢iklayabiliriz. Bu ¢ocuk zavalli, yani ¢evre-
sinden gelen uyaranlar isleyebilecek bir kapasitede degil.
Oyleyse bu uyaranlardan korumak lazim yani, cocuga cok
fazla sayida uyaran gelirse, ¢ocuk bunlari islemleme yetene-
gine sahip olmadig: i¢in bu uyaran seli altinda bogulur. Co-
cuga ¢ok kontrollii uyaranlar gelmelidir. Yani ¢ocuk bir dis-
koda biiyiimemelidir. Igiklar, sesler, sunlar, bunlar, ¢ocuk
sessiz bir yerde biiytimeli, zaman zaman sesler olmali, zaman
zaman sessizlik olmali, ¢ocuk bunlar ayirt edebilmelidir.
Kesmekes kaos olamamalidir. Mahler diyor ki, 6yleyse bir
stimulus bariyeri var, dig ¢evreden ¢ocuga gelen stimulus,
yani uyaranlar belli bir esik degerinin tizerine ¢ikamiyorlar.
Ciksa zaten ¢ocuk bunlari isleyemez, isleyemeyince de higbir
gelisme olmaz. Cocugun zihnindeki gelisme durur. Cocugun
zihninde gelisme olabilmesi i¢cin ¢ocuga son derece kontrolli
uyaranlar gelmeli ki ¢cocuk bunlar isleyebilsin. Belli bir esik
seviyesinin tlizerine ¢iktiginda ¢ocuk bunlar arasinda bogu-
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lur, ne yapacagini sasirir, gelisimi durur. Yani, zihin gelisimi,
kendilik gelisimi, ego gelisimi, psisik gelisimi durur. Mahler
demis ki, Oyle ise bir stimulus bariyeri var. Fakat, stern boyle
bir bariyer yok diyor. Allan Schore’in ¢alismalariyla da as-
linda bu bariyerin anne oldugunu anliyoruz.

Kursiyer S: Hocam, bu otizm denilen durumun bu otistik
asamada takilma oldugunu séyleyebilir miyiz?

Ahmet Corak: Otizm ile ilgili bir bilgim yok benim.

Kursiyer E: Bazi ¢alismalar, ¢ok net degil ama genetik oldu-
gunu ve ilk dénemlerdeki anne yoksunlugu ile de baglantil
olabilecegini, yani bu déonemde annenin ihmali ile ilgili, sicak
temas kurmamas: ile ilgili olabileceginden bahsediyor ama
hala ¢ok net degil.

Kursiyer E: Ya da béyle asirt uyaran bombardiman gibi bir
sey olabilir mi acaba?

Kursiyer E: Daha ¢ok ihmal. Toplumsal etkilesim ve iletisimi
ile ilgili bir problem. Yani iki boyutundan da bahsediliyor. Ama
hala net degil.

Ahmet Corak: Otistik asamada takilmak, ¢ok agir bir
psikotik bozuklukla sonuclanir. Ama belki bu donemdeki
uyaran eksikligi gibi kismi patolojilerin otizme neden olabi-
lir. Ama sizin soylediginiz gibi ¢ok agir psikotik tabloda kalir.
Kendi digkisini yiyebilecek kadar. Clinkii bu donemde higbir
sey yok. Bu donemde takilan kisinin bir bitkiden farkli ol-

maz.

Kursiyer S: Simdi zaten otizm énceden sizofreni olarak bili-
nirmig. Samirim 1960’ yillardan sonra otizm adi verilmis. Bu
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otistik ¢ocuklarda da béyle duyarsizlik var. Saniyorum, Tahir
Hoca da bu konuda birkag ctimle sGylemisti de hatirlamryo-

rum. Hatirlayamayinca size sorayim dedim.

Ahmet Corak: Otizmle ilgili fazla bir bilgim yok. Abi senin
bir bilgin var mi1?

Kursiyer R: Hocam, buradaki isim benzerliginden ibaret bir
durum. Hatta otizmle alakadar alternatif izahlardan bir kismu
bagirsak hastaligi oldugu yéniinde.

Ahmet Corak: Bu yeni bir gelisme mi?

Kursiyer R: Dért, bes senedir. Bir takim diyetlerle tedaviye
calisiliyor.

Ahmet Corak: Beyin gelisimini mi bozuyor o bagirsak hasta-
l1ig1?

Kursiyer R: Beyinde muayyen bélgeleri etkiliyor.
Kursiyer E: Faydali oluyor mu diyet tedavisi? Ben faydal ol-

dugunu gérmiiyorum.
Kursiyer R: Glutenle alakali.

Ahmet Corak: Gluten enteropatisi ile mi alakali? Gluten

enteropatisi olanlar sizofren olurdu o zaman?
Kursiyer R: Hala agiklanamiyor.

Ahmet Corak: Bu konudaki otistik donem isim benzerligi ile
alakali olsa gerek. Otistik donemden sonra sembiyotik asa-
maya geliyoruz. Buna somatopsisik omnipotent fiizyon diye-
biliriz. Buradaki fiizyonun, kaynasmanin hem belirli hem de
iki seyi icine aldigini sGylemesi agisindan, somatopsisik ke-
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limesi hayli 6nemli. Yoksa Stern de mesela daha ¢ok
emosyonel fiizyondan bahseder. Cocugun bedenini ¢ok er-
ken donemde fark etmeye bagladigini, fakat emosyonel ola-
rak biliste kendisini anneden ayirt edemedigini, ama bedeni-
nin farkli oldugundan bahsediyor. Bu Mahler’'in tanimi. Bu
omnipotent fiizyon yani, ¢ocuk kendini omnipotent hissedi-
yor. Gak diyor siit geliyor, guk diyor altini temizle, sunu getir
diyor onu getiriyorlar, bunu getir diyor onu getiriyorlar.

Cocugun her istedigi yerine getiriliyor dolayisiyla her istedigi
oluyor, ancak bu dénemin en 6nemli 6zelligi cocuk kendisi-
ni hissedecek durumda degildir. Ortak sinirlar icinde bulu-
nan bir sistemdir. Bu donemin en biiyiik gorevi anneye yati-
rim yapilmasidir. Boyle bir fiizyon ancak eger anneye yatirim
yapilirsa gergeklesebilir. Annenin de ¢ocuga sunacagi ortam,
kucaklama davranis1 bu donemin 6nemli gereksinimlerinden
bir tanesidir. Bu déonemde ¢ocugun ihtiyaclar1 tiimiiyle yeri-
ne getirilmelidir. Cocugun ihtiyaclar ¢ok fazla geciktirilme-
melidir. Yani bu donemde ¢ocuk el bebek, giil bebek bakil-

mak zorundadir.

Besinci aydan sonra ayrilma- bireylesme donemine giriyoruz.
Bu donem ¢ok 6nemli ¢iinkii artik ego gelisimi ve self gelisi-
mi var. Dolayisiyla bu donemde patoloji olusursa iki yerde
problem olusacak biri egoda, digeri selfte. ikisinin bozuklugu
birbirinden farkl seyler. Ego bozukluklar1 egonun giictintin
azalmasi, mesela friistrasyona tahammiilsiizliik, kisinin ken-
disini dizginleyememesi, yani impuls kontroliinii yitirmesi,
tahammiil giiciiniin olmamasi, gerceklikle bas edememesi,
nazli bebek olmasi, tim bunlar ego giiciinde diisiikltkttir.
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