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—TesekKkiir—

Duygulamim Diizenlemesi ve Kendiligin Temeli kitabimin yayinlanmasin-
dan sonra ¢iktigim yolculuklarda ve yaptigim konusmalarda cok sayida
meslektagimla siiregelen diyaloglar kurma firsatin1 buldum. Isimin disip-
linler arasi niteliginden dolay1 bu bilim adamlar1 ve klinisyenler ¢ok cesit-
li alanlarda ¢alisan kisiler ancak hepsinin ortak noktasi insan hayatinin
altinda yatan daha derin mekanizmalarla ilgili tutkulu bir merak ve ilgi
duyuyor olmalaridir. Zaman gegtikce bu kisilerin ¢oguyla tahmin edeme-
yecegim kadar fikir ve duygu birligi icinde oldugumuzu gérdim.

Diiglincelerimin gelismesine katkida bulunan kisilerden birka¢ina burada
tesekkiirlerimi sunmak istiyorum. Kendi alanlarinin 6nciileri olan kigiler-
le iletisim kurma sansina nail oldum: Karl Pribram, Henry Krystal, Jim
Masterson, Frank Putnam, Berry Brazelton, Ed Zigler, Lou Sander,
Heidelise Als, Alan Sroufe ve Dan Stern. Norobilim alaninda Colwyn
Trevarthen, Don Tucker, Steve Suomi, Sheila Wang, Bob Scaer, Katharina
Braun, Ron Sullivan, Linda Mayes, Mark Solms, Jaak Panksepp ve Ralph
Adolphs’la kurdugum diyaloglar diistincelerimi zenginlestirdi. Psikiyatri
alaninda Graeme Taylor, Vadim Rotenberg, Russell Meares, Thomas
Verny, Ellert Nijenhuis, Onno van der Hart, Kathy Steele, Paul Valent ve
ozellikle Bessel van der Kolklla olan baglantilarimin degeri ytiksektir.
Gelisimsel bilimler alanindaysa Ed Tronick, Ruth Feldman, Arieta Slade,
Steve Seligman, Susan Coates, Mary Sue Moore, Alan Fogel, Mary
Rothbart, Karin Grossmann, Jay Belsky, Robin Karr-Morse, Peter Fonagy
ve Beatrice Beebe’yle olan iletisimim icin minnetarim. Ayrica editorleri-
min bana sundugu firsatlar icin de ¢ok tesekkiir etmek istiyorum: Joy
Osofsky, Dante Cicchetti, Sidney Bloch, Marc Lewis, Isabela Granic, Paul
Gilbert, Bernice Andrews, Heidi Keller, David Chamberlain ve Howard
Steele.

Arastirmacilarla yaptigim bilgi aligverisleri kadar 6nemli olan bir bagka
faaliyet de diinyanin doért bir yaninda ¢ocuk psikopatolojilerinden yetis-
kin psikopatolojilerine kadar uzanan genis bir alanda ¢alisan sayisiz
klinisyenle kurdugum ve halen devam eden bilgilendirici ve zorlu diya-
loglar oldu.



UCLA kiitiiphanesiyle ¢ok faydal bilgisayar baglantilar1 kurabilmem i¢in
bana yardimci olan Peter Whybrow’a tesekkiir etmek isterim. Ayrica
Marion Solomon ve Robert Neborsky'nin calismama verdikleri destege de
minnettarim.

Geligsimsel Duygulanimsal Norobilim ve Klinik Uygulama Calisma Grup-
larima katilan ve ziyaret eden ¢ok sayida kisi bana kuramsal bilimi pratik
klinik uygulamalara dontistiirmem i¢in ilham verdiler. Yillar icinde Jim
Grotstein, John Schumann ve Lou Cozolino’yla sohbetlerimiz bana hem
entellektiiel agidan uyarici hem de dostluk kaynagi oldular. Ayrica benim
gibi bir arastirmaci olan arkadagim Dan Siegel'le akademik ve kisisel or-
tak ilgi alanlarimizi paylasabildigimiz icin ¢ok sansliyim.

Yazar meslektaslarima, sadece bilimi degil, yenilik¢i diisiinceyi ve yaratici
ifadeyi de destekleyen W.W. Norton yayineviyle ¢alismalarini siddetle
tavsiye ederim. Andrea Costella ve Michael McGandy'’yle ¢alismak ger-
cekten biiyiik bir zevk oldu. Ama o6zellikle minnettarligimi ifade etmek
istedigim kisi, vizyon ve rehberligiyle tek bagina bu ¢igir acic1 kisilerarasi
norobiyoloji serilerinin gerceklesmesini saglayan Deborah Malmud’'dur.

Ailemin, kaymvaldem Mickey ve rahmetli Al Rothman’in, annem ve ba-
bam George ve rahmetli Barbara Schore’in destekleri beni hem hayatim
boyunca, hem de bu ige adadigim yirmi yil1 agan siire boyunca beni ayak-
ta tuttu. Bilgisayar uzmanlarim Beth ve David Schore’a bir¢ok yazilim ve
donanim tehlikesini atlatmama yardima olduklar i¢in ¢ok tesekkiirler.

Fakat biitiin bunlarin temelinde esim Judith’le iligkim yatiyor. Hayatimin
tim alanlarina oldugu gibi bu kitaplara yaptig1 katkilar igin ona olan
minnettarligimi ifade etmeme so6zciikler yetmez. Caligmaya, gesitli alan-
lardan gelen bilgileri sindirmeye ve yazmaya ayirdigim zaman parasal
olarak klinik gelirlerimizle destekleniyor. Esimin benim isime olan mut-
lak baglilig1 ve ilgisini hem pratik hem de duygusal acidan ifade etmesi-
nin benim i¢in 6nemi ¢ok biiyiik. Bu iki kitabin ortaya ¢ikmasi tamamen
onun sayesinde oldu. Karsiliginda ben de bu isin bizi gotiirdigi harika
yerler ve insanlar1 onunla paylagsmaktan biiyitk mutluluk duyuyorum.

Kanat kanada, kiirek kiirege.
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—Onsoz—

1994 yilinda Duygulanim Dtizenlemesi ve Kendiligin Temeli kitabimi ya-
yinladim ve kitabin ilk paragrafinda soyle dedim: “Yasayan sistemlerin
baslangi¢lari, bir organizmanin yasam stiresi boyunca tiim yonlerinin
dahili ve harici islevselligini belirler”. O kitapta diizenleme kuraminin
ilkelerini acikladim. O dénemde giincel olan bilgileri kullanarak bu ku-
rami, ¢ocugun birincil bakicistyla arasindaki baglanma iligkisi dahilindeki
diizenli ve diizensiz duygulanim etkilesimlerinin ¢ocugun beyninin de-
neyime bagli olgunlagma stirecini ve 6zellikle erken donemde gelisen sag
beyni ne sekilde etkiledigi, kolaylastirdigi veya engelledigiyle ilgili bir
modele uyguladim. Daha sonra bu kurami bir normal sosyal-duygusal
gelisim, anormal gelisim ve psikopatojenez modeli, ayrica psikoterapotik
baglamda ifade edilen bir gelisimsel degisim mekanizmasi modeli olus-
turmak icin kullandim.

1994 yilindan bu yana ve “Beyin Yillar1” olarak degerlendirdigimiz on
yillik dénem sirasinda, bu konularla ilgili biiylik miktarda bilgi ortaya
¢ikt1. Genis bir biyolojik, psikolojik ve sosyal bilimler yelpazesinden gelen
bu verileri aragtirmalarimda ve yaymlarimda birlestirdim. isimin disiplin-
ler arasi niteliginden dolayr bu makaleler ve yazilar gelisimsel psikopato-
loji, psikyatri, nérobilim, psikanaliz gibi bircok bilim daliyla ilgili dergi ve
derlemelerde ve duygu, baglanma ve travma literatiiriinde yayinland.

Duygulamm Diizensizli§i ve Kendilik Bozukluklar:i ve Duygulanim Diizen-
lemesi ve Kendiligin Onarimu kitaplar ilk kitabimin devami olarak yazil-
mugtir ve daha 6nce sunmus oldugum diizenleme kurami konusunu daha
genis sekilde ele almaktadir. Her iki kitap da hem daha 6nce yayinlanmig
olan bazi yazilar1 hem de bazi yeni bilgileri icermektedir. Yazilarim ¢esitli
dallar kapsadigi i¢in belli bir dalda ¢alisan bir okuyucunun bir bagka
dalla ilgili yayinlar1 bulmasi zor olabiliyor. Amacim okuyuculara sadece
cesitli temel ve klinik bilim dallarinda elde edilen yeni bilgileri iletmekle
kalmayip ilk kitabimdan bu yana gegen dokuz yil iginde genisleyen ve
gelisen diizenleme kuramuyla ilgili kapsamli bir perspektif sunmaktir.
Dolayisiyla bu iki kitap Duygulanim Diizenlemesi ve Kendiligin Temeli
kitabinin yazilmasindan bu yana daha da gelisen diizenleme kuramiyla
ilgili ilk kapsamli agiklamalar1 sunmaktadir.

Bu kitabin 1. Bolimiini gelisimsel duygulanimsal norobilimle ilgili bo-
limlere, 2. Bolumiiniiyse gelisimsel noropsikyatriyle ilgili boliimlere



ayirdim. Her boliimde orijinal modelin biraz daha gelistirilmis hali a¢ik-
lanmaktadir. Modeldeki her gelisme belli bir donemde meydana geldigi
ve o donemde yiriitiilen bir arastirmanin etkilerini tagidigi icin kitabin
her iki kismindaki béliimler kronolojik siralamaya gore sunulmaktadir.
Daha eski tarihlere dayanan boéliimlerden bazilarinda diizeltmeler yapil-
di, daha yenilerse hentiz hi¢ yayinlanmamis pek cok yeni bilgi icermek-
tedir. Her boliimde sunulan alintilar yazinin yazildig: tarihte mevcut olan
aragtirmalarin nasil entegre edildigini gostermektedir. Bir bolimden
digerine kademeli olarak sunulan ilerleme sadece konuyla ilgili gelisimsel
ve beyin arasirmalarinin son on yilda nasil biiyiik bir hizla yayilip arttig:-
n1 degil, ayn1 donemde norolojik gorintilleme teknolojilerinin sagladig
verilerin dramatik etkisini de gostermektedir. Esas olarak her bolim kla-
sik norobilimin, yani ondokuzuncu yiizyildan yirminci yiizyillin sonuna
kadar devam eden beyin hazirliklarinin lezyon, néroanatomik ve histolo-
jik (dokubilimi) ¢alismalarinin verileri ve kavramlarinin bir revizyonunu
sunmaktadir. Duygulanim Diizenlemesi ve Kendiligin Temeli kitabi da bu
bilgiler temel alinarak yazilmisti.

Canli bilimlerinde yakin zamanda meydana gelen arastirma patlamasinin
nedeninin cesitli teknolojilerdeki gelismeler oldugu distintilmektedir.
Muhtemelen ¢ok etkili bir diger faktor de disiplinler aras1 arastirmalarin
oldukca artmasidir. Onceki kitabimda bilimin sinirlarmin farkl bilim
dallar arasindaki siir cizgilerinde yattigini ileri siirmiigtim. 1994 yilin-
dan bu yana biyolojik ve psikolojik alanlar arasindaki bu iliski sadece ¢ok
diizeyli arastirmalar i¢cin uygun bir ortam saglamakla kalmamus, ayrica
insani islevleri gesitli analiz diizeylerinde degerlendiren ¢alismalar icin
hipotezler olusturulmasini saglayan gii¢lii bir psikobiyolojik perspektif
tedarik etmistir.

Bu disiplinlerarasi yaklagim cesitli aragtirma dallarina mensup bilim
adamlarinin ve klinisyenlerin bir araya gelerek birlikte calistig1 aragtirma
gruplart seklinde tezahiir etmektedir. Benim goriisiime gore bilimsel
ilerleme ayni zamanda disiplinler arasi kuramsal bilime, yani disiplinler
arasi arastirmalardan elde edilen verilerin test edilebilir ve klinik agidan
konuyla baglantili insani islev ve bozukluklarla ilgili psikobiyolojik mo-
deller olusturacak sekilde entegre edilmesine de baglidir. Kuramsal yapi-
larin ve verilerin bu sentezi entellektiiel bir girisimdir. Benim kuramsal
bilim kapsaminda yaptigim ¢aligmalar da bu ¢abanin bir pargasidir. Diger
iki Duygulamim Dtizenlemesi kitabimda oldugu gibi, bu kitapta da diizen-
leme kuramini bu amacla sunmaktayim.
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Diizenleme Kuramu ifadesini mecazi degil, tam so6zciik anlaminda kulla-
niyorum. Dtizenleme kavramini kuramin temeline yerlestirdim ¢iinkii bu
kavram tiim bilim dallarinda merkezi yap1 olarak kullanilmaktadir. Duy-
gulamim Diizenlemesi ve Kendiligin Temeli kitabimin ilk boliimiinde soyle
yazdim: “Diizenleme kavrami artik tiim gelisimsel disiplinler tarafindan
kullanilan birkag¢ yapidan biridir. Glinimiizde molekiiler diizeyden sosyal
diizeye kadar tiim diizeylerde uyumlanmaci diizenleme olaylar tizerinde
odaklanilmasi gelisimin “gizli” siireclerini aydinlatabilecek ve dolayisiyla
gelisimle ilgili birbirinden ayr1 goriinen bilgilerin o6rgiitlenmesini sagla-
yabilecek gii¢lii bir merkezi baglanti kavramidir” (1994, s. 7-8). O do-
nemden bu yana, gelisimin temel olarak insan hayatinin cesitli etaplarin-
da daha karmagik kendilik diizenleme bigimlerinin ortaya ¢ikmasi olarak
tanimlanabilecegi ve baglanma iligkisinin hayati 6nem tasidig1 ciinki
beynin 6nemli kendilik diizenleyici sistemlerinin gelisimine yardimci
oldugu konularinda ortak bir fikir birligine varild.

Kullandigim ikinci terim olan ‘diizenleme kurami’ ise bu iki kitapta sun-
duklarimin bir kuram oldugunu, yani bir bilimin genel prensiplerinin
sistematik bir sunumu ve ac¢iklamasi oldugunu belirtmektedir. Kendi
goriisime gore bilimin temel hedeflerinden biri olan gelisim siiregleriyle
ilgili agiklayici bir yorum olarak kullanilabilecek bir formiilasyon sunuyo-
rum. Temel kuramlarin fiziksel bilimlerdeki roli tabii ki ¢ok 6nemlidir;
bunlar deneysel arastirmalar icin test edilebilir hipotezler tedarik etmis-
ler, bu konuda zengin bir kaynak olmuslardir, ancak yasam bilimlerinde
kuramsal semalarin farkli alanlar arasinda kopriilenmesine pek istekli
yaklasilmamis, hatta bundan ka¢inilmustur.

Normal ve anormal gelisim alaninda bu denli genis kapsamli bir goriis
sunan son bilimadami sanryorum John Bowlby idi; Bowlby baglanma
kuramini kavramlastirmigtir. Bu kuram gtiniimiizde ytiriitiillen sosyal ve
duygusal gelisim aragtirmalarina hakim olan anlayistir. Bowlby, ¢igir acan
¢alismalarinda sunlar1 6ne siirmistir: “Bilimsel bir kuramin degeri, kap-
sadig1 olaylarin gesitliligi, yapisinin kendi i¢indeki tutarliligi, tahminleri-
nin dogrulugu ve kesinligi ve bu tahminlerin test edilebilirligine gore
ol¢tilmelidir” (1969, s .173). Calismalarimda belirttigim gibi, diizenleme
kurami Bowlby’nin bu kriterlerine gore sinanmak iizere sunulmaktadur.

Bir klinisyen ve bilim adami olarak diizenleme kuraminin pratik uygula-
malar kigisel olarak son derece ilgimi ¢ekmektedir. Bu kitapta cesitli
disiplinlerden gelen son derece genis bir bilgi yelpazesine deginecegim;
bu veriler gelisen beynin kendi kendini orgiitlemesinin bir baska kendilik
ve bir bagka beyinle kurulan iligki kapsaminda meydana geldigini 6ner-
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mektedir. Bu iliskisel baglam, iliskinin niteligine gdre biiyiimeyi kolaylas-
tirabilir veya engelleyebilir, dolayisiyla iliskinin niteligine baglh olarak
erken donemde gelismekte olan sag beyin daha ileride ortaya ¢ikabilecek
psikyatrik rahatsizliklara karsi ya bir direng ya da bir hassasiyet gelistire-
bilir. Bu rahatsizliklar, travma sonrasi stres bozukluklarinin, borderline
bozukluklarin ve antisosyal kisilik bozukluklarinin psikonoérobiyolojik
patojeneziyle ilgili boliimlerde ele alinmaktadir. Kiginin bu siddetli ken-
dilik bozukluklarina yatkin olmasinin nedeni olarak erken yaslarda sag
beyne kazinan ve kisinin hayat: boyunca kisilerarasi stres kaynaklariyla
basa cikmasinmi saglayacak diizenleme kapasitelerini bozan travmatik
baglanma iligkileri goriilmektedir. Richard Davidson ve Heleen Slagter
son yazilarinda su sonuca vardilar: “Gelisimsel bozukluklarda duygula-
nim bozuklugunu arastirmak icin fonksiyonel nérogoriintiileme teknikle-
rinin, 6zellikle de fMRI'in daha fazla kullanilmasinin zamaninin geldigini
distntiyoruz... Cocuklukta meydana gelen duygusal bozukluklarin yikict
ve genellikle de uzun vadeli olan sonuglarini incelemek i¢in bu yontemle-
rin daha fazla kullanilmasi faydali olacaktir. Ayrica bu yontemlerin makul
sekilde kullanilmasinin hangi ¢ocuklarin ciddi psikopataloji riski altinda
olduklarini daha iyi tahmin etmemize yardimaci olarak telafi miidahalele-
rinin daha erken donemlerde yapilabilmesini saglayacagina da inaniyo-
ruz" (2000, s. 169). Bu konudaki kendi yazilarimda anne-gocuk ikilisinde
(ve yetiskin-yetigkin ikilisinde) hem ¢ocugun hem de annenin beyin,
davranis ve bedensel degisimlerinin es zamanl olarak 6l¢iildigii calisma-
lar yapilmasinin gerekli oldugunu belirttim. Baglanma islevlerinin aragti-
rildig1 ¢alismalarda ¢ocugun ve annenin bedensel durumlarindaki senk-
ronize degisimlerin bagimsiz sekilde oOlciilmesi; baglanma yapilarinin
aragtirildigi calismalarda da olgunlagsmakta olan merkezi ve otonom sinir
sistemlerinin arasindaki koordine etkilesimlerin gelisiminin incelenmesi
gerekir.

Takip eden boliimlerde insan hayatinin dogum 6ncesi ve sonrasi donem-
lerinin 6nemi vurgulanmaktadir. Yagamin ileri donemlerinde belli oranda
beyin esnekligi (plastisitesi) kaldig1 dogrudur ve bu ytizden Duygulamm
Diizenlemesi ve Kendilik Onarimi kitabimda diizenleme kuraminin
psikoterapotik ortamda meydana gelen degisim siireciyle ne kadar ilgili
oldugunu detayl olarak acikladim. Bu kitaptaysa diizenleme kuraminin
erken donemdeki 6nleyici girisimler icin ne kadar 6nemli oldugunu vur-
gulamak istiyorum. Bu miidaheleler, gelisimsel bilimin beynin olaganiis-
tl esnekligi ve zenginlestirilmis kisilerarasi ortamlara yanit verme yete-
negi hakkinda elde ettigi bilgilerden yola ¢ikan uygulamalar olmalidir.
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Infant Mental Health Journal (Cocuk Ruh Saghgi Dergisi) 6zel sayist
(2001) igin yazdigim giris yazisinda, son donemlerde Amerikan toplu-
munda siiregelen ve yazili-gérsel medyayla duyurulan, insan yagaminin
ilk ¢ yilinin 6nemiyle ilgili bir tartismadan bahsettim. No6robilim bu
tartismanin merkezi olmus ve noérobilimciler de hakem konumuna yer-
lestirilmis durumdalar. $imdi bazi1 yazarlar ¢ocuklarin beyin-zihin portre-
lerini ¢ikarmakta, her biri gelisimsel nérobiyoloji ve gelisimsel psikoloji-
nin belli alanlarmi vurgulamaktadirlar. Ortaya ¢ikan farkli portrelerse
modern toplumda hakim olan farkli cocuk imgelerini yansitmaktadir.

Bizim yetigkinler olarak ¢ocuklarimizi nasil gérdiigtimiiz, bebegin yapisal
gelisimini ve biiyliyen iglevsel kapasiteleri ve potansiyelini anlamaya ¢a-
lisma seklimiz hem kendi bireysel algimizdan hem de deneyimlerimizi
etkileyen kiiltiirel filtrelerden kaynaklanan onyargilarla sekillenmektedir.
Bu kendine 6zgii ve paylasilan 6nyargilar 6znel algilarimizi etkilemekte
ve bunlara gore ¢ocuklarimizi yetigkin bakicilara kismen veya tamamen
bagiml bireyler, pasif veya aktif varliklar, acik ve esnek veya kapali ve
sabit sistemler, dayanikli veya kirilgan biyolojik organizmalar ve biligsel
makineler veya duygular olan, duyusal varliklar olarak algilamaktayiz.
Belki de bu tartigmadaki en biiyiik fikir ayriligi zihinle ilgilidir: ¢ocuklarin
sozel yetileri olmadigi i¢in zihinleri yok mudur yoksa iletisim kurabilen,
gelisen bir bilise mi sahiptirler?

Insan gelisimin en erken etaplariyla ilgili bu farkli imgelerin énemi bii-
yiiktiir, ¢linkii bunlar kendi iclerinde muhtemel gelecegimizi barindir-
maktadirlar; bunlar bireysel ve kolektif sosyal kimliklerimizin potansiyel
gelisiminin modellerini sunmaktadirlar. Beyin-zihin gelisimiyle ilgili
farkli kuramlar arasinda devam etmekte olan tartismalar beraberinde
pragmatik sorular1 da getirmektedir: Insan toplumlarinin gelecegini op-
timize etmek i¢in mevcut kaynaklarimizi nereye ve ne zaman tahsis et-
memiz gerekir? Bu sorunun cevabini bulmak ve konu hakkinda daha
fazla “nesnel veri” elde etmek i¢in doniip tekrar bilime, 6zellikle de en
son ve glcli beyin teknolojilerine bagvuruyoruz. Elde edilen verilerin
yorumlanmasi biylik 6nem tagimaktadir, ¢linkdi bunlara bagl olarak
kararlar alinacak ve bunlarin sosyal, siyasi ve ekonomik sonuglar1 olacak-
tir. Para ayirdigimiz sosyal programlar c¢ercevesinde insan hayatinin bas-
langicina ne kadar 6nem vermeliyiz?

Toplumumuzun savunma ve tibbi aragtirmalara harcadigi biiyiik miktar-
da paralar bizlerin giinliik hayatlarimizda kendimizi zihinsel ve bedensel
olarak iyi hissetmemiz amacim giitmektedir. Bu i¢sel giivenlik konusu
psikolojik bir haldir. icsel giivenlik duygusu arzu edilen, hatta 6zlem
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duyulan bir sey olsa da edilgen bir bireye zorla hissettirilemez. Bir insa-
nin varolusuna eslik eden cesitli stres kaynaklariyla basa ¢ikabilecegini
bilmekten gelen icsel glivenlik duygusunun kendilik sistemi tarafindan
aktif olarak olugturulmasi ve siirdiirtilmesi icin dahili ve harici sartlarin o
insan tarafindan degerlendirilmesi gerekir.

Icsel bir duygusal giivenlik duygusu olusturma kapasitesi hayati 6nem
tasimaktadir ve artik bu kapasitenin gelistirilmesi i¢in kisinin i¢sel olarak
(bilingli olmasi sart degil) stresli donemlerle basa ¢ikabilecegini bilmesi
gerektigi acikca belli olmustur. Stresli durumlarla baga ¢ikmak igin kisi ya
kendi kendini diizenlemeye ya da bagka insanlarla etkilesimsel diizenle-
meye bagvurur. Gelisimsel psikoloji ve nérobilim dallarinda yapilan aras-
tirmalardan elde edilen sonuclar bu uyumlanma becerisinin insan haya-
tinin ilk ti¢ yilinda belirlendigini ve erken donemde gerceklesen baglan-
ma iligkilerimizin bir Giriinii oldugunu gostermektedir. Ruh saghgi ala-
nindaki tim dallarin insan hayatinin erken dénemindeki gelisime yogun
sekilde ilgi gostermeleri, disiplinler arasi arastirmalarin daha da ilerletil-
mesiyle erken donemde uygulanacak ve kisinin tiim hayatini etkileyecek
onleyici miidahalelerle ilgili daha etkili programlar gelistirilebilecegine
isaret etmektedir.

Psikolojik ve biyolojik alanlar1 birlegtiren yeni gelisimsel kavramlar bizi
hem bilimin bir sonraki diizeyde soracag: sorular1 yanitlayacak hem de
pratik uygulamalarda kullanilabilecek olan karmasik bir biyopsikososyal
modele dogru gotiirmektedir. Cocuklarin ruh saghigina ve insan dogasi-
nin gelisimine etki eden birincil etkenlerle ilgili bu derin arastirmalar
psikopatolojilerin bir nesilden digerine aktarilmasini biiyiik 6lciide degis-
tirebilir. Ayrica bu arastirmalar sayesinde i¢sel bir duygusal giiven hisse-
den bireylerin sayis1 artabilir ve buna bagh olarak toplumumuzdaki be-
beklerin, cocuklarin ve yetiskinlerin yagsam kalitesi artirilabilir.

Bu sonuglar gelisimsel psikolojiden gelisimsel biyolojiye, norobiyolojiden
norokimyaya ve gelisimsel psikanalize kadar uzanan disiplinler arasi geli-
simsel literatiir Gizerine yaptigim degerlendirmeler sonucunda vardigim
sonuclardir. Yazilarimda genellikle bircok aragtirmadan alinti yaparim.
Bu sekilde okuyuculara hem bircok farkli alanda stirmekte olan giincel
trendleri sunar hem de kendi arastirmalar i¢in kullanabilecekleri kay-
naklarla ilgili bilgi vermis olurum. Bu kitabin kaynakc¢asinda ¢ok sayida
calisma sunarak okuyucular gelisimsel bilimin son bulgularini inceleye-
rek bunlarin hem bireyler hem de kiiltiirler i¢in ne anlama geldigi hak-
kinda kendi degerlendirmelerini yapmaya tesvik etmeyi amagladim.
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Diizenleyici Sistemin
Orbital-Prefrontal Kortekste
Deneyime Baglh Olgunlagsmasi ve
Gelisimsel Psikopatolojinin Temeli

Kendilik diizenlemesinin bireysel gelisimi yasayan dinamik sistemlerin
olmazsa olmaz oOrgiitlenme prensibi, hatta temel bir mekanizmasidir.
Diizenleme kavramu istisnasiz tiim bilimsel dallar tarafindan kullanilan
birka¢ kuramsal yapidan biridir. Diizenleme stirecinin molekiiler 6rgiit-
lenme diizeyinden sosyal ve kiiltiirel diizeylere kadar birbirinden ayr:
ama birbiriyle baglantili bircok diizeyde es zamanl olarak arastirilabil-
mesi, bu yapinin giiciinii ve kesfedilmeye ne kadar agik oldugunu gos-
termektedir. Aslinda bu cok diizeyli ve bircok disiplini icine alan yakla-
simin benimsenmesi bireylesmenin derinlemesine anlasilmasi igin sarttir,
¢uinkii gelisim, kademeli olarak ortaya ¢ikan uyumlanmaci (adaptif-¢.n.)
kendilik diizenleyici yapilarin ve iglevlerinin bireyin i¢inde bulundugu
cevreyle nitelik acisindan yeni etkilesimler kurmasini sagladigi bir etaplar
zincirinden ibarettir. Degisen organizma ve degisen ¢evre arasinda erken
donemde gerceklesen bu aligveris hem yapilarda hem de islevlerde dina-
mik degisimlere neden oldugu i¢in, bu “kendilik diizenleyici yapilar”
dogada var olan biyolojik yapilarla ilgili giincel bilgiler kullanilarak ta-
nimlanmalidir. Dolayisiyla kendilik diizenlemesi olay1r psikolojinin ve
norobilimin potansiyel yakinlasma noktasidir.

Cichetti ve Tucker (1994) zihnin kendilik diizenleyici yapilarindan bah-
sederken soyle demislerdir: “gelisimin en iyi tanimi beynin kendi kendini
orgiitleme iglemlerinin dikkatle incelenmesiyle elde edilebilir” (s. 544).
Bugiin artik beynin kendi kendini 6rgiitleyen eden bir sistem oldugu



hemen hemen herkesce kabul edilmektedir ancak beynin kendi kendini
orglitlemesinin bir bagka kendilikle ve bir bagka beyinle kurulan iligki
kapsaminda gerceklestigi belki o kadar kabul gérmemistir. Bu diger ken-
dilik, yani birincil bakici, cocugun sinir sisteminin “deneyime bagli” bii-
yiimesinin digsal psikobiyolojik diizenleyicisi olarak islev goriir; cocugun
sinir sisteminin 6geleri yasaminin ilk iki yilinda meydana gelen biiytime
hamlesi sirasinda hizla orgiitlenir, dagilir, tekrar orgiitlenir. Bu “dene-
yim" agirlikli olarak duygulanimsal bir deneyimdir ve bakiciyla ¢ocuk
arasinda bir baglanma olusmasinda en 6nemli rolii oynayan duygulani-
min kaynagi bakici-cocuk ikilisi arasindaki karsilikli etkilesim sistemidir.
Bu deneyimler daha sonra kisinin sosyo-duygulanim islevlerini yonlendi-
recek olan kortikal ve korteks alt1 limbik alanlardaki yapisal baglantilarin
olgunlagsmasini da sekillendirir. Dolayisiyla sosyal cevre, etkilesimsel
olarak diizenlenen bu aligveris mekanizmasi aracihigiyla homeostatik
diizenlemeyle ilgili psikobiyolojik sistemlerin gelisimini etkiler. Cesitli
duygulanim deneyimlerinin yasanmasini saglayan biiytimeyi kolaylastiri-
a1 elverisli sosyo-duygusal ortamlarda beyin bebeklik ve ¢ocukluk sira-
sinda yapisal olarak olgunlasir ve bu yapisal olgunlagsma daha karmasik
otomatik diizenleme islevlerinin ontogenetik dogusu seklinde tezahiir
eder. Buna karsilik yiiksek diizeyde negatif duygulanima neden olan
uyumsuz iligkisel ortamlar, gelismekte olan korto-limbik sistemler tize-
rinde biiylimeyi engelleyici etkide bulunur.

Duygulamim Diizenlemesi ve Kendiligin Temeli (1994) kitabimda kendilik
diizenlemesinin uyumlanmac gelisimiyle ilgili modeller ve hem igselles-
tirici hem de digsallastiric1 gelisimsel patolojilere neden olan diizensiz
sistemlerin nasil olustuguyla ilgili modeller olugsturmak amaciyla geligim
bilimlerinin sosyal islevsellik konusundaki son gorislerini, davranis bi-
limlerinin duygusal olaylarla ilgili giincel verilerini ve beyin bilimlerinin
limbik yapilarla ilgili son aragtirmalarini birlestirdim. Bu kitabimda ise
bir¢ok dali igine alan 6nceki ¢alismami kullanip genisleterek insan yasa-
minin ilk ve ikinci yillarinda meydana gelen duygulanim diizenlemesi
gelisiminin altinda yatan yapi-islev iligkilerini tanimlamak i¢in ¢ok di-
zeyli bir yaklagim benimsedim. Birincil bakiciyla bebek arasinda yasanan
bebegin yasina uygun cesitli pozitif ve negatif diizenli duygulanim etkile-
simlerinin dtizenleyici, homeostatik ve baglanma iglevlerinden sorumlu
olan ve prefrontal kortekste bulunan korto-limbik sistemin dogum son-
ras1 gelisimi icin nasil biiylimeyi tegvik eden bir ortam sagladigim tarif
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ettim. Ayrica bireyin interaktif duygulanim deneyimlerinden yoksun
kalmasinin veya cesitli digsal duygulanim diizenlemelerinin basarisiz
olmasinin yukarida bahsettigim sistemin biiytimesini engelledigini goste-
ren kanitlar sundum. Cok 6nemli bir donem olan orbito-frontal korteksin
biiylime donemi sirasinda meydana gelen ve birey tarafindan gerektigi
gibi dizenlenemeyen cesitli stresler, gilivensiz baglanmalarin kaynagi
olur. Son olarak, bu olaylarin psikyatrik hastaliklarin patofizyolojisinin
temelinde yatan dtizenleme bozukluklaryla ilgili olan korto-limbik dev-
releri kalic1 sekilde degistirerek hassas bireyi hayatinin ileri donemlerin-
de psikopatolojilere yatkin hale getirdigini 6nerdim.

Bu kitap, Hinde'nin (1990) "bitiinlestirilmis gelisimsel bilim" olarak ad-
landirdig1 ¢alisma sekline bir katki olmasi amaciyla sunulmaktadir. Sunu
da belirtmeliyim ki, sundugum gelisimsel modeller sabit beyanlar veya
degismez ilkeler degildir; bunlar deneysel ve klinik aragtirmalarla deger-
lendirilecek kesfe acik 6nermelerdir. Bu biitiinleyici ve cok diizeyli yakla-
sim insan hayatinin ilk dénemindeki gelisimin kesinlikle psikonorobiyo-
lojik bir perspektifin gerektirdigi disiplinler arasi ¢alismayla degerlendi-
rilmesi gerektigini ongérmektedir. Bu tarz bir ¢alismayla temel meka-
nizmalarin normal ve anormal gelisimleri, gelisimsel psikopatolojik bir
bakis agisiyla kavramlagtirilabilir.

INSAN HAYATININ iLK YILINDA
DUYGULANIM DUZENLEMESI

Bebegin birincil bakicis1t dogum anindan itibaren bebegin psikobiyolojik
durumlarinin diizenlenmesinde, 6zellikle de belli bir durumun bozulma-
st ve iki durum arasindaki gecisler gibi olaylarda hayati bir rol oynar.
Bebegin organ sistemleri (6zellikle de merkezi ve periferik sinir sistemle-
ri) bebeklik dénemi boyunca olgunlagsmaya devam ettigi i¢in, bebegin sivi
dengesinin ve beden 1sisinin diizenlenmesi gibi daha sonra otomatik
diizenlemeye gececek olan temel ve hayati islevlerde birincil bakicinin
katkis1 ¢cok onemlidir. Biyolojik ritmlerin yiiriitiilmesini saglayan erken
donemdeki bu ilk “psikososyal temaslar” daha ¢ok koku-tat alma ve do-
kunma-isinma duyularini igerir, ancak ilk yilin ikinci ¢eyreginde, serebral
korteksin oksipital (art kafa) alanlarinin gittikge miyelinlesmesiyle bebek
farkl tipte gorsel bilgiler almaya baglar; bu gorsel bilgiler annenin verdigi
duygulanimsal yanitlar1 bebege iletir ve artik hem annenin hem de bebe-
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gin i¢sel durumlarindaki senkronize degisimleri tetikleme kapasitesine
sahiptir.

Karsihkli Bakismayla Duygulanim Aktarimu

Bebegin yasaminin ilk yilinda gérsel deneyimler bebegin sosyal ve duygu-
sal gelisiminde biiyiik rol oynar. Ozellikle annenin duygularini gosteren
yuz ifadeleri bebegin cevresindeki en giiclii gorsel uyarandir ve bebek
annesinin ylizline, 6zellikle de gozlerine gosterdigi yogun ilgi sayesinde o
yuizi takip eder ve uzun siireli karsilikli bakigsmalar yaganir. Bebegin an-
neye odaklanip bakmasi annenin de ona bakmasina neden olur ve bu ikili
sistem, c¢ok etkili bir karsilikli etkilesim kanali olusturur. Bu karsilikh
bakigsma etkilesimleri kigiler arasi iletisimin en yogun halidir ve anne bu
duygulanimsal iletisime girmek i¢in bebegin digsal davranislarindan ¢ok
i¢gsel durumunun yansimalarina psikobiyolojik olarak uyum saglayabil-
melidir. Anne baslangicta bebegin dinlenme durumuna uyum saglar,
ancak bu durum dinamik olarak etkinlestirildigi (ya da etkinliginin azal-
tildig1 veya artirnldigl) zaman, anne bebegin pozitif duygulanim halini
muhafaza etmek icin o andaki duruma gore kendi duygulanim uyarimi-
nin (yani bebege tedarik ettigi duygulanim uyaranlarinin) yogunlugu ve
siiresini yeniden ayarlar. Duygulanim y6nlenmesinin bu sekilde an be an
uyumlanmasiyla her iki taraf da katilimlarini ve pozitif duygulanimlar:
gosteren ylz ifadelerini artirirlar. Anne sosyal birliktelik donemlerinde
kendi faaliyet diizeyini bebeginkine ne kadar uydurur ve birlikte olunma-
yan stirelerde bebegin sakince kendine gelmesine ne kadar izin verirse
ikisinin arasindaki etkilesim de o kadar senkronize olur. Bu sekilde sade-
ce birlikteliklerinin degil, ayr1 olduklar: siirelerin de temposu esgiidimlii
hale gelir. Bakia1 tedarik ettigi uyaranlarin seklini, miktarini, cesitliligini
ve zamanlamasini bebegin entegrasyon kapasitelerine gore ayarlayarak
onun bilgi islem siirecine yardimci olur. Dolayisiyla yiiz ifadelerinin
aynalanmasi siirekli diizenlemelerle orglitlenen etkilesimlerdir ve karsi-
likli olarak uyumlanan senkronize etkilesimler bebegin duygulanim geli-
siminde cok 6nemli bir rol oynar.

Bir baska diizeyde bu dissal ve davranigsal senkronizasyon, i¢sel olaylarin
degisiminin, yani bir durumdan digerine gegisin temsilidir. Senkronize
bakismada anne-bebek ikilisi karsilikli bir diizenleyici uyanis sistemi
yaratirlar; bu sistem dahilinde ikisi birlikte nétr duygulanim durumun-
dan disiik seviyeli uyanis durumuna, oradan da daha yiiksek pozitif duy-
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gulara ve yiiksek ama ayarli bir uyanis durumuna gegerler. Beebe ve
Lachmann’a (1988a) gore anne ve bebek birbirlerinin duygulanim 6riin-
tllerini zaman ve duygu boyutunca eglegtirdikce, her ikisi de karsisinda-
kinin igsel psikofizyolojik durumuna benzer bir i¢sel durum olusturur.
Bu sekilde karsiiklh uyumlanmus, aynalayict bakismalar psiko-biyolojik
olarak uyumlu, duygulanim yaratan bir kaynasma haline gelinmesini
saglar; bu hal dahilinde hem annenin hem de bebegin hizlandirici, 6diil-
lendirici, pozitif sekilde hedonik i¢sel durumlarinin ifadelerinde bir es-
lesme meydana gelir. Cocuk “karsilikli bir 6diillendirme sistemine” gir-
meye motive olur ¢iinkii "¢ok sevingli durumlar bu gelisim diizeyindeki
canlilar i¢in belki de en ¢ekici deneyimlerdir” (Schwartz, 1990, s. 125). Bu
sistemin ikili niteligi, bebegin "duygusal" ve "biyolojik" aynasi olan anne-
nin yiiziiniin, bebegin "canliligini” “her iki bireyi de olumlayan ve pozitif
sekilde genisleten bir devre” dahilinde yansitmasinda gortilmektedir
(Wright, 1991, s. 12). Bu iligkinin sonucu, durum degisiminin ve Stern'in
(1985) “yasamsal duygulanimlar” veya “giderek artan [kresendo-¢.n.] duy-
gulanimlar” dedigi seyin elde edilmesidir. Dolayisiyla, bebegin giderek
artan yasamsal duygulanim diizeylerini deneyimleme kapasitesi bu etap-
ta psikobiyolojik olarak uyumlanmis anne tarafindan digaridan diizenle-
nir ve annenin bu duygulanimlarin kendinde ve bebekte olusmasini sag-
layan bir duygusal iletisim mekanizmasi kurabilme ve bu mekanizmaya
katilabilme kapasitesine baglidir. Fogel (1982) bebegin ilk yilinda gergek-
lestirilmesi gereken en biiyiik gérevlerden birinin giderek artan uyarilma
diizeylerine gosterilen duygulanim toleransinin gelistirilmesi oldugunu
ve bunun da annenin bebegin uyarilma diizeyi yiitksek durumlarini ayar-
lamasziyla kolaylastirilabilecegini vurgulamigtir.

Hakikaten de diizenleyici siirecler psikolojik baglanmanin ve bununla
ilgili duygularin habercisidir (Hofer, 1994). Giinimiizde psikobiyolojik
uyumlanmanin baglanma iligkilerinin olusumunu saglayan mekanizma
oldugu distiniilmektedir (Field, 1985). Anneyle ¢ocuk arasindaki bu diya-
loglar bebegin ilk yilinin ikinci ve ti¢lincli ¢eyreginde artar ve anneyle
¢ocuk bu diyaloglar dahilinde sembiyotik bir "birlesme” deneyimi yasar-
lar; bu deneyim bebegin konusmaya baslamasindan evvelki baglarin
olugsmas: i¢in, yani bebekle baglanma nesnesi arasinda bir bag olugmasi
icin bir pota islevi goriir. Bebeklerle ilgili son aragtirmalar bebegin pozitif
duygulanim firsatlar1 yaratan ve negatif duygulanimi asgariye indiren
ayarlayic1 bakiciya baglandigini 6nermektedir (Demos & Kaplan, 1986).
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Zevk ve ilgiden miitegekkil pozitif duygular duygulanim uyumlanmasinin
en onemli gostergeleridir (Stern, 1985). Bir baska deyisle, duygulanim
durumu baglanmanin temelidir ve baglanmay1 motive eder ve ikili bag-
lanma dinamiklerinin en 6nemli uyumlanma islevi, zevk verici “ilgi-
heyecan” ve “haz-cosku” durumlarini interaktif sekilde olusturmak ve
bunlar1 optimal diizeylerde tutmaktir (Tomkins, 1963).

Ikili Olarak Diizenlenen Pozitif Duygulanimin
Norobiyolojisi ve Psikobiyolojisi

Bowlby’ye gore (1969) gérme duyusu bebegin anneye baglanmasinda en
6nemli rolii oynar ve “miihiirleme” baglanma iliskisinin olusmasmin
altinda yatan 6grenme mekanizmasidir. Buna ek olarak, baglanma digsal
davranigtan ibaret degildir; baglanma “bebegin anneyle etkilesimi sira-
sinda ve bu etkilesimin bir sonucu olarak sinir sisteminin icine kurulan”
igsel bir stiregtir (Ainsworth, 1967, s. 429). Miihiirleme, merkezi sinir
sisteminde birbirini giiden egilimlerin mevcut olmasini ve bebekle anne
arasindaki ardagik uyaranlar ve davraniglarin senkronize olmasini igerir
(Petrovich & Gewirtz, 1985). Bu agiklama bizi farkli bir analiz diizeyine
yonlendirmektedir: nérobiyolojik diizey. “Anneyle ¢ocuk arasindaki duy-
gulanim aktarimi’nda bebegin biiytimekte olan beyni bu olaylardan nasil
etkilenmektedir?

Trevarthen'in (1993) anneyle ¢ocuk arasindaki ilk sohbetlerle ilgili ¢alis-
mast dogrudan dogruya bu sorun iizerine odaklanmaktadir. Gorsel ve
prozodik isitsel sinyaller aninda duygusal etkiler dogurur, yani ikilide
heyecan ve zevk duygulari dogar. Ikilinin arasindaki uyum nihai olarak
beyindeki olumlu duygulanim durumlar arasindaki koordinasyonu sag-
lar. Trevarthen'in ¢aligmasi bazi temel ilkelerin altini ¢izmektedir: bebe-
gin beyni sadece bu etkilesimlerden etkilenmekle kalmaz, beynin biiyti-
mesi i¢in de bir bagka beyinle etkilesime girmesi gerekir ve bu biiytime
anneyle cocuk arasindaki pozitif duygulanim iligkisi kapsaminda gercek-
lesir. Trevarthen “beynin biiylimesiyle ilgili duygulanim diizenlemeleri-
nin" yakin bir iligkide yattig1 ve bunlarin serebral devrelerin gelisimini

" Yasamun ilk evrelerinde gerceklesen ve tiire 6zgii olan cok hizl, nispeten istikrarl,
programli bir 6grenme; yasamin kritik/duyarli déneminde ebeveynlere veya ebeveyn
ikamelerine baglanma gibi dogustan, i¢giidiisel davranis yapilarinin tetiklenmesi.
Yumurtadan yeni ¢ikan civcivlerin, hareket eden herhangi bir nesnenin (insan veya
hayvan) arkasindan gitme egilimi, bebeklerin insan yiiziine, sosyal davranislara tepki
verme egilimi buna bir érnektir - ¢.n.
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tesvik ettigi sonucuna varmigtir. Bu interaktif mekanizma daha yash be-
yinlerin geng beyinlerin farkindalik, duygu ve ilgi gibi zihinsel durumla-
rina katilmalarini ve bebegin motivasyonuyla yetigkinlerin duygular ara-
sinda bir koordinasyon olmasini gerektirir.

Daha da spesifik olarak aciklarsak, buradaki olay sudur: bebegin gorsel
duygusal bilgileri iglemesini, annesinin yiizinii tanimasini ve annenin
uyarial yiz ifadelerini algilamasim saglayan, erken donemde olgunlagan
sag beyni, psikobiyolojik olarak, annenin sag beyninden gelen sinyallere
ayarlidir - annenin sag beyni de duygusal bilgilerin ifade edilmesi ve is-
lenmesinden ve so6zlii olmayan iletigimin kurulmasindan sorumludur. Sag
korteksin erken donemde yasanan sosyal deneyimlerden 6zellikle etki-
lendigi, yogun mutluluk ve cosku durumlarinda etkinlestigi ve anneyle
¢ocuk arasindaki diizenleme sistemi kapsamindaki karsilikl etkilegimlere
katkida bulundugu bilinmektedir. Cocuk annenin duygu diizenleyici sag
korteksinden gelen sinyalleri miihiirleme icin bir sablon olarak kullanir;
daha ileride gelisen duygulanim kapasitelerini idare edecek olan devrele-
rin donanimi bebegin sag korteksinde kurulur. Ebeveynlerin yarattig:
ortam davranislarin altinda yatan gelisen néronal baglanti 6riintiilerini
iste bu sekilde etkilemektedir (Dawson, 1994).

Annenin yiizi tetikleyici islev gorerek bebegin biiytimekte olan beyninde
yiiksek seviyelerde i¢sel uyusturucu salgilanmasina neden olur. Bu
endorfinler bebegin beyninin korteks alti 6diillendirme merkezlerini
dogrudan etkileyerek biyokimyasal olarak bebegin sosyal etkilesim, sos-
yal duygulanim ve baglanma olaylarindan zevk almasini saglar (Bozarth
& Wise, 1981). Bunun sonucunda, 6diillendirme etkilerinin elzem bir
noromodiilatéri olan katekolamin dopamin, 6n tavan bolgesindeki
retikiiler olusumun 6n bolgelerinden salgilanir; bu salgi, dopaminer-jik
giidimlii, enerjiyi harekete geciren, sempatik agirlikli ergotropik uyaril-
ma ve dopamin kaynakli mutluluk seviyelerinin yiikselmesine neden
olur. Bugiin artik dogum sonrasinda yasanan deneyime bagl gorsel sii-
reglerin, hem “dis” diinyadan gelen bilgilerin kortikal duyusal sekilde
islenmesine, hem de retikiiler olusumdan gelen katekolaminleri iceren
igsel kaynakli sinyallere dayandigi kabul edilmektedir (Singer, 1986).
Dolayisiyla annenin etkisiyle artan dopamin ve endorfin miktarlar1 bebe-
gin zevk deneyimine aracilik eder. Ayrica annenin yiiziindeki ilgi ifadesi-
nin artmasi da, hipotalamus merkezlerinde tiretilen ve hipofiz bezinin

Diizenleyici Sistemin Deneyime Bagli Olgunlagmasi 9



endorfin {retimini diizenleyip otonom sinir sisteminin sempatik bolii-
mini etkinlestiren bir néropeptit olan kortikotropin salgilatic1 faktériin
(CRF) artmasini saglar (Brown ve dig., 1982). Bu donemde aktif olarak
biiylimekte olan sempatik sinir sistemindeki faaliyet artisi bebekte yogun
seving, yiiksek seviyede uyarilma ve faaliyetin artmas: seklinde tezahiir
eder. Bakiai ayrica optimal olmayan yiiksek uyarilma seviyelerinin de
ayarlanmasini saglar ve bu sekilde agir1 derecede yiikselen sempatik uya-
rilma seviyelerini diizenleyerek azaltir. Bu sekilde baglanma iligkisinin
esasta bir (ergotropik) uyarilma diizenleyicisi oldugunu gorityoruz (Van
der Kolk & Fisler, 1994). Annenin olgunlasmis sinir sistemiyle bebegin
olgunlagmamus sinir sistemi arasinda sembiyotik bir kenetlenme meyda-
na gelmesiyle, cocuk benzer bir yogun sempatik faaliyete ve bu faaliyete
eslik eden pozitif duygulanima, canl faaliyete ve davranigsal etkinlegsme-
ye dogru uyarilir. Bugtin artik sunlar ¢ok iyi biliyoruz: baglanma davra-
niginin altinda yatan ve onu motive eden sey duygulanim durumudur ve
bebege gosterilen cosku ve ilgi kombinasyonu baglanma baglarinin
olugmasini motive eder.

Bunlara ek olarak, anne sadece ¢ocugun anlik duygulanim durumlarinin
modiilatori olarak islev gormez, ayrica cocugun nérohormon ve hormon
tiretimini de diizenler; nérohormon ve hormon iiretimi ¢ocugun ilerideki
sosyo-duygusal gelisimi i¢in ¢ok 6nemli olan beyin bolgelerinin yapisal
biiylimesini programlayan gen-aksiyon sistemlerinin etkinlesmesinde rol
oynar. Dopamin, hipofiz bezindeki endorfin 6nciillerini kodlayan genin
transkripsiyonunu artirir ve deveran eden endorfinler DNA sentezini
etkileyip dendrit biiylimesini ve omurga olusumunu diizenleyerek do-
gum sonrasi gelisimi kontrol eden bir mekanizma olarak iglev goriirler
(Bartolome, Lerber, Dileo & Schonberg, 1991; Hauser, McLaughlin &
Zagon, 1989). Bu biyokimyasal olaylar, yiiksek seviyede pozitif duygula-
nim aktaran istikrarli baglanma baglarinin neden ¢ocugun devam etmek-
te olan norobiyolojik gelisimi i¢in hayati 6nem tasidiginin agiklamasi
olabilirler (Trad, 1986). Bu aragtirma sonuglari, erken déonemdeki insan
gelisiminde deneyimlenen pozitif duygulanimin bireyin uyumlanma ka-
pasitesine yaptig1 etkinin cesitli bilim dallar arasinda kavramlastirilma-
sinda biiyiik 6nem tagimaktadir. Glinimiizde vyiritilen gelisimsel
psikanalitik aragtirmalara gore, “erken dénemdeki bitylime deneyiminde
biiylimeyi tesvik eden en 6nemli faktor, bakicinin duygusal acidan ulasi-
labilir olmasidir” (Emde, 1988, s. 32).
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Pozitif duygulanimi diizenleyen interaktif etkilesimler, nérobiyolojik ve
yapisal sonuglar Giretmenin yani sira bebegin bedensel durumunda, yani
psikobiyolojik diizeyde de 6nemli olaylarin meydana gelmesine neden
olur. Winnicott (1986, s. 258) anneyle bebek arasinda yasanan kargiliklili-
g1 tarif ederken “buradaki en 6nemli nokta bebekle anne arasinda beden-
lerin anatomisi ve fizyolojisi agisindan kurulan iletisimdir" 6nerisinde
bulunmugtur. Hofer'in (1990) gelisimsel psikobiyolojik arastirmasi ise
“sembiyotik” haldeki yetiskinin ve bebegin bireysel homeostatik sistemle-
rinin, bir Gst 6rgiitlenme dahilinde birbirine baglandigin1 ve bu sayede
hem annenin hem de bebegin hayati sistemleri olan endokrin, otonom ve
merkezi sinir sistemlerinin anne ve bebek arasindaki etkilesimle karsilikli
diizenlenmesinin saglandigini ortaya ¢ikarmustir. Hofer buna ek olarak
“dogum sonrasi donemde basit duygulanim durumlan icin gerekli alt
katmanlarin muhtemelen zaten mevcut oldugunu ve spesifik zevk du-
rumlarinin olusturulmasini saglayan deneyimlerin de bu katmanlarin
olusmasina benzer sekilde erken donem anne-bebek iligkisinin
sembiyotik dogas i¢ine eklendigini” sdylemistir (1990, s. 62). Hofer “sak-
Ii” diizenleyici psikobiyolojik siireclerin 6nemini de vurgulamistir; bu
stireclerde ikili sembiyotik durumlar bebegin “acik”, olgunlasmamis, ge-
lismekte olan igsel homeostatik sistemlerinin bakicinin daha olgun ve
ayrigmig sinir sistemi tarafindan diizenlenmesi yoluyla fizyolojik olarak
kurulur. Bu sembiyotik durumun birincil islevlerinden biri de zevk verici
durumlarin yani yiiksek diizeyde pozitif duygulanim durumlarinin olus-
turulmasidir. Bu ¢caligmalar, bebegin hayatinin ilk yilinin ikinci ve tigtincii
ceyreklerinde “sembiyotik” bir gelisim etabi yasandigin1 soyleyen
Mabhler'in ¢aligsmalarini (Mahler, Pine & Bergman, 1975) desteklemekte-
dir.

Ik Yilin Sonunda Duygulanim Oz Diizenlemesi Erken Dénem
Kapasitesinin Kazanilmasi

Gelisimsel psikanalizin onciilerinden olan Mahler g6zleme dayali aras-
tirmalarinda sembiyotik evrenin ardindan 10 ile 12’inci aylar arasinda
baslayan ve 16 ile 18’inci aylara kadar siiren bir “uygulama” alt evresinin
geldigini 6nermistir. Mahler bu kritik donemi de kendi iginde ikiye ayir-
mis ve ilk yilin sonunda baslayan bir erken evre ile ikinci yilin ortasina
kadar uzanan bir ge¢ evrenin varligindan bahsetmistir. Uygulama evresi-
nin basladiginin belirtisi bebegin motor davraniglarinda meydana gelen
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hizli degisimlerdir, yani bebegin ilk yilin sonunda dik durmaya baglamasi
ve kendi basina attig1 ilk adimlar1 destekleyen hareket yetenegidir. Bu
kapasite yeni yeni hareketlenmeye baslayan bebegin kendini anneden
ayirarak anneden bagimsiz fiziksel ortami kesfetmesini saglar, bu da be-
begin 6zerkliginin gelistirilmesinde temel bir olaydir. Cocuk genellikle
duygusal olarak anneden belli bir oranda bagimsizdir ve kendi narsistik
zevklerine dalmistir ancak belli 6zerk ego islevlerinin elde edilmesinden
(veya girdigi ortamda stresli olaylarin yasanmasindan) sonra bebek anne-
sinin kendisini kabul etmesine ve “yenilenen katilimina” ihtiyaci oldugu-
nu fark eder. Bu “duygusal yakit ikmali” ihtiyaci, uygulama evresindeki
bebekle birincil bakicinin ayr: kaldig1 donemlerin ardindan yasanan “ye-
niden bir araya gelme” anlar seklinde tezahiir eder. Yeniden bir araya
gelme davranislar1 baglanma kuraminin odaklandigi arastirma konula-
rindan biridir ve kurulmus olan baglanmanin kalitesini anlamak a¢isin-
dan ¢ocugun ayrilma anindaki itirazlarindan daha da 6nemli bir goster-
gedir. Brent ve Resch’in (1987) “sosyal alanin bir ucundan diger ucuna
meydana gelen yeniden bir araya gelme” olarak tarif ettikleri olay1 hangi

interaktif mekanizma saglamaktadir?

Bebegin i¢inde bulundugu cevrede daha fazla hareket etmeye bagladigi
zaman annesiyle daha ¢ok gorsel olarak temas kurdugu bilinmektedir
(Rosenblum, 1987). Cocugun diinyaya yaptigi geziler “bakicinin dikkatli
gbzlemi” altinda gerceklesir ve bebek anneyi bir “kilavuz 151k” gibi kulla-
nir. Bebek giivenli yuvasina geri déndiiglindeyse annenin ¢ocugun duy-
gularini yansitan yiiz ifadelerine gosterdigi ilgi ve dikkat yogunlasir.
Psikobiyolojik olarak bebege uyumlanmis olan anne bebegin yiiz ifadele-
rinden ¢ikardig1 bu ipuglarini kullanarak onun igsel durumunu degerlen-
direbilir ve bu degerlendirmelere dayanarak cocukla yeniden senkronize
gorsel-duygusal iletisimler kurar. Buna karsilik cocuk da annenin duygu-
larini yansitan yiiz ifadelerinden kaynaklanan gorsel (ve prozodik isitsel)
uyaranlara ilgili bir sekilde yanit verir. Bu diyalektikte annenin iletileri
bebege etkilesimler ve olaylarla ilgili belirgin bir anne takdiri saglar ve
cocugun duygulanimini ve davranislarini destekleyen i¢sel uyarilma du-
rumu diizenlenir. Bu nedenle, yeniden bir araya gelme sirasinda yasanan
“yenilenen katilim” bir duygulanim ayart islevi goriir. Bu “mikro diizen-
leme” eylemlerinde anne ve bebek anlik veya yarim saniyeye kadar ge-
cikmeyle birbirlerine yanit verirler; mikro diizenleme anlar1 anneyle be-
begin yasadiklar1 ayriliklardan sonra yeniden temas kurmalarini saglayan
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¢ok onemli kargilikli isaretlesme anlaridir. Anneyle bebek iste bu sekilde
¢ok yogun duygulanim iletilerinin islemden gecirilmesi icin bir meka-
nizma gelistirir ve bu mekanizma ikisi arasindaki psikobiyolojik
uyumlanmanin siirekli ve uzun siireli fiziksel temasa gerek olmaksizin
tekrar tekrar kurulmasini saglar.

Bu kargilikli diizenleme sistemi uyumlanmaci bir sistemdir, ¢iinkii cocu-
gun gelismekte olan sinir sisteminin uyarilma diizeylerinin annenin refe-
rans gorevi goren standartlarina gore yeniden ayarlanmasini saglar. Uya-
rilma diizeyleri metabolik enerjideki degisimlerle baglantilidir, dolayisiy-
la birincil bakicinin yaptigi sey cocugun enerji durumlarindaki degisimle-
ri ayarlamaktir. Hakikaten de anneyle cocugun yeniden birlesme anla-
rinda yasanan bu interaktif ikmal etkilesimleri bebekle anne arasinda
meydana gelen enerji aktarimlaridir ve baglanma dinamiginin temel me-
kanizmasi olabilir. Field (1985) psikobiyolojik uyumlanmay1 anne-bebek
ikilisinin “ayni dalga boyunda olmalar1” seklinde tanimlamistir. Bu tanim
sadece bir benzetme olmayip beyin ve dolayisiyla beden durumlarinin
benzer olmasini anlatiyor olabilir. Bunlara ek olarak, bu senkronize
biyoenerjik aktarimlar sadece ¢ocugun faaliyet diizeyini ve duygusal du-
rumunu desteklemekle kalmaz, ¢ocugun gelismekte olan beyninin “de-
neyime bagli” bliyimesinin giderek artan biyoenerjik gereksinimlerinin
tedarik edilmesi i¢in gerekli ayarlanmis uyarimi da saglar. Reite ve
Capitanio (1985) baglanmanin esas islevlerinden birinin, biyolojik ve dav-
ranigsal sistemlerin organizmal diizeyde senkronize olmalarini veya dii-
zenlenmelerini saglamak oldugunu 6nermislerdir.

Bowlby (1988) duygusal agidan duyarl olan ve karsilik veren bir annenin
cocuk i¢in “glivenli bir Gis” yarattigini, artik hareketlenmis olan ¢ocugun
da zaman zaman bu isten ayrilarak diinyay1 kesfetmeye ¢iktigini ve son-
ra geri dondiigiini anlatmistir. Cocuk bu maceralara atilabilmek i¢in
annenin duygulanim ifadelerini bir isaret olarak kullanir, belli bir orta-
min giivenli veya tehlikeli olup olmadigini anlamak i¢in annenin ortami
degerlendirmesini bekler ve onun duygulanim ifadelerini bu konuda
verilmis sinyaller olarak kullanir. Ayrica bu siirecte ilk bakista goriilme-
yen, tstd daha kapali bir olay daha yasanir; annenin yiiz ifadeleriyle ¢o-
cuga iletilen duygulanim aktarimlari ¢ocugun cevresini fiziksel acidan
kesfetmesi igin ihtiyac1 olan pozitif uyarilma ve enerjinin artmasina da
neden olur. Sosyal referanslama acisindan, annenin duygusal ifadeleri
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bebegin kesif maceralarinda ona rehberlik eder; cocuk i¢in annesinin ne
hissettigine "g6z kulak olmak" 6nemlidir ve bu sekilde, ikili uyum veya
pozitif duygulanimin birinden digerine aktarilmasiyla bebegin duygu-
durumu hizla degistirilebilir. Emde (1988) 12 aylik bir bebegin “gbzleri
parlayarak aldig1 zevki” erken donemde yasadig1 ustalasma deneyimleri-
ne baglamistir. Bebegin aldig1 zevk, bebegi tasdik eden bakicinin dikkatli
ve gozlemci ilgisiyle artar. Duygulanimlarin aktarildigi, dikkatin odak-
landig1 sosyal referanslama deneyimleri hizla etkili olan ikili gorsel-
duygusal psikobiyolojik bir mekanizma sayesinde yasanir ve cosku ve
heyecan gibi pozitif duygulanim seviyelerinin ortaya ¢ikmasini ve devam
ettirilmesini saglayan bu interaktif dinamik, ontogenetik bir uyumlanma
olan oyun oynama davraniginin ortaya ¢ikmasini saglar. Oyun bir ortami
yeni bilgilerin islenmesini kolaylastiracak hale getirir, boylece bebegin
ogrenme kapasitesi artar. Ayriliklar ve yeniden birlesmelerden olusan bu
yeni deneyimler oyun oynama davranmislarini destekler ve ¢ocugun bu-
lundugu ortami "zenginlestirir"; zenginlesmis ortam ¢ocugun beyin agla-
rinin sekillenmesini ve gelismesini saglar (Tucker, 1992) ve sinirler ara-

sindaki baglantilar artirir (Fagen, 1977).

LK YIL SONUNDA ORBITOFRONTAL KORTEKSIN OLGUNLASMASI
ICIN HAYATI ONEM TASIYAN BIR DONEMIN BASLAMASI

“Zenginlestirilmis” ve “bliyimeyi tesvik eden” ortamlar 6zellikle
homeostatik kendilik diizenleyici ve baglanma sistemlerinin bireysel
gelisimini etkiler (Greenspan, 1981). Bowlby (1969) baglanma islevleriyle
ilgili kontrol sistemlerinin olgunlasmasinin ¢ocugun gelisiminin meyda-
na geldigi ortamdan gelen etkilere acik olduguna dikkat cekmistir.
Cicchetti (1994) de baglanma kapasitesinin yasamun ilk yilinin sonlarina
dogru yasanan erken dénem duygulanim diizenlemesi deneyimlerinden
kaynaklandigini s6ylemektedir. Cicchetti ayrica bakicinin, deneyime bag-
I1 hassas donemlerde noérodiizenleme siireclerinin gelisiminde 6nemli bir
rol oynadigini da ifade etmektedir (Cicchetti & Toth, 1991). Bu bilgiler
bizi bir sonraki soruya yoneltmektedir: Baglanma oriintiilerinin olgtile-
bilmeye baglandig1 10 ile 12'inci aylar arasindaki dénemde beynin hangi
bolgeleri 6nemli bir bitylime dénemine girmektedirler? Benim fikrime
gore yogun pozitif duygulanimlar ve yiiksek seviyede dopamin ve icsel
uyusturucu doguran ikili iletisimler, prefrontal korteks icin bliyiimeyi
tesvik edici bir ortam olustururlar; prefrontal korteks Bowlby'nin bahset-
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tigi mihiirleme siirecinde biiyiik 6nem tasiyan bir bolgedir (G. Horn,
kisisel iletisim, 9 Agustos 1994) ve bu bolge 10 ile 12’inci aylar arasinda
biiyiik bir olgunlagsma degisimi gegirir (Diamond & Doar, 1989). Cok sa-
yida norobiyolojik arastirma karmasik kendilik diizenleyici yapisal sis-
temlerin frontal, 6zellikle de orbital prefrontal kortekste bulunduklarini
gostermektedir (Damasio, 1994; Pribram, 1987). Bu sistemler dogumda
bebekle birlikte hazir halde gelmez ve bebegin gelismesi sirasinda aniden
ortaya ¢ikmaz, dogum sonrasi donemde bebegin yasadigi “sosyal temas-
larla” ve nesnel faaliyetlerle olugurlar (Luria, 1980). Nitekim insanlarin
serebral korteksinin en genis bolgesi olan prefrontal korteksin olgunlas-
masi esas itibariyle dogum sonrasi dénemde gerceklesir ve limbik orbital
prefrontal bolgelerin de limbik olmayan dorsolateral prefrontal bolgeler-
den once gelistigi bilinmektedir (Pandya & Barnes, 1987). Korteksin
frontal kutup bolgelerinin derin tabakalarindaki noronlar bir yasinda
olgunlagir (Rabinowicz, 1979) ve kritik bir donemin gostergesi olan asir1
sinapsis Uretiminin prefrontal kortekste yasamin ilk yilinin sonunda bas-
ladigi go6zlenmistir (Huttenlocher, 1979). En Onemlisi, giiniimiizde
orbitofrontal bolgelerin baglanma stiregleriyle (Steklis & Kling, 1985) ve
homeostatik diizenlemeyle (Kolb, 1984) ¢ok ilgili olduklarina dair kanit-
lar bulunmustur.

Beynin dogum sonrasi donemdeki biiylimesinin kisilerarasi ve igsel dii-
zeylerdeki olaylardan etkilendigi ilkesiyle paralel olarak, baglanma dene-
yimlerinin, bakiciyla bebek arasindaki yiiz yilize aktarimlarin miihirle-
meyi ve sistemin devre aglarinin olusmasini dogrudan etkiledigini soyle-
yebiliriz. Kritik donemlerin baglangiglar1 gelisimin belli dénemlerinde
spesifik genlerin etkinlesmeye bagladigini gosteren isaretlerdir (Bateson
& Hinde, 1987) ve kalitsal etkilerin ifade edilebilmesi i¢in de bebegin
ortamla etkilesime girmesi gerekmektedir (Plomin, 1983). Bu etkilesimler
gelismekte olan kortolimbik boélgelerde o6zellikle duygulanimsal etkile-
simlerdir ve anne bu etkilesimler kapsaminda bebegin olgunlasmakta
olan beyninin noérokimyasin ve bebek duygulariyla ilgili sinirsel alt taba-
kalar1 diizenler (Hofer, 1984, 1994). Kritik donemlerde meydana gelen
olaylarla ilgili ¢ikarilan en son norokimyasal modeller monoamin
norotransmitterleri ve nérohormonlarin gelisimsel beyin biiylimesinin
temporal cercevesini diizenledikleri ve dis etkilerin bu siire¢ {izerindeki
etkilerini diizenledikleri goriisiinii yansitmaktadir (Lauder & Krebs,
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