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YAYINEVININ ONSOZU

James S. Grotstein
Kaliforniya Universitesi, Los Angeles

Olgunlagsma temel olarak basarilar1 ve basarisizliklart ile noro-
gelisimsel stireclerin dikkatli sekilde genis bir serisi tarafindan belirlenir
ve degistirilir. Bu norogelisimsel siireclerin yeni disiplinler arasi verilerin
ortaya ¢ikmasi sayesinde eskiden hayal edebilecegimizden daha genis ve
daha karmagik ayn1 zamanda daha incelikli zamanlanmis ve siralanmig
senaryolar1 kapsadigi diigtiniilmektedir. Bu gelisimsel diziler dogum son-
rasi sinirsel anatomik ve norokimyasal gelisimi entegre eden garip hemen
hemen gergek tistii sekilde karmasik bir koreografi tarafindan belirlenir.
Boylelikle gelisimsel diziler incelikli olarak koordine edilen anne-sosyal
cevre baglantilarina ac¢ilir. Bu baglantilar sinirsel gelisimin meydana gel-
mesi ve sonug olarak bebegin duygusal gelisiminin kokleri icin kesinlikle
gerekli oldugu goriilen baslangicta sakinlestirici, gecerli kilan ve dogrula-
yan; sonra uyaran, meydan okuyan ve tesvik eden sirali miidahalelerin
belirli olarak zamanlanmis uygun, arabulucu bakici fonksiyonlariin gi-
ven veren ortaminin varliginin agamalarinda uyum icerisindedir. Bu du-
rum sadece birka¢ fonksiyonu adlandirmak gerekirse acik sekilde duygu-
lanimin sosyal iligkilerin ve duygusal dengenin ve aracihiginin merkezi
olan beynin duygulanim diizenleyici sinirsel anatomisinin 6zellikle sag
hemisferdeki orbitofrontal korteksin agilmasini gerektirir. Bagka bir ifade
ile eger Dr. Schore’u dogru sekilde okursam bebegin insanliginin olustu-
rulmasinda ve uzlastirilmasinda ve hatta gelisiminden bile en ¢ok sorum-
lu olanin genelde prefrontal korteks-6zellikli olarak sag hemisferdeki
orbitofrontal korteks oldugu anlasilir.

Sosyo-duygulanimsal ontolojiye bu géze carpan ve essiz katkida bulu-
nan Dr. Schore, nérobiyoloji, gelisimsel nérokimya, davranigsal noroloji,
evrimsel biyoloji, sosyobiyoloji, gelisimsel psikoloji, gelisimsel psikanaliz
ve bebek psikiyatrisinin icerisinde yer aldigi modern bilimin kidemi ve
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kapsamu tizerinde gorsel bir koprii kuran inanilmaz bir veri dizinini bir
araya getirmistir.

Schore’un bu ¢alismasindaki amaci, biittin disiplinlerin en st diizey-
deki biitiinlesmesini saglayarak bir disiplinler aras1 model kurmaktir.
Boylelikle norobiyolojik-sosyal-duygusal kendilik olarak ortaya g¢ikan
insan bebeginin daha genis bir resmini gorecegiz. Schore’'un amacina
ulasgtigina inanryorum ve bunu yaparken Schore norobiyolojik donani-
mumizi zihinsel (biligsel/duygulanimsal) yazilimimuz ile egsiz bir rol pay-
lasimina sokuyor; ve néronlarimizin kisiliklerimizin olusumunda nasil
anahtar oyuncular olduklarina 1sik tutuyor. Su an bizler hemen hemen
beyin ve zihnin stiregen Méebius seridinin baglantisi icerisinde paradok-
sal olarak siiregen olmadigini gorebiliyoruz.

Dr. Schore bir dizi birbirlerine zit ontojeni senaryosu agiklar. Bu se-
naryolar birbirleriyle tanimsal zitliklar1 bakimindan hem Kartezyen hem
de ayni zamanda kaynaklari, dongiileri ve temel planlamalar1 bakimindan
holistiktir. Kartezyen (par¢acikli) ve Holistik bir araya getirildiginde daha
sonra detayl bir sekilde aciklayacagim noral organizasyonun en son te-
mel plani olan genis bir diyalektik hologrami anlayabiliriz. Belki de bu
karmasik ve incelikli koreografiyi bagka bir yerde 6nerecegim bir kavram
olan ikili isaret teorisini kullanarak anlayabiliriz (Grotstein, 1980, 1993).
Bu teori biitiin yasayan organizmalarin gelistigini, olgunlastigini ve diya-
lektik-diyalojik hatlar boyunca var olduklarini 6ne siirer. Diyalektikler
kapali sistemlere uygulanirken diyalojik acik sistemler arasindaki iligkiyi
nitelendirirler (Bakhtin, 1881). Sinirsel gelisim gevre ile birlikte kapali bir
sistem icerisinde meydana gelirken normal olan etkilegimler ve yetiskin
sOylevi diyalojik olarak acik bir sistem icinde meydana gelir. Freud birbi-
rini takip eden psikanaliz teorilerinin her birinin diyalektik oldugunun
farkinda degildi. Bilinglilik ile bilingsizlik arasindaki iliski birincil siire¢
ile ikincil siirecin iligkisi ve psisik catigma kavramlar standartlarin zith-
gma iliskin 6rneklerdir. Birbirinin zitt1 olan bu 6rnekler sonug olarak
birbirleriyle farklilagirlar ancak birbirlerine ait olduklarini1 ve béylelikle
birbirlerini tanimladiklarini agiklarlar. Dr. Schore genotip ve fenotip ara-
sindaki bir seri birbiriyle zit etkilesimin sonucu olan diyalektigin bebegin
norogelisimsel ilerleyisinde yer alan indirgenemez prensiplerden biri
olduguna dair genis capli kanit veriyor. Yani bebekteki secilmis, gelisen
kortikal noronlar “Darwinsel” sinirsel hayatta kalim' igin ilk olarak birbir-

' Greald Edelman (1987, 1989) Sinirsel grup segilimin “Darwinsel hayatta kalma” meselesi tizerinde
durmustur ve Edelman’in gorisleri Dr. Schore’un bu 6nemli katkisi igin yol hazirlamasinda yardimci
olmaktadir.
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leriyle daha sonra sinir sistemi agonist-antagonist gériiniim bastirmasi ile
- ve daha sonra ilk bagta bakim alan ve sonra sosyal etkilesim kurucu,
uyaran Uretici “gec¢is nesnesi” (Bollas, 1987), ya da “varolus kogu”
(Grotstein, 1993) olarak yetenekli, empatik annenin uyumlu varligi igeri-
sinde etkilegirler.

Modern klinik noroloji tarihi ayn1 zamanda diyalektik bir gerilim ile
de temsil edilmistir. Ornegin 6zellikle bir beyin lezyonu meydana geldi-
ginde merkezi sinir sisteminin islev seviyesi tizerindeki toplam etki goz
ard1 edilirken vurgu genellikle lezyonun 6zellikli yerlesimi tizerine yapi-
lir.

Broca belirlilik ekoliine serebral organizasyonun gelisimsel artan hiye-
rarsik seviyeleri kavrami ve beyin lezyonlar1 ile meydana gelen
organizasyonel islevin azalan seviyeleri kavramlar: ile kars1 cikildi. J.
Huglings Jackson (1879,1931) ve Freud (1891) ikinci kategoride 6n plan-
daydilar. Freud’'un psikanaliz ile nérolojiyi nihai birlestirme fikrinden
hi¢bir zaman vazgecmemesi parantez icerisinde belirtilecek kiiciik bir ilgi
degildir (Amacher, 1965; Freud, 1895/1950).

Bu genis gelisimsel arastirma dizisini bilgilendiren karmasik koreogra-
fisinin ek bir 6zelligi de ikili-yolak kavraminin anlagilmasinda yardime1
olmasi olabilir. Daha 6nce dolayh olarak ifade ettigim ve simdi bu geli-
simsel dizilerin kendine has karmagikligin1 anlamak i¢in bir metafor ola-
rak kullanmak istedigim “holografi” kavramina yonelmek istiyorum. Ho-
lografi kavrami ile hem islemde olan gelisimsel genetik planin biitiin
holistik birligini hem de diyalektik par¢ali holistik 6zellikler igerisinde
yer alan bireysel 6zellikleri resmedebiliriz. Bagka bir ifade ile holografi
holizm ve bireyselciligin alt egilimindedir. Boylece birlesmis holistik
perspektif ile dogrusal, sirali parcali perspektifi biitiin holografik
kareografi igerisinde yan yana getiren yeni bir diyalektik ortaya ¢ikar.

Dr. Schore'un (1991) bu genis projeye dahil olmasi genis bir
norobiyolojik ve sosyobiyolojik arastirma serisi ile psikanalitik meta psi-
koloji ve bebek gelisimini birlestirici fikirlerinin baslangici i¢in bir taslak
oneren erken donem utan¢ fenomeni tizerindeki ¢aligmalari ile basladi.
Dr. Schore, 10-12 aylik ile 16-18 aylik arasindaki bebekligin belirli bir ba-
samaginin aligilmadik 6nemine dikkatimi cekti. Bu basamak ayrilma ve
bireysellesmenin uygulama asamasi (Mahler, 1968), otonomik sinir sis-
teminin sempatik 6zelliklerinin yiikseldigi bir dénem ve bebegin ilgisine
annenin uygun bir sekilde uyum gostermesi gereken bir donemdir. An-
nenin bunu yapamamasi parasempatik sinir sisteminin yeteri diizeyde
olgunlasmamasina ve bunun da erken uygulama déneminin o dénemde
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tehlikeli bulunan ilgisinin karsilikli dengede tutulmasina duyulan yiiksek
diizeyde utang fenomenine neden olur. Bu nedenle Dr. Schore, erken
uygulama alt agamasinda normal ilginin arttigini1 ve uygun sekilde uyum
gosterilmesi gerektigini 6ne siirer. Daha sonra uygulamanin sonraki 6zel-
liklerinde kendini ifadesine aracilik etmesi ve diizenlemesi i¢in 6nciille-
rine normal bir norogelisimsel “antogonist” olarak parasempatik sistem
ortaya c¢ikar. Norobiyoloji, psikanaliz, bebek gelisimi teorisi ve baglanma
teorisi arasindaki iligki bu daha genis ¢alisma i¢in temel olmasi i¢cindi.

Bir psikiyatrist ve psikanalist olarak, Dr. Schore’un psikanaliz, psikote-
rapi ve bebek gelisimi {izerinde yogunlasan ¢alismasindan daha belirgin
olduguna inandigim bulgularina ve sonuglarina yonelecegim. Bebek do-
gum aninda, dogumdan sonra uzunca bir zaman boyunca ag¢ilmaya, orta-
ya ¢ikmaya devam eden dogustan gelen olusumsal vergiler (genotip)
getirir. Bu genetik vergiler kismen ¢evresel degisime aciktir ve ayni za-
manda kismen kapalidir. Agik olduklar1 boyutta temel bakicilar ile siire-
gen bir diyalektik etkilesim icerisinde etki edilir, degistirilir, tamamlanir
ve gelisirler.

Psikanalitik teorinin en baslarinda ortaya attig1 seylerin simdilerde
umuldugundan daha dogru oldugu ortaya ¢ikmustir. Bir bakima baglangi¢
kosullarina beklenmedik bir duyarlilik meydana geldigini belirten Kaos
teorisinde oldugu gibi, annelik yapan kisinin ¢ocugu ile birlikteki roli
psikanalizin 6zellikle “ortodoks psikanalizinin” dogusuyla g6z ardi edilen
nesne iligkileri teorisyenleri (Ferenczi, Hermann, Klein, Fairbairn,
Winnicott, Balint, vb.) ve ego psikologlar1 (Erikson, Jacobson, Hartmann,
vb.) ozellikle ego psikologlarinin uyum kavrami iginde taninmaya bas-
landi. O zaman hi¢ kimse bebeginin dogustan gelen ve gelisen beyin ya-
pilarinin serbest birakici bir fonksiyonel grubu olarak annenin bakimina
ve sosyal iligkisine bebegin beyninin nasil bagimh oldugunu tahmin
edemez. Zamanl bir sekilde en st seviyeye cikartilmas: ya da ortadan
kaybolmasi gereken secici niseler igerisinde yavas yavas siiregen olmayan
sekilde ortaya ¢ikan bu yapilar-fakat aynm1 zamanda sinirlerin agir1 yiikle-
mesi (asir1 Gretimden dolay1) gelisen bir nérodavramigsal-duygulanimsal-
sosyal kendiligin ortaya c¢ikabilmesi secici bir sekilde ve ustaca azaltilir.
Dahasi bir bosalma olan Freud'un diirtii teorisi kavraminin yerini bir
nesne iligkileri kavrami almistir. Boylelikle, diirtiiler, duygular gibi, hatta
sinirler gibi sinyaller ve daha sonra isaretler ve semboller tarafindan sim-
di iletisim kurduklar1 goriilebilir. Beyin, zihin gibi, esas olarak tansiyon
digtriici bir organ olmaktan ziyade, ilk ve daha ¢ok bilgi arayan ve isle-
yen bir organdir.
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Belki de yazarin ¢aligmasinin en belirgin 6zelligi calismanin klinik uy-
gulamalarinda yatiyor. Norobiyoloji son zamanlarda psikanaliz ve
psikoterapinin kapsini daha sert caliyor, fakat bu zamana kadar biz tera-
pistler kaynaklar agik¢a organik géziiken- ve agiklanabilen miidahaleleri
ortaya ¢ikarmayan ya da kolayca ¢ikarmayan disfonksiyonel zihinsel du-
rumlarla basa ¢ikabilmek icin ilag verme (¢ekinerek) disindaki bir bag-
lantiy1 igleyebilecegimizi bilmiyorduk. Dr. Schore’un katkisi sonucunda
simdi psikoterapistler i¢in “kullanici-dostu” ve “kullamiciyla ilgili”
norobiyolojik psikiyatri ve psikanalitik psikoloji arasinda ¢cok daha fazla
destek kopriilere sahibiz. Bir kisi hemen gelisimsel psikopatolojiyi giiven-
siz baglanmalar ve bunlarin néropsikolojik sonugclari, duygulanim diizen-
sizligi, kisilik bozukluklarinin baglangici ve somatizasyon bozukluklarina
dayaniksizlik olarak diisiinebilir. Anahtar sinirsel baglantilarin uygun
zamanda uygun-kendilik-nesnesi-olarak-anne tarafindan sans, travma,
ihmal ya da dogustan gelen genetik programlamadan kaynaklanan hata
olan “yanlis randevu” kavrami araciligi ile yapilan, hizli bir sekilde, kendi
icerisinde bir alan olan gelisimsel psikopatoloji kiiciik 6l¢iimler icerisinde
kesin sekilde anlagilamaz.

Biri simdi endise spekturumunda yer alan endise, panik, fobiler,
hipokondria gibi bozukluklar: ve sinirda kisilik, obsesif kompulsif bozuk-
luklar, duygulanim diizensizligi (manik-depresif-distimik-spektrum bo-
zukluklar), sizofreni ve diger bir¢oklarin1 nérobiyolojik kaynakli diizen-
leme bozukluklarinin biri ya da digerinin seklinde kaynaklandigini gor-
melidir.

Cocukluk ¢agr sinirda kisilik sendromunun da icinde yer aldig1 ¢ocuk-
luk ¢ag1 gelisimsel bozukluklarinin néro-algisal-biligsel ozellikleri ile
¢alisan Joseph Palombo (1993) bu zedelenmis gocuklarin iletigimlerindeki
kolaylik eksikligi bakimindan 6zel, kisisel ve paylasilan kendilikleri ara-
sindaki tutarsizliga dikkat cekmektedir. Bagka bir ifadeyle, bu yarali ¢o-
cuklar kendilerinde nérogelisimsel olarak yanlis bir seyler oldugunu his-
seder gibi gortintirler ve sonug olarak kendileri hakkinda derin bir utan¢
duygusu hissederler. Bu farkindaligin bir sonucu yabancilagsma ve geri
¢ekilmedir. Digeri ise, dogru-kisilik/yanhs kisilik dikotomisinin gelisimi-
dir (Winnicott, 1960).

Fakat giivensiz-ka¢ingan baglanmalar klinik ilginin baska bir 6zelligi-
dir. Bowlby'nin (1969, 1973, 1981) baglanma ve bag kavrami disiplinler
arasi paradigmanin ilgi alanina giren en uygun ve en genis kapsaml teo-
rilerden biri olmustur. Hofer (1983, 1984) annenin viicudunun bebegine
viicut 1s1s1, kalp atis hizi, uyku/uyaniklik dongiisti ve merkezi sinir siste-

YAYINEVININ ONSOZU  xvii



mi sinir tastyicilarinin diizenlenmesi bakimindan sundugu gizli biyolojik
diizenleyicilerden bile bahseder.

Fakat bu ¢alismanin belirtilmeyi hak eden diger bir 6zelligi yazarin
yeni bir kavram olan 6z diizenleme teorisine 6nem vermesi ve bu kavrami
dikkate almasidir. Bu kavram bebek gelisimi aragtirmalari (Stern, 1985) ve
psikosomatik teori ve uygulamasi (Grotstein, 1986; Krystal, 1988; Taylor,
1993) i¢in 6neme sahip olmaya baglamistir. Dr. Schore’un tezi agisindan
biri 6z diizenlemenin kavramsal olarak psikodinamiklere paralel olan
norodinamikler ile ilgili oldugunu soyleyebilir.

Baz1 klinik uygulamalarla ilgili olarak Tustin’'in (1990) bebegin yogun
korku halleri ayn1 zamanda patlamalar1 ve bu giiclii duygularin fazlasini
diizenlemede yardim etmesi i¢in anneye duyulan ihtiyac ile ilgili bulgular
hakkinda uyarildim. Yazarin erken arastirmalara dayanan deneyimlerinin
uyum islevi tizerindeki vurgusu akla Winnicott'un (1971) “Oyun” kavra-
mini getirir. Oyun kavraminda bebegin “annenin nesnenin kegfini 6nem-
semesi ile aynt zamanda” nesneyi yarattig illiizyonlar tiretmesi icin cesa-
retlendirilmelidir. Winnicott diyalektik ve paradoksun lideri Dr.
Schore’un ¢alismasi araciligiyla Ariadne’nin bir tehdidi gibi islev goren
ontojenik baglangicin interaktif prensibi timit etmis goriilebilir.

Bu yeni farkindaliklar klinik olarak hastalarimizi psikanalitik ve
psikoterapétik olarak anlamamizi nasil etkiler? ilk olarak doganin
noropsisik koreografisinin karmasikliginin farkindaligi bizleri terapist
olarak énceden oldugumuzdan belki de daha miitevazi kilar. Ikinci ola-
rak stiregelen deneyimlerimizin hikdyesini diizenlemeye ve yeniden di-
zenlemeye devam ettigimiz 6z diizenleme bozukluklar1 kapsaminda de-
neyimlerimizin ve 6zellikle zihinsel ve duygusal gelisim ve olgunlugun
onemli bir diizenleyicisi olarak “sinir tagiyicis1 psikolojisini” yeni ortaya
¢ikmisg bir saygi gelistirmemiz konusunda uyariliriz.

Psikanalitik ve psikoterapdtik aktarimin gercek fenomeninin hastala-
rimizin annelerine ve babalarina baglanma girisimlerinin arsivsel tarihi-
nin ve ayni zamanda anne ve babalarin onlara nasil baglandiklarinin kay-
dinin tekrarin1 olusturdugunu dikkate almayr 6grenmeliyiz. Kliniksel
olarak bunun biiyiik bir kisminmi hastalarimizin problem ¢6zmeyi, kendi-
lerini sakinlegtirmeyi ve utanca, endiseye, hayal kirikligina ve yokluga vb.
tolere edebilmeyi nasil bagardiklarin1 gézlemleyebilir ve/veya sezebilir.
Hastalarimizin baglantilar icerisinde yer alan anahtar fantezilerin yal-
nizca psikodinamik formiilasyonunun oOtesine gitme ihtiyacimiz var.
Kendimizi hastalarimizin baglantisal diisiincelerini ve hislerinin nasil
islemledikleri gorsellestirdikleri, duyduklar1 ve organize ettikleri konu-
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sunda uyarmaliyiz. Ve hastalarin kendilerini ve bizleri duygular: hakkin-
da bilgilendirdikleri lenslerin sinirsel 6nyargilarini sezmeyi denemeliyiz.

Tedavinin tutma (bag ve baglanma) ile ilgili kavramlar hakkindaki
kavramsallagtirmalarimizi ve tedavinin yiizlestirici tanimlamalar1 gibi
mildahaleler ile olan diyalektik iligkilerini yeniden diigiinmeliyiz. Bagka
bir ifade ile belki de net olmayan ya da belirgin gelisimsel bozukluklar
olan bazi hastalar kasith olmayan bir ihmalin bosluguna yetersiz analitik
bosalimdan ziyade daha c¢ok “tutmaya” ihtiyact vardir. Kisacasi
biyopsikososyal paradigmaya samimiyetsiz bir saygi durus yerine dogru-
luguna dikkatimizi vermeliyiz.

Bu katkinin diisiinmemi nasil etkiledigine dair bir 6rnek vermeme
izin verin. Olduke¢a sik meydana geliyormus gibi gériinen ancak simdiye
kadar fark edilmeden duran bir sendromu tanimlamaya niyetlenmigtim.
Bu sendrom belirgin ve 6zellikle gizli agorafobi, sosyal fobi, sizoid kisilik
ve utangac-kaginmaci kigilikten musdarip hastalar kapsar. Bu bozukluk-
lar1 ben ayn1 zamanda Michael Stone’un (1988) dogustan ve/veya sonra-
dan kazanilmig hiper iritasyonun smirda bozukluk boyunca bulunan
“kirmiz tehlike” oldugu kavramu ile iliskilendirdim. Benim kendi hipote-
zim su sekildedir: Sendroma sahip olduguna inandigim hastalar dayanil-
maz endisenin 6zellikle ayrilma “cografi endise” ve neofobinin sonucla-
rindan mustariptir. ilgi ve sdziinde durma korkusundan dolay1 hastalar
hayatlarin1 daha dar sinirlara indirdikleri ve sinirladiklart goriilmektedir.
Patolojik sekilde kendilerini yansitirlar (6zbilingli yogun utanca dayanik-
s1z). Bu hastalar, oynayamazlar ve arastiramazlar. Sendromun gelisimin-
deki 6zellikle ayrilma ve bireysellesmenin uygulama alt asamasindaki
anahtar noktalardaki genetik ve duyarlilagsma arasindaki etkilesimden
kaynaklandigina inamiyorum. Ozellikle hastalar ayrilma endisesine ve
daha sonra yabanci endisesine duyarlidirlar. Gelisimden haberdar klinik
miidahaleler bu hastalar olmasi beklenen ¢ocuklar igin 6giit verici olarak
distntlebilir. Uygulama alt agamasi sirasinda egitimli profesyoneller tani
ve midahale profilaksisinde yardimc olabilirdi. Boylelikle bu bebekler
hevesli 6zg6riiniimiin agamalar1 sirasinda en {iist diizeyde dogrulanir.

Burada ima ettigim sey incelikli disiplinler arasi tehditlerin zengin bir
resmi lizerine sadece amagsiz gorisler olusturmaktadir. Davranig bilim-
leri igerisindeki herkes i¢in dikkat ¢ekici, vaat iceren 6ncii bir calismadir.
Bu calisma geleneksel, temelci dev psikodinamik bebeklere bakis agimizi
degistirir ve daha yeni, daha gerekli disiplinler arasi perspektifi temelden
bilgilendirir.
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TESEKKURLER

Dr. Paul Gilbert’a yalnizca ¢alismama uyarici ve yiireklendirici yaniti
icin degil ayn1 zamanda teorik-klinik bir bilimsel incelemenin bir kitaba
nasil dontstiirillecegi hakkinda somut oOnerileri icin memnuniyetimi
belirtmek isterim. Yaratici zihni ve sira dis1 bir sekilde keskin zekéasi bana
ilham kaynagi olan Dr. James Grotstein ile siiregelen diyaloglarimiza ¢ok
deger verdim. Kendisine ayrica bir seri oturumda bu kitaptaki bircok fikri
Psikozda Ileri Calismalar icin Disiplinlerarasi Grup’a sunmama izin ver-
digi i¢in minnettarim. Almis oldugum geri doniisler yalnizca teorik fikir-
lerimi keskinlestirmeme ve odaklanmama beni zorlamadi ayni zamanda
bu teorik fikirlerimi daha direkt olarak klinik problemlere baglamam i¢in
beni zorladi ve motive etti. Benzer sekilde Dr. Henry Krystal ile olan etki-
lesimlerimiz bebek calismalarinin yetigkin psikopatolojisiyle kendine has
ve direkt ilgisine olan anlayisimi derinlestirdi. Kendisine en ¢ok bebek
utan¢ deneyimleri ve duygulanimin diizenlenmesi fikirlerimi sunmam
icin Amerikan Psikanalizciler Kolejindeki Duygulanimin ve Zihinsel Yapi-
larin Erken Geligimi {izerine bir konferans serisine davetinden dolay
minnettarim.

Kendilerinin/benim duygusal i¢ diinyalarimiz hakkinda bana ¢ok sey
Ogreten ve bu ¢alismada kisaca tizerinde durulan klinik hipotezlerin ¢ogu
icin bir kaynak ve test alani olusturan hastalarima ozellikle tesekkiir et-
mek istiyorum. Ek olarak, cok sayidaki ¢ocuk ve yetigkin néropsikolojik
degerlendirmeler bana yalnizca beyin-davranis iligkileri hakkinda degil
ayni zamanda bozulmus beyin sistemlerinin kisilik organizasyonu ic¢in
sosyal ve duygusal sonuglar1 hakkinda 6grenmem igin paha bigilemez
klinik firsatlar sagladu.

Bu saymnin evrimlesmesinde bir¢ok kisi gorev almistir. Judith Amsel
bana en ¢ok LEA ile olan ilk baglantilarimda ve ilk bastaki metnin donii-
simiinde yardimc1 olmustur. Amy Pierce biitiin siire¢ boyunca ulasilabi-
lir, yanitlayici ve bilgi verici olmustur.

Bu cildin diizeltilmesinde harcadigi hatir1 sayilir zaman ve ¢abadan
dolay1 Sondra Guideman’a 6zellikle minnettarim. Kendisi bana yalmizca
bir kitabin tretilmesi icin gerekli olan karmagik becerileri degil ayrica
calisgmalarinda bir profesyonelin miikemmelligin yiiksek standartlarina
nasil yilmadan ulagilabilecegini 6gretti. Kendisinin metnin ve bu ciltteki



sekillerin diizenlenmesindeki katkilar1 paha bigilemezdir. Bana orijinal
materyaller sagladiklar i¢in su kisilere de tesekkiir etmek istiyorum: Pro-
fesorler, Rolf Dermietzel, Harry B. Uylings, Noburo Mizuni, Andries
Kalsbeek, Ernest Martin, Susan Sesack ve Dean Falk.

Fakat calismama ve aslinda hayatima en biiyiik etki karim Judith’ten
geldi. Stirekli beni destekledi ve aslinda zaman zaman yalniz olan bir
patikay1 takip etmemi; egitimini aldiklarim disindaki ¢ok cesitli bilimsel
alanlara merakimdan bagka bir seyim olmadan girmemi sagladi. Bu gore-
vin entellektiiel gereklilikleri hakkinda bazi fikirlerim olsa da nesnel se-
kilde calismanin ve ihtiyagtan dolay1 6znel sekilde i¢sel duygulanimsal
stirecler ile calismanin duygusal gerekliliklerini tahmin edemezdim. Ba-
gimsiz aragtirmaya girmek i¢in daha genis zaman ayirma yolunu izlemek
yerine; gelir sorumluluklarinin yeniden diizenlenmesi, tehlikeli bilgisayar
problemlerinin kayalikli kumsallar1 boyunca bana rehberlik edilmesi,
yazma becerilerimi gelistirme beklentisinin ileriye gotiirtilmesi, metnin
sayisiz 6rneginin dikkatlice kontrol amagli okunmasi ve bana sirf kitabin
yapisal biitinliigiinii kuran deger bicilemez ve karmasik “sekreterya”
becerileri yelpazesinin saglanmasinda kendi tizerine bir¢ok “ufak” roller
aldi. En 6nemlisi, entellektiiel ilgisi ve duygusal diristliigii sayesinde
isteyerek ve istemeyerek en acik sekilde yakin insan iligkilerinde olan
onemli karsilikli duygusal siirecleri bana yansitmay: ve a¢iga ¢ikarmayi
strdirdi.
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TURKCE BASKIYA ONSOZ

Avustralyali ¢ocuk psikiyatristi George Halaszin Allan Schore ile 2009 yi-
linda yaptigi ve 2010 yilinda Australasian Psychiatry dergisinde yayimlanan
réportajdir.

Ceviri: F. Busra Helvacioglu & Mirel Benveniste

Halasz: Leziz 6gle yemegimizi hentiz bitirdik; yemekte esiniz Judy ile
birlikte ytirtittiigtiniiz ¢alisma tizerine sohbete koyulmustuk. Dogru ya, ne
kadar zamandir devam ediyor bu ¢alisma?

Schore: Neredeyse 199odan beri siiriiyor. ilk makale 199oda yazilds,
1991'de Psikanaliz ve Cagdas Diistince (Psychoanalysis and Contemporary
Thought) de yayimlandi. Yani yirmi yil olmus diyebiliriz.

Halasz: Sizi ‘91 yilindaki makaleni yazmaya sevk eden olaylarla basla-
yabilir miyiz? Bugiin modern néro-biyolojide zihinle ve gelisimle ilgili pa-
radigma degisiminin kalbindeki bu alana sizi getiren neydi?

Schore: Oncelikle sunu belirteyim ki; ben bilim insan1 vazifesini de
yuriten bir klinisyen olmaktan ¢ok klinisyenlik de yapan bir bilim insa-
niyim. Su siralar ayrica deneysel klinik aragtirma yiiriitiiyor olsam da,
yaptigim isin biyiik bir kismini klinik modellerle dogrudan iligkili olan
teorik arastirmalar olusturuyor. Ancak bilim insani tarafim son kirk yildir
gordiigiim hastalarin i¢ diinyalarini dikkatli bir sekilde gozlemliyor.

Aslinda bilimi ve klinik ¢alismalar biitiinlestirmek meslek hayatimin
ilk yillarindan beri yapageldigim bir isti. Pittsburgh Universitesi'nde kli-
nik psikoloji egitimi aldim; altmiglarin ortasinda davranis psikolojisi en
verimli cagini yasiyordu, buna ragmen psikodinamik yaklagimlarin daha
cok ¢esitlilik arz eden genis bir hasta yelpazesi tizerinde etkili sonuclar
verebilecegini hissediyordum. Yani, mesleki yasamimin en basindan beri
icimde ciddi 6l¢lide rahatsiz, narsisistik kisilik bozuklugu ve borderline
kisilik bozuklugundan mustarip hastalarla yapilan ¢alismalar1 anlamama
imkan tanryan klinik bir egilim tasiyordum: Hastalara dair psikanalitik
bir anlay1s gelistirme egilimi.

Bu rahatsizliklarin psikopatolojik kokenleri yagamin erken dénemle-
rinde gizlidir; ele alinan vakalar da aile iligkileriyle ilgili ruhsal bozukluk-
larin hayatin sonraki donemlere olan etkilerini yakindan gormeme imkan
tanid.
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Ancak ikinci egilimimin kokleri Detroit’te bulunan Lafayette Klini-
gi'nde gordiigiim staja dayanir ki bu stajim da klinik néro-psikolojiyle
ilgiliydi. O zamanlar sinirsel kusurlarin anatomik sistem igerisindeki
yerini saptamak icin Halstead-Reitan ve Luria sinir tanilayic1 bataryalar
kullaniliyordu. Bu arastirma/egitim hastanesinin kadrosunda miithis
psikanalistlerden olusan bir ekip, zamaninin 6nde gelen sinirbilimcile-
rinden ve noro-psikoloji uzmanlarindan olusan bir baska ekip, tinli bir
psiko-fizyolog ve sizofreninin biyolojik dayanaklar: tizerine ¢alisan bir
grup psikiyatrist bulunuyordu. Disiplinlerarasiliga bakar misimiz! Yaygin
klinik konular hakkinda gesitli disiplinlerin bir arada konusuldugu heye-
canli ve ategli toplantilara dair anilarim canliligini hala koruyor.

Hem bilimsel alana hem de klinik uygulamalara yonelik bu ikili ilgim
burada, Giiney Kaliforniya’daki Kaiser Permanante’nin Psikiyatri Boli-
mii'nde goreve getirildigimde de devam etti. Haftada 30 hasta gormenin
yani sira; pek cok noro-biyolojik degerlendirme yaptim, Kaiser’deki néro-
psikologlar1 egittim ve pediyatri boliimiinde ders verdim. Ayrica, uzun
donem hastalarla yakinen ilgilenebilmek i¢in 6zel bir uygulama baslat-
tim. On sene caligtiktan sonra, 1980’de klinik calismalarimin saatlerini
epeyce azaltmaya ve yogun bir calisma evresine girmeye karar verdim.
Kaiser’den ayrildiktan sonra DSM’nin “6rgensellik” kavraminin sinirlilik-
lar1 tizerine bir seyler yazabilecegimi diisiindiim. Bbylece, on y1l kadar bir
sireyle halihazirdaki klinik uygulamalarimin yani sira, yalnizca klinik
psikolojiye degil aynm1 zamanda psikiyatri, noroloji ve pediyatriye (zaten
ugragsmakta oldugum alanlara) ve nihayetinde biyoloji ve biyokimyaya
donerek akademik uzmanlik diinyasina yeniden daldim.

On yil boyunca her hafta bir giiniimii Kaliforniya Devlet Universite-
si’'nin kitiiphanesinde, kagit yiginlar arasinda gecirdim. Cesitli alanlar-
dan koca koca makalelerin fotokopisini cektirir ve bunlar1 evdeki calisma
odama tasirdim. Tedavi etmekte oldugum hastalarin psikolojik ve psiki-
yatrik sorunlarinin temelinde yatan biyolojik ve norolojik siireglerle ilgi-
lenmeye baglamigtim.

Halasz: Peki, bu kendi kendine 6grenme stirecinde sizi bu y6ne aslen
iten neydi? Yaprus oldugunuz sey geleneksel akademik ya da analitik aras-
tirma stireglerinin izledigi seyirden bir kopus gibi gériintiyor.

Schore: Kesinlikle 6yleydi zaten; tamamen bilingli bir secimdi. O ara,
kendi psikanalitik psikoterapotik kesiflerimin sonuna gelmistim ve 6nce-
likle sahsen orgiitleyebilecegim bir ¢alisma hayatina sahip olmak istedi-
gimi fark ettim; ne de olsa fitratim itibariyle kendi ¢alismalarini kendisi
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orgiitlemek isteyen birisiydim. Iste boylelikle bir psikanaliz kurumuna
girmek ya da UCLA’da akademik bir gorev almak yerine bagimsiz calis-
manin 1ssiz patikasina yoneldim. Boylesi benim stirekli biiyiik yenilikler
pesinde kosan biinyeme ve 6grenme usullerime uyuyordu. Ayrica, bu
durum uzmanliga adanan zamanin en verimli gecirilmis zaman dilimi
oldugunu varsayan deger yargilarima da uygundu. Calismalarimi farkl
disiplinlerde siirdiirdiikce bu disiplinler arasindaki temas noktalariyla
ozel olarak ilgilenmeye bagladim. En ¢ok da alanlar arasinda gecisi sagla-
yan kavramlarla ilgileniyordum, bu yiizden genis bir yelpazede seyreden
megguliyetlerimi daraltacak bir ¢erceve istemiyordum. Psikoterapi uygu-
lamalarim sayesinde edindigim bilgiler bana kendi yolumda yiirtimem
icin, merakli zihnim beni nereye stiriiklerse oraya gitmem igin gereken
Ozgliveni vermisti; bu da on yil siirecek yogun caligmalarim i¢in gereksi-
nim duydugum enerjiyi ve ¢alisma azmini saglayan seydi.

Halasz: Geng bir klinisyen, arastirmaci ve akademisyen i¢in neredeyse
on yil boyunca kendi kendine 6grenme sertivenine girismek olduk¢a cesur
bir hamle.

Schore: Kendi kendimi yonlendirme mekanizmasinin ilk bi¢ciminden
t¢ bucuk yilda aldigim doktora diplomam da déhil olmak tizere egitim
hayatimin tamaminda basariyla istifade ettim. Bu mekanizmayi zihnimin
ic isleyisini yakindan tanidigim terapi donemimde daha da gelistirdim ve
bu da miiteakip bagimsiz ¢alisma doénemime (daha rahat bir sekilde)
girmemi sagladi. Ayn1 donemde, hastalarimda ve sahsimda gozlemledi-
gim duygusal siireclere dair terapotik kesiflerim birincil duygulanimin
hem hastanin hem terapistin 6znelliklerinde barindigini ve psikolojik ve
biyolojik alanlar1 biitiinlestirecek bir bakis agisinin giiciinii fark etmeme
imkan tanidu.

Bagimsiz ¢aligmalarimi yiiriittigtim on yil boyunca, on yillik resmi
egitim siirecimin aksine, ne sinav baskisi hissettim, ne herhangi bir seyi
aciklama ya da ¢6zme geregi duydum, ne de herhangi bir sey yayinlamak
durumunda kaldim. Halim tavrim ¢ok olumluydu, farki alanlardan yeni
bilgiler edinmenin keyfiyle dolup tasiyordum, egitim gérdigiim donem-
de oldugundan ¢ok daha farkli ve fazla disiplinde uzmanlasabilecegimin
farkina vardik¢a kendime giivenim ve merakim artryordu. Boylelikle bir-
ka¢ yilimi hiicre biyolojisi, néro-kimya, néro-psikoloji ve néro-anatomi
vs. alanlarindaki dergileri okuyarak gecirdim; 6zellikle de organizmanin
erken gelisim donemlerinde yasadigi degisimler iizerine ¢ikan yazilar
ilgiyle takip ediyordum.
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Zamanimi kendi elimle 6rgiitlememe imkan taniyan bir yapi ve yarati-
ciligimi destekleyebilecek bir ortam yaratmak durumundaydim. Bu ba-
gimsiz c¢alisma doneminin en baginda i¢giidiisel bir sekilde piyanoya
dondim. Cocukken bir- iki sene piyanoyla ugrasmistim. 3olarimin sonla-
rinda da gesitli sebeplerden 6tiirii piyanoya geri dondiim. Miizigi yalmzca
dinlemek degil iiretmek, boylelikle ezgileri fildisi kuleme tasimak istiyor-
dum. Miizikle ugrasmak yalnizca zihnimde degil parmaklarimda da olan
biten kimi seyleri anlamama imkan saglayacakti; bunun farkindaydim.
Bilim ve de duygular, yalnizca mantiki ¢ikarimlarla kavranamazdi. idrak
etmeye basladigim seyi gorsellestirebilmek de istiyordum. Ondan sonra-
dir ki sag beynime, yaratici siireclerin kaynagina yonelmem gerektigini
fark ettim.

Her hafta diizenli olarak yerel iiniversitenin kiitiiphanesine gidiyor-
dum. Eve 30-40 makalenin fotokopisiyle doniiyor ve hepsinin {izerine
notlar aliyordum. On yilin sonunda bu notlarin boyu bir metreyi de gecti;
birbirinden farkli alanlarla ilgili ortak aragtirmalar tizerine ayrintili not-
lardan olusan uzun uzun boéliimlerden miitesekkildi bu kagitlar. Her iki
ya da ii¢ defterde bir alanlar arasinda yinelenen oriintiileri yaziyordum ve
birbirinden farkli aragtirma alanlarinin yazinlarini biitiinlegtirmeye bas-
lamigtim bile. Psikiyatri, psikoloji ve biyolojinin biitiinlesmesinden giiclii
teorik modeller dogacagindan emindim.

On yilin sonunda bu bagimsiz ¢aligma dénemini sezgisel bir bigcimde
sonlandirmaya karar verdim. Bundan sonraki planim uygulamalarimda
gozlemledigim klinik fenomenlerle iligkili psiko-noro-biyolojik bir
formiilasyon kaleme almakti. Aslina bakarsaniz, arastirmamin sonunda
kars1 karsiya kaldigim sorunsallardan bazilari mitokondrinin rold, enerji
Uretimi, yasam boyu gelisim, metanojenik bakterilerin evrimi ve yasamin
en erken donemleriyle iyilesme siirecinin temel agamalariydi. Bu alanlara
ilerleyen zamanlarda geri donmeyi distiniiyorum.

Anlattigim donem 3olu yaslarimin sonlariyla 4ol yaglarimin sonlar
arasinda gerceklesti ki bu dénemde uygulama yontemimi insa ediyor
olmam gerekirdi. Bunun yerine klinik calismalarimi {i¢ giine indirerek
zamanimin biylik kismini aragtirmalarima hasrettim. Ev masraflarini
kargilayabilmek i¢in de ben ve esim sorumluluk alanlarimizi degistirdik,
o da sahsi ofisini kurdu. Bir anlamda, 10 yil boyunca Judy Schore’un hi-
mayesi altindaydim. Bir bagka deyisle, aragtirmami nasil finanse edece-
gimiz, ev kredisini nasil 6deyecegimiz ve iki ¢ocugu nasil biiyiitecegimiz
gibi konular kendi aramizda halletmistik.
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Boyle bir diizenlemeye gitmenin baska artilar1 da vardi. Kizim dogar
dogmaz babaliga daha fazla vakit ayirmak igin ¢alisma stiremi dort giine
indirdim. Cocuklar biiytidiik¢e, Judy ve ben de miisterek sorumlulukla-
rimiz1 yeniden dizenledikce ¢ocuklar okuldan eve dondiigiinde karsila-
rinda beni gérmeye basladilar. Bunu vurgulama geregi duydum; clinkii
ortaya koydugum bilimsel arastirmalarin hepsi laboratuvarda yiirttiil-
medi. Calismamin biitiin kaynagi icinde yasadigim ev ve kurdugum iligki-
lerdi; bu konuda ¢ok ciddiyim. Yasadigim 6nemli degisim yalnmizca Judy
ile kurdugum iliskiden degil ayn1 zamanda baba olmamdan da kaynakla-
niyordu. Babaligim, ¢ocuklarimla -6zellikle de bebeklik ¢aglarinda- kur-
dugum iligkilerden neget eden duygusal gelisimimin kaynaklarindan bi-
riydi. Universite yillarimda da gelisim psikolojisine yonelik biiyiik bir ilgi
besliyordum, iste bu 6znel merakim da ¢ocuklarimla olan iligkime yansi-
di. Dolayisiyla, bilimsel birikim ve gbzlerimin 6niinde gergeklesen geli-
sim stlreclerinden topladigim veriler kendi 6znelligimin siizgecinden de
geciyordu. Bu yakin iligkiler sayesinde yaygin olarak gorildiagi sekliyle
diger alanlardan ayrismis bir bilimsel bakis acisini temellilk etmemis;
akademik olarak aragtirdigim konunun bizatihi 6nemli bir pargasi olmus-
tum.

Bu dénem boyunca kendi klinik uygulamalarima da devam ettim;
ozellikle de narsisistik kisilik bozukluklarinmi tedavi ettim ki bu sorun o
zamanlar Kohut, Kernberg ve Masterson tarafindan yapilan ufuk acgici
calismalarda yeni yeni ele alinmaya baglanmisti. Bu arastirmacilar 6dipal
gelisim evrelerine degil, pre-ddipal gelisime odaklaniyordu; eskinin
odipal donem merkezli gelisim teorileri gittikce daha da sorunlu bir hal
almaya basliyordu. Kendi hastalarim da birer veri kaynagiydi; hastalari-
min erken nesne iliskileri ve stiregiden kisilik kusurlarindan kimi bulgu-
lara vartyordum. Bir bagka deyisle, aragtirmamin sonucunda ortaya ¢ikan
gelisim modelleri pre-6dipal deneyimlerle, yani biling-dis1 zihnin ilk geli-
simi de dahil olmak tizere gelisim stirecinin ilk sathalaryla ilgili varsa-
yimlarda bulunmama yetti. Boylece, fikirlerimi hastalar tizerinde sinama
firsat1 da elde ettim. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan fikirler klinik
uygulamalarda da islemeliydi.

Halasz: Eski gelisim teorileri demisken hangilerini kastettiginizi ve teo-
rilerin ne anlamda sorunlu olduklarini da anlatabilir misiniz?

Schore: 198olerde Mahler ve Sten bilimsel g6zlem yontemlerini geli-
simsel psikanaliz arastirmalarina sokmaya bagladi. Bu veriler erken geli-
sim sliregleri tizerine ¢alisan klinisyenlerin (mesela empati tizerine ¢ali-
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san Kohut'un, kisisel psikopatolojinin ortaya ¢ikiginda babanin degil an-
nenin rolii tizerine galisan Masterson’un) hélihazirdaki g¢aligmalarinin
anlamini pekistirdi. Bilimsel alan ve klinik ¢aligmalar bir araya gelerek
sunu gosterdi: Yalnizca ig-dort yaglarindaki kisilik gelisimine odaklanan,
biitiin psikopatolojilerinin ortaya ¢ikisini saldirganlik ve cinsellige indir-
geyen oOdipal psikanaliz teorileri daha ciddi kisilik bozukluklarindan mus-
tarip kisilerin i¢ diinyasindaki yapisal eksiklikleri anlamada yetersiz kali-
yordu. Bu soyledigim sey uygulamada elde ettigimiz bir bilgiydi, nitekim
o zamanlar Los Angeles’ta stirekli olarak bu tiir hastalarla karsilasiyor-
duk.

Bunlara ek olarak, o zamanlar psikanaliz psikopatojenez modellerin-
deki gercek yagsam travmasini aforoz etmeyi siirdiiriiyordu. Ancak geli-
simsel bozukluklardan mustarip hastalar ¢ocukluklarina iliskin bahsetti-
gimiz tiirde travma hikayeleri anlatiyorlardi. Boylelikle, {i¢ yasinda, ko-
nusmaya baglamig ¢cocugun gelisimi tizerine kurulu mevcut klinik model-
lerin ¢ocugun gelisimini ¢ok gec bir yasta baglattigini hem teorik hem de
pratik olarak fark ettim; bu modeller cocukluk ¢aginin déniim noktalari-
n1 biylik ol¢iide es geciyordu! Hal boyle olunca gitgide daha da erken
yaslara odaklanmaya bagladim. Bu soylediklerimle kimi biiyiik gelisim
psikanalistlerinin bilingdisinin erken evrelerini derinlemesine ¢aligma-
diklarini iddia ediyor degilim. Elbette ki Bowlby ve Winnicott yagamin ilk
yiliyla ilgili bir seyler soyliiyordu. Ayrica Klein'in yansitmali 6zdesim tize-
rine fikirleri de gelisimimizin baglangic donemlerine odaklaniyordu.

Cocugun konusmaya basladigi dénemden heniiz konusamadigi do-
neme odaklanmaya baslayinca diisiincelerim de bilincin gelisiminden
bilingdisinin gelisimine, bilissel alandan duygusal alana kaydi. Acikca
goruldigl tzere simdilerde duygulanimin 6nceliginin tesis edildigi bir
donemdeyiz. Fakat o zamanlar yalnizca psikanaliz degil genel olarak
biitiin bilim camiasi insani deneyimde duygulanim siire¢lerinin mithim
roliinii 6nemsiz addediyordu. Hatirlaymn; 1960lar, yani kariyerimin bas-
langi¢ d6nemi, davranig psikolojisinin altin ¢agiydi. Sonrasinda, yetmis-
lerde ve seksenlere biligsel psikolojiye dogru bir paradigma degisimi ya-
sand1 elbette; bu degisimi seksenlerin sonu- doksanlarin basinda tiglincii
bir giiciin, duygularin psikolojisinin psiko-biyolojisinin olanca gérkemiyle
hayatimiza gtimbiir glimbiir girmesi izledi.

Duygulara gelecek olursak; fark ettim ki hastalarimla, 6zellikle de bu
erken gelisim doneminden kaynaklanan rahatsizliklardan mustarip olan-
larla, yaptigim calisma tamamen duygularla ilgiliydi. Bu hastalarimin
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kigiler arasi iligkilerdeki kusurlar1 temelde genis bir duygu yelpazesiyle
basa ¢ikmadaki eksikliklerdi. Aslinda narsisistik kisiliklerdeki kilit duygu-
lanimlar cinsellik, saldirganlik, hatta kaygi bile degildi; bu hastalara yon
veren daha ziyade erken yasta sekillenmis korku-dehset ve utang duygu-
lartydi. Tesadiife bakin ki 198olerde Judith'in doktora tezi icin yaptigi
klinik arastirma utang duygusu iizerineydi. Dolayisiyla ben de erken yas-
larda sekillenen utan¢ duygusuyla ilgilenmeye bagladim ve bu da beni
yalnizca duygularin erken dénem gelisimi tizerine calismaya sevk etti.

Halasz: Yani diyorsunuz ki “Judy Schore’un himayesinde” gecen bu on
yillik stire icerisinde teorik ¢alismaniza yalnizca hastalariniz degil Judy’nin
utang duygusu lizerine yaptigi akademik arastirmalar da yon verdi.

Schore: Evet. O zamanlar, Sylvan Tomkins'’i bir kenara koyacak olur-
sak, biiyiik oranda gorsel ve sozel olmayan utan¢ duygulanim iizerine
¢ok az ¢alisma vardi. Duygulanim alanindaki ilginin biitiinii olmasa da
onemli bir kismi daha sonra sgekillenen bir duygu olan ve s6zel doneme
yakin duran sucluluk duygusu tizerindeydi. Judy ve ben de, o6zellikle,
daha erken donemlere, heniiz konugsmanin baglamadig: evrelere ve daha
erken hissedilmeye baglanan, s6zel donem 6ncesi duygulara dikkat etme-
ye bagladik.

8olerin sonunda utancin narsisistik kisilik bozukluklarinin alamet-i
farikasi oldugu anlagildi ve gelisim stirecinden kaynaklanan bozuklukla-
rin tedavisinde bu duygulanim iizerine ¢alismak basat bir 6nem kazandu.
Ben de bu s6zel déonem o6ncesi duygulanimin kisiler arasi iligkilerdeki
koklerini daha da yakindan incelemeye bagladim. Bu konu tizerine hicbir
sey yazilmamigti. Daha sonra utan¢ konusunun klinik anlamda yalnizca
gelisim evreleriyle degil terapi siireciyle de iligkili oldugu anlasildi. Geli-
simin daha erken dénemlerini daha da derine giderek calisabilmek i¢in
kisinin kendi utan¢ dinamiklerine dair de bir parca anlayis gelistirmesi
gerek. Bu dinamikler cogunlukla kisiler arasi iligkilerde harekete geciyor,
temeli bebeklik ¢aginda atilsa bile kendisini sozle agiga vurmuyor, s6z-
cliklerin disinda kalan biitlin iligkilerde ve gelisim evrelerinde varligini
stirdiiriiyor. Ilginctir ki, bu goriiler kendi kendime yiiriittiigiim on yillik
¢alisma stirecini i¢giidiisel bir sekilde sonlandirmaya karar verdigim an
ortaya ¢iktl. Artik kalemi elime almanin vakti gelmisti; biliyordum ki
yazacaklarim utan¢ duygusunun ortaya ¢ikisina 6zellikle odaklanan bir
erken donem duygusal gelisim modeli tizerine olacaktu.

Halasz: Bu alanda yazdigin ilk yaziyi1 ya da makaleyi hatirllyor musun
acaba?
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Schore: Evet. Judy ile birlikte bir makale yazmistik; utan¢ ve cinsiyet
gelisimini konu aliyordu. Makaleyi Amerikan Psikanaliz Dernegi Dergisi
(Journal of the American Psychoanalytic Association)ne yolladik fakat
tistinde bile durmadilar.

Halasz: Yani yayimlanmadi?

Schore: Hayir. Psikanalizin duygulanimla ilgili hicbir teori gelistir-
medigi bir zamanda yalmizca duygularin 6nceligi tizerine konusmakla
kalmryor, ayni zamanda psikanalizin temel ilkelerinden birini, gelisim
siirecinde ve terapide 6dipal olaylarin merkeziligini, sorguluyorduk. An-
cak JAPA ile baglantili bir psikanaliz dergisi daha vardi: Psikanaliz ve
Cagdas Diistince (Psychoanalysis and Contemporary Thought ), sanirim
bu dergi artik ¢ikmiyor. Derginin editérlerine baktigimda gérdim ki
kurul Bob Emde, Fred Pine ve Erik Erikson gibi 6nemli gelisim psikolog-
larindan olusmaktaydi, bu da beni ¢ok rahatlatti. Isimlerini goriir grmez
anladim ki aradigim mecra burasiydi. Béylece “Erken tist-benlik gelisimi:
utan¢ duygusunun ortaya ¢ikisi ve uygulama déneminde narsisistik duy-
gulanim diizenlemesi” adin1 verdigim ilk yazimi yazdim ve dergiye yolla-
dim. Yazi, sag hemisferin erken gelisimine iliskin néro-biyolojik goriisler-
le son buluyordu. Simdi geri doniip baktigimda bu yazida gelisimsel
noro-psikanalize dair fikirlerimin tohumlarini attigimi gériiyorum.

Halasz: Anladigim kadariyla bu yaz: ilk kitabiniz Duygulanim Dtizen-
lemesi ve Kendiligin kékeni: Duygusal Gelisimin Noérobiyolojisi'nin de 6n-
culiiymiis. “Kendiligin kékeni” ézellikle de ilk kitap i¢in basa ¢ikmast zor
bir konu- bu konuyu nasil kavramsallastirdiniz?

Schore: Soyledigim gibi bagimsiz ¢alisma dénemimin getirilerinden
biri biyoloji ve psikolojiyi birlestiren/biitlinlestiren disiplinleraras1 bir
bakis acist kullanmaya baglamamdi. Bu baglanti gelisim tizerine dusi-
niirken mizacin (dogamizin) ve bize verilen egitimin (¢evremizin) birbi-
riyle ne sekilde etkilesim igerisinde girdigini 6zel olarak kavramsallagtir-
mami sagladi. Yalnizca erken donemdeki bilise degil ayn1 zamanda bede-
ne dayali duygulanima odaklanmak da gelismekte olan zihin ve bedenin
birbiriyle ne sekilde etkilesime gectikleri tizerine diisinmeme imkan
tanidi. Bu teorik mercek de yalnizca ruhsal islevin gelisimine degil, ayni
zamanda erken dénemde ortaya cikan temel psiko-biyolojik siiregler
arasinda aracilik yapan noro-biyolojik yapiya bakiyordu. Hatirlayin, o
zamanlar alan ¢oziilemeyecekmis gibi goriinen ikili karsitliklar tarafin-
dan istila edilmisti: biyoloji vs. psikoloji, fitrat vs. egitim, beyin vs.zihin,
zihin vs. beden.
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Farkl disiplinlerle 6rdiigtim bu modelin yetkinligine inaniyordum. Bu
modeli ne zaman gelisimsel bir fenoneme uygulasam, bu fenomenin al-
tindaki temel gelisim mekanizmasina iliskin (daha) derin kavrayisa ulasi-
yordum. S6z konusu mekanizma ¢alistigim vakalarda ortaya ¢ikan geli-
sim dinamiklerinde de isliyordu. Temelde, bilimsel teori ve klinik uygu-
lama ruhsal yapinin evrimine ve kisiler-aras1 deneyimlerin ruhsal yapry1
(iyi ya da kot yonde) nasil degistirdigine iliskin agiklayici bir model
olusturmak tizere bir araya gelmekteydi. Boylelikle, bagimsiz calisma
donemimden sonra da diizenleme teorisi olarak zuhur edecek modele
duydugum giiven klinik deneyimlerim sayesinde artti. On yil boyunca
beni bu calismalar1 yapmaya sevk eden saik giderek artan merakimdi ve
bu merak hem kendi zihnimin hem de gelistirdigim disiplinler-arasi ba-
kisin yeterliligine duydugum giivenle nihayete erdi. ilgingtir ki, simdiler-
de herhangi bir alanda sezgilerle harekete edebilecek kadar uzmanlik
kazanmak igin on bin saat (yaklasik 10 yil) yogun bir sekilde ¢alismak
gerektigini biliyoruz artik.

Halasz: Kendine duydugun gtiven iginden gelmis; bu giiven kurmus ol-
dugun modelden de kaynaklanabilir, onun basarisiyla da sekillenebilirdi,
ancak seni ikna eden asil sey icten ice bu modelin bagarisina olan inancin.
Peki, hem merakim hem de inancini ve giivenini tam manastyla nereden
devsirdiginle ilgili bir fikrin var mi?

Schore: Sahip oldugum bu o6rtiik inancin kéklerini zihnimim ig isleyi-
sini daha yakindan tanidigim kendi terapi siirecimde kesfetmistim. Bu
kesif de beni miiteakip yalniz ve bagimsiz ¢alisma seriivenine sevk etti.
Ayni donemde, sahsimin ve hastalarimin duygusal siireclerinin terapotik
kesifleri birincil duygulanimin hastanin ve terapistin 6znelliklerinde ne
sekilde barindigindan ve insan deneyiminin iligkiselligini iceren bir bakis
agisinin giicinden haberdar olmami sagladi.

Giinliik yasamimda genis bir disiplinler yelpazesinden yeni caligmalar
okumaya ve bu g¢aligmalar tizerine diigiinmeye vaktimin 6nemli kismini
ayirmaya devam ediyorum. Bu sekilde, zihnimin bilingli ve biling dist
kisimlart durmaksizin uyariliyor, yeni ve ilgin¢ bilgilerle karsi karsiya
kaliyor, hayrete diistiyor. Yeni bilimsel ve klinik verilere ulagtigim zaman
verdigim tepki entelektiiel kaygilarin otesinde. Bagimsiz calistigim do-
nem bana hem nesnel hem de 6znel 6grenme siirecinin duygusal oldu-
gunu, 6znel ve 6zneler arasi duygusal stirecleri kendime doniip bakma-
dan anlayamayacagimi gosterdi. Bu durumun farkina icgori gelistirdigim
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anlarda, daha 6nce anlayamadigim bir seyi sonrasinda derinden kavradi-
gim noktalarda vardim. O yaratici “an”da 6nemli bir duygusal telas sakl.

Belirtmis oldugum sorunlara taze bir ¢6ziim getirmeye cabalarken, ge-
lisim siirecinde sag beynimizdeki o6rtitk 6grenme siireglerinin asina oldu-
gumuz sol beyin yaklasimlarimdan daha genis bir rol oynadigimi fark
ettim. Daha en basinda higbir seyi alenen ezberlememeye karar verdim.
Sonradan gordiim ki acele bir ¢6ziim araciligiyla agiklama siirecini vak-
tinden 6nce sonlandirmak yerine zihnimin yeterince zinde kalmasini
saglayabilmek i¢in bilmemenin siiphesine katlanmak zorundaydim. Yara-
tic1 siireci baltalamamak icin 6zellikle hi¢bir seyi ¢ozmemeye gayret et-
tim. Daha ziyade, neyin gerekli bilgi oldugunu bilmeye yonelik bedene
dayali i¢gtidiisel bir hiinerle, dikkat ¢ceken bilgiyi kullanacaktim. Nihaye-
tinde, zihnimin sag taraftaki bilingdigi kismi oriintiileri taniyacakti ki
daha sonra sol taraftaki bilingli kisim bu oriintiileri s6zel olarak tarif ede-
cekti. Bu coziimleri sik sik gorsel malzemeye doktiim. Bir siiredir sol
beynin 6grenme mekanizmalarini degil de sag beyindeki siiregleri ¢caligti-
gimin farkindaydim.

Bagimsiz ¢alisma ve kesif donemimde yaraticiligimin kendisini dogru-
sal ilerleyen analitik ve entelektiiel “calismalarimda” degil de olumlu
duygularla yiikli, dogrusal olmayan bir diizlemde ilerleyen “piyano calis-
larimda” agiga vurdugunu ve bu anlarin uzun siire devam eden bir dik-
katle stirdigtinii gordiim. Sik sik klasik miizik, 6zellikle de Mozart ve
Handel ¢aliyordum. Olumlu uyarimlar1 kuvvetlendiren bu yaratici haller
yiiksek ilgi ve zevkin getirdigi olumlu duygulanimlarla imlenen kimi za-
man da heyecan ve mutluluga doniisen uzun siirelerle maluldii. Ayrica
yeni ¢oziimlerin bulusunu tetikleyebilecek diisiince deneyimlerine de ev
sahipligi yapabiliyordu. Bildiginiz gibi yapilan arastirmalar da miizikle
ugragsmanin yeni bilgi girisini kolaylagtirdigin1 ve boylelikle 6grenme
kapasitesini arttirdigini gosteriyor.

Merak duyma, tanima, anlama ve alanlar1 birbirine eklemleme yete-
negime duydugum giiven on yili asan klinik deneyimimle daha da artt1.
Bir yandan bdyle bagimsiz bir durus sergiledigim icin bana hayranlik
duyan 6te yandan da bu ise harcadigim muazzam vaktin bosa gitme ih-
timalinden otiirti endise iginde olan arkadaglarimin kaygilar bile bu gii-
veni sarsamadi. Ac¢iklama stireci meyvesini verdigi ve ailemden gelen
destegi kaybetmedigim stirece arkadaglarimin “Birak birileri ¢alismalari-

» o«

na goz atsin”, “ Belki yaniliyorsundur” kabilinden kaygilarindan korkma-

ma gerek yoktu.
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Rasyonel olana degil de icgiidiisel olana duymaya bagladigim bu gii-
ven ayn1 zamanda bagimsiz ¢alisma stirecimin ne zaman sona erdigini,
ne zaman bu konudaki fikirlerimi kaleme alip bilim ve psikanaliz diinya-
sinda sinamam gerektigini anlamama imkén verdi. Yani 8olerin sonuna
geldigimizde, i¢sel yolculugum dis diinyaya agilan, beni (Avusturalya da
dahil olmak tizere!) ¢ok uzaklara gotiirecek bir yolculuga evrildi.

Halasz: Bu uzak sehirleri kesfe baslamadan énce goriiyorum ki elinle
yaptigin jest bize hdld bitmek bilmeyen merakim ve entelektiiel istahim
anlatryor. Bu da bana suan burada, ¢alisma odanda, duran diizinelerce
makaleyi, bazilar 1 metre uzunlugundaki yazi yiginlarimi anistirtyor. Ma-
kaleler etiketlerle renk renk kodlanmus.

Bu sahneyi bes yil 6nce sana yaptigim ziyaretten hatirliyorum; ADHD
tizerine bir makaleyi sormustum. “Bir saniye” demistin, hi¢ tereddiit etme-
den masanin lizerinden tavana uzanan bir makale yiginina dalmus, arala-
rinda neredeyse yartim metre bogluk bulunan iki kdagidi ¢ekip ¢ikarmigtin.
Bu sahne bende doymak bilmez entelekttiel istahimin fotografik bir hafizay-
la taglandirlip taglandirilmadii izlenimini uyandirdi?

Schore: Sonradan elektro-graviirciiliigii yapan, Almanca’dan Ingiliz-
ce’ye cesitli metinler terciime eden Avusturyali bir Yahudi gé¢gmeni olan
biiyltikbabamin fotografik hafizasi vardi. Herhangi bir sey okudugumda
bunu 6nce duygusal olarak mekanda isaretliyorum, daha sonra oraya
yerlestirebiliyor ve yerlestirdikten sonra tam sayfasinda aradigim ciimleyi
bulabiliyorum. Ilging bir seyler okurken cok dikkatliyim, bu da bedende-
ki isaretleyicileri harekete gecirerek okudugum seyle kisisel bagimi kuru-
yor, okudugum da bu sayede anlam kazaniyor. Sag hipokampim dikkat
cekici yeni bilgiyi zamanda ve mekanda gercekten isaretliyor. O etiketler
de yazilar bir anlat1 bicimine sokmam gerektigi vakit isime yarayan gor-
sel birer ipucu. Esas mesele s6z konusu materyalin nerede basladigini
hatirlayabilmek. Nerede oldugunu ve ona ne zaman ulasacagimi biliyo-
rum. Tabii bu faaliyetlerin cogu ortiik diizeyde gerceklesiyor. Bu durum
bazen daha da karmagik bir hal alabiliyor; 6rnegin, ilk kitabimda yaklagik
2500 farkli alintiya yer vermigtim.

Giclt bir gorsel hafizam var: Bir seyi hafizamdan ¢ekip almak i¢in
zihnimde yolculuk yapmam gerektiginde, bu seyi gelecekte kullanmak
tizere en son nerede konumlandirdiysam bedenimi de tam o noktaya
tasinm genellikle. O materyalin nerede oldugunu zihnen bilmekten ¢ok
bedenen bilirim. Biitiin bunlar burada, calisma odamda, bir tarafta ma-
sam ve Mac bilgisayarim, 6biir tarafta ¢ikma pencereye, havuza ve bahce-
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ye bakan bir bagka masadan ibaret olan bu odada olup bitiyor. Arada da
kitap raflar1 ve orada burada her yerde yigilmis duran yazilar var. Yeni
gelen bir ziyaretciye kaotik bir ortamda ¢alisiyormusum izlenimi verebili-
rim. Ancak bu diizensizligin icinde bir diizen var. Biitiin bilgiler duygusal
olarak isaretledigim mekanlarda bulunmakta; bu islemlerin ¢ogu da or-
tlk, biling dis1 diizeyde gerceklesiyor.

Merak ve yaraticilik her daim ilgi ¢ekici meseleler olagelmistir; zihnen
odaklandigim meselelerden biri de kendi 6z-diistintimsel bilincim. Gegti-
gimiz gilinlerde, etkili bir tedavinin basat etkenlerinden birinin
klinisyenin yaraticiigi oldugu tizerine yazdim. Sunu ileri stirdiim: Sol
beynin bilgiyi ayr kategorilere indirgeyip yerlestiren akilci, analitik ve
ikincil siire¢ biliginin aksine, 6rtiik sag beyindeki birincil siireg bilisi bii-
yik O6lgtide nesnel ve 6znel verilerin sentezlenmesi ve biitiinlegtirilme-
si/bir araya getirilmesi yetenegini destekler. Kendi yaratici 6znelligimi
gozlemlerken, bedenimin zihnim daha farkina varmadan dahi ilgili ve
onemli malzemeye nasil da kendiliginden ve bilingdis1 tepki verdigini
o0grenmeye basladim. Biitiin bu 6znel olaylar bana bedene dayali bilingdi-
sinin soziin 6tesinde nasil da hizli bir sekilde isledigine iliskin 6nemli
ipuclari veriyordu.

Halasz: Pek ¢ok insan bilincdistyla uzlagmayi 6grenmis durumda, fa-
kat sen bundan fazlasindan bahsediyorsun samirim Allan. Bedenin verdigi
mesajlar: da tamimay1 6grenmissin- bu mesajlar yiiz kizarmasi ya da ¢ar-
pinty, kalp atist ya da nefes darligi ya da lafzi anlamda nefesini kesen bir an
olabilir elbette?

Schore: Evet. Bu mekanizma, hastanin agik ve gizli bedensel ifadele-
rinin terapist tarafindan taninmasiyla aym sekilde isliyor. Ancak benim
one stirdigiim su: Diger problem ¢6zme yontemlerinde ayni zamanda
kendi bedenimizdeki gizli isaretleyicileri de taniyoruz, bu yontemler de
soz konusu isaretleyicilerle iliskili imgelere baglanabilir. Yalnizca bir
grup psikoterapist degil ayn1 zamanda bilim insanlar1 ve sanatcilar da
yaratici siireclerde bedensel hallerin ve imgelerin temel roliine deginmis-
tir. Einstein soyut matematik problemleri {izerine disiiniirken kendi
bedeninin verdigi ipuclarim izledigini ve ¢6ziimiin ona imgeler i¢inde
goriindigiint gozlemlemisti. Bedensel karsi-aktarimin agagidan yukariya
isleyen siirecinden, hastanin sag beyninin yirittigli sozsliz bilingdist
iletisimin klinisyenin 6zerk sinir sistemi tarafindan olusturulan korteks
alt1 bedensel isaretleyicileri harekete gecirdigi ve boylelikle hastayla ku-
rulan iletisimle baglantili kortikal imgelerin harekete gectigi anlardan
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bahsediyorum. Bu mekanizma “iyi hislerimizin” nasil da kimi klinik 6n-
sezilere yol a¢tigini ve duygusal i¢goriiniin “budur!” dedigimiz anlarini
aciklayabilir. Tesadiife bakin ki sag beyin siireglerinin klinik yaraticilikta-
ki yerini Psikanalitik Diyaloglar (Psychoanalytic Dialogues) dergisinin
gelecek sayilarindan birinde ¢ikacak makalemde etraflica tartigtim.

Halasz: Konunun disina ¢itkacagim ama merak ettigim iki nokta var.
Birisi su: Sohbetimize baslamadan énce ¢alisma odanda biraz nefes alacak
bir alan yaratmak i¢in 15 yilik makalelerini bahar temizligine tabii tuttu-
gunu séylemistin. Bu yeni diizenlemeyi ne sekilde yiirtittiin? Makalelerinle
bu kadar yogun duygusal bag kurmusken, bahar temizligi yapmay: nasil
basardin?

Schore: Hayat boyu nasil yasamaya devam ediyor ve degisiyorsak,
belli seylere tutunup bazi seyleri birakabiliyorsak, ayni stire¢ bu temizlik
icin de gecerliydi. Zamanda suan bulundugumuz noktada, her ne kadar
yazilar 6nceki bir noktanin yiikiiyle dolu olsalar da, benim i¢in anlamh
olmayabilirlerdi. Yeni bulgularim artik bir ya da birden fazla yazima gir-
mig bulunuyordu. Bahar temizligi yapmadan 6nce ayrica nerede oldugu-
mu, neler bagsarmis bulundugumu, bundan sonra ne yapmak istedigimi,
ilerde soracagim sorular i¢in hangi bilgilerin 6nem arz edip etmeyecegini
distintiyordum. Dolayisiyla, eskiden sordugum sorular cevaplamak icin
ihtiya¢ duydugum bilgiyle gelecegin duygusal-zihinsel kesifleri icin ge-
rekli olan bilgiyi ortiik olarak ayristiran bir 6z-denetim siirecinden gec-
tim. Gereksiz bilgiler toplamda sekiz adet 70 galonluk ¢6p tenekesi dol-
durdu.

Yazdigim zaman, karmasik bilgileri etkili bir gekilde farkli diizeyler-
deki okurlarin zihnine aktarmaya ¢alryorum. Fakat ayn1 zamanda kendim
icin de yaziyorum. Oznelligin ve kisiler arasi iliskilerin bilingli ve biling-
dis1 alanlar1 tizerine incelemelerim haliyle kendi 6znelligim tizerine
diistinimimi igeriyor. Dolayisiyla yazdiklarim; sag beynin kisilerarasi
iligkilerde gergeklestirdigi iglemleri sol beynin kullandig1 dille anlatma
¢abalarim, ayni zamanda kendi 6znelligimin icerisinden konusmam, sag
zihnimin o6rtiik olarak bildigini biling sahibi zihnimin agik olarak bilme
¢abasi anlamina geliyor. Bu dilin daha agik oldugu anlar var; hatta bu
dilin zarafet kazandig1 anlar en miithis anlar. ilerde, bir soruyu nasil se-
killendirdigimi hatirlamak, basit bir sekilde s6ylemek istedigim seyi tam
manasiyla soyleyebilmek i¢in gosterdigim ¢abaya bir gz atmak, son za-
manlarda elde ettigimiz verilerin baslattigim varsayimlar ne sekilde des-
tekledigini gormek i¢in 15 sene 6nce yazdigim bu kitaba geri donecegim.
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Yalnizca elde ettigim veriyi tanimlamaktan ziyade, ilk bakista konuyla
ilgisizmis gibi gorlinen malzemeleri de en temel diizeyde birlestirme-
ye/biitlinlestirmeye calistyorum. Basarili olduysam bunun sebebi zihne
ve bedene iligkin hem psikolojik hem de biyolojik verinin gelisimsel bir
bakis agisindan stiziilmesiydi; bu bakis acis1 da 6znel duygusal i¢ diinya-
mizin disg diinyayla da baglantisi kuran bir isleyis modeli yaratmama im-
kan tanimaktadir.

Halasz: Bu modele gegecejim fakat gegmeden 6nce konuyu dagitacak
ikinci sorumu da sormak istiyorum: Béyle giiclii bir merak hissine sahip
oldugunu ilk ne zaman fark ettin? Yagsaminin erken bir doneminde miydi,
yoksa egitim goriirken mi? Kim seni bu merakin pesinden gitme yo6ntinde
harekete gecirdi ve bu hissi igine iyice yerlestirdi?

Schore: Sanirim ¢ocuksu bir merak ve kesif duygusu daha en basin-
dan icimde sakliydi. Zihnim boyle calisir benim, dolayisiyla kisiligimde
merkezi bir yeri vardir merak duygusunun. Biiyiik ¢apl yeni bilgileri is-
leme konusunda hayli dayanikliyim. izlerini 1940larin sonlarinda, Man-
hattan’da gecirdigim ilk cocukluguma kadar siirebilecegim giiclii bir me-
rak duygusu ve hayal giicline sahip olduguma dair canli hatiralarim var.
Anne-babamin bu merak duygusunun farkina vardigi ve onu i¢ime yer-
lestirdigi, ayn1 zamanda zihnimin bagimsiz gelisimini tegvik ettigi hatira-
lar.

Halasz: Ik kitabini ithaf ettigin Barbara ve George'dan bahsediyor ol-
malisin.

Schore: Diinyaya geldigimde Barbara ve George’'un anne ve babam
olmasini tam manasiyla miithig bir kozmik tesadiif, iyi talihimin bir so-
nucu addediyorum. Vefat etmis olan annem ¢ok sicak, faal ve sosyal bir
insan olmanin yaninda gii¢lii bir kisilige sahipti. Daha kii¢iik yaglarimdan
itibaren ben ve kardesim Carolynn i¢in mithis bir ev hanimi, sicak ve
ulasilabilir bir anne olmustu. Kendime olan saygimi ve olumlu anlamdaki
narsisizmimi kurdugu anlara iliskin kimi hatiralarim da var; bunlarla
beraber bana 6nemli kisitlamalar getirdigini ve biiyiiklenmemin 6niine
gectigi durumlart da animsiyorum. Ben ve kiz kardegim tniversite icin
evden ayrildigimizda o da (bir bakima) ayrildi evden ve babamla ¢aligma-
ya baglayarak is diinyasina girdi. Giivenli baglanmaya iligkin fikirlerimin
onemli bir kismi annemle kurdugum derin bagin i¢indeki imgelerin yan-
simasidir.
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Bu senenin baslarinda 94 yasinda hayata gozlerini yuman babam ol-
duk¢a pragmatik bir zihne sahipti (bilimin pratik uygulamalar1 pesinde
kosan bir kimya miihendisiydi). Ayn1 zamanda olduk¢a duyarh bir adam-
di, empati yetenegi gelismisti, gortiniirde ¢ok farkli tipteki insanlarla
duygusal baglar kurma yetisine sahipti.

Kendisi de bir bilim insan1 olan babam benim i¢in yaraticilig1 da dahil
olmak tizere pek cok agidan 6nemli bir rol model olmustu. Kimya mii-
hendisi olarak siirdiirdiigii 50 yillik kariyerinde 25 yagindan itibaren pek
¢cok patent almisti, bunlardan biri de “Metaller {izerinde ¢6ziinmez ve
yapiskan ametal filmlerin sekillenme iglemi” i¢in Birlesik Devletler’den
aldig1 patentti. 3olarinda, ¢cocukluk donemimde, elektro-kaplamada ulus-
lararasi iine sahip bir uzman konumuna geldi ve bakirla altinin yeniden
islenme stirecleri tizerine ¢ok sayida patent aldi. Kariyerinin son demle-
rinde de uygulamali kimya miithendisliginin yeni yeni gelismeye baslayan
bir alanina, iyon degisimi ve su kirliligine el atti; Cevre Koruma Bakanli-
gr'’ndan da bir 6dil kazandi. Yani, temel kimya bilimini kullanigh araglara
donistiiren bir mucidin zihnine maruz kalryordum stirekli. 21 yasinda,
iniversite ve lisans sonrasi egitimim arasindaki donemde, bir y1l boyunca
babamla ¢aligtim.

Halasz: Kimya miihendisligi alaninda mi?

Schore: Evet. Aslinda bundan da ilging bir sey olmustu hayatimda.
Haberin var m1 yok mu bilmiyorum tabii. Yiiksekogrenimi birakinca tip
fakiiltesine girdim ve iki-li¢ ay kadar orada okuduktan sonra bana uygun
olmadigini fark edip orayr da biraktim.

Halasz: Nigin uygun olmadigin diisiindiin, yalmzca iki ay sonra? Ina-
nilmaz gergekten.

Schore: Psikiyatri okumaya hazirlandigim dénemde anadal olarak
psikoloji, yandal olarak da kimya ve Ingilizce okumustum. Sonra tip fa-
kiiltesine girdim. Gitmem gereken yoniin hep bu oldugunu distinmiis-
tim. Fakat 1964te tip fakiiltesine kabul edilince buranin kisiligimle
uyusmadigini gérdim. Birakin merak ve kesif duygusunu kamg¢ilamayi,
tip fakiiltesindeki dersler utang¢ dolu ve asagilayiciydi. Bilginin genis bir
insan kitlesiyle birlikte durup ezberden sdylenen birtakim laflar1 not al-
makla edinilebilecegi fikri bana hicbir sey ifade etmiyordu.

Yalnizca birkag ay sonra Dekan’in odasina gittim ve “Bu igler bana go-
re degil, okulu birakiyorum” dedim. Sagkin bir sekilde yliztime baktigini
ve “notlarin gayet iyi, psikiyatri dersinde goz alic1 isler yapiyorsun” dedi-
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gini hatirliyorum. Benim cevabim ise “Burada hic¢bir sey 6grenemiyorum”
olmustu, sonra da fakiilteden ayrildim. Biitiin bunlar Vietnam Savasi
zamaninda olup bitiyordu ve gelecekteki egitim firsatimla arastirma ola-
naklarimi korumak adina bir yol bulmak zorundaydim. Bu ylizden derhdl
klinik psikoloji yiiksek lisansina bagvurdum ve kabul edildim. Ancak okul
baslamadan yaklasik dokuz ay 6nce babamin yanina ¢aligmaya gittim.

O zamanlar babam meslegiyle ilgili yeni bir yola girmisti; metal bo-
yama igleminin otomatik olarak uygulanmasini saglayacak bir yontem
pesindeydi. Harika bir makine miihendisiyle birlikte ¢alistyordu, ikisi ilk
otomatik elektro-kaplama sistemini tasarlamis ve bu sistemi pek g¢ok
sirketin yaninda General Electrics, General Motors ve IBM gibi 6nde ge-
len firmalara satmuglardi. Bu toplantilardan birinde, babamin termostat
tireticisi Honeywell icin otomasyon sistemi kurmak amaciyla yaptig1 bir
sunumda, ben de Florida’daydim. Hatiralarimdan birinde babam uzun
bir masanin etrafinda bir makine mihendisi, bir elektrik mithendisi, bir
kimya mihendisi, bir su kirliligi uzmani ve birka¢ yoneticiden olusan
grubun 6niinde duruyordu. Bir 6ne bir arkaya sallanarak herkesten gelen
sorular1 cevapliyor, otomasyon sisteminin bahsettigi biitiin bu farkl alan-
lara yapacag etkiyle ilgili konusuyordu.

Onu ilk defa boyle ¢ok yonlii bir bilim insani roliinde gértiyordum ve
ben de bdyle bir zihinsel yetenek gelistirmek istedigimi diiginmiigtiim;
birbirinden farkli uzmanlik alanlarindan kimselerle iletisim kurabilme-
liydim. Farkli disiplinler arasinda gidip gelme yetenegi gelecekteki kari-
yerimin prototipik 6zelligi olacakti. Bu sentetik, biitiinlegtirici yaklasim o
zaman (ve hatta simdi de) yaygin olan tek uzmanlik alan1 edinme gerekli-
ligi ve kisinin alanim gittikce daraltmasinin daha iyi olacagi yoniindeki
fikirlere zitt1.

Bahsettigim otobiyografik “Budur!” an1 daha sonra biitlin ¢aligmalari-
ma niifuz eden disiplinler-aras: bir bakis ac¢isina evrildi. Resmi egitim
siirecimi takip eden bagimsiz calisma dénemimde en ilgi ¢ekici arastir-
macilarin gesitli alanlarin sinirlarinda dolanan agik gorisli kisiler oldu-
gunu, psikiyatri ve noro-bilimin, psikanaliz ve psikolojinin, néro-
psikoloji ve kisilik teorisinin ara ylizlerinde duran insanlar oldugunu
gordiim. Bu merakl zihinler cesitli bilimlerin sinirlarinda ¢alisiyor, ayni
zamanda bu bilimler arasinda bir diyalog kurmaya ¢abaliyorlardi.

Halasz: Bu séyledijine birazdan dénecegim Allan fakat anlattigina go-
re baban ve yedi-sekiz uzmanin oldugu su Honeywell sahnesindeki termos-
tat, diizenleme iizerine kurulu bir kontrol aractymus.
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Schore: Bunu hi¢ diistinmedim.
Halasz: Nihai bir diizenleyici degil mi iste?

Schore: Ha sunu s6yleyeyim ki bu anlattigim prototipik bir hatiraydi.
Hicbir zaman diizenleyicilerin ve diizenlemenin tam manasiyla neyle
ilgili oldugu tiizerine diisinmedim. Aslina bakilirsa, biitiin otomasyon
sistemlerinin kalbinde girdiyi ve ¢iktiy1 denetleyen ve diizenleyen bir yap:
bulunur.

Halasz: Siradist.

Schore: Ancak calismalarimda diizenleme ve duyguya odaklanacagi-
ma dair diisiincem resmi egitimimim bitene kadar diismemisti aklima.
Soyledigim gibi, klinik stajlarimda edindigim tecriibeler beni néro-
psikolojinin, nérolojinin, psikiyatrinin, klinik psikolojinin ve psikanalizin
diinyalarina maruz birakarak zengin bir arka plana sahip olmamu sagladu.
1970lerdeki bu on yillik bagimsiz calisma doneminde, gerek evde gerek
hastanede genis bir yelpaze igerisindeki hastaliklardan mustarip hastalar
gorerek klinik bilgimi arttirdim. Tabii ¢ocuklarda, ergenlerde ve yetigkin-
lerde klinik noro-biyolojik becerilerimi ve personelle stajyerleri egitmek
amacityla ders anlatma konusundaki yetilerimi de arttirdim bu arada. Bu
on yil icinde, daha sonra, gelecekte bir dénem bu konu tizerine bir seyler
yazacagima iligkin gticlii bir kanaate sahip oldugumun farkina vardim.

Halasz: Bu fikir nereden ¢ikti?

Schore: Kisiligimin pek cok katmanindan isaretler gelmeye baglamis-
t1. Fakat 6zel olarak ne hakkinda yazacagimi bilmiyordum. Bunun bir
onemi de yoktu. Genel olarak, gelistirmekte oldugum iki egilimi -
psikoterapi ve norobilimi- biitiinlestirecek/birlestirecek bir seyler yaza-
caktim. Baglangicta DSM-1'in “Orgenseli” psikojenik etkenlerden ayirma-
sma iligkin bir elegtiri kaleme almay1 diisiindiim. Kaiser'deki isimi son-
landirmam ve bir siireligine bagimsiz calisma yiriitebilmek i¢in giinlik
yasamimin kosullarini degistirmem gerekecegini biliyordum. Ozel klinik
¢alismalarim devam edecekti, fakat simdi kendimi haftada doért giin ya-
kinlardaki bir Giniversite kiitiphanesinde ¢alismaya adayacaktim. Biliyor-
dum ki en yakinimdakiler de girmeye mecbur oldugum yolda beni des-
tekleyecekti.

Halasz: Bana sorarsan bu durum hayatini sekillendiren pek ¢ok olayin;
paradigmani babandan almanin, diizenlemenin ilkelerini gelisim psikoloji-
si, duygusal gelisim, noro-biyoloji ve psikiyatrinin ara ytizlerine uygulama-
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nin dogal bir sonucu. Simdi ¢alismalarinin gelisimine, bagimsiz ¢alisma
dénemini sonlandirdigin ve yazmaya basladigin, senin deyisinle i¢csel yolcu-
lugunu disan tasidigin zaman yasanan olaylara donelim. Ilk yazin yayim-
landiktan sonra neler oldu?

Schore: Utan¢ duygusu iizerine yazdigim yazi yayimlanir yayimlan-
maz yazida alintiladigim 4o yazara da birer kopya gonderdim; ayrica on-
lara caligmami tanitip kendi ¢alismalariyla benimki arasinda bulunan
bagi da anlattim. Bu yazarlarin pek ¢ogu psikanaliz egitimi almis, ¢ocuk
ve yetigkin psikiyatristleriydi; i¢clerinde Henry Krystal, Stanley Greenspan
ve Jim Grotstein gibi psikiyatristler de vardi. Sonra o yaz, g1 gibi olacak,
yaklagik 35 kisiden geri bildirim aldim; artik biliyordum ki gelisim psiko-
lojisinin sundugu bakis ac¢isinin merkeziligine kani olan bir grup meslek-
tas, klinisyen ve teorisyenle baglanti kurabilmistim. Bu yazarlarin biyiik
bir kisminin ¢ocuk psikiyatristi olmasi alanla iligki kurmama imkan ta-
nimisti.

Bu ilk makalemde, utan¢ duygulaniminin ortaya ¢ikisina odaklanarak
iist-benligin erken gelisimine iligkin bir model 6ne stirebilmek amaciyla
gelisimsel ve klinik psikanalizden topladigim verileri gelisim psikolojisiy-
le birlestirmeye/biitlinlestirmeye basladim. Ancak 6zgiin iddiam erken
donem nesne iligkilerinin yagsamin ilk yilindan sonra gelismekte olan sag
beynin noro-biyolojisi tizerinde nasil bir etki yarattigiyla ilgili teoriye de
genis yer veriyordu. Editoriim bana “Gordiigiin gibi yaklasik 70 sayfalik
bir yer doldurdun simdiden, belki néro-biyolojiyle ilgili bagka bir seyler
yapmak istersin?” demisti. Boylelikle yazinin bu kismini bir sonraki ma-
kalemde genisletmeye ve makaleyi de ileri diizeyde bir bilim dergisine
yollamaya karar verdim.

Psikanalizle ilgili makale basar1 sagladi; ¢iinkii okurlar kendilerine
asina gelen bulgulari, psikanalistlerden ve arastirmacilardan gelen, ge-
lismekte olan erken donem zihniyle i¢ diinyaya iliski gozlemleri deger-
lendirebildiler. Ancak simdi 6grenmem gereken norobilimcilerin nasil
tepki verecegi ve onlar i¢in ne tiirde “bulgularin” bir anlam ifade edece-
giydi. Geribildirimlerine ihtiyacim vardi, dolayisiyla bir meslektagimin
elestirmenlik yaptig1 bir norobilim dergisine kisiler arasi iligkilerin gelis-
mekte olan beynin noéro-biyolojisini ne sekilde etkiledigine dair yazimin
genislemis versiyonunu yolladim. O zamanlar, erken donem gelisimine
iligkin birbiriyle baglantisiz fakat kosut alanlar mevcuttu. Psikoloji calis-
malar1 bebeklikteki ruhsal iglevlerin gelisimine odaklanirken, néro-bilim
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beynin erken donemdeki gelisimi iizerinde duruyordu. Benim amacimsa,
bu iki alan arasinda ortaklik kuracak bir model olusturmaktu.

Bu amag¢ dogrultusunda, s6z konusu biitiinlesme/birlegsmeyi saglaya-
bilmek icin yalnizca yetiskin beyniyle ilgili calismalara degil, bebek bey-
niyle ilgili olanlara da odaklanmak durumunda kalacagim sonucuna var-
dim. Bu ikisi birbirinden c¢ok farkli sistemler, bebek beyni yalnizca yetis-
kin beyninin bir minyatiiriinden ibaret degil. Fakat ek olarak sunu soy-
lemeliyim ki; o zamanlar insan yagsaminin ilk ya da ikinci yilindaki geli-
simine iligkin temel paradigma bilisin gelisimi tizerineydi. Alanin merke-
zinde Piaget’in caligmasi vardi. Aslinda, Piaget’in biligsel alandaki calis-
malarim1  psikoterap6tik modellerle kaynastirmaya c¢abalayan ve
psikodinamik, psikiyatrik ve psikolojik teorilerden yararlanan pek c¢ok
klinisyen de vardi. Erken donemde sekillenen psikopatolojilerin merke-
zinde bulunan duygular bilissel gelisim psikolojisi tarafindan gormezlik-
ten geliniyordu. Biitiin bu anlattiklarim bilimin duygular izerine yapilan
caligmalar1 heniiz ciddiye almaya baglamadigi bir donemde, golarin ilk
yillarinda yasandi.

Halasz: Olan bitenin gtincel modele uyum saglamadii yoniinde i¢ten
icte bir tepki duyuyor muydun? Entelektiiel anlamda bir huzursuzlugun
var miydi?

Schore: Her ikisi de mevcuttu bende. Calismamda 6ne stirdiigiim id-
dialar1 ve bulgular olusturmada hem bilimin akilci-entelektiiel yaklasi-
mindan hem de vaka odakli bakistan yararlandim. Biitiinlestirici model
oncelikle bilimsel verilere uygun olmali, ardindan da klinik a¢idan bir
anlam ifade etmeliydi. Esasen, makaleyi yazdigim sirada varsayimlarimi
hastalarimla siniyordum ki bu hastalarimdan bazilar1 erken dénemdeki
deneyimlerini yeniden yapilandirabilmekteydi. Bundan sonraki adimda
sormam gereken soru suydu: ileri diizeydeki bilimler klinik verileri gecer-
li bulgu addedecek miydi?

Bu duruma iligkin geribildirim alabilmek i¢in Davranis ve Beyin Bilim-
leri adl1 bir n6ro-bilim dergisine makale yolladim. Makalem geri ¢evrildi.
Uc elestirmen metni kabul etmisti, fakat bas editor reddetti.

Halasz: Su noktay: aydinlatmak isterim: Bas editor ii¢ bagimsiz eles-
tirmeni ezip gegebildi mi yani?

Schore: Simdi ben de yaklasik 35 derginin elestirmeni oldugum i¢in
editorliik meselesi nasil isliyor daha iyi biliyorum, fakat o zamanlar ¢ok
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saftim. Aslina bakarsan, ben kendi makalemi géndermeden ii¢ ay 6nce o
dergide ciddi bir psikanaliz elestirisi ¢iktigindan dahi habersizdim.

Ote yandan 6nemli bilgiler iceren kimi detayl elestiriler de alabilmis-
tim. Elestirmenlerden biri duygular tizerine yapilan ¢aligmalarin 6nciile-
rinden Sylvan Tomkins ile ¢alismis 6nemli bir gelisim psikologuydu. Ba-
na Mahler ve psikanalize daha az odaklanmami, Bowlby ve baglanma
teorisiyle daha fazla ilgilenmemi, ¢tinkii Bowlby'nin davranis bilimleriyle
kurdugu iligkiden 6tiirii baglanma teorisinin bilim insanlarina daha ma-
kul geldigini soylemisti. Bu geribildirimle birlikte dergilere yazi gonder-
mekten vazgectim ve One stirdiigiim modeli Duygulamim Dtizenlemesi ve
Kendiligin kékeni adli kitabim i¢in genisletmeye bagladim.

Ancak geri cevrilmis olmak bigak gibi saplandi biinyeme, bu da 6gre-
tici bir deneyimdi. Duygusal hayal kirikliginin beni ¢alismamda daha
sonra bahsedecegim yonlerime gotiirebildigini anladim. Aciy1 rasyonalize
etmek ya da riskten kacinmak hatta kendime duydugum sayginin aldigi
yarayl sarmama yardimci olmasi i¢in Judy'den yararlanmak yerine, ihti-
ya¢ duydugum seyin zirveden asag1 diismek ve o an duydugum perisanli-
gin daha da dibine batmak oldugunun farkina vardim. Bana yardimci
olan da buydu.

Bir bagka deyisle, kendime yalnizca yiiksek uyarilma anlaryla uctukca
ucma degil ayn1 zamanda narsisistik baglamda diisiik uyarilmalar sebe-
biyle dustiike diisme deneyimi yasama imkani tamimistim. Boylelikle
zihnimin bilingli kisminin yirittigi faaliyetler disinda yasadigim o6rtiik
stirecleri kesfettim ve bu siirecler nihayete erdiginde entelektiiel yasa-
mima geri doniip kaldigim yerden devam edebildim. Bu deneyimler bana
sunu gosterdi: Yalnizca olumlu duygular1 yasamak degil olumsuz duygu-
lara da sabir géstermek duygusal gelisimin temel 6gelerinden biri. Biitiin
bu deneyimlerden duygusal gelisimi duygulanim yelpazesinin genisleme-
si olarak tarif ettigim kitabimda yararlandim.

Hatirlayin, 3olarimin sonlarinda bu konuda bir seyler yazacagimi bili-
yordum fakat kitap ancak ben 50 ya da 51 yagindayken ¢ikti. Bildiginiz
tzere fizikgiler kitaplarini yirmilerinde ve otuzlarinda, biyologlarsa kirk-
larinda ve ellilerinde yazarlar. Yapmam gereken seye entelektiiel anlamda
hazirlanmanin yani sira, insan deneyiminin kapsayiciligina iligkin daha
genis bir bakis acis1 gelistirebilmek amaciyla duygusal anlamda da olgun-
lasmam gerektigine kanaat getirmigtim.
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Halasz: Kitaba gegmeden énce sunu soylemek istiyorum: Gortinen o ki
“gerceklik testini” uygulayabilecegin stirece girmek icin makaleni génder-
mek suretiyle kendine bir “meslektas grubu” olusturmus ve kitab1 yazmak-
la gecirecegin bir sonraki on yillik stire i¢in gereken gtiveni toplamissin.

Schore: Mevzu bahis kitaptan 6nce yalnizca bir makale yazmistim.
Calismalarimda giiven meselesi, yine, bilin¢ diizeyinden daha fazlasini
isgal etmekteydi. Mesele bir sonraki asamada ne soylemek istedigim ve
bunu kime séylemek istedigimdi. On y1l boyunca pek c¢ok farkl disiplin-
den okumalara gomiildiigiim i¢in, bilimsel olarak nasil bir formda yaz-
mam gerektigini biliyordum. Dahasi, yalnizca bilim dallarinin ne sekilde
bitiinlestirileceginden/birlestirileceginden degil ayni zamanda bilimi
doniistiirme ve hatta olusturma konusundaki kabiliyetlerimden de emin-
dim.

Bir bilim insani olarak model gelistirmek icin ne tiir bulgular: bir ara-
ya getirecegim konusunda asir dikkatliyim. Farkli bilimleri yatay kesen
belli 6rgiitleme ilkelerine ve teorik kavramlara para yatirirken de 6zellik-
le gilivenirim kendime. Kimyanin, fizigin, biyolojinin ve psikiyatrinin
temelinde de diizenleme yapisinin yattigini kesfettigimde anladim ki
benim calismamin merkezinde de kapsayici bir gelisimsel ya da klinik
model olmaliydu.

Halasz: Soyledigine gére, bu model, yani diizenlemenin merkezi yapi
olduguna iligkin goriistin, param yatirdigin asil yer?

Schore: Kesinlikle 6yle. ikinci ve ticiincii kitaplar da ciktiktan sonra
caligmamu tarif etmek i¢in “Diizenleme Teorisi” terimini kullanmaya bas-
ladim zaten.

Halasz: Ancak bu terim ilk kitabimin bashginda da gegiyor. Bu sene
(2009) Darwin’in dojumunun 200. yildéniimii oldugunu da diisiintirsek,
kitabimin isminin bana Darwin'’in klasik eseri Tiirlerin Kékeni Uzerine'yi
ziyadesiyle hatirlattigimi soyleyebilirim.

Schore: Dogrudur. Bir organizmanin kendi biinyesini diizenleme ka-
pasitesinin gelismesini temel gelisim olarak algiliyorum. Dolayisiyla bas-
ligin Duygulanim Diizenlemesi ve Kendiligin kékeni: Duygusal Gelisimin
Nérobiyolojisi olmas: tesadiif degil. Bu deyisi (Kendiligin kokeni) bilerek
kullandim. Oncelikle, Darwin’e ait “tiirlerin kokeni” terimini aksettirmek
istiyordum; ciinkii evrimsel bir mekanizmayla ugragtigimi gorebiliyor-
dum. Ikinci olarak da, Darwin esasen duygunun bilimini yaratmis ve
duygulan tiirlerin kendi aralarindaki iletisim yontemi olarak islev goren
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yuz ifadeleri baglaminda tarif etmisti. Aslinda, kitap Darwin ve Freud'un
biitiinlestirilmesi/birlestirilmesi {izerineydi.

Kitabin taslagini Analytic Press adli bir psikanaliz yayimcisina gon-
derdim, onlar da taslagi kendilerinin bilimsel birimi olan Erlbaurn’a iletti.
Onlar kitab1 basmay1 hemen kabul etti. Fakat kitabin satmayacagina dair
ciddi tereddiitleri vards; ¢iinkii biyolojiyle ilgilenen insanlarin psikolojiyle
ilgilenmeyecegini, psikiyatriyle ilgilenen insanlarin néro-bilimi umursa-
mayacagini disiintiyorlardi. Ancak kitap disiplinler-arasi bir 6ze sahipti.
Boliimler cesitli alanlar1 biitiinlestiriyor/birlestiriyor, hiicre diizeyinden
kiiltiirel diizeye gelip oradan da tekrar hiicre diizeyine giderek farkl: ana-
liz diizeyleri arasinda saliniyordu.

Halasz: Ve bu disiplinler arasi gidis gelisleri kolayca yapabildiniz : ¢iin-
kti diizenleme stirekli tekrarlanan ortak temaydi.

Schore: Evet. Diizenlemenin gelisimi kavrami, psikolojik olaylarin ol-
gunlagmakta olan beynin yapisini nasil etkiledigini ve bu sekilde olusan
bu karmasik yapinin daha karmagik psikolojik islevleri nasil destekledigi-
ni tarif edebilmemi sagladi. Bir olay1 incelemeye molekiiler biyoloji diize-
yinden baslayip sonra farkli bir diizeyde, 6rnegin dini deneyimler veya
kiiltiirel davranig diizeyinde nasil etkili oldugunu gérmek hala ¢ok ho-
suma giden bir sey. Biitlinsel-sentezci bakis agisinin hem entellektiiel
hem de duygusal acidan tatmin edici olmasin saglayan 6zellik de iste bu
genis kapsam ve derinliktir.

Halasz: Sadece tek bir makaleniz yayinlandiktan sonra ilk kitabinizi
yayinladiniz. Bu tek basina olduk¢a olaganiistii bir basart. Ilk kitabinizda
bu fikirleri bir araya getirdiniz ve bunlar on yillik kavramsal platformunu-
zu olusturdu. Daha sonra iki kitap daha yazdiniz. Duygulamm Diizenle-
mesi kitabiniz bugiin muazzam bir bagsar olarak dederlendiriliyor. Kitap
ilk ¢iktiginda neler oldu?

Schore: [k tepkim biiyiik bir rahatlama oldu. Gegen on yilin meyvele-
rini verdigini ve kitapta soylemek istediklerimin hepsini séylemeyi ba-
sardigimi1 disiiniyordum. Editérim tek bir s6zciige bile dokunmadi.
Diger yandan yaymevinin belirledigi satis fiyatina ¢ok tiziilmustiim, 140
dolar gibi olagantistii ytiksek bir fiyata satiliyordu.

Halasz: Bugiinkii standartlarda bile ytiksek.

Schore: Tabii ki. Ama yapabilecegim fazla bir sey yoktu ¢iinkii kitaba
olduk¢a masraf yapilmisti, icine bir¢ok resim koymustum. Kitap 1994

xliv. DUYGULANIMIN DUZENLENMESI VE KENDILIGIN KOKENI



yilinin baharinda elime gecti, ben de yaz boyunca 60 mektup yazip para-
sin1 kendim 6deyerek kitabin kopyalarini bircok kisiye gonderdim. Ama
bu kez psikiyatrlar ve psikanalistlerin yani sira diinyanin dort bir yanin-
daki noéro-anatomicilere, hiicre biyologlarina, gelisimsel psikologlara vs..
de yazdim.

Yazin sonunda yaklasik 50 cevap gelmisti, mektuplart hala saklarim.
Kitap daha “sokaga dokiilmeden” bagarili olacagini anlamigtim. Kitapta
sectigim formatta her bolimiin basinda kendi alanlarinda 6nde gelen
onemli isimlerin birinden bir alint1 yapryordum. Mektup yazdigim kisiler
de bunlard: ve onlar bu kadar hizli cevap yazinca kitabin begenilecegini
anladim.

Halasz: Yani bu kez de bir dogrudan geribildirim stireci kullandiniz.

Schore: Evet. Ardindan da dergilerde ¢ok olumlu elestiriler ¢ikmaya
baslad1. British Journal of Psychiatry kitaptan “sasirtic1” bir derinlige ve
kapsama sahip “miikemmel bir biitiinsel calisma” olarak bahsetti. Tabii
¢ok sevindim.

Halasz: Ustelik bu tek bir makaleden sonra yayinlanmus olan ilk kita-
binizd.

Schore: Evet.

Halasz: Ne hissettiniz?

Schore: Yani, biiytik bir seving diyebilirim. Yani...
Halasz: Cosku?

Schore: Evet. Ama daha fazlasi. Seving duygusunun yani sira, amagla-
digim seyi basarmis olmaktan dolayr duydugum daha kalic1 ve derin bir
tatmin duygusu da vardi. Kitabin 6zt psikolojiyle biyolojiyi, bilimsel 6ge-
lerle klinik 6geleri entegre etmenin saglayacagi giictin savunulmasiydi.
Unutmaym ki kitap 1994 yilinda basilmisti ve o zamanlar “disiplinler
arast” terimi heniiz 6nem kazanmamisti. Ama ben calismamin zamaninin
Otesinde ¢igir agic1 bir calisma oldugunu ve sadece klinik uygulamalar
acisindan degil, arastirmalar agisindan da yeni yonelimler yaratacagini
¢ok iyi biliyordum.

Ama bagkalarinin da bebek beyninin duygusal gelisimini ve olgunlas-
masini benim kadar ilging bulup bulmayacaklarini bilmiyordum. Bilimsel
dille yazilmis olan kitabin klinisyenlere de hitap etmesi benim icin sagir-
tic1 oldu. Kitabin satiglar1 sonraki 10 yil boyunca gittikce artti. Simdi
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14’lncl veya 15'inci kez basiliyor, Google Scholar alintilarinin sayisi da
neredeyse 2.000’i buldu, yani hala oldukga fazla alint1 yapiliyor.

Kitap yayinlandiktan sonra hem iilke ¢apinda hem de yabana iilkeler-
de konusma yapmam igin sayisiz davet aldim, dolayisiyla kitapta sunulan
fikirler hizla yayildi. Bu sayede alint1 yaptigim yazarlarin bir¢oguyla yiiz
yltize goriigebildim. Ama kitabin bir bagka beklenmedik avantaji da, sade-
ce benimle benzer fikirlere degil, benzer duygulara da sahip olan bir¢ok
meslektasimla siki arkadagliklar kurmam oldu (su anda karsisinda otur-
makta oldugum dostum dahil). Daha 6nce “akran grubunun” 6neminden
bahsetmistim. Kitap yayinlandiktan kisa bir siire sonra UCLA Universite-
si'nden bazi 6gretim tliyeleri beni gruplarina katilmaya davet ettiler. Bu
grup norobilimin psikiyatriye, psikolojiye ve dilbilime nasil entegre edi-
lebilecegi tizerinde galisiyordu ve iki y1l boyunca tek bir kitap tizerine
odaklandilar, o da benim Yesil Kitabim’di. Grubun diger iiyeleri de, yani
Dan Siegel, Lou Cozzolino, Regina Paley ve John Schumann kisa siire
sonra kisilerarasi nérobilim ve néropsikanaliz konularinda kendi kitapla-
rini yazdilar.:

Kitap ¢ikar ¢ikmaz baglayan bir bagka avantaj da farkli alanlarda yayin
yapan 6nemli dergilerin editorlerinden gelen davetler oldu. Meslektasla-
rimin okudugu ve katildig1 bu gelisim, psikiyatri, psikanaliz ve n6robilim
dergilerinden gelen davetler makalelerimi birer birer yayinlatmaktan
kurtulmami ve bir¢ok alana ayni anda ulasmamui sagladi. Australian and
New Zealand Journal of Psychiatry de daha sonra bu dergilere katildi. Bu
bilimsel ve klinik dergilerde diizenleme kuramuyla ilgili gelismeleri konu
alan bagka makalelerim de yayinlandu.

Yesil Kitap sayesinde onlarca dergiden gozlemci veya editorler kurulu
Uyesi olmam icin davetler de aldim. Bu sayede hem klinik modellerin
hem de deneysel arastirmalarin y6nini etkileme firsati buldum. 9o’
yillarin sonunda sadece disiplinler arasinda degil, klinisyenlerle arastir-
macilar arasinda da gittikce biiyliyen bir diyalog ortaya ¢ikmaya basla-
misti. Artik klinisyenler bilimi géz 6niine aliyor, bilimse daha faydal
klinik aragtirmalara dogru ilerliyordu. Artik bu iki alan arasinda daha
rahat bir fikir alis verisi vardi.

Halasz: Bu konudan bahsederken soldan saga, sagdan sola hizl bir gi-
dis gelisi gosteren hareketler yapiyorsunuz.

Schore: Unutmayn ki kitap 1994 yilinda yazilmisti ve “beyin yillar1”
olarak anilan on yillik dénem heniiz baglamamigti. Ama go’larin sonuna
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varildiginda sadece norobilim degil, disiplinler arasi arastirmalara ve
modellere duyulan yogun ilgi de son derece yaygin hale gelmisti. O za-
man kitabimin satiglar1 daha da artti, yayinaim da kitabin sadece belli bir
kitle tarafindan okunacagina dair korkularindan kurtuldu. Bu donemde
diizenleme kuramini yeni sorunlar1 ve yonleri kapsayacak sekilde gelis-
tirmeye devam ettim. Bu donemdeki yazilarim 2003 yilinda basilan iki
yeni kitapta toplandi. Bu kitaplardan biri agirlikli olarak bilime, digeriyse
klinik 6gelere odakland.

Halasz: Biraz da bu iki kitaba bakalim, birlikte yayinlanan Duygulanim
Diizenlemesi ve Kendiligin Onarimi ve Duygulanmim Diizensizligi ve Kendi-
lik Bozukluklar. Ik kitabimz Kendiligin kékeni'ne eslik eden sik ve nere-
deyse estetik diyebilecegimiz bir ¢ift. Bu iki kitabi nasil planladiniz ve nasil
kavramlastirdiniz?

Schore: Dediginiz gibi estetik acidan hos bir secimdi. Aslinda ben bu
kitaplar tGgli bir takim olarak gorityordum, ilk kitapta sunulan fikirler
sonraki on yil boyunca ilerletilmisti. Bu ilerlemeyle diizenleme kurami
klinik veya deneysel olarak test edilebilecek yeni hipotezler dogurmustu.
Bu iki kitapta go’larin ortasinda baslayan on yillik bir siirede elde edilen
ilerlemeler anlatildi ve néro-goriintiileme aragtirmalar1 basta olmak tize-
re ¢ok sayida yeni arastirma da ele alindi. Bilgilerin ¢ok daha hizli aktari-
labilmesini saglayan internet kullanimi da beyin yillarinin artan ivmesine
katkida bulundu.

Ayni zamanda, gelen davetler sayesinde ¢ok sayida kuramci, klinisyen
ve aragtirmaciyla temas kurmugtum. Bu diyaloglar geribildirim sistemleri
olusmasina neden oldu. Buna verebilecegim giizel bir 6rnek, doksanlarin
sonunda UCLA’de baglanma konulu konferanslar vermeye basladik ve
ben travma ekibiyle, Bessel van der Kolk ve digerleriyle dogrudan temas
kurma firsati buldum. O zaman travma ve iligkisel travma problemini
yeni bagtan ele almaya bagladim. 1994’te yayinlanan kitapta baglanma
kategorileriyle ilgili olarak sadece orgiitlii giivensiz baglanmadan bahse-
diyordum, daginik giivensiz “D Tipi” baglanmaya ise pek deginmemistim.
Ayrica go’larin baginda parasempatik sinir sistemiyle ilgili de ¢ok az ca-
ligsma vardi. Boylece go’larin sonuna geldigimizde daha sorunlu baglanma
tiplerine ve bunlarin beyni nasil etkiledigine kafa yormaya basladim.
Ayrica baglanmanin travma kapsaminda arasgtirilmasinin sonuglarini da
disinmeye bagladim.

Halasz: Daha énce bir meslektasimizin kuramsal durusunuzu
Mahler’den baglanmaya tasimanizi tavsiye ettigini anlatmistiniz. Bu defa
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da D Tipi baglanmaya ve travma sorunlarina girmenizi tavsiye eden biri
oldu mu yoksa buna kendi basiniza mi karar verdiniz?

Schore: Hayir, bu ¢ikarimi kendim yaptim. Psikopatolojik baglanma
modellerinin gelistirilebilmesi i¢in taciz ve ihmal konusuna daha yakin-
dan bakmak gerektigini fark ettim. Ayrica bebeklikte yasanan baglanma
travmasinin beynin gelisimine yaptigi kisa ve uzun vadeli olumsuz etkiler
konusu da vardi. Bu konuda o ana kadar fazla ¢alisma yapilmamisti. Boy-
lece daha erken baglanma etaplarina ve en ilkel sistemlere dogru gider-
ken erken donemde ortaya ¢ikan altkortikal monoaminerjik uyarilma
sistemlerine odaklanmaya devam ettim. Bu konuya sadece merkezi degil,
periferik uyarilma da dahildi ve otonom sinir sistemiyle ilgili calismalarin
sayist arttik¢a ben de bir D Tipi ndropatojenez modeli formiile etmeye
bagladim. Bu modeli 6nce Infant Mental Health Journal'da (Bebeklerin
Zihinsel Saghgi Dergisi) daha sonra da Australian and New Zealand
Journal'da sundum. Bu ikincisi ¢ocuk psikiyatrlarinin Avustralya’da ko-
nusma yapmam i¢in beni davet etmesiyle oldu. O zamanlar derginin
editorii olan Sid Bloch’a hangi konuda yazayim diye sordugumda bana
“ne istersen onu yaz” dedi.

Halasz: Bu da pek hosunuza gitmisgtir.

Schore: Kesinlikle. Bu sayede travma modelimi geniglettim. Makale-
min yilin dergisinde yayinlanan en iyi makale olarak secilmesinden de
onur duydum.

Halasz: Bu noktada yazilarimizin kalitesi tizerinde durmak istiyorum.
Canlilik etkisine sahip iliskilerden bahsediyorsak sizin yazilarimiz benim
gibi okurlarda bir canlhlik etkisi yaratiyor. Yazilarinizda ¢alismalarinizin
hizini ve enerjisini yansittiginizin farkinda misiniz?

Schore: Evet. Daha igin baginda duygularla ilgili yazilarimda veya
konferanslarimda ne deneysel ¢alismalari ne de vaka 6rneklerini mesafeli
ve tarafsiz sekilde sunmamaya karar vermistim. Bilimi simdiki zamanda,
oznel anlardaki deneyimleri yansitacak sekilde yazmayi tercih ediyorum.
Sag yarimkiirenin 6znel ve 6znelerarasi olaylarin kaynagi oldugunu savu-
nan biri olarak sag beynin siireclerini sol beyin terimleriyle tanimlamak
istemedim. Dinleyicilerde bedensel-temelli duygusal bir durumun imge-
lerini, duygularini ve duyumlarini uyandirmay: tercih ediyorum. Bu se-
kilde dinleyicilerin sadece bilingli sol zihniyle degil, sag bilin¢dist
lateralize limbik sistemiyle de iletisim kurmus oluyorum.
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Halasz: Izninizle bu anlattiiniz olay: bir érnekle tasvir etmek istiyo-
rum. Konugma-sunumlarinizdan birinde bir terapi seansindaki diizenleme
bozuklugunu tarif ettiginizi hatirhyorum, aklimda canlh bir am olarak
kalmis. Beynin iki kiiresini, yani terapisti ve hastayi géstermek icin sag ve
sol ellerinizi salliyordunuz. Ikisinin arasindaki iki yénlii sézstiz iletisimi
tasvir etmek i¢cin de havada diizenli kii¢ciik dalgalar ¢iziyordunuz. Sonra
gittikce hizlanan diizensiz travmatik duygulamim durumuna girdiklerini
gostermek icin genis ve diizensiz biiytik dalgalar ¢izmeye basladiniz. Profe-
sor Julius Sumner Miller’in stilini andirir sekilde biiytik bir heyecanla yuka-
ridaki bir zirveyi isaret ettiniz ve sonra hastamin bulundugu ortamdan
kopmastyla hizla algalan bir ¢6kiis ve kapanma durumunu tasvir ettiniz.
Sonunda da “iste bu hastamin koptugu ve uzaklastigi andir” dediniz. O an
benim kopma olayinin terapide “neye benzedigini” 6grendigim and.

Schore: Harika!

Halasz: Yani sa§ beynin canhiliginin ve ¢ékiisiiniin neye benzedigini
gostermek igin sesinizi ve bedeninizi kullanarak neredeyse koreografik bir
gorunti ¢iziyorsunuz.

Schore: Evet, sag beynin dogrusal olmayan faaliyetlerini dogrusal sol
beyin dilinde degil, sag beyin imgeleriyle gosteriyorum.

Halasz: Ikinci ve fiiciincii kitaplarinizin en énemli temalarindan biri
olan travmayla ilgili fikirlerinizin nasil gelistiginden biraz daha bahsedebi-
lir misiniz?

Schore: Doksanli yillarin sonunda travmadan, 6zellikle de erken do6-
nemde yaganan baglanma travmasindan kaynaklanan diizenleme bozuk-
lugunun beyni, zihni ve bedeni nasil etkiledigi konusunu daha spesifik
olarak ele almam gerektigini fark ettim. O sirada travma ge¢irmis hasta-
larla seanslar yapiyor olmamin da ¢ok faydasi oldu. Bu hastalara yardimei
olabilmek ve yagadiklar1 travmayi iyice anlayabilmek i¢in hasta diizensiz
duruma gectiginde onunla sag beyinden-sag beyine iletisim kurabilmem
gerekiyordu. Travmanin sadece noro-fizyolojik 6zellikleri hakkinda degil,
6znel ve olgusal yonleri hakkinda da daha fazla bilgi edinmek istiyordum.

Bedeni ve zihni aymi anda takip ederek Descarte'nin hatasini by-pass
edebilirdik.

Halasz: Bu konuyla ilgili olarak benim icin en radikal anlardan biri
“iliskisel travma” sozcliklerini bir arada gérmek oldu. Daha 6nce bu iki
sézcligiin hi¢ bir arada kullamldigini hatirlamryordum. Bu iki kelimeyi ilk
bir araya getiren siz mi oldunuz yoksa baska bir yerden alinti mi yaptiniz?
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Schore: Hayir, alint1 degildi. 2001 yilinda Infant Mental Health Journal
dergisinin bir sayisinda “[liskisel travmanin sag beyin gelisimine, duygu-
lanim diizenlemesine ve bebeklerin zihinsel sagligina etkileri” baglikli bir
makale yazdim.

Halasz: Bu ciimlenin ortaya ¢iktigi o kritik ami hatirliyor musunuz? O
ana kadar iligkiyle ilgili cahsmalar bir alanda, travma ise baska bir alanda
ytirtitiiliiyordu ve siz bir araya getirinceye kadar bu iki alamn asla bulug-
mayacagi diistintiltiyordu.

Schore: Bence bu iki temel kavramin uzun zaman birbirinden kopuk
kalmasinin nedeni bilimin hem icinde hem de disindaki bazi etkenlerden
kaynaklaniyordu. Disindaki seylerden kastim ¢ocuklara travma yasatildi-
gin1 veya askerlerin travma yasadigini kabul etmek istemeyen kiilttirel
etkilerdi. Bilimin icindeki etkenlerse, 6rnegin psikolojide travma tek kisi-
lik psikoloji kapsaminda inceleniyor, biyolojideyse miinferit ve yalitilmis
bir konu olarak ele alintyordu. Oysa iligkisel travma kavrami bu iki alan
arasindaki smirlar1 kaldirtyor, psikolojiyle biyoloji arasinda bir kopri
kuruyor; bu kavram iki kisilik psikolojiyle ve kisilerarasi nérobiyolojiyle
dogrudan baglantil.

Psikanalize bir goz atarsak, Freudun ilk trama formilasyonlar: nede-
niyle travma olayr konugma terapisinin ilk yliz yilinda terapiye dahil
edilmedi. Arastirmacilar ve klinisyenler travmay1 ancak 10-15 yildir yeni-
den psikopatojenezle ilgili fikirlerin arasina katmaya bagladilar. Ben be-
beklikte yasanan travma konusunu inceledik¢e zihin tizerindeki psikolo-
jik etkilerinden fazlasini, beynin ve bedenin erken dénem gelisimini nasil
dogrudan ve olumsuz yonde etkiledigini anlatmak istedim. Bu amagla en
olumsuz baglanma deneyimlerinin, yani taciz ve ihmal olaylarinin kisile-
rarasi norobiyolojisini inceledim. O sirada dominant olan model tama-
men psikolojikti ve ¢ocugun birincil bakicisindan kaynaklanan travmaya
dogrudan maruz kalmasi olaymna degil, annesiyle babasi arasindaki trav-
maya sahit olmasina odaklaniyordu.

Bowlby baglanma kuraminin psikopatolojinin etiyolojisiyle ilgili spesi-
fik hipotezleri cercevelemek i¢in kullanilabilecegini 6ne stirmiistii. O bu
kuramin c¢esitli psikiyatrik bozukluklarin ve onlara eslik eden néro-
fizyolojik degisimlerin erken etiyolojisini ¢ercevelemek icin kullanilabile-
cegini Ongormustu.

Bu amacla ben de baglanma kuraminin temeline, yani psikolojiyle bi-
yolojinin entegrasyonuna dondiim ve iligkisel travma kavramini gelistire-
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rek ciddi baglanma patolojilerinin dogusunu inceledim. O noktada en
onemli soru, ‘travma ¢ocuk i¢in giivenli bir liman olan birincil bakicidan
kaynaklanirsa ne olur? sorusu oldu. Bu soru ¢ocuk psikolojisinin temel
problemlerinden birini 6n plana ¢ikardi: travmanin anneden ¢ocuga ku-
saklar arasi aktarimi. Bu kavram giincel gelisimsel iligki kuramlarina tam
olarak uydu. Iliskisel travma terimini bulmam “hah buldum!” dedigim bir
aydinlanma ani seklinde degil, tizerinde ¢alismakta oldugum olaylarin en
iyl tanimi olarak geldi.

Boylece 2001 yilinda son derece diizensiz ve travmatize bir durumda
olan annenin bebegin gelismekte olan beynini olumsuz sekilde
basimlamasini saglayan mekanizmalar1 tanimlamaya basladim. 2002 y1-
linda ANZJP dergisinde diizenleme kuramini genisleterek iligskisel bag-
lanma travmastyla TSSB'na olan egilimin etiyolojisini birbirine bagladim.
Daha sonra 2003 yilinda kirmizi kitapta bu modelin kapsamina
borderline kisilik bozuklugunda gériilen sag beynin duygulanim diizen-
leme bozukluklarini da ekledim. Su anda burada Avustralya’da Russel
Meares’le birlikte yirittigiimiiz elektro-fizyolojik aragtirmayla, ayni
zamanda Kanada’da Ruth Lanius’la bir fMRI calismasiyla borderline bo-
zukluklarin nérobiyolojisini ve kusaklar arasi aktarimini inceliyorum.
Diger yandan devam eden klinik yazilarimda iligkisel travmayla ve duy-
gulanim diizensizligiyle baglantili beyin-zihin-beden yetersizliklerinin,
psikiyatri ve psikolojide daha eski Kartezyen modellerin ¢iiriitiilmesinde
on planda olduguna dair veriler sundum.

Halasz: Sizin ¢alhismalarimizin karmasik “u¢ nokta” konumunda oldugu
son yirmi yila hakim olan psikolojik modellere bakarsak, Thomas Kuhn
geleneksel akima aykirt verilerin belli bir saytya ulasmast durumunda bi-
limsel paradigmalarin dedistirilmesi gerektigini gérdi, yani birinin gelip
“Bakin biitiin bu aykirnhklar aslinda aykirilik degil, bizim paradigmamiz
demode” demesi gerekiyordu. 2009 yilinda Amerikan Psikoloji Birligi'nde
bas konusmaci olarak yaptigimiz konusmanin bashgi Paradigma Degisimi:
Sag Beyin ve Iligkisel Bilincalt1’yd1. Su ana kadar hep modelleri degistirmek-
ten bahsettiniz, ama simdi paradigma dedisiminden bahsediyorsunuz.
Paradigmalarin nasil degistigini ve yeni paradigmay nasil tanimladiginizi
anlatabilir misiniz?

Schore: Hatirlayacaginiz gibi Bilimsel Devrimlerin Yapistinda Kuhn
paradigmalarin aragtirmacilarin  g6zlemlerini diizene sokan bir dizi
onerme veya hipotezden olustugunu yazmustir. Bir paradigma gecersiz
hale geldigi zaman yerini bir baskasi alir.



Son kirk yila baktigimda, 1960larda ve 7olerde psikoloji (ve psikiyatri)
davranisin gozlemlenmesinden ibaretti, dolayisiyla o donem davranisgi
psikolojinin hakim oldugu bir dénemdi. Beyin, beden ve bilincalt1 ici
goriinmeyen ve agilmamasi gereken bir “kara kutuya” kapatilmisti. Psi-
kanalizde itkiler ve motivasyonel durumlar meta-psikoloji alaninda stir-
gine gonderilmisti. Duygular da ayni sekilde degerlendiriliyordu.
Skinner duygularin bilimsel arastirma smirinin 6tesinde oldugunu séy-
lemigti. Psikoterapotik degisim modelleri hastanin uyumsuz davranisla-
rinin degistirilmesine odaklanmusgti.

7olerde ve 8olerde bilimin sadece davraniglar degil, i¢sel bilissel sti-
recleri de (bellek, dikkat vs..) g6zlemledigi bir doneme girildi. Boylece
biligsel psikolojinin hakim oldugu bir doneme girdik ve bu da psikopato-
loji ve psikoterapi modellerini etkiledi. Bu paradigmanin temel prensibi
hastanin uyumsuz bilislerinin degistirilmesidir, bu da BDT modellerinde
hayata gecirilmektedir. Ama simdi hizli bedensel-temelli duygularin ve
psikobiyolojik durumlarin hakim oldugu bir déneme girdik. Beynin duy-
gusal islemleri ¢abuk tepkili oldugu ve biling diizeylerinin altinda mey-
dana geldigi i¢in gozlemlerimiz ac¢ik olaylardan istii kapali olaylara yo-
neldi. Artik sadece disaridan goriilebilen davranislari degil, sakly, bilingal-
t1 beyin-zihin-beden durumlarini da modelleyebilen bir kuramsal siste-
mimiz var. Bu paradigma degisimi psikiyatrinin bagina bela olan eski
Kartezyen gruplara kars: bir panzehir de oldu.

Davranigtan bilise, oradan da duyguya giden bu paradigma degisimi
psikolojiyle biyolojinin entegre edilebilmesini, dolayisiyla psikoloji, psiki-
yatri ve norobilim arasinda giiclii baglantilar kurulabilmesini saglhyor.
Kuhn ayrica bir paradigma degisiminin tanimi geregi ayni anda bir¢ok
bilimsel dalda tezahiir ettigini de sdylemistir. Norobilim sol beynin dil-
temelli biligsel stireclerinden ve istemli motor fonksiyonlarin gézlem-
lenmesinden, duygular: islemden geciren saga lateralize limbik sistem ve
stres diizenleyici HPS ekseni arastirmalarina geciyor. Bu bilgiler hizla
psikiyatriye entegre ediliyor. Su anda genis bir psikiyatrik bozukluk yel-
pazesini kapsayan ve limbik ve otonom sinir sistemlerinin diizensizligini
konu alan norobiyolojik arastirmalarda biiyiik bir artis var.

Evet, beyin siireclerini gercek zamanli olarak gozlemleyebilen yeni
noro goruntiilleme teknolojileri sayesinde norobilim aragtirmalarinda bir
patlama goriildiigii dogrudur. Ama bu tek basina yeterli degildir. Sadece
test edilebilir hipotezler olusturmakla kalmayip hem beyin hem de beden
aragtirmalarindan elde edilen verileri kavramlastirabilecek bir psiko-
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norobiyolojik kuramsal modele de ihtiyacimiz var. Ayrica beyinden-
beyine etkilesimleri agiklayabilecek bir kisilerarasi noérobiyolojik bakis
acisina da ihtiyacimiz var. Ben bu trendi sadece arastirmalarimizin odak
noktalarinda ve kuramsal yapilarimizin giiciinde degil, psikoterapotik
miidahale modellerimizde de meydana gelen niteliksel bir degisim olarak
goruyorum.

Bence su anda sadece cesitli akademik dallarda degil, klinik dallarda
da bir degisim goriiyoruz. Artik duygularin incelenmesi bu iki alan ara-
sinda ortak bir nokta oldu. APA’dan gelen davet mektubunda “paradigma
degisimi” terimini kullanmak yerine daha yenir yutulur ve hafifletilmis
“duygusal devrim” terimini kullanmam talep edildi. Bunu yapmay1 red-
dettim. APA ilk kez bir Psikanaliz Boliimii tiyesini herkesi kapsayan genel
bir dinleyici kitlesine hitap etmesi i¢in davet ediyordu. Genel toplantida
artik bilimin duygulanimin birincil 6nemini destekledigini ve buna bilin-
calti1 duygularin da dahil oldugunu savundum. Psikoloji, psikanaliz ve
norobilimi entegre ederek gelisim ve psikopatojenez modellerinde ve
psikoterapinin degisim siirecinde duygulanimin ve duygulanim diizen-
lemesinin hayati 6nemini anlattim. Artik duygu islem siirecinde bir degi-
siklik olmaksizin sadece biliste meydana gelen psikoterapétik degisimle-
rin sinirlt oldugu biliniyor.

Hatta aslinda su anda, 6zellikle de tarihinde iligkisel travma ve duygu-
lanim diizenlemesi yetersizligi olan daha ciddi bozukluklarda psikoterapi
paradigmalarinin ¢atistigini gorityoruz. Bu vakalarda degisim siirecinin
odak noktas: bilisten ¢ok duygudur. Biligsel literatiirde degisim meka-
nizmastyla ilgili yazilarinda Kazdin (2007) “Sanirim artik bilissel terapiyle
elde edilen degisimlerin temelinin basta 6ne siiriildiigi gibi bilisler ol-
madigin1 kendimizden daha emin bir sekilde sGyleyebiliriz” demistir.
Borderline kisilik bozuklugu gibi vakalarda degisimin temeli yorumlama
ve i¢cgortiiden ¢ok hastayla terapist arasindaki iliskisel-duygusal stiregler-
dir. Ayrica terapotik ittifak konulu arastirmalarin sonuglart sadece
intrapsisik tek-kisi psikolojisi yerine O6znelerarasi iki-kisi psikolojisini
desteklemektedir. Nitekim ben de sag beynin, yani “duygusal beynin”
psikoterapide dominant olan yarim kiire oldugunu séylemistim.

Halasz: Paradigma degisiminde beynin lateralizasyonunun éneminden
biraz daha bahsedebilir misiniz?

Schore: Beynin lateralizasyonu 19’uncu yiizyllda modern noérolojinin
ilk doneminde tanimlandi. Norobilim alaninda galigmayanlar bile Broca
ve Wernicke'nin bazi dil iglevlerinin (ama hepsinin degil) sol yarim kiire-



de oldugunu belirledigini bilirler. Hughlings Jackson'un sag yarimkiire-
nin duygulan islemden gecirme islevleriyle ilgili ¢181r agic1 caligmasiysa
daha az bilinmektedir. Modern néro-goriintiileme teknikleri ve yeni or-
taya ¢ikmakta olan duygusal ve sosyal norobilim alanlar1 sag beynin ben-
zersiz ve onemli islevleriyle ilgili bilimsel ilginin canlanmasina yol agt1.

1994’te yayinlanan duygulanim diizenlemesinin gelisimi konulu kita-
bimda erken olgunlagan sag yarimkiirenin bebegin ilk iki yilinda baglan-
manin gelisiminde 6nemli rol oynamasi gerektigi sonucuna vardim. Ne
de olsa bebeklikteki kritik olaylarin ¢ogu sol beynin dil merkezlerinin
gelismesinden 6nce meydana gelmektedir. Boylece baglanmanin kontrol
merkezinin sag beynin orbitofrontal (ventromedyal) korteksinde oldu-
gunu savunmak i¢in mevcut verileri (beyin yillarindan 6ncesiydi) birles-
tirdim. 2000 yilinda bu modeli genisleterek baglanma patolojisini (erken
donemde yasanan taciz ve ihmal) sag beynin gelisimsel rotasinda mey-
dana gelen degisimlere bagladim. Son yirmi yilda bu hipotezleri teyit
eden cok sayida arastirmadan bahsettim. Insan yasami boyunca sag bey-
nin onemli iglevlerinin gelisimi, gelisim, psikopatojenez ve psikoterapi
¢alismalarimin ana temalarindan biri oldu.

APA’daki genel toplantida bilisten duyguya gecilen paradigma degi-
simine sol yarimkiireden sag yarimkiireye gecisin eslik ettigini anlattim.
Artik “beyni” tek bir 6genin iki yaris: olarak diisiinemeyiz. Bu iki sistem
farkl tipte bilgileri ¢ok farkli yollarla islemden geciriyorlar. Bugiin ¢ok
sayida veri insan beyninin sag ve sol yarimkiirelerinin makroyapisinin,
mikroskobik yapisinin, fizyolojisinin, kimyasinin ve davranis kontrolii-
nin farkli oldugunu gosteriyor. Nitekim omurgalilarin sol yarimkiiresi
asina olunan davranig oriintiilerinin normal ve tanidik sartlardaki kont-
roliinden sorumludur. Oysa sag yarimkiire duygusal uyarilmanin birincil
yeridir.

Bugiin sozel, bilingli, rasyonel ve dizisel bilgilerin sol yarimkiirede is-
lendigi, bilindisi, s6zsliz ve duygusal bilgilerinse sag yarimkiirede islendi-
gine dair goriig birligi vardir. Bu ¢alismayr modern néropsikanalize en-
tegre ederek sag beynin bilingdisinin biyolojik alt katmani oldugunu 6ne
stirdiim. Devam eden galismalarimda siirekli sag beyinle ilgili ¢calismalar:
gelisimsel ve klinik modellerime entegre ediyorum.

Maudsley egitimli bir psikiyatr olan lain McGilchrist dikkate deger
The Master and His Emissary (Efendi ve Temsilcisi) kitabinda “Beynin
yarimbkiireleri arasinda derin bir fark vardir. Bu fark sadece belli islevlerin
spesifik bir alanda bulunmasindan ibaret degildir. iki yarimkiire tutarli,
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tamamen farkli ve genellikle birbiriyle uyumsuz iki diinya versiyonu ya-
ratirlar ve bu versiyonlarin oncelikleri ve degerleri rekabet halindedir”
sonucuna varmis, “sol yarimkire detay-odaklidir, mekanizmalar1 canh
seylere tercih eder ve kendi ¢ikarini kollama egilimindedir. Sag yarimkii-
reyse daha genis, daha esnek ve daha comerttir” diye yazmustir.

2003 yilinda gelisimde ve psikoterapide sol beynin dil islevlerinin de-
gil, sag beynin hayatta kalma islevlerinin dominant oldugunu 6ne siir-
diim, kisa zaman 6nce de stres diizenlemesi, mizah, empati, acima ve
yaraticilik gibi ytliksek diizeyli insani islevlerin hepsinin nasil sag beynin
islevleri oldugunu agikladim. Klinik uzmanligin temelinde de sol degil
sag beyin iglemlerindeki yiiksek kapasitenin yattigi gériisiindeyim. Klinik
deneyimlerle kazanilan bilgi birikiminin biyiik bolimi ortiltdir ve
terapotik ittifakin hizli bilingdis1 diizeylerinde islev goriir. Benim gorii-
sime gore degisim mekanizmasinin birincil konumu sag beynin
prefrontal kortikal ve alt kortikal alanlar1 arasindaki baglantilardir. Dola-
yisiyla psikoterapideki paradigma degisimiyle ilgili olarak, klinik model-
ler artik sol beyinden sag beyine, zihinden bedene ve merkezi sinir siste-
minden otonom sinir sistemine geciyor.

Halasz: Bu konuyu baska bir konuya baglayabiliriz ve bundan ¢ok
memnun olurum ama, son béliimde bu paradigma degisiminin genel olarak
zihinsel saglkla ilgili mesleklerde ne gibi sonuglar olacagina dair baz
sorular sormak istiyorum. Egitim, miifredat, hukuk diinyasi ve genel olarak
kiiltiirtiin bu paradigma degisiminden nasil etkilenecegi konusundaki dti-
stinceleriniz nedir? Bazi degisimleri simdiden gérebiliyoruz ama belki siz
bes yil sonrasina bakabilir ve Avrupa, Kanada, Avustralya ve tabii ki Ame-
rika’dan 6rnekler verebilirsiniz.

Schore: Son 10 veya 20 yilda bilim, psikiyatri ve psikolojideki bilgi ar-
tis1 gercekten inanilmaz oldu. Bu bilgilerin zihinsel saglik mesleklerinde
sadece hizmet verme acgisindan degil, gelecek terapist kusaklarinin egiti-
minde de nasil kullanilacag: aktif olarak sorgulanmakta olan bir konu.
Biitlin zihinsel saglik meslekleri icin gecerli olan temel bilgi dagarciginin
neler icermesi gerektigine dair eski fikirler giincellenmeli ve radikal degi-
siklikler yapilmalidir.

Su anda ugrastigimiz problem yiiksek miktarda yeni bilginin mevcut
olmasi ve bu disiplinler arasi bilgileri ne sekilde kavramlagtirdigimiz.
Daha 6nce Kartezyen zihin/beden ayirnmindan bahsetmistim. Bu ayirim
sadece liyezon psikiyatrisinde sorun yaratmakla kalmamis, psikosomatik
tip ve pedyatriyi de etkilemistir. Diizenleme kuraminin biyopsikososyal
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bakis agis1 ve uyumlu ve uyumsuz duygusal siireglere odaklanmasi zihin-
le bedeni birlestiren yeni biitlinselci tedavilerin temelini olusturabilir.
Ben psikosomatik bozukluklar1 bir sonraki hedef olarak goriiyorum.
Richard Lane (2008) Amerikan Psikosomatik Birligi'nde yaptig1 Bagskanlik
Konugmasi'nda “Duygularin fizyolojisi muhtemelen psikosomatik tibbin
mihenk tagidir... olumsuz duygusal durumlar olumsuz saglik durumlariy-
la baglantilandirilmaktadir” demistir.

Glass (2008) Journal of the American Medical Association’da kisa stire
once yayinlanan bir makalesinde “Bir yanda beynin yapis: ve islevi, dger
yanda duygu ve davranig arasindaki 2 yonli iligkinin incelendigi arastir-
malarin sonuglari, birbirinden ayr biyolojik ve psikolojik tedavi nosyo-
nunun yanhs ve fazla basit oldugunu gostermektedir” demistir. Artik
psikolojinin zihni, biyolojinin de beyni degistirdigi fikrinin demode bir
fikir oldugu acikea belli olmaktadir. Kandel kisa siire 6nce psikoterapinin
beyinde degisimlere neden olduguna ve bu degisimlerin tespit edilebile-
cegine dair hi¢bir kusku kalmadigini beyan etmistir (Etkin ve dig., 2005).

Bu arastirma sonuglar1 sadece psikofarmakolojiye odaklanan ve
psikoterapinin 6nemini kiigimseyen psikiyatri egitimi modellerini ¢i-
rutmektedir. Bu trend o6zellikle cocuk psikiyatrisinde endise vericidir.
Psikiyatri alani, hastalara sunulan tedavinin psikoterapiyi de igerip icer-
meyecegine karar vermeli, bu karar1 diger mesleki alanlara birakmamali-

dir.

Artik psikopatolojinin koklerine ve tezahiirlerine kisilerarasi biyoloji
acgisindan bakildigi icin, hem 6nleyici hem de terapotik miidaheleler ha-
yatin daha erken kritik donemlerinde uygulanmalidir. Ayrica gliniimtizde
gelistirilen daha karmagik gelisimsel ve klinik modeller sayesinde, biligsel
ve davranig¢1 psikoterapiye direng gosteren kisilere giincellenmis iliski-
duygulanim odakli psikoterapi uygulanabilmektedir. Major psikiyatrik
bozukluklarda goriilen istemsiz ve bilin¢disi duygulanim ve kisilerarasi
iliski yetersizliklerine kars1 agirlikli olarak sol beynin bilingli bilissel me-
kanizmalarii kullanan miidahalelerle elde edilebilecek sonugclar kisitli-
dir. Dolayisiyla simdi siddetli kisgilik bozukluklarina uygulanan
psikoterapotik tedavide 6nemli basarilar elde ediliyor, oysa daha 6nce bu
grubun konusma tedavisine direncli oldugu diisiiniiliiyordu.

Egitim konusuna gelince, psikiyatrlar, psikologlar ve sosyal hizmet go-
revlileri baglanmanin kisilerarasi nérobiyolojisi hakkinda bilgilendirilme-
li, sadece erken gelisim donemleri hakkinda degil, bu dinamiklerin has-
tanin psikapotolojisinin yani sira terapistle iligkisinde oynadigi rol konu-
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sunda da egitilmelidir. Bu bilgilerin 6nemi psikoterapoétik iligkinin 6tesi-
ne de gegmektedir. Bildiginiz gibi giinimizde doktorla hasta arasindaki
iliski konusu sadece psikiyatride degil, dahili tip dergilerinde de ele alin-
maktadir.

Sozsiiz iletisim, aktarim, bilingdisi motivasyon, sag beyin islevleri ve
duygulanimin 6nemli rolii hakkinda edindigimiz yeni ve gelismis bilgiler
tibbin biitiin alanlar1 i¢in 6nem tagimaktadir. Psikodinamik kavramlarin
biitiin psikoterapi tiplerine yeniden girmeye basladigina dikkat ediniz.
Nitekim son aragtirmalarda uzun vadeli psikodinamik psikoterapinin
kisilik bozukluklari, ¢oklu zihinsel bozukluklar ve kronik zihinsel bozuk-
luklarda etkili oldugunu gosteren veriler elde edilmistir (Leichsenring &
Rabung, 2008). Ayrica daha derin bir diizeyde, baglanma travmasinin
beynin gelisimi tizerindeki etkileriyle ilgili giincellenmis psikanalitik kav-
ram ve fikirlerin emtegrasyonu biyolojik psikiyatriyle dinamik psikiyatri
arasindaki ugurumun kapanmasini saglayabilir.

Halasz: Oyleyse siz sadece bilimin dedil, psikiyatrinin de artik bir pa-
radigma degisimine agik oldugunu soyliiyorsunuz?

Schore: Kesinlikle. Bu konuya birkag fikir daha eklemek isterim. Psi-
kiyatri 6teden beri psikiyatrik bozukluklarin néro-gelisimsel kékenlerin-
deki genetik etkenlerle ilgilenmektedir. Bugiin, DNA metilasyonunun
dogumdan sonra meydana geldigini ve bu genetik mekanizmanin anne-
cocuk iligkisinden etkilendigini gosteren giincel epigenetik model gene-
tik indirgemeciligi ¢tiritmektedir. Bu konuda devam etmekte olan aras-
tirmalar ve DNA ile RNA miktarinin hayatin ilk yilinda kortekste 6nemli
oOlciide arttigini gbsteren arastirma sonuglar1 uzun zamandir stirdiiriilen
hatali bir varsayimi, dogumdan 6nceki her seyin genetik oldugu ve do-
gumdan sonraki her seyin 6grenildigi varsayimini ¢iirtitmektedir.

Ayrica bu paradigma degisiminin, genetige sadece hiicre ¢ekirdegine
Mandelyan mekanizmalar agisindan bakmay: birakip anneden aktarilan
mitokondriyal DNA agisindan bakilmaya baslanmasi ile gergeklesecegini
vurgulamak istiyorum. Biitiin 6karyotik hiicrelerin bir degil iki farkli ge-
nom igerdigi ve mitokondriyal DNA'nin mutasyon hizinin niikleer
DNA’dan ¢ok daha hizli oldugu sik sik unutulmaktadir. Bugiin nérolojide
Parkinson ve Alzheimer hastaliklarinda mitokondriyal DNA’daki islev
bozukluklar aktif olarak aragtirilmaktadir. Benim tahminim psikiyatrik
bozukluklarda mitokondriyal DNA mutasyonlariyla ilgili arastirmalarin
artacagidir.
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Halasz: Samirim bu trendler hem norologlarin hem de psikiyatrlarin
bilgi dagarcigimin siurlarimi olduk¢a zorlayacaktir. Son olarak bu para-
digma degisiminin sadlik mesleklerinin 6tesinde genel toplumu nasil etki-
leyecegiyle ilgili gortislerinizi almak istiyorum.

Schore: McGilchrist The Master and His Emissary (Efendi ve Temsilci-
si) kitabinda su uyarida bulunuyor: “Sol yarimkiire efendisi olan sag ya-
rimkiirenin temsilcisidir. Ama bu temsilci inat¢idir, kendisinin tstiin
oldugunu disiiniir ve bazen efendisine ihanet ederek hem kendine hem
de efendisine zarar verir”. Ben de 6zellikle bat1 kiiltiirlerinde sol beyin
islevlerine asir1 6nem verildigini distiniiyorum, hatta gliniimiizde bu
durum eskisinden c¢ok daha belirgindir. Hem zihinsel saglik hem de egi-
timle ilgili kiltiirel kavramlarimiz 6zdenge i¢in elzem olan biitiinciil,
bedensel-temelli, iliskisel sag beyin islevleri yerine rasyonel, mantikli ve
analitik diistinceye agir1 6nem vermektedir. Zihinsel ve fiziksel saglik icin
ideal bir ortam elde edebilmek icin bireysel, ailevi ve kiiltiirel diizeylerde
nelerin gerekli oldugunu daha genis bir kapsamda ele alip diistinmeliyiz.
Buna sadece belli entellektiiel ve bilissel becerilerin kiiltiirel agidan des-
teklenmesi degil, stres diizenlemesi, duygularin islemden gecirilmesi,
empati ve 6znelerarasi iligkiler gibi sag beyin islevleri vasitasiyla bagka
insanlarla sosyal ve duygusal baglar kurulmasi becerilerinin de tegvik
edilip beslenmesi dahildir. Sag beynin kritik hayatta kalma islevleriyle
ilgili son arastirmalarin sonuclar1 sadece bireylere degil, kiiltlirlere de
uygulanabilir.

Bilimin baglanma, travma, duygular ve sag beyin gelisimi konularinda
tedarik ettigi yeni bilgiler bircok zihinsel bozuklugun temelinde yatan
sosyal-duygusal bozukluklarin tedavisiyle dogrudan ilgilidir. Ama bunun
da 6tesinde, bu bilgiler daha karmasik insani bitylime ve gelisim modelle-
rinin olusturulmasinda, yani beyin gelisiminin ve insani potansiyelin
optimize edilmesinde kullanilabilecek pratik araclardir. Ozellikle bebek-
lik doneminde beynin kritik biiylime patlamalar1 yasadig: etaplar biiytik
onem tasimaktadir. Bu bilgiler ayrica bagka mesleklere de son derece
faydali olabilir. Aile hukuku alaninda hakimler ve avukatlar artik “ortak
velayet” konusunda “Stileyman tarzi” kararlar almak igin giincel bilimi
kullanma konusuyla son derece ilgililer. Onlar da hayatin ilk yilinda ya-
sanan iligkisel travmanin kalici etkileri hakkinda bilgi sahibi olmalidir.

Bugiin norobilimde elde edilen bilgilerin egitime, begeri bilimlere ve
sanata aktigini, oradan da toplumun geneline yayildigin1 goriiyoruz. Bu
bilgiler iyi veya kotii sekilde kullanilabilir. Buna tipik bir 6rnek verebili-

Iviii  DUYGULANIMIN DUZENLENMESI VE KENDILIGIN KOKENI



rim. Yaklasik iki y1l 6nce Time dergisinde beyin arastirmalarinin hedefleri
ve norobilimdeki gelismelerin pratik uygulamalar1 konulu bir yazi yayin-
landi. Makalede roportaj yapilan bazi kisiler bu konunun noéro-
ekonomiyle ilgisinden bahsedip, tiiketici aligkanliklar ve siyasi kararlarla
ilgili beyin merkezlerinin bilisdig1 siireglerle nasil etkilenip manipiile
edilebilecegini anlattilar. Buna karsilik ben makalenin bana ait kisminda
duygusal ve sosyal nérobilimden sadece sevginin ve merhametin degil,
iligkisel travma, nefret, siddet, depresyon ve intiharin kisilerarasi
norobiyolojik kokenlerinin daha iyi anlasilmasinda kullanilabilecek po-
tansiyel bir kaynak olarak bahsettim.

Halasz: Sizce toplumun geneli bu temel insani sorunlar: derinden aras-
tirma konusunda ikilem mi yastyor?

Schore: Evet, bence Gyle. Bireylerde aciya kars1 intrapsisik savunmala-
rin var oldugundan bahsediyoruz ama bastirma, hatta kopma gibi sa-
vunmalar su anda kargi karsiya oldugumuz ciddi stresorlerle yiizlesme-
mek icin genel toplum tarafindan kolektif olarak kullaniliyor. Meslektas-
larimla birlikte bu konuyu iceren iki yeni kitap tizerinde ¢aligiyoruz: Er-
ken Dénem Travmasimin Saglik ve Hastalik Uzerindeki Etkileri: Gizli Salgin
(Cambridge University Press) ve Insan Dogast ve Evrimsel Uyumlanma
Ortami (Oxford University Press). Bu kitaplarda kiiltiirel kor noktalari-
mizin arkasinda yatan bir dizi ciddi psikolojik ve sosyal problem agik-
lanmaktadir. Buna ek olarak farkli bilim dallarina mensup akademisyen-
ler bilimsel arastirmalar ve kuramlar, kamu politikalar ve aile hekimli-
ginde daha genis kapsaml bir anlayisin kazanilmasi amaciyla beyin ve
beden sistemlerinin ideal sekilde gelismesi i¢in hayatin erken donemle-
rinde ne tip 6gelerin elzem olduguna dair goriislerini sunmaktadir.

1994 yilinda yayinlanan kitabimin basinda séyle yazmigtim: “Erken
donem gelisimini anlamak bilimin temel hedeflerinden biridir. Yasayan
sistemlerin baglangiclari, yasam siiresi boyunca bir organizmanin tiim
yonlerinin dahili ve harici islevselligini belirler”. Bu prensip artik kabul
ediliyor ve bireyin sadece zihinsel bozukluklara kars1 egilimini veya di-
rencini degil, kalp hastaliklari, felg, seker hastaligi ve hipertansiyon gibi
fiziksel hastaliklarin dogum oncesi ve sonrasi habercilerini de kapsiyor.
Giniimiizde, beynin hamileligin son ti¢ ayinda baslayip hayatin ikinci
yilinin sonuna kadar devam eden biiylime patlamasina odaklanarak mii-
dahalelerimizin kisa ve uzun dénemli etkilerini maksimum diizeye ¢ika-
rabilecegimizi gosteren kanitlar mevcuttur. Hiikiimetlerimizin bu son

lix



derece 6nemli ve elzem galismalara destek verip vermeyecegi ise zamanla
belli olacak.

Halasz: Bir bilim adam olarak baslica goreviniz gelisimsel bilimleri
desteklemek. Bilim insanlarinin tedarik ettigi yeni bilgilerin nasil kullamla-
cagt ise toplumun verecegi bir karar.

Schore: Dogru.

Halasz: Son olarak biraz daha kisisel bir konuya girmek istiyorum. Son
kitabimizda esiniz Judy’ye yazdiginiz ithafta “kanat kanada, kiirek kiirege”
diye bir alint1 kullandiniz. Bu alintimin kaynagini soyleyebilir misiniz?

Schore: Aslinda bu en sevdigim sairlerden olan Robert Frost’tan
alinmigtir. Birka¢ yil evvel ailece New England’a seyahat etmistik ve
Bennington Vermont’ta Robert Frost'un aile mezarina rastladik. Frost'un
isminin altinda esi Elinor'un ismi vardi, onun da altinda Birlikte, Kanat
Kanada, Kiirek Kiirege yaziyordu. O anda uzun bir iliskinin en 6nemli
ozelliklerini ifade eden bu ince mesaj beni ¢ok etkiledi. Aralarindaki ba-
gin hem yasadiklar1 zoruluklar ve verdikleri miicadeleleri, hem de haya-
tin yliksek ve cogkulu anlarini paylasacak kadar genis olmasi Judy'yle
benim icin ¢cok anlamliyd1 ve 45 yillik birliktelikten sonra hala oyle.

Halasz: Judy’nin hazirladigi sahane 6gle yemeginde esinizle birlikte ge-
lecek yil (2010) New York Universitesi'nde bir sunum yapmaya davet edildi-
ginizi soylediniz. Birlikteliginizi ve isbirliginizi kutlamak i¢in ne kadar gti-
zel bir firsat.

Olaganiistii yolculugunuzu bizimle paylastiginiz icin size ¢ok tesekkiir
ediyorum. Anlattiginiz paradigma degigsiminde her zaman yaptiiniz gibi
degisim sozctigtine kisisel enerjinizi kattiniz. Sohbetimizden sonra bu pa-
radigma degisiminin ne kadar yakin ve hizli oldugunu daha iyi hissettim.
Cok tesekkiir ediyorum.

Schore: Ben tesekkiir ederim George.

X  DUYGULANIMIN DUZENLENMESI VE KENDILIGIN KOKENI



I. KISIM
GIRIS VE GENEL BAKIS







_1_

GiRisS

Erken gelisim donemini anlamak bilimin baslica amaglarindan biridir.
Canli sistemlerin ilk donemleri, bir organizmanin yasam boyunca ortaya
koyacag tiim igsel ve digsal isleyisleri i¢in ortam hazirlar. Gelisimin de-
gismez dizimini sifreleyen bireyin genetik mirasinin dogumda ancak kis-
men ortaya ¢ikabildigi fikri cogunlukla kabul gormemektedir. Biyolojik ve
psikolojik yapilarin gelisimini programlayan genetik sistemler, bebekligi-
mizin ilk agamalarinda aktif rollerini yiiksek oranda siirdiiriirler ve bu
siire¢ dogum sonrasindaki cevresel faktorlerden ciddi sekilde etkilenir.
Erken gelisim doneminde bebegin ilk etkilesimleri cok 6nemlidir ve bun-
lar arasinda en 6nemli 6ge hi¢ siiphesiz ilk bakim veren kisidir. Bebeklik
cagindaki olaylar, o6zellikle sosyal cevreyle olan etkilesimler, yagamin ilk
yillarinda olgunlagsmaya baslayan yap1y1 kalic1 bir sekilde etkiler. Bir ¢ocu-
gun ilk iligkisi- annesiyle olan iligkisi- bir sablon gorevi goriir ve kisinin
gelecekte girecegi duygusal iligkilerindeki bireysel yeteneklerini kalici bir
sekilde bicimlendirir. Bu ilk deneyimler kisiligin kendine has gelisimini,
uyum yetenegini, gelecekte ortaya cikabilecek belli patoloji tiirlerine kars1
kirllganligint ve direncini sekillendirir. Aslinda bu deneyimler uyum sag-
layabilen, biitiinlesmis ve sabit bir sistemin gelismekte olan organizasyo-
nunu derinden etkiler.

Gelisimdeki ilk olaylarin oldukga etkili ve uzun siireli sonuclar1 oldugu
ilkesi canli organizmalar inceleyen disiplinler tarafindan ortak olarak
kabul edilen sayili kapsayic1 ve ana konulardan biridir. Bugiin, "ilk tecri-
beler" kavrami sayesinde olgunlagsmamuis bireyin, cevreden gelen uyaranla-
11 sadece pasif bir sekilde alan birinden ibaret olmadigini biliyoruz. Aksi-
ne, bu ilk deneyimler yeni doganla ilk dis ¢evre arasindaki aktif etkilesim-
leri temsil eder. Ancak bu 6nemine ragmen - belki de yakin zamana ka-
dar- heniiz bilimsel olarak ortak bir gekilde tizerinde ¢alisilan konular
arasinda degildir. Her disiplin ayr bir "gelisimsel" kola sahiptir ve bu bilgi
organlarinin, 6zellikle de incelemenin farkli asamalarindaki bélimlerin
arasindaki bilgi transferi olduk¢a sinirhidir. Yeni doganlarla ilgili yapilan
son aragtirmalar multidisipliner bir bakis a¢isinin 6nemini vurgular, ancak
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bu noktada bahsedilen yelpazenin gelisimsel noéro-kimya ve noro-
biyolojiden gelisimsel psikolojiye, oradan gelisimsel psikanalize ve ¢ocuk
psikiyatrisine kadar uzandigi unutulmamalidir. Yine de birbirinden ¢ok
farkli goriinen bu alanlarin hepsi, bireyin erken gelisim dénemlerindeki
derin kaygilarin, daha sonraki agsamalarda gelisen fonksiyonlar ve fonksi-
yon bozukluklarinda etkili olduguna dair ortak varsayimi paylagsmaktadir-
lar. Son giinlerdeki ¢aligmalardan ortaya cikan eklektik bir yaklagim, sos-
oldugunu gostermektedir. Bu diyalektige gore anne, ¢ocugun gelisiminde
onemli bir "diizenleyici" gorevine sahiptir. Bebegin sadece disaritya dontik
davraniglar degil, ortiik fizyolojilerinin ve i¢sel durumunun da direk anne
ile diizenleniyor olusunun ortaya ¢ikmasiyla bu "gizli" siireglerin tarifi
giiniimiizdeki calismalarin odak noktasi haline gelmistir. Onceden var
olan bu teoriye dair gelistirilen devrimsel bulgularin sonucu olduk¢a
onemlidir.

Belki de okurlarimiz: giincel "gelisimsel” bilgilerden haberdar etmenin
en iyi yolu cagdas multidisipliner aragtirmacilar tarafindan vurgulanan
baz1 baslica sorular 6zetlemektir. Giiniimiizde {izerinde durulan prob-
lemlerin dogasi, heyecanla ve hizla gelisen yeni dogan alaninin arastiril-
masl agisindan giiven vericidir. Bugiine kadar bilimsel deneylerin disinda
tutulan sorular giiniimiizde test edilebilir hipotezlere dontstiiriilmekte-
dir:

1. ilk deneyimler insanin gelisimsel siirecinde nasil etkilere yol agmakta-
dir?

2. Gelisimi hangi i¢sel ve digsal faktorler etkiler ve bu faktorler birbirleriy-
le tam olarak nasil bir etkilegim icerisindedir?

3. Dissal ve icsel faktorler araciligiyla ortaya ¢ikan gelisimsel siiregleri
diizenlemekte hangi tip fizyobiyolojik mekanizmalar aracilik eder?

4. Bu etkilerdeki bir takim kombinasyonlar organizmaya miras kalan
genetik yapiyr nasil sekillendirir? Genotipi (kalitsal yapiy1) fenotipe
(kalitimla olugan dig goriintise) hangi siiregler dontigtiiriir?

5. Genetik miras bilgilerinin ortaya ¢ikma stirecinin dogum esnasinda
tamamlanmadigi, bebeklik doneminde de yiiksek oranda devam ettigi
bilinmektedir. Dogumdan 6nce ve sonra gelisen ortak ve baslica gensel-
cevre siirecleri nelerdir?

6. Ik bakim veren kisi, yeni doganin gelisiminde rol oynayan, genetik
olarak programlanmis mekanizmalar1 nasil etkilemektedir?
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10.

11.

Ilk gelisim donemindeki ¢evrede 6nemli olan nedir? Cocugun sosyal
cevresinin yapilanmasinda organizmanin hangi kisminin annesiyle
olan iletisimi 6nemlidir?

Cesitli stresler gelisim sahasini nasil etkiler?
Gelisim neden agamalidir?

Belli yap1 ve fonksiyonlarin olgunlasma siire¢lerindeki kritik donemle-
rin baslangi¢larinda ve dengelenmelerinde hangi mekanizmalar di-
zenleyici rol oynar?

Bireyin omriiniin geri kalan kismi igin ilk gelisim donemi neden bu
kadar 6nemlidir? ilk cocuklukta yasanan olaylar nasil ve neden kalic
etkiye sahiptir?

Gelisimin dogasiyla ilgili bu sorulara ek olarak, insanin sosyal-duygusal

gelisimine dair yapilan ¢aligmalar sonucunda daha spesifik sorular da or-
taya citkmustir:

1.

10.

Insan beyninin dogum sonrasi olgunlasmasinda yeni doganin ilk sos-
yal-duygusal deneyimleri nasil rol alir?

Bebegin ilk sosyal cevresi, bebeklik doneminde olgunlasan duygusal
islevlerdeki yapisal sistemlerin gelisimini nasil etkiler?

Kisinin belirli bir kisiyle olan ilk iligkisi, 6ncelikli bakim veren kisiye
olan bagliligi, daha sonraki iligkilerine girmek i¢in kullanacag: bireysel
yeteneginde kalic1 bir etki yaratir mi?

Baglanma siirecinin temelinde hangi psikobiyolojik mekanizmalar
yatar?

Cocugun kendisiyle sosyal cevresi arasinda siiregelen diyalektigin-de
duygusal iletisimin roli nedir?

Bebeklik asamalarindaki sosyal ¢evre degisikliklerine ¢ocuk nasil cevap
verir ve bu degisiklikler sosyo-duygusal gelismelerin seyrini nasil etki-
ler?

Gelismekte olan bir ¢ocuk tiim degisimleri dikkatle inceliyorken bir
yandan mantiksal bagini nasil stirdiiriir ve diizenler?

Kendi kendini denetim altinda tutmak i¢in gereken uyum kapasitesi-
nin ortaya ¢ikmasini kisitlayan veya kolaylastiran faktorler nelerdir?

Psikopatoloji, uyum kapasitesindeki aksakliklar ve gelisimdeki basari-
sizliklar arasindaki iligki nedir?

Yetigkinlikteki "normallik" ve "normal digilik" kavramini daha kokten
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anlayabilmek i¢in ¢ocukluk donemindeki olaylarin, 6zellikle de ilk
sosyo-duygusal etkilesimlerin aydinlatilmasinin 6nemi nedir?

1. Psikolojik gelisim bozukluklarinin iyilestirilmesine yonelik stratejik
bulgular formiile edebilmek i¢in gelisime dair bilgilerden nasil fayda-
lanilabilir?

12. "Kendilik" kavramini tanimlayan nedir, bu kavram nasil gelisir?

13. "Bilingli olma" halinin gelisiminde ilk ¢cocukluk dénemindeki olaylar
nasil etkili olur?

Yukarida bahsi gecen sorularin cevaplarinin -ki bunlar tizerinde sonra-
ki boliimlerde detayl sekilde durulacaktir- herhangi bir disiplin igerisin-
deki bir ya da birka¢ degisik bulgu neticesinde ortaya ¢ikmayacagini dii-
stiiniiyorum. Daha ziyade, farkli ve birbiriyle baglantili bir¢ok alanin bul-
gularinin birlesimi, gelisimin deneyimsel modelinin yaratilmasinda 6nem-
li olacaktir. Disiplinlerarasi veriler, analizin degisik asamalarinda serbestce
ileri geri hareket edebilirler.

Serimizin bu cildinin ana amaa ¢esitli disiplinlerin gelisimle ilgili dal-
larinin ortaya koydugu en son gelismeleri, gzlemleri, bilgileri ve konsept-
leri tek bir yerde toparlamaktir. Bu tip biitiinleyici bir yaklasim okuyucu-
lar1 giincel literatiire dair bir dizi farkli incelemeyle bulusturacaktir. Gii-
niimiizde bireylerin kendi ¢alisma alanlarinda giincelligi yakalamalar1 bile
yeterince zorlayiciyken kardes disiplinlerdeki yeni konseptlerin de farkin-
da olabilmek neredeyse imkansiz hale gelmistir. Ne var ki multidisipliner
arastirmalara verilen 6nemin haklilig1 de ortadadir. Bu agidan bakildigin-
da sosyo-duygusal gelisime dair bu caligmanin ana amaci psikoloji alanin-
daki arastirma-cilara ve klinik tedavi uzmanlarina gelisime dair
norobiyolojik bulgular hakkinda bilgi vermek, sinir sistemini inceleyen
bilim adamlarina yeni doganlarin gelisimsel psikolojisi ve psikanalizine
dair yapilan giincel arastirmalar hakkinda 1s1ik tutmaktir. Bebeklik done-
mine dair giincel aragtirmalar artik agik¢a goriilen davraniglarin gelisimini
tanimlamaktan ¢ok daha fazlasiyla iligkilidir. Yirmi yil1 agkin siiredir psi-
kolojinin her alaninda kat1 davranig¢iligin dar kisitlamalarindan modelsel
anlamda bir kayis s6z konusu olmustur. Bu da i¢sel durumlara dair bilim-
sel caligmalara firsat tanimis ve ortaya konulan davraniglarin i¢sel sebeple-
rine daha direk olarak ulagsmayi saglayan yeni yontemlerin gelistirilmesini
destekleyen bir ortam yaratmistir. Sonug olarak gelisime dair tiim bilimler
hem biligsel, hem de etkili i¢sel siireglerin gelisimine dair oldukca genis
bilgi birikimi ortaya koymustur. Bu yaklagim, biiyliyen ¢ocugun degisen
gevresiyle olan iliskisinin gizli, 6rtiili yonlerine dair gittikce artan yogun
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ilgiyle paralellik gostermektedir.

Bu c¢alismanin bir diger 6nemli hedefi de 6zellikle bebeklerde ortaya
¢ikan sosyal ve duygusal gelisime odaklanmaktir. Gelisimsel néroanatomi
ve norokimya calismalarindan ¢ikan veriler hayvanlarla yapilan aragtirma-
lar1 temel almaktadir, ancak bu ¢alismalar insanlarda oldukca gelismis
olan karmasik biligsel ve duygusal kapasitelerin temelindeki igsel siiregleri
iceren biyolojik ve kimyasal degisimleri kendilerine 6zgii bir sekilde ortaya
koymaktadir. Giiniimiizde bebegin sosyal ve fiziki cevreyle olan etkilegim
kapasitesinin dil gelisiminden cok 6nce ortaya ¢iktig1 ve bu igsel siiregler
tarafindan desteklenen fonksiyonlarin olduk¢a karmasik ve c¢ok yonli
oldugu ortadadir. ilk ve gec bebeklik evrelerinde olgunlasan, hizli hareket
eden psiko-biyolojik mekanizmalar, yasam boyunca etkili olmaya devam
etmektedir. Aslinda kisinin gelecekteki tiim intra-organizmik, intrapsisik
ve kigilerarasi igleyisinin yap1 tasi olarak hizmet ederler, kisinin sonradan
gelisen yeteneklerinin tiimi aslinda ilk disavurumlarina dayanir.

Son ¢alismalarin ¢ogu, eski teorilerin tahminlerine gore oldukea farkh
ve tahmin edilemeyen bulgular ortaya koymaktadir. Her alan, gelisime dair
fikirlerinin temelinde yatan ana varsayimlarini radikal bir sekilde degis-
tirmektedir. Yontemleri tamamen farkl: olsa da, birbirinden uzak alanla-
rin ¢alismalarindan ¢ikan verilerin belli, ortak sonuclarda bulustugu go-
rilmektedir.

Tekrar tekrar ortaya ¢ikan bu bulgulardan biri de gelisimin interaktif
dogasi tizerinedir. Gelisim 6zellikle olgunlagan organizma ve degisen cevre
arasinda siiregelen diyalektikte ortaya cikan, bebek ve bakim veren arasin-
daki karsilikli ve ardigik bir dizi isleyisi simgeler. Duygulanim, anne ve
¢ocuk arasinda karsilikli gelismektedir ve bu olduk¢a verimli duygusal
iletisim sistemi 6zellikle sdzsiizdiir. i¢sel néro-kimyasal ve noro-biyolojik
mekanizmalariyla birlikte insan gelisimi, bu duygulanim aktarimina daya-
l1 iligkiden ayristirilarak anlagilamaz.

Ikinci énemli bir sonuc, gelisimle ilgili calismalarin, degisen fonksi-
yonlarin yaziya dékiilmesinden cok daha fazlasini icermesi gerektigidir.
Fonksiyonel yeteneklerin baslangicindan sorumlu yapilarin olgunlagmasi
konusu ayni1 anda ele alinmalidir. Aslinda gelisim ancak yapi-islev iligkisi-
nin devamliligi acisindan incelendigin-de anlagilabilir. Zira yapi, tanimi
geregi, bebekte siire gelen diizenleme, bozma, yeniden diizenleme anla-
mina gelmektedir. Cocugun davraniglarindaki (gelisim psikolojisi tarafin-
dan yapilan ¢aligmalarda) veya c¢ocugun igsel diinyasindaki degisiklikler
(gelisim psikolojisi tarafindan yapilan ¢alismalarda) ancak gelismekte olan
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islevlerle ortaya konulan daha karmasik yapilarin goriilmesiyle anlasilabi-
lir. Bugiin bilimsel olarak baktigimizda, "yapi"ya dair herhangi bir teori
treten her disiplinin, gelistirdigi modeli, biyolojik yapinin dogada bulu-
nan haline ve bilinen 6zelliklerine aykir bir sekilde degerlendir-mesi ge-
rektigini biliyoruz. Bu psikolojiyi yeniden biyolojiye yaklastir-makta ve
gelisimsel ndrolojinin 6nemini vurgulamaktadir.

Uciincii bir énemli bulgu da, giiniimiizde artik ilk cevrenin aslinda
sosyal gevre oldugunu ve bebegi fiziki cevreyle bulusturan ilk sosyal nes-
neninse anne oldugunu biliyor olmamizdir. Annenin araya giren hareket-
leri sayesinde gevresel uyaranlar yumusatilir ve bu sekilde doniistiiriilen
bilgi bebek tarafindan sosyal duygusal bir uyaran baglaminda algilanir.
Annenin bu modiilator gorevi sadece bebegin bugiinkii islevleri acisindan
degil, ayn1 zamanda onun siiregelen gelisimi i¢cin de ¢ok 6nemlidir. Bu
anlamda anne, c¢ocugun gelisimsel biyolojik yapisinin (6zellikle
norobiyolojik yapisinda) deneyimlere bagli olgunlagsmasini kolaylagtiran
(ya da zorlastiran) ¢evresel uyaranlarin ana kaynagidir. Cocugun olgun-
lagmamis psiko-fizyolojik sistemlerini psikobiyolojik olarak diizenleme
gorevindeki anne, bu 6nemli rolilyle, cocugun yeni bir yap1 olusturmasini
destekleyen biyokimyasal gelisim stirecini direk olarak etkiler.

Dordiincii ve son olarak, diizenleme fonksiyonunun giintimiizde geli-
simle ilgilenen her disiplin tarafindan faydalanilan birkac teorik yapu iceri-
sinde oldugunu soylemeliyiz. Molekiilerden sosyal asamalara kadar her
alanda "adaptif diizenleme"ye kars1 artan bu ortak ilgi, onun gelisimdeki
"gizli" siire¢lerin aydinlatma potansiyeline sahip gii¢lii bir kavram olabile-
cegini gostermektedir. Sosyal duygusal gelisimde bebegin duygulaniminin
oncelikle annesi tarafindan diizenlendigi bilinmektedir, ancak gelisim
siireci esnasinda bu diizenleme artan bir sekilde kisinin kendisi tarafindan
yapilmaya baglanir. Uyumlu duygulanimi kendi kendine dengelemeyi
basaran bir yapisal sistemin deneyimlere bagli olgunlasmasina temel olus-
turan psikobiyolojik mekanizmalar: ortaya ¢ikarabilmek i¢in gliniimiizde
oldukea aktif bir sekilde multidisipliner arastirmalar yapilmaktadir.

8  DUYGULANIMIN DUZENLENMESI VE KENDILIGIN KOKENI



BEYIN GELiSIMINE DAIR GENEL ILKELER

Giincel biyolojik kavramlar canl organizmalarin organizasyonel ézellikle-
rine odaklanmaktadir... Boylelikle baslica konu organize sistemlerin geli-
simsel ve gevresel zorlamalara cevaben degisirken siirekliliklerini nasil ko-
ruduklaridir.

—Virginia Demos ve Samuel Kaplan (1986)

Sosyal davranis gelisimi ancak aktif ve degisen organizmalarla aktif ve de-
gisen ¢evre arasinda stiregelen diyalektik tizerinden anlasilabilir, sebep ve
sonug i¢ ige ortilmiistiir. Cevreyle ilgili en 6nemli nokta ¢ocugun baskala-
riyla olan iligkileri ve etkilesimleridir.

—Robert A.Hinde (1990)

Cevredeki cesitli durumlara duyarl olarak gelisimsel sekilde diizenlenen
degisimler fikri, bireyolugun (ontogenezin) bagshca ¢alisma konusudur.
—Susan Oyama (1979)

Erken etkilesimsel gelisimin dinamikleri ile 6z-diizenlemenin gelis-
mekte olan fonksiyonunun bireyolusu (ontogenezi) arasindaki iligki, belki
de gelisimin en 6nemli konularindan biridir. Sosyo-duygusal gelisimle
ilgili aragtirmacilar bu konuyu incelemek i¢in her ne kadar farkli biyolojik
ve psikolojik modeller kullansalar da, duygusal ve sosyal etkilegsimleri di-
zenleme kapasitesinin olgunlagsmasi konusunda genel bir kani s6z konu-
sudur (Campos, Barret, Lamb, Goldsmith&Stenberg, 1983). “Duygulani-
min 0z-dliizenlenmesi” kapasitesine dair ontogenetik beceri durumu
(Kyrstal, 1988) bireyin hayat1 boyunca gelisen uyum saglama isleyisi igin
onem tasimaktadir. Yenidogan arastirmalari alaninda gittikce artan geli-
simsel calismalar, “6z diizenlemenin bireyolusunun (ontogenezinin) psi-
sik yapilarnin ontogenezine bir giris sagladigl” fikrinden (Sandler,
1977b,s.29) beri bu alandaki en degerli ipucu kaynaklarini olugturmakta-
dir. Bagka bir deyisle, bebeklik ve cocukluk déneminde beynin yapisal



anlamda olgunlagmasi bilhassa daha karmasik 6z-diizenleyici fonksiyonel
sistemlerin ontogenetik gelisimini temsil eder.

Gelismekte olan beyinle ilgili calismalarin, temel ve klinik aragtirmalar
arasindaki bagi benzersiz bir sekilde diizenledigi soylenmektedir
(Himwich, 1975). Norobiyolojik olanla psikolojik perspektiflerin ve yapi-
fonksiyon iligkilerinin birlesiminin, erken gelisim dénemlerinin daha de-
rinden anlasilmasi icin oldukca 6nemli oldugunu eklemeliyim. Olgunlas-
mamis merkezi sinir sistemi, yetiskin beyninden tamamen farkli oldu-
gundan, yenidogan agamasindan, olgun psikolojik isleyis gelisimine kadar
tiim degerlendirmeler (ve tersi) yaniltici olabilir. Noebels (1989) bir insa-
nin hayatinin ilk ayinda kafatasindan elektroensefalogram alinirsa “cok
yakin bir 6liimii gosteren yeterli anormalliklerin” goriilebilecegine dikkat
cekmigtir (s.152). Beyinsel gelisime dair hayvan modelleri tizerinde yapilan
elektrofizyolojik caligmalar, yetigkinlere oranla gen¢ beyinlerin daha bii-
yiik merkezlerinin zaman birimi bagina daha az miktarda bilgiyi isleyebil-
digini gostermektedir ve bu islem yetigkinlerdekinden daha yavas isleyen
devrelerde meydana gelir (Scherer, 1967). Buna ek olarak gelisimsel
norofizyolojik aragtirmalar, yenidoganin ilk kortikal fonksiyonlarini de-
vam ettiren beyinsel metabolizma hizinin oldukc¢a yavas oldugunu gos-
termektedir (Thurston &Mc Dougal, 1969). Bu noktada akla gelen en
onemli soru genom ve cevre arasindaki sistemli ve ardigik etkilesimin,
gelismemis bir beyni gelismis bir beyne dontistiiren degisimi nasil tirete-
bildigidir. Bu boliimde, son zamanlar-da gelisimsel bilimler sayesinde
edinilen bilgilere dayanarak, dogum sonras1 beyindeki yapi-fonksiyon
iligkisinin dort ana ilkesi hakkinda genel bir aciklama yapacagim. Daha
sonraki bolimlerdeyse bu ilkeleri detaylandiracagim, 6z-denetimin geli-
simine dair bu yeni ve kapsamli teoriyi destekleyen multidisipliner kanit-
lar verecegim.

1. ILKE: BEYIN GELISIMI KRITiK EVRELERDE GERCEKLESIR VE
SOSYAL CEVREDEN ETKILENIR.

Son zamanlarda 6z denetim fonksiyonunu destekleyen spesifik beyin
yapilarina dair arastirmalarinda noérolojiye karsi oldukca belirgin bir ilgi
s6z konusudur, zira yapi-fonksiyon iligskisinin daha net gekilde tanimlan-
mast,normal ve patolojik gelisimin temelini olusturan mekanizmalarin
izahiyla bagintili olabilir. Otomatik denetim sistemlerinin ontogenezine -
aslinda kendiliginden gelisimine- dair herhangi bir anlayis, yapinin be-
bekte devam eden ve hizlandirilmis beyin gelisimi esnasinda, kelimenin
tam anlamiryla giinliik olarak olustugu gercegine dayandirilmaldir.

10  DUYGULANIMIN DUZENLENMESI VE KENDILIGIN KOKENI



Lecours (1982) hayatin ilk yilindaki etkileyici biiytime hizinin, dogum-
da 400 gram olan beyin agirliginin 12 ayda 1000 grama gelmesiyle ortaya
kondugunu séylemektedir. Buna ek olarak bu “kritik evre’deki hizlandi-
rilmis gelisimin “sosyal giicler” tarafindan da etkilendigini belirtir. insan
beyninin gelisim ataginin 5/6’s1 dogum sonrasidir(Dobbing & Smart, 1973)
ve 18 ile 24 aylik doneme dek siirer. (Dobbing & Smart, 1974) (bkz Sekil
2.1) Dogum sonrasi dénemde en hizli gelisme gosteren bolgeler dis uya-
ranlara karsi en hassas (Winick,1976) veya duyarli (Almi & Finger, 1987)
bolgelerdir. Korteksalti beyin sap1 bolgelerinden sonra farklilagan ve gec
olgunlasan kortikal bolgeler dogum sonrasi etkilerine kars1 6zellikle du-
yarhdir.

Kritik veya hassas evreler kavrami biyolojideki en siirekli kurgulardan-
dir. Bu konudaki orijinal hipotez gecen ylizyilin sonunda, bu yiizyilin ba-
sinda agik bir sekilde ifade edilmisti (Dareste, 1892; Stockard, 1921). Buna
gore, olgunlagsan organizmanin farkli bolgelerdeki gelisimsel siiregleri
farkli oranlarda ilerlemektedir. Bu yogunlastirilmis bitytime ve farklilasma
donemlerinde organizma ¢evresel kogullara maruz kalir ve sayet bunlar
normal sinirlarin disindaysa, gelisimde kalic1 bir gerileme s6z konusu olur.
Daha sonraki dénemlerde yapilan ¢alismalara gore, gelisen her organ ve
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Sekil.2.1 12.5 yil ve 20 yilkenki agirligina kiyasla tiim beynin gelisimi. Himwich’den
(1975). Temel ve klinik arastirma arasinda bir baglanti kuruluyor: Gelisen beyin.
Biological Psychiatry, 10. Plenum Yayinevi’nin izniyle basiimistir.
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hatta organ pargalar kendilerine 6zgii kritik bir hizlandirilmis gelisme ve
farklilasma déneminden gecerler ve bu dénem boyunca dis ¢evredeki ko-
sullara karsi hassastirlar (Arey, 1962). Bu kavram noérobiyoloji tarafindan
da benimsenmistir. Gelisimsel beyin aragtirmalar1 bebegin sinir sisteminin
degisik bolgelerinin degisik donemlerde olgunlastigini gostermistir
(Anders & Zeanah, 1984) ve bu norolojik sistemler degisik hassas evreleri-
nin temelini olusturabilir (Greenough, Black & Wallace, 1987). Aslinda,
noroanatomik ¢aligmalar beynin loplarindaki degisik bolgelerin kendile-
rine 6zgl katmanlarinin farkl bir gelisim orani oldugunu ortaya ¢ikarmis-
tir (Rabinowicz, 1979).

Kritik evre kavrami ayn1 zamanda “belli kritik kosullar veya uyaranlar
gelisim icin gereklidir ve sadece bu evre boyunca gelisimi etkileyebilir”
anlamina da gelmektedir (Erzurumlu&Killackey, 1982, s.207). Bugtin, ilk
kritik evre sirasinda beynin yapisal gelisiminin sadece anormal ve yarala-
yicl gevresel etkilere karsi degil, her tip ¢evresel uyarmalara karsi hassas
oldugunu biliyoruz (Diamond, 1976). Hatta daha spesifik olarak hizlica
gelisen dokular veya sistemler, cevresel uyarilmalarin tipleri ve miktarla-
rindaki degisikliklere karsi da Ozellikle hassastirlar (Riesen, 1962;
Scott,1979b). Geg olgunlasan kontrol sistemlerinin gelisimi 6zel bir 6neme
sahiptir ve Bowlby (1969) onlarin ontogenezinin, gelisimin gerceklestigi
belirli gevrelerden kaynaklanan etkilenmelere acik oldugunu belirtmistir.
Greenspan (1981) homeostatik 6z-denetim ve baglanma sistemlerinin
ontogenezini etkileyen, biylimeyi tesvik eden ve biiylimeyi engelleyen
cevrelerden bahsetmistir. Prefrontal yapilarin, kontrol ve diizenleme islev-
lerini goren kortikal sistemlerin bu daha genisletilmis ontogenetik gelisi-
mi goz ontinde tutulacak oldugunda Goldberg ve Bilder (1987) “Patojenik
etkilerin kritik evreleri daha yavas olgunlasan sistemlerde uzatilabilir,
prefrontal korteks bunun i¢in bir 6rnek teskil etmektedir” (s.177).

Dolaysiyla, tiim davraniglarin  temelini olugturan aksonlarin,
dendritlerin ve sinaptik baglantilarin gelisiminin biiyiik ¢cogunlugu erken
ve gec bebeklik doneminde gerceklesir. Aslinda, artan sinaptik tretim,
kritik evreyi anatomik olarak tamimlamak i¢in kullanilmaktadir
(Greenough & Black,1992). Bu biiylimenin yakin anne-bebek iligkisinin
oldugu bir donemde gerceklesmesi hem organizmanin dogum sonrasi
gevresinin beyin gelisimi i¢in bir diizenleyici olarak rol oynadigini
(Haracz, 1985), hem de beyin gelisiminin dogum sonrasindaki agamalari-
nin, ilk deneyimlerin daha sonraki davraniglar1 nasil etkiledigine dair bir
agiklama saglayabilecegini ortaya koymaktadir (Kolb, 1989). Bugiin
dendritik gelisimin ve dogum sonrasi gelisen beynin sinaptik olusumunun

12  DUYGULANIMIN DUZENLENMESI VE KENDILIGIN KOKENI



“deneyime duyarli” (Greenough, 1987) ve “deneyime dayali” (Aoki &
Siekevitz, 1988) oldugu stiphesizdir, ancak bu tip bir “deneyim”in kesin
tabiat1 halen zayif bir sekilde tanimlanmistir. Bebege ilk bakim veren
kiginin en 6nemli kaynak oldugu, bu kisinin bebegin cevresindeki uya-
ranlarin diizenleyiciligini yaptig1 ve ¢ocugun deneyimlerinin kokenini
olusturdugu 6nemle vurgulanmalidir. Hinde (1990) gevredeki en 6nemli
kismin ¢ocugun digerleriyle olan etkilesimleri ve iligkileri oldugunu soy-
lemistir. Aslinda, Scheflen (1981) dogum sonrasinda beynin gelisiminden
sorumlu olan sinaptik olusumun ve dendritik gelisimin noérogelisimsel
siireglerinin, kisilerarasi ve kiginin kendi i¢indeki agamalarda olusan olay-
lardan 6nemli sekilde etkilendigini iddia etmektedir. Hofer (1983) anne-
nin, 6zellikle bebegin olgunlagsan beyninin nérokimyasinda digsal bir re-
giilator vazifesi gordiigiini soyler. Bu interaktif psikonoérobiyolojik siireg-
ler ilk “gelisimin gevresel regiilatorleri’nin etkilerinin temel mekanizma-
larina aracilik edebilirler (Sameroff, 1989).

Insanin beyin korteksindeki en genis alan olan (Uylings & Van Eden,
1990) prefrontal korteksin gelisimi 6zellikle dogum sonrasi gerceklesir.
Bebekligin ilk yilinda bu kortekste dendritik ve aksonal gelismeler olur.
Insan hayatinin ikinci yilindaysa ikinci bir dénem olarak daha ileri
histogenetik degisimler ortaya ¢ikar (Mrzljak, Uylings, Van Eden & Judas,
1990). Bugiin, bebekligin ilk iki yilinda prefrontal bolgede gelisen major
yapisal ve histokimyasal yeniden yapilanmanin “dig diinyayla etkilesimlere
agik” olduguna dair giiglii kanitlar bulunmaktadir (Kostovic, 1990, s.233)
Bu deneyimsel ¢alismaya dair Winson (1985) séyle diyor:

Prefrontal korteks dahil tiim neokortekslerdeki néronlar, dogum
esnasinda olgunlasmamus haldedir. Dendrit ve aksonlar1 yagamin ilk
birkac yilinda gelisir, kritik evre boyunca cevresel uyaranlardan etki-
lenen ara baglantilar kurarlar ve sonra biiyiik 6l¢iide kalici hale ge-
lirler. (s.219)

Sonraki bolimlerde sinaptik gelisimin kritik evresinin ve sag
hemisferin prefrontal korteksindeki duygudurumu diizenleyen limbik
yapmin farklilagmasinin birinci yilin sonunda bagladigini 6ngorecegim.
Bu gelisimsel siire¢ bebegin ilk bakim vereniyle olan sosyo-duygusal alis
verisinde gomiilii olan uyarimlardan 6nemli 6l¢iide etkilenmektedir.
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2. ILKE: BEBEK BEYNI ASAMALAR SEKLINDE GELISiR VE
HIYERARSIK OLARAK ORGUTLENIR

Norobiyolojik bilimler i¢in ¢alisanlarin ¢ogunlugu beynin ayr1 asama-
larda gelistigi konusunda hemfikirler (Jackson,1931; Pandya & Barnes,
1987; Martin ve ark. 1988), gelisimin birbirini izleyen siirecleri siirekli ve
lineer degildir ve daha ziyade bir kademeden sonrakine doniisiim esnasin-
daki noral geligim agamalarinin etkilerini yansitir (Plooij & van de Rijt-
Plooij, 1989, Wiggings 1985). Bu alandaki deneysel c¢aligmalar
noroanatomik olgunlasma agamalarinin “normal gelisimin zaman-
baglantili siralanmasi” ile iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Adams &
Victor, 1989).

Gecen yiizyilin sonunda beynin agamali olarak gelistigi fikrinin bulun-
masi, John Hughlings Jackson (1931) tarafindan ortaya konulan beyin geli-
simi ve organizasyonu iizerine kapsayict modelinin bir pargasiydi. Hem
evrim teorisine, hem de modern norolojinin temelinde yatan
noropatolojik aragtirmalara dayanarak Jackson, beynin yatay asamalarda
hiyerarsik olarak diizenlendigini sdylemistir. Gelisimin ayrik agamalarinda
her bir yiiksek asama, 6ncekinden daha karmasik bir organizasyon geklin-
de kendini yeniden gosterir ve genisler. Beynin bu hiyerarsik modelde
gelisimini esnasinda yukar1 kortikal asamalarin daha ge¢ gelismesi, asagi
korteksalt1 agamalarin daha erken gelisimini engeller. Jackson'in aydinlati-
c1 aragtirmalari bu yiizyilda Luria (1980) tarafindan daha da gelistirilmistir.
Luria hem prefrontal kortekste en yiiksek derecede organizasyonel karma-
sikligin oldugunu, hem de bu korteksin engelleyici bir islev gordiigiinii
sOylemistir. Daha da 6nemlisi Luria, bu yapinin gelisiminin dogum sonrasi
oldugunu ve sosyal cevreden etkilendigini de savunmustur. Martin ve ark.
(1988), Mrzljak ve ark. (1990) ve Thatcher (1991) son ¢alismalarinda insa-
nin beyin korteksinin son boéliimlerinin, 6n lobun olgunlagsmasinin da
asamali oldugunu kanitlamiglardir. (Bkz Sekil 2.2)

Bu bizi bir bagka soruya gétiiriiyor: Bir asamadan digerine geciste han-
gi faktorler etkilidir? Belli asamalarda, belli beyin bolgelerinin hizlandi-
rilmis gelisiminin baslica biyokimyasal sebepleri 6nemli bir arastirma
konusudur. Beynin gelisimi ve fonksiyonu -belki de baska herhangi bir
organimizdan ¢ok daha fazla sekilde- enerji substratinin siirekli olarak
bulunabilirligine baghdir. Buna ragmen olgun ve olgun olmayan beyin
arasinda bazi o6nemli biyokimyasal farklar vardir. Klasik ¢alismada,
Himwich (1951) baslica biyokimyasal ilkeden bahsetmistir: Gelisimin ilk
asamalarinda beynin enerji tiretimi anaeorobikten aerobik metabolizmaya
donisir. Olduk¢a 6nemli bir sekilde artan enerji ¢ikisiyla sonuglanan
aerobik oksidatif metabolizmanin baglangicit memeli yeni doganin dogum
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sonrasi doneminde olusumunu siirdiiriir (Himwich & Fazekas, 1941).
Guroff (1980):

Hayvan gelisimi esnasinda anaerobik yola dair inan¢ degismek-
tedir. Olgunlagsmamis beynin az enerjiye ihtiyaci vardir ve oksijen
azalmasina nispeten daha az duyarhdir. Enerji ihtiyaci beyin gelis-
tikce artar ve hiicreler degiserek baglantilar olustururlar (s.293).

Aslinda belirli dogum sonrasi gecici araliklar sirasinda olgunlasan sinir
sisteminin belli bolimlerinde olusan enerji iiretiminin ¢arpic1 bagkala-
simlari, gelisimsel asamalarin fizyolojik temelini ve kritik evre olgusunu
yansitiyor olabilir (Meier, Nolan, Bunch & Scheidler, 1960). Bu yazarlar,
boyle baskalasimlarin, yapinin karmagsikliginin fonksiyon verimi ve biitiin-
lesmesini artirdigini séylemislerdir. Ayrica dogum sonrasi beyin gelisimi-
nin “genellikle benzer fakat her biri farkli zaman 6lgeginde” oldugunu
varsaymaktadirlar.

A

Sekil.2.2. Yeni dogan beyinlerinin miyelinasyon asamalarini gésteren eksensel manye-
tik rezonans (MR) gorintiler. (A) Erkek, dogum, frontal kortekste gorinir higbir
miyelin yok. (B) Erkek, 1 aylik, frontal kortekste miyelinasyon baslangici. (C) Kiz, 3 aylik,
frontal miyelinasyonun gegici ornekleri (D) Cocuk, 14 aylik, gegici miyelinasyon siiri-
yor. (E) Kiz, 2 yas, yetiskin frontal miyelinasyon 6rnegi. Martin, Kikinis, Zuerrer, Boesch,
Briner, Kewitz, ve Kaelin’den (1988) insan beyninin gelisimsel asamalari: Bir MR calis-
masi. Journal of Computer Assisted Tomography, 12, 917-922. Raven Press’in izniyle.
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