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SUNUS

Kisa bir zaman o6ncesine kadar birbirinden ayrik, bagimsiz
birimler halinde her birinin kendi alanindan tanimlamaya calistigi
ancak hepsi aslinda ayni sey hakkinda olan ¢alismalar, ne kadar
sevindiricidir ki, son yillarda multidisipliner bakis acisiyla ele
alinabiliyor, ortak sorulara ortak cevaplar aranabiliyor. iste tam bu
noktada Dr. Schore’'un galigsmalari bitin séylenenleri bir arada
toplamay! ve bir arada degerlendirmeyi mimkin kilan, Ustelik
gOsterilebilir ve dlgulebilir degerler Uretiimesine zemin olusturuyor.

Yuzyillardir stiregelen zihin-beden ikileminin ¢ézllmesine belki de
en ¢ok yaklasilan ginimiizde, Dr. Allan Schore’un galismalari bu
¢6zUmln kavsak noktasinda bulunmaktadir.

Bugine kadar soyut ve sanal sekilde algilanan ve ele alinan biling
ve Dbilingdisi  kavramlari, Dr. Schore’'un c¢alismalarinda
somutlastirimis ve bilingdiginin localizasyonunun kanita dayali
yéntemlerle aydinlatiimasi yoninde ciddi adimlar atiimistir.

Dr. Allan Schore’'un bilimsel g¢aligmalari ayni zamanda
psikoterapinin  beyinde meydana getirdigi  degisikliklerin
norobiyolojik kanitlarini ortaya koymasi agisindan da tarihsel
oneme sahiptir.

Psikoterapi alaninda disiplinlerarasi ¢alismalarin en 6énemli
isimlerinden olan saygideger bilimadami Dr. Allan N. Schore’un
birikim ve deneyimlerinden yararlanma firsatini blyuk bir sans
olarak géruyoruz.

Saygilarimizla,

Uz. Dr. Tahir OZAKKAS

Psikoterapi Enstitiisii Bagkani
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ATOLYE GALISMASI PROGRAMI

1 Ekim

09:00 — 10:30 Paradigma degisimi
Schore’un Diizenleme kurami ve Uygulamalari
10:30 — 11:00 Kahve Arasi
11:00 — 12:30 Sag Yarnimkiire baglanma iletisimleri
Baglanma ve kendilik diizenlemesi
12:30 — 14:00 Odle Yemegi
14:00 — 15:30 Duygulanim diizensizligi
iliskisel Travma & Céziilme
15:30 — 16:00 Kahve Arasi

16:00 — 17:30 liskisel travma ve BKB psikopatojenezi

2 Ekim

09:00 — 10:30 Duygulanim Dizenleme
Kisilerarasi bir psikoterapi modeli
10:30 — 11:00 Kahve Arasi

11:00 — 12:30 Terapotik ittifakta 6znelerarasilik

"



12:30 — 14:00
14:00 — 15:30
15:30 — 16:00
16:00 —17:30

Oznelerarasi alanda 6rtiik iletisim
Ojle Yemedi

Diizenleme kurami ve

baglanma travmasinin psikoterapisi
Aktarim & Karsi Aktarim
Kahve Arasi

Terapétik ittifakta stres

psikobiyolojisi

dizenlemesinin
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