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SUNUŞ 
 

Kısa bir zaman öncesine kadar birbirinden ayrık, bağımsız 

birimler halinde her birinin kendi alanından tanımlamaya çalıştığı 

ancak hepsi aslında aynı şey hakkında olan çalışmalar, ne kadar 

sevindiricidir ki, son yıllarda multidisipliner bakış açısıyla ele 

alınabiliyor, ortak sorulara ortak cevaplar aranabiliyor. İşte tam bu 

noktada Dr. Schore’un çalışmaları bütün söylenenleri bir arada 

toplamayı ve bir arada değerlendirmeyi mümkün kılan, üstelik 

gösterilebilir ve ölçülebilir değerler üretilmesine zemin oluşturuyor. 

Yüzyıllardır süregelen zihin-beden ikileminin çözülmesine belki de 

en çok yaklaşılan günümüzde, Dr. Allan Schore’un çalışmaları bu 

çözümün kavşak noktasında bulunmaktadır. 

Bugüne kadar soyut ve sanal şekilde algılanan ve ele alınan bilinç 

ve bilinçdışı kavramları, Dr. Schore’un çalışmalarında 

somutlaştırılmış ve bilinçdışının localizasyonunun kanıta dayalı 

yöntemlerle aydınlatılması yönünde ciddi adımlar atılmıştır. 

Dr. Allan Schore’un bilimsel çalışmaları aynı zamanda 

psikoterapinin beyinde meydana getirdiği değişikliklerin 

nörobiyolojik kanıtlarını ortaya koyması açısından da tarihsel 

öneme sahiptir. 

Psikoterapi alanında disiplinlerarası çalışmaların en önemli 

isimlerinden olan saygıdeğer bilimadamı Dr. Allan N. Schore’un 

birikim ve deneyimlerinden yararlanma fırsatını büyük bir şans 

olarak görüyoruz. 

Saygılarımızla, 

Uz. Dr. Tahir ÖZAKKAŞ 
Psikoterapi Enstitüsü Başkanı 
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ATÖLYE ÇALIŞMASI PROGRAMI 

1 Ekim 

09:00 – 10:30 Paradigma değişimi 

Schore’un Düzenleme kuramı ve Uygulamaları  

10:30 – 11:00 Kahve Arası 

11:00 – 12:30 Sağ Yarımküre bağlanma iletişimleri 

Bağlanma ve kendilik düzenlemesi 

12:30 – 14:00 Öğle Yemeği 

14:00 – 15:30 Duygulanım düzensizliği 

İlişkisel Travma & Çözülme 

15:30 – 16:00 Kahve Arası 

16:00 – 17:30 İlişkisel travma ve BKB psikopatojenezi  

2 Ekim 

09:00 – 10:30 Duygulanım Düzenleme 

Kişilerarası bir psikoterapi modeli 

10:30 – 11:00 Kahve Arası 

11:00 – 12:30 Terapötik ittifakta öznelerarasılık 



Öznelerarası alanda örtük iletişim 

12:30 – 14:00 Öğle Yemeği 

14:00 – 15:30 Düzenleme kuramı ve  
bağlanma travmasının psikoterapisi 

Aktarım & Karşı Aktarım 

15:30 – 16:00 Kahve Arası 

16:00 – 17:30 Terapötik İttifakta stres düzenlemesinin 
psikobiyolojisi 



 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

POWER POINT SUNUM 

Gelişimsel Nörobiyoloji ve  

Bağlanma Kuramı 

 
 



 


