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SUNUS$

Psikoterapi  Enstitiisii  olarak, Oncelikle ruh saglig:
profesyonellerinin ya da ruh saglig: ile ilgilenen kisilerin
ihtiya¢ duyacagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik
deneyimleri paylasan 6zgiin ve ceviri yayinlar ile literatiire
katkida bulunmayi hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisi
Egitim Yaymnlari, Psikoterapi Enstitlisi'niin ¢alismalar:
kapsaminda gerceklestirilen atolye calismalari, uluslararasi
konferanslar ve diinya literatiiriinden segkileri icermektedir.

Meslek hayati boyunca gorsel-isitsel teknolojiden yararlana-
rak psikoterapinin asli bilesenlerini damitmis olan Dr.
Magnavita, bu ¢alismalarini Birlestirilmis Psikoterapi Projesi
ile sonuclandirmustir. Iki giinliik seminer siirecince psikote-
rapi uygulamalarinda birlestirilmis sisteme dair genel bir
bakis sunularak ve gesitli tekniklerin, ilkelerin ve siire¢lerin
bir dizi kisilik bozuklugunun tedavisine nasil dahil edilebile-
cegi konularinda bilgi ve deneyim paylasildi.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler,
psikoterapistler ve aragtirmacilar igin bagvuru kitabi niteligi
tastyan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivang¢ duyariz.

Tahir OZAKKAS

Psikoterapi Enstitiisii Baskam
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1. OTURUM

Dr. Tahir OZAKKAS'1n acilis konusmasi

Magnavita’nin yaklagimi mikrokozmozdan, makrokozmoza
bir ahenk oldugunu vurguluyor. Insanin psikososyal bir var-
lik oldugunu ancak bunlar arasindaki bir ahengin ve denge-
nin insan1 saglikli yapacagina dair diisiincenin ayak izlerini
orada gordiim. Teknik olarak insani anlama ve teknik olarak
insana yardim etme, teknik olarak insani rehabilite etme
farkliliklarini nasil bir sistemin i¢inde biitiinlestirdigi, birey
olarak, diyadik iligki olarak ve evrenle dogayla olan iligkisi
agisindan nasil biitiincii bir perspektif getirdigini hayranlikla
izledik.

Bu iki giin i¢cinde Magnavita'nin bu giizel ¢alismalarini birlik-
te gorecegiz. Bize giizel bir zenginlik ve ufuk katacaginm dii-
stiniiyorum. Keske diger arkadaglarimin da imkani, firsat1 ve
zamani olsaydi da bu giizel konusma ve caligmalar: birlikte
izleseydik diye diisiiniiyorum. Sizler sanslisiniz, bu tarihi ana
taniklik ediyorsunuz. Magnavita ile tanigsmak bizim i¢in bir
onurdur. Sizlerin de ayni seyleri diistindiigiinlize inaniyo-
rum. Kendisine hos geldiniz diyor, saygilarimi sunuyorum.

Jeffrey J. MAGNAVITA:

Tahir Bey’in s6zlerini duymak, beni ¢ok duygulandirdi. Be-
nim i¢in de Tirkiye’de olmak, burada olmak biiyiik bir 6nce-
lik ve biiylik bir onurdur. Baglamadan 6nce, size getirdigim
bazi posterleri gostermek istiyorum. Burada her sey cok dii-



zenli. Liitfen korkmayin, asir1 uyaran saldirisi olabilir. Bugiin
ve yarin ilerleme kaydettigimizde, bu sisteme asina olacagi-
niza inaniyorum. Insan kisilik sistemi icinde navigasyon ya-
pabilmenizi saglayacaktir. Tiirk¢e konusamadigim i¢in hepi-
nizden o6ziir diliyorum ama benim i¢in gergekten ¢ok zor bir
dil. Bugiin bayag1 bir malzeme getirdim. Hepsini bitirecegi-
mizi zannetmiyorum. Bugiin ve yarin, tizerinde duracagimiz
konular hakkinda esnek olabiliriz. Ozellikle sizin ilgi duydu-
gunuz konulara gore bunu ayarlayabiliriz. Sizlere bazi1 ku-
ramlar1 sunacagim. Psikoterapi tarihi ile ilgili bilgiler verece-
gim ve sonrasinda bir seansin videosunu seyredecegiz. Boy-
lece bu sistemin bir hasta ile nasil isledigini gorebileceksiniz.
Ayrica kullanilabilen tekniklerin spektrumuna da bakacagiz.
Birlestirilmis psikoterapi projesi denilen tekniklerin icindeki
tekniklere de bakacagiz. Bugiin konularda ilerledik¢e sizden
geri bildirim almak istiyorum. Boylece sizin de ilgi duydugu-

nuz konular tizerine odaklanabiliriz.

Baslamadan once sizlerle ilgili baz1 bilgiler edinmek istiyo-
rum. Burada kac kisi psikoterapi pratigi yapiyor, yani psiko-
terapi uyguluyor? S$u an egitim gormekte olan ka¢ 6grenci
var? Burada daha c¢ok psikoterapist ve psikologlar mi1 var?
Psikolog ve psikiyatrist var. Baska psikoterapiciler? Ben ko-
nusurken durdurup, bana soru sorabilirsiniz, ¢ekinmeyin

lutfen.

Birlestirilmis psikoterapinin ne oldugunu agiklamakla bas-
lamak istiyorum. Oturmak istiyorum, boyle daha kolay ola-
cagini distiniiyorum. Biz birlestirilmis psikoterapiden bah-
settigimizde bir ¢erceveden bahsediyoruz, bu g¢ergevenin
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icinde, insan islevselliginin kapsamli sistemini anlayabiliriz.

Biitiinsel sistemini anlayabiliriz.

Bir ¢ok insan neden birlestirme yapilmas: gerektigini sor-
maktadir. Oniimiizdeki dakikalarda bunun nedeni iizerinde
duracagiz. Birlestirme yapmak icin zamanin geldigini di-
sinmeme neden olan sebeplerden bazilar sunlar ki, yaklasik
bir ytizyillik psikoterapiden sonra, artik onemli islevsellik
sistemlerinin ¢ogunun haritasinit ¢ikardik. Devam ettikce
bunlarin tizerinde duracagim. Bana bariz goriinen sey de,
psikoterapi formlarinin pek ¢ogunun, farkli olmaktan g¢ok
birbirine ¢ok benzedigidir. Buradaki zorluk, giristigimiz bu
sistemin ne kadar karmasik oldugunu anlamaktir.

Bir baska noktada ise, psikoterapi ile ilgili prensiplerden pek
¢ogu, artik dile getirilmis durumdadir. Tabii bu ekole kars:
da elestiriler var. Bunlarin ne oldugunu bilmek 6nemli. Be-
nim hocalarimdan bir tanesi Teodor Milan’di. Bilmiyorum,
duydunuz mu? O, kisilik rehberligi terapisinden bahsetmek-
tedir. O, uyguladig1 psikoterapi sekline entegre psikoterapi
dese de, bence daha ¢ok birlestirilmis psikoterapi diyebiliriz.
Bu Teodor Milan’in bir resmi. Yeni dergimizin edit6rligiini
yapryor. Tahir Bey'in dedigi gibi mikro sistemden baslayip,
mezo sisteme dogru gidecegiz. Buradaki entegrasyon degisik
bilim dallarindan degisik bulgular1 entegre etmesinden kay-
naklanmaktadir. Kuzey Amerika’da biz, su anda kanitlara ve
bilimlere dayanan, terapi adi verilen bir ekol icindeyiz. Bil-
miyorum, bu burada yayginlagmaya baslayan bir yaklagim
midir? Yalniz biz kendimizi, s6zii gegen kanitlarin ne oldu-
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guna dair bir tartismanin i¢inde buluyoruz. Ben de kanitlarin
bunlardan ve bagka bilim dallarindan geldigine inaniyorum.

Hastalariniza kullanacaginiz bir sistem segtiginiz zaman, goz
oniine almaniz gereken noktalardan bazilar1 sunlardir. Bu
kriterler herhangi bir psikoterapi sistemini analiz etmek igin
faydali olacaktir. Kendimle ilgili biraz bilgi vermek istiyo-
rum. Ben klinisyendim. 28 yil kadar bu isi yaptim. Haftamin
biiytik bir béliimiini, hatta 30-40 saatini hastalarla kars: kar-
stya oturarak gecirdim. Bu yiizden klinik kullanigi, benim
icin ¢ok 6nemli. Yani bir hasta ile ¢alisirken neyin ise yaradi-
gidir. Ayrica bilimsel bir yaklasim icindeyim. Bir de bizim
hastalarla yaptigimiz uygulamalarin bilimsel bir temelden
kaynaklanmasi gerektigini diistintiyorum. Benim igin kuram-
larda yaptigim isin ¢ok 6nemli bir pargasi. Belki de bu yiiz-
den yillar boyunca bu sistemi gelistirmeye taktim. Esimin de
dedigi gibi ben, seyahat ettigimde kaybolmaya ¢ok yatkinim.
Bu yiizden haritalara ihtiyacim var.

Sozi fazla uzatmayacagim, cinki klinik uygulamaya daha
¢ok girmek istiyorum. Elinizde biitlin slaytlarin oldugu bir
kitap var. Bu slaytlarin kapsamadig: bazi seyler de var. Kisaca
bu birlestirilmis psikoterapinin ne zaman basladigini anlat-
mak istiyorum. Bir ¢ogunuz klinik bilim ve psikoterapinin
tarihgesini biliyor. iki yiizyil evvel, yiizyilin son yarisinda
William James birlestirilmis psikoterapi calismasina girdi.
Ancak elinde yeteri kadar kanit yoktu. Birlestirilmis bir sis-
temin olusturulmasini saglayacak bilim ve dallarindan yeteri
kadar kanit yoktu elimizde. Yeterince malzeme yoktu. Be-
nim, psikoterapinin son yiiz yildaki gelisimi ile ilgili perspek-
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tifim sdyle, bunlar1 sadece biraz fikriniz olmasi igin séyliiyo-
rum. Tek alanli yaklasimlarla basladik. Psikoanaliz, davranis
terapisi ve daha sonra yavas yavas bagka yaklasimlar gelis-
meye bagladi. Ben bunlar degisik kabileler seklinde goriiyo-
rum. Bu sekilde ifade ediyorum. Sizler de farkl bir psikote-
rapi kabilesine mensup olabilirsiniz. Gittik¢e bu kabilelesme
artiyor.

Diin bir teknede biligsel davranigsal terapi konferans grubu
ile beraberdik, karsilastik. Antropolojistler ve sosyologlar da
oldukea ilgili. Hepimizin diisiince tarzi, perspektiflerimiz ve
bakis agilarimiz farkli. Bence birlestirme, bizim ayni ¢adir
icinde olmamuiz1 gerektiriyor. 1950’lerde 6nemli bir kitap ya-
zild1. Kitap, ‘Kisilik ve Psikoterapi’ baglikli. Bu kitab1 bilme-
yenler i¢in bu bir entegre etme girisimdir. Belki de tam ola-
rak entegre etme denemez ama terciime etme diyebiliriz.
Sunu anladik ki, davranise1 terapi ile psikoanaliz birbirlerin-
den farkli olsalar bile aslinda ayni seylerle ugrasip, ayni sey-
lere odaklaniyorlar. Farkli dil, farkl: yapilar ama temel sistem

ayni.

1950’lerin basinda bu Pawlov'un laboratuvarindan bir resim.
Klasik sartlanma ile ilgili ki, bu bilimsel psikolojinin baslan-
gicidir aslinda. Biitlin bu resimlere derinlemesine girmeyece-
gim. Bunlar bizim alanimizin gelisiminde ¢ok 6nemli rol
oynadilar. Robert ve Miller, iki farkli sisteme bakmaya basla-
dilar. Psikoanaliz ¢ok i¢seldi ve davranigsalcilik ¢ok dissal bir
seydir. Bu kitap psikoanalitik kavramlar1 davranig¢i terimlere
tercime etti.
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Psikoterapinin bir sonraki gelisim adimi1 entegrasyon hareke-
tiydi. Bu entegrasyon hareketi biitiin bu ekolleri bir araya
getirmeye basglads, fikirlerini ve tekniklerini konusup pay-
lagsmak icin. Biitiin kabileler Sophi denilen yeni bir organi-
zasyon dahilinde ayni ¢adira girmeye basladi. Daha fazla
terapist, gittikce bagka ekollerin tekniklerini ve yaklasimlari-
n1 6grenmeye basladilar. Buna geri donecegiz ama bizim
kendi alanimizdaki bagka daha da 6nemli tarihsel olaylara
dikkat cekmek istiyorum.

Hans Eysenck 1960’larda psikoterapi diinyasinda biiytik bir
patlamaya neden oldu. Yaptig1 bazi aragtirmalar1 6ne siire-
rek, psikoterapinin ise yaramadigini soyledi. Bir makale yazdi
ve kendiliginden iyilesme oldugunu soyledi. Psikoterapi ce-
miyetinde ¢ok biiyiik tepkilere neden oldu. Psikoterapistler,
yaptiklart seyin gli¢lii oldugunu, etkili oldugunu kanitlama
ihtiyaci hissettiler. Boylece psikoterapi arastirmalar1 hareketi
basladi. Derinlemesine girmeyecegim ama yine de biraz daha
bilgi vermek istiyorum.

Bu ¢esitli kuvvetlerin bir araya gelmesi nedeni ile ortaya iki
organizasyon c¢ikti: Psikoterapi Arastirmacilar Birligi ve Psi-
koterapide Biitiinlestirme Arastirmalar: Birligi. Bu organizas-
yonlarin ikisi de, hem benim hem de baskalari i¢in biiytik bir
onem tasimaktadirlar. Bu noktada psikoterapinin bilimi ile
ilgileniyoruz. Bulmak istedigimiz sey, hangi terapi 6gelerinin
ise yaradigi. Bu arada, hasta ile yaklagimi nasil eslestirecegi-
mizi de bulmak istiyoruz. Bu resimleri gormek biraz zor.
Entegratif psikoterapi hareketinden bazilar1 bu kisiler. Kuzey
Amerika’dan, Psikoterapide Biitlinlestirme Arastirma Birli-
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gi'ni kuran kisiler. Bu kisileri tantyor musunuz? Yoksa resim-
ler cok kiiciik. Paul Wachtel bunlardan birisi. iliskisel
psikodinamikle ilgileniyor. Marvin Golfried, kongnitif davra-
nisc1 terapi ile ilgilidir. George Stricker, psikodinamik tera-
pisttir. iste bunlar bir araya gelelim ve konusalim diyen kabi-
le liderleri. Her yil adina sepi dedigimiz biiyiik bir ¢adirda
bulusuyoruz. Toplaniyoruz ve tartisiyoruz. Bu psikoterapi
entegrasyonu dergisi. Uye misiniz bilmiyorum ama bu dergi-
ye iiye olmak ¢ok ucuz. Entegratif biittinlestirici hareketle
ilgili biitiin yenilikler bu dergide yayinlaniyor. Ayrica bilimde
¢ok ¢i81r acic1 bazi gelismeler oldu. Bu gelismelerden bazilar
bizim isimizi de etkiledigi i¢in, bugiin bu yapilardan bazilar
ile ilgili konusacagiz. Ciinkii kanit sadece psikoterapinin
sonuglarina bakmak degil, diger dallardan gelen 6nemli ka-
nitlar1 da incelemektir. Bu noktada psikoterapide 60 bin
akademik makale yayinlandi. $u anda bariz bir bicimde de-
neysel psikoloji veya kanita dayali psikoloji etabindayiz. Su
an Amerikan Psikoloji Birligimin c¢alistigi konulardan bir
tanesi, bir terapi rehberi ve prensipleri gelistirmek. Bunun
bagka bir zaman konusulmas: gerekir. Hans Eysenck’in saye-
sinde biliyoruz ki, psikoterapi ise yartyor. Bu kisi bizim ala-
nimiz1 uyandiran kisidir ve psikoterapi ile ilgili bu arastirma-
lar1 baglatmigtir. Bahsetmek istedigim bir bagka gelisme de
su an elimizde kullandigimiz bir ara¢ ve bu enstitiide siz

bunu kullaniyorsunuz.

Peter Sifneuse’nin galigmalar ile ilgili bilginiz olup olmadi-
gin1 bilmiyorum. O, dinamik terapinin onciilerinden biriydi.
O, “Video kamera, psikoterapinin mikroskobudur.” demistir.
Boyle distindiiglintizde bir video kamera kullandiginizda
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psikoterapi siirecini an be an izlemek miimkiindir. Bununla
ilgili en glizel sey, terapistlerin ofislerinde video kamera bu-
lundurmak olacaktir. Bu durum hepimizin bilimsel psikote-
rapistler olmasini saglar. Ge¢mis zaman dilinde psikoterapi,
hastalarla yapilan pratikler sonucunda uygulama yapiliyordu.
Yapilan bu uygulamalar sonrasinda yapilanlar deneklerimize
anlatilirdi. Aslinda kimse kimsenin ne yaptigini bilmiyordu.
Ancak simdi terapi kaydini yaptiktan sonra o kaydi denekle-
rimize gotiirebiliriz. Bence video kaydi psikoterapi i¢in kul-

lanilacak en 6nemli araglardan biridir.

Bunlar, yakin zamanda birlestirme hakkinda yazi yazanlar ve
bu konuyu savunan kisilerdir. Bizler su anlarda biiyiik bir
degisim ve gelisim donemindeyiz. Par¢alanmis bir bilimden,
daha birlestirilmis bir bilime dogru gidiyoruz. Bu biraz utang
verici bir durum olsa da sizlerle paylasmak istiyorum. Arthur
Stats, 1960’l1 yillarda ¢ok 6nemli bir kitap yazdi. Bu kitapla
birlikte psikolojinin birlestirilmesi icin ¢agrida bulundu.
Meslektaslarim ve ben bu kisiyi Amerikan Psikoloji Birligi'ne
davet ettik. Planladigimiz organizasyona Havaii'den gelmisti.
Onu dinlemeye ¢ok kalabalik bir grup gelecegini diisinmiis-
tiik. Cok biiyiik bir konferans salonumuz vardi ama ancak 5
kisi gelmisti. Bu hareketle ¢ok daha fazla insanin ilgilendigini
distinmistiik ama yanildigimizi anladik. Bu konferansta bir

¢ok kavrami ve teknolojiyi birlestirmek ve entegre etmekten

bahsedecektik.

Ozet olarak sdylemek gerekirse, disiplinler arasi farklihigmn
yavas yavas ortadan kalktigin1 gozlemleyebiliyoruz. insan
islevselliginin biitiin alanlari, bu sistem iginde taninmalidir.
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Bu durum aslinda biyopsikososyal bir paradigmadir. Burada
biitiin 6gelerle ilgili konusmak istiyoruz. Ayni zamanda has-
talarimizla ilgili kullandigimiz araglarla ilgili konusmak isti-
yoruz. Aranizda, Harry Harlow'un primatlarla ilgili yaptig:
caligmalardan bilgisi olan var mi, bilmiyorum. $imdi size
biraz Harry Harlow'dan bahsedecegim. Clnkii baglanma
sistemi i¢in bu ¢ok 6nemlidir. Harry Harlow 1950li yillarda
primatlarla calisiyor, onlarin davramiglarini inceliyordu. En
¢ok ilgilendigi konularin basinda ‘baglanma’ geliyordu. Ciin-
kii o donemlerde baglanma konusunun pekistirme ile ilgili
oldugu dustntlayordu. Jo Walton, “Bizler baglaniyoruz,
¢inkii anne sitlii bunu pekistirmektedir.” demisti. Bu ¢alis-
malarla ilgilenenler i¢in kisa bir video gosterimi yapilabilir.
Bu filmin gercekten giiclii ve etkili oldugunu sdyleyebilirim.
Watson bu calismasinda, yeni primatlari annelerinden ayirip
bir kafese kumas ve telden yapilmis, sahte oyuncak bir may-
munla birlikte yerlestiriyordu. Boylece primatlarin yasamina,
oyuncak maymunla ‘korku’ kavramini sokmus oluyordu.
Burada yapilan gozlem sirasinda, yeni dogan bir maymunun
korktugu zaman, kafesin igindeki kumastan ve telden yapil-
mis iki sahte maymundan, elinde biberon olan telden may-
mun yerine kumastan yapilmis olan maymuna gittigi gozle-
niyordu. Boylece kumastan yapilmis sahte maymunda do-
kunma rahatligini artyordu. Bu, ¢181r agict bir durum olmus-
tu. Bu durum, Jim Bolden’in baglanma tizerine yaptig1 ¢alis-
may1 destekledi. Jim Bolden’in yaptig1 ¢alismalardan haberi
olan ya da bilen var m1 bilmiyorum. Onun baglanma hakkin-
daki calismalari, bizim alanimiz i¢in elzem ¢aligmalardir. Bu
kisi, bizim calistigimiz sektor icin ¢ok etkili ve 6nemli bir
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kisidir. Beck’in ¢aligmalar i¢in altini ¢izmek istedigim seyler,
sablonlarin ve inanglarin kullanilmasidir. Bunlarin bizim i¢in

¢ok 6nemli oldugunu hastalarla ¢alisirken goreceksiniz.

Kuzey Amerika’da yayinlanan ve bilimsel ¢alismalarda kulla-
nilan yiizlerce sayidaki beyin resimlerinden bir tanesini sizle-
re gostermek istiyorum. Bugiin sizlere nérobiyolojik ¢alisma-
larin bizim sistemimize nasil entegre edildigi konusunda
bilgiler verilecektir. Ciinkt limbik sistemin travma igin son
derece 6nemli oldugunu biliyoruz. Birka¢ yil 6nce bir yaz
mevsiminde bir beyin kesim kursuna gitmistim. O kursta,
amiktela ve hippocampusii tanima firsati yakaladim ve be-
nim icin spritiiel bir deneyim oldu. Ciinkd bizler i¢ini gor-
medigimiz, dokunmadigimiz halde beyin hakkinda ¢ok ko-
nusuruz. Bundan dolayr bu araglar bizim ig¢in ¢ok 6nemli
olacak. Ayrica Daniel . Siegel'in sik sik soyledigi gibi, hasta-
lar i¢in konuyu agikliga kavusturmak, izah etmek icin de

onemli olacaktir bunlar.

Insanlarla konusurken, patoloji temelli olmayan dil kullan-
mak ¢ok onemlidir. Boylece insanlar kendilerini etiketlenmis
hissetmezler. Bence Daniel Siegel'in bize sundugu sey,
norobiyolojinin travma tarafindan nasil kacirilacagidir. Be-
nim icin her zaman ilgin¢ gelen sey, arastirmacilarin denek-
leri ile nasil 6zdeslestirildikleridir. Bahsettigim kisi, Kuzey
Amerika’dan ¢ok 6nemli bir norobiyoloji arastirmacisidir.
Arastirmalarinda, maymunlarda, primatlarda limbik sistemin
etkinlesmesini ve bunun viicut tizerindeki etkilerini arastiri-
yordu. Yaptigi arastirmalar esnasinda maymunlarin icinde
bagli olduklar hiyerarsiye bagl olarak, saldir1 aninda onlar
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stres altina soktuktan sonra kortizon seviyelerini kontrol
ediyordu.

Aramizda limbik sistemin iglevlerini bilen ya da buna asgina
olan kag kisi var bilmiyorum ama bu sistemle ilgili biraz da-
ha konusmak istiyorum. Degisik dallardan aldigimiz bilgiler
baglanmanin nasil isledigi ile ilgilidir. Baglanma deneyimle-
rinin norobiyolojide nasil kodlandigini ve daha sonra kendi
kalibimizda, sablonumuzda tekrar canlandirildigini 6greni-
yoruz. Bu kisilerin yaptig1 ¢alismalara bakma firsati buldu-
gunuz zaman sunun ¢ok ilginizi ¢ekecegini diisiiniiyorum.
Cinkd benim tizerimde etkisi olan bazi 6nemli kisilerin alti-
ni cizmeye calistyorum. Bu ¢alisma gercekten o6nemlidir.
Limbik sistem ¢alismasinin kigilerarasinda davranigsal hari-
tasinin ¢ikarilmasi ¢cok 6nem tasimaktadir. Biz psikoterapist-
ler olarak birlikte calistigimiz insanlar1 son derece dikkatli
takip ederiz. Clinkd bizim, hastanin kafasina koydugumuz
limbik sistemin nasil ¢alistigini gorecek bir scannerimiz, ta-
rama cihazimiz yok. Ancak tezahiirleri gorebiliriz. Bundan
dolay1 hastalarla calisirken gozlem yapiyoruz ve géz temasi-
na tepkilerini, bize verdikleri cevaplari, savunmalar izleriz.
Hastalarimizin bizimle birlikte iken kendilerini tehlikede ya
da glivende hissedip hissetmediklerini anlamaya ¢aligiriz.

Bizim i¢in ¢ok enteresan gelen bir ¢alisma yapan Paul
Ekman, calismalarim1 duygusal yiiz ifadelerinin anlamlar:
konusunda yapmuistir. Bu konularda meraki olan kisiler, yapi-
lan bu caligmalarin CD’lerini alabilirler. Burada degisik yiiz
ifadelerine bakarak kendinizi test edebilirsiniz. Sonra uygu-
lama seanslarina bakarak ve pratik yaparak kendi yetenekle-
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