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SUNUŞ

Psikoterapi Enstitüsü olarak, öncelikle ruh sağlığı
profesyonellerinin ya da ruh sağlığı ile ilgilenen kişilerin
ihtiyaç duyacağı teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yönelik
deneyimleri paylaşan özgün ve çeviri yayınlar ile literatüre
katkıda bulunmayı hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitüsü
Eğitim Yayınları, Psikoterapi Enstitüsü’nün çalışmaları
kapsamında gerçekleştirilen atölye çalışmaları, uluslararası
konferanslar ve dünya literatüründen seçkileri içermektedir.

Meslek hayatı boyunca görsel-işitsel teknolojiden yararlana-
rak psikoterapinin asli bileşenlerini damıtmış olan Dr.
Magnavita, bu çalışmalarını Birleştirilmiş Psikoterapi Projesi
ile sonuçlandırmıştır. İki günlük seminer sürecince psikote-
rapi uygulamalarında birleştirilmiş sisteme dair genel bir
bakış sunularak ve çeşitli tekniklerin, ilkelerin ve süreçlerin
bir dizi kişilik bozukluğunun tedavisine nasıl dahil edilebile-
ceği konularında bilgi ve deneyim paylaşıldı.

Konuya ilgi duyan okuyucuların yanı sıra klinisyenler,
psikoterapistler ve araştırmacılar için başvuru kitabı niteliği
taşıyan bu yayını sizlerle buluşturmaktan kıvanç duyarız.

Tahir ÖZAKKAŞ

Psikoterapi Enstitüsü Başkanı
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1. OTURUM

Dr. Tahir ÖZAKKAŞ’ın açılış konuşması

Magnavita’nın yaklaşımı mikrokozmozdan, makrokozmoza
bir ahenk olduğunu vurguluyor. İnsanın psikososyal bir var-
lık olduğunu ancak bunlar arasındaki bir ahengin ve denge-
nin insanı sağlıklı yapacağına dair düşüncenin ayak izlerini
orada gördüm. Teknik olarak insanı anlama ve teknik olarak
insana yardım etme, teknik olarak insanı rehabilite etme
farklılıklarını nasıl bir sistemin içinde bütünleştirdiği, birey
olarak, diyadik ilişki olarak ve evrenle doğayla olan ilişkisi
açısından nasıl bütüncü bir perspektif getirdiğini hayranlıkla
izledik.

Bu iki gün içinde Magnavita’nın bu güzel çalışmalarını birlik-
te göreceğiz. Bize güzel bir zenginlik ve ufuk katacağını dü-
şünüyorum. Keşke diğer arkadaşlarımın da imkânı, fırsatı ve
zamanı olsaydı da bu güzel konuşma ve çalışmaları birlikte
izleseydik diye düşünüyorum. Sizler şanslısınız, bu tarihi ana
tanıklık ediyorsunuz. Magnavita ile tanışmak bizim için bir
onurdur. Sizlerin de aynı şeyleri düşündüğünüze inanıyo-
rum. Kendisine hoş geldiniz diyor, saygılarımı sunuyorum.

Jeffrey J. MAGNAVITA:

Tahir Bey’in sözlerini duymak, beni çok duygulandırdı. Be-
nim için de Türkiye’de olmak, burada olmak büyük bir önce-
lik ve büyük bir onurdur. Başlamadan önce, size getirdiğim
bazı posterleri göstermek istiyorum. Burada her şey çok dü-



6 BİRLEŞTİRİLMİŞ PSİKOTERAPİ

zenli. Lütfen korkmayın, aşırı uyaran saldırısı olabilir. Bugün
ve yarın ilerleme kaydettiğimizde, bu sisteme aşina olacağı-
nıza inanıyorum. İnsan kişilik sistemi içinde navigasyon ya-
pabilmenizi sağlayacaktır. Türkçe konuşamadığım için hepi-
nizden özür diliyorum ama benim için gerçekten çok zor bir
dil. Bugün bayağı bir malzeme getirdim. Hepsini bitireceği-
mizi zannetmiyorum. Bugün ve yarın, üzerinde duracağımız
konular hakkında esnek olabiliriz. Özellikle sizin ilgi duydu-
ğunuz konulara göre bunu ayarlayabiliriz. Sizlere bazı ku-
ramları sunacağım. Psikoterapi tarihi ile ilgili bilgiler verece-
ğim ve sonrasında bir seansın videosunu seyredeceğiz. Böy-
lece bu sistemin bir hasta ile nasıl işlediğini görebileceksiniz.
Ayrıca kullanılabilen tekniklerin spektrumuna da bakacağız.
Birleştirilmiş psikoterapi projesi denilen tekniklerin içindeki
tekniklere de bakacağız. Bugün konularda ilerledikçe sizden
geri bildirim almak istiyorum. Böylece sizin de ilgi duyduğu-
nuz konular üzerine odaklanabiliriz.

Başlamadan önce sizlerle ilgili bazı bilgiler edinmek istiyo-
rum. Burada kaç kişi psikoterapi pratiği yapıyor, yani psiko-
terapi uyguluyor? Şu an eğitim görmekte olan kaç öğrenci
var? Burada daha çok psikoterapist ve psikologlar mı var?
Psikolog ve psikiyatrist var. Başka psikoterapiciler? Ben ko-
nuşurken durdurup, bana soru sorabilirsiniz, çekinmeyin
lütfen.

Birleştirilmiş psikoterapinin ne olduğunu açıklamakla baş-
lamak istiyorum. Oturmak istiyorum, böyle daha kolay ola-
cağını düşünüyorum. Biz birleştirilmiş psikoterapiden bah-
settiğimizde bir çerçeveden bahsediyoruz, bu çerçevenin
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içinde, insan işlevselliğinin kapsamlı sistemini anlayabiliriz.
Bütünsel sistemini anlayabiliriz.

Bir çok insan neden birleştirme yapılması gerektiğini sor-
maktadır. Önümüzdeki dakikalarda bunun nedeni üzerinde
duracağız. Birleştirme yapmak için zamanın geldiğini dü-
şünmeme neden olan sebeplerden bazıları şunlar ki, yaklaşık
bir yüzyıllık psikoterapiden sonra, artık önemli işlevsellik
sistemlerinin çoğunun haritasını çıkardık. Devam ettikçe
bunların üzerinde duracağım. Bana bariz görünen şey de,
psikoterapi formlarının pek çoğunun, farklı olmaktan çok
birbirine çok benzediğidir. Buradaki zorluk, giriştiğimiz bu
sistemin ne kadar karmaşık olduğunu anlamaktır.

Bir başka noktada ise, psikoterapi ile ilgili prensiplerden pek
çoğu, artık dile getirilmiş durumdadır. Tabii bu ekole karşı
da eleştiriler var. Bunların ne olduğunu bilmek önemli. Be-
nim hocalarımdan bir tanesi Teodor Milan’dı. Bilmiyorum,
duydunuz mu? O, kişilik rehberliği terapisinden bahsetmek-
tedir. O, uyguladığı psikoterapi şekline entegre psikoterapi
dese de, bence daha çok birleştirilmiş psikoterapi diyebiliriz.
Bu Teodor Milan’ın bir resmi. Yeni dergimizin editörlüğünü
yapıyor. Tahir Bey’in dediği gibi mikro sistemden başlayıp,
mezo sisteme doğru gideceğiz. Buradaki entegrasyon değişik
bilim dallarından değişik bulguları entegre etmesinden kay-
naklanmaktadır. Kuzey Amerika’da biz, şu anda kanıtlara ve
bilimlere dayanan, terapi adı verilen bir ekol içindeyiz. Bil-
miyorum, bu burada yaygınlaşmaya başlayan bir yaklaşım
mıdır? Yalnız biz kendimizi, sözü geçen kanıtların ne oldu-
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ğuna dair bir tartışmanın içinde buluyoruz. Ben de kanıtların
bunlardan ve başka bilim dallarından geldiğine inanıyorum.

Hastalarınıza kullanacağınız bir sistem seçtiğiniz zaman, göz
önüne almanız gereken noktalardan bazıları şunlardır. Bu
kriterler herhangi bir psikoterapi sistemini analiz etmek için
faydalı olacaktır. Kendimle ilgili biraz bilgi vermek istiyo-
rum. Ben klinisyendim. 28 yıl kadar bu işi yaptım. Haftamın
büyük bir bölümünü, hatta 30-40 saatini hastalarla karşı kar-
şıya oturarak geçirdim. Bu yüzden klinik kullanışı, benim
için çok önemli. Yani bir hasta ile çalışırken neyin işe yaradı-
ğıdır. Ayrıca bilimsel bir yaklaşım içindeyim. Bir de bizim
hastalarla yaptığımız uygulamaların bilimsel bir temelden
kaynaklanması gerektiğini düşünüyorum. Benim için kuram-
larda yaptığım işin çok önemli bir parçası. Belki de bu yüz-
den yıllar boyunca bu sistemi geliştirmeye taktım. Eşimin de
dediği gibi ben, seyahat ettiğimde kaybolmaya çok yatkınım.
Bu yüzden haritalara ihtiyacım var.

Sözü fazla uzatmayacağım, çünkü klinik uygulamaya daha
çok girmek istiyorum. Elinizde bütün slaytların olduğu bir
kitap var. Bu slaytların kapsamadığı bazı şeyler de var. Kısaca
bu birleştirilmiş psikoterapinin ne zaman başladığını anlat-
mak istiyorum. Bir çoğunuz klinik bilim ve psikoterapinin
tarihçesini biliyor. İki yüzyıl evvel, yüzyılın son yarısında
William James birleştirilmiş psikoterapi çalışmasına girdi.
Ancak elinde yeteri kadar kanıt yoktu. Birleştirilmiş bir sis-
temin oluşturulmasını sağlayacak bilim ve dallarından yeteri
kadar kanıt yoktu elimizde. Yeterince malzeme yoktu. Be-
nim, psikoterapinin son yüz yıldaki gelişimi ile ilgili perspek-
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tifim şöyle, bunları sadece biraz fikriniz olması için söylüyo-
rum. Tek alanlı yaklaşımlarla başladık. Psikoanaliz, davranış
terapisi ve daha sonra yavaş yavaş başka yaklaşımlar geliş-
meye başladı. Ben bunları değişik kabileler şeklinde görüyo-
rum. Bu şekilde ifade ediyorum. Sizler de farklı bir psikote-
rapi kabilesine mensup olabilirsiniz. Gittikçe bu kabileleşme
artıyor.

Dün bir teknede bilişsel davranışsal terapi konferans grubu
ile beraberdik, karşılaştık. Antropolojistler ve sosyologlar da
oldukça ilgili. Hepimizin düşünce tarzı, perspektiflerimiz ve
bakış açılarımız farklı. Bence birleştirme, bizim aynı çadır
içinde olmamızı gerektiriyor. 1950’lerde önemli bir kitap ya-
zıldı. Kitap, ‘Kişilik ve Psikoterapi’ başlıklı. Bu kitabı bilme-
yenler için bu bir entegre etme girişimdir. Belki de tam ola-
rak entegre etme denemez ama tercüme etme diyebiliriz.
Şunu anladık ki, davranışçı terapi ile psikoanaliz birbirlerin-
den farklı olsalar bile aslında aynı şeylerle uğraşıp, aynı şey-
lere odaklanıyorlar. Farklı dil, farklı yapılar ama temel sistem
aynı.

1950’lerin başında bu Pawlov’un laboratuvarından bir resim.
Klasik şartlanma ile ilgili ki, bu bilimsel psikolojinin başlan-
gıcıdır aslında. Bütün bu resimlere derinlemesine girmeyece-
ğim. Bunlar bizim alanımızın gelişiminde çok önemli rol
oynadılar. Robert ve Miller, iki farklı sisteme bakmaya başla-
dılar. Psikoanaliz çok içseldi ve davranışsalcılık çok dışsal bir
şeydir. Bu kitap psikoanalitik kavramları davranışçı terimlere
tercüme etti.
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Psikoterapinin bir sonraki gelişim adımı entegrasyon hareke-
tiydi. Bu entegrasyon hareketi bütün bu ekolleri bir araya
getirmeye başladı, fikirlerini ve tekniklerini konuşup pay-
laşmak için. Bütün kabileler Sophi denilen yeni bir organi-
zasyon dahilinde aynı çadıra girmeye başladı. Daha fazla
terapist, gittikçe başka ekollerin tekniklerini ve yaklaşımları-
nı öğrenmeye başladılar. Buna geri döneceğiz ama bizim
kendi alanımızdaki başka daha da önemli tarihsel olaylara
dikkat çekmek istiyorum.

Hans Eysenck 1960’larda psikoterapi dünyasında büyük bir
patlamaya neden oldu. Yaptığı bazı araştırmaları öne süre-
rek, psikoterapinin işe yaramadığını söyledi. Bir makale yazdı
ve kendiliğinden iyileşme olduğunu söyledi. Psikoterapi ce-
miyetinde çok büyük tepkilere neden oldu. Psikoterapistler,
yaptıkları şeyin güçlü olduğunu, etkili olduğunu kanıtlama
ihtiyacı hissettiler. Böylece psikoterapi araştırmaları hareketi
başladı. Derinlemesine girmeyeceğim ama yine de biraz daha
bilgi vermek istiyorum.

Bu çeşitli kuvvetlerin bir araya gelmesi nedeni ile ortaya iki
organizasyon çıktı: Psikoterapi Araştırmacıları Birliği ve Psi-
koterapide Bütünleştirme Araştırmaları Birliği. Bu organizas-
yonların ikisi de, hem benim hem de başkaları için büyük bir
önem taşımaktadırlar. Bu noktada psikoterapinin bilimi ile
ilgileniyoruz. Bulmak istediğimiz şey, hangi terapi öğelerinin
işe yaradığı. Bu arada, hasta ile yaklaşımı nasıl eşleştireceği-
mizi de bulmak istiyoruz. Bu resimleri görmek biraz zor.
Entegratif psikoterapi hareketinden bazıları bu kişiler. Kuzey
Amerika’dan, Psikoterapide Bütünleştirme Araştırma Birli-
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ği’ni kuran kişiler. Bu kişileri tanıyor musunuz? Yoksa resim-
ler çok küçük. Paul Wachtel bunlardan birisi. İlişkisel
psikodinamikle ilgileniyor. Marvin Golfried, kongnitif davra-
nışçı terapi ile ilgilidir. George Stricker, psikodinamik tera-
pisttir. İşte bunlar bir araya gelelim ve konuşalım diyen kabi-
le liderleri. Her yıl adına sepi dediğimiz büyük bir çadırda
buluşuyoruz. Toplanıyoruz ve tartışıyoruz. Bu psikoterapi
entegrasyonu dergisi. Üye misiniz bilmiyorum ama bu dergi-
ye üye olmak çok ucuz. Entegratif bütünleştirici hareketle
ilgili bütün yenilikler bu dergide yayınlanıyor. Ayrıca bilimde
çok çığır açıcı bazı gelişmeler oldu. Bu gelişmelerden bazıları
bizim işimizi de etkilediği için, bugün bu yapılardan bazıları
ile ilgili konuşacağız. Çünkü kanıt sadece psikoterapinin
sonuçlarına bakmak değil, diğer dallardan gelen önemli ka-
nıtları da incelemektir. Bu noktada psikoterapide 60 bin
akademik makale yayınlandı. Şu anda bariz bir biçimde de-
neysel psikoloji veya kanıta dayalı psikoloji etabındayız. Şu
an Amerikan Psikoloji Birliği’nin çalıştığı konulardan bir
tanesi, bir terapi rehberi ve prensipleri geliştirmek. Bunun
başka bir zaman konuşulması gerekir. Hans Eysenck’in saye-
sinde biliyoruz ki, psikoterapi işe yarıyor. Bu kişi bizim ala-
nımızı uyandıran kişidir ve psikoterapi ile ilgili bu araştırma-
ları başlatmıştır. Bahsetmek istediğim bir başka gelişme de
şu an elimizde kullandığımız bir araç ve bu enstitüde siz
bunu kullanıyorsunuz.

Peter Sifneuse’nin çalışmaları ile ilgili bilginiz olup olmadı-
ğını bilmiyorum. O, dinamik terapinin öncülerinden biriydi.
O, “Video kamera, psikoterapinin mikroskobudur.” demiştir.
Böyle düşündüğünüzde bir video kamera kullandığınızda
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psikoterapi sürecini an be an izlemek mümkündür. Bununla
ilgili en güzel şey, terapistlerin ofislerinde video kamera bu-
lundurmak olacaktır. Bu durum hepimizin bilimsel psikote-
rapistler olmasını sağlar. Geçmiş zaman dilinde psikoterapi,
hastalarla yapılan pratikler sonucunda uygulama yapılıyordu.
Yapılan bu uygulamalar sonrasında yapılanlar deneklerimize
anlatılırdı. Aslında kimse kimsenin ne yaptığını bilmiyordu.
Ancak şimdi terapi kaydını yaptıktan sonra o kaydı denekle-
rimize götürebiliriz. Bence video kaydı psikoterapi için kul-
lanılacak en önemli araçlardan biridir.

Bunlar, yakın zamanda birleştirme hakkında yazı yazanlar ve
bu konuyu savunan kişilerdir. Bizler şu anlarda büyük bir
değişim ve gelişim dönemindeyiz. Parçalanmış bir bilimden,
daha birleştirilmiş bir bilime doğru gidiyoruz. Bu biraz utanç
verici bir durum olsa da sizlerle paylaşmak istiyorum. Arthur
Stats, 1960’lı yıllarda çok önemli bir kitap yazdı. Bu kitapla
birlikte psikolojinin birleştirilmesi için çağrıda bulundu.
Meslektaşlarım ve ben bu kişiyi Amerikan Psikoloji Birliği’ne
davet ettik. Planladığımız organizasyona Havaii’den gelmişti.
Onu dinlemeye çok kalabalık bir grup geleceğini düşünmüş-
tük. Çok büyük bir konferans salonumuz vardı ama ancak 5
kişi gelmişti. Bu hareketle çok daha fazla insanın ilgilendiğini
düşünmüştük ama yanıldığımızı anladık. Bu konferansta bir
çok kavramı ve teknolojiyi birleştirmek ve entegre etmekten
bahsedecektik.

Özet olarak söylemek gerekirse, disiplinler arası farklılığın
yavaş yavaş ortadan kalktığını gözlemleyebiliyoruz. İnsan
işlevselliğinin bütün alanları, bu sistem içinde tanınmalıdır.
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Bu durum aslında biyopsikososyal bir paradigmadır. Burada
bütün öğelerle ilgili konuşmak istiyoruz. Aynı zamanda has-
talarımızla ilgili kullandığımız araçlarla ilgili konuşmak isti-
yoruz. Aranızda, Harry Harlow’un primatlarla ilgili yaptığı
çalışmalardan bilgisi olan var mı, bilmiyorum. Şimdi size
biraz Harry Harlow’dan bahsedeceğim. Çünkü bağlanma
sistemi için bu çok önemlidir. Harry Harlow 1950’li yıllarda
primatlarla çalışıyor, onların davranışlarını inceliyordu. En
çok ilgilendiği konuların başında ‘bağlanma’ geliyordu. Çün-
kü o dönemlerde bağlanma konusunun pekiştirme ile ilgili
olduğu düşünülüyordu. Jo Walton, “Bizler bağlanıyoruz,
çünkü anne sütü bunu pekiştirmektedir.” demişti. Bu çalış-
malarla ilgilenenler için kısa bir video gösterimi yapılabilir.
Bu filmin gerçekten güçlü ve etkili olduğunu söyleyebilirim.
Watson bu çalışmasında, yeni primatları annelerinden ayırıp
bir kafese kumaş ve telden yapılmış, sahte oyuncak bir may-
munla birlikte yerleştiriyordu. Böylece primatların yaşamına,
oyuncak maymunla ‘korku’ kavramını sokmuş oluyordu.
Burada yapılan gözlem sırasında, yeni doğan bir maymunun
korktuğu zaman, kafesin içindeki kumaştan ve telden yapıl-
mış iki sahte maymundan, elinde biberon olan telden may-
mun yerine kumaştan yapılmış olan maymuna gittiği gözle-
niyordu. Böylece kumaştan yapılmış sahte maymunda do-
kunma rahatlığını arıyordu. Bu, çığır açıcı bir durum olmuş-
tu. Bu durum, Jim Bolden’in bağlanma üzerine yaptığı çalış-
mayı destekledi. Jim Bolden’in yaptığı çalışmalardan haberi
olan ya da bilen var mı bilmiyorum. Onun bağlanma hakkın-
daki çalışmaları, bizim alanımız için elzem çalışmalardır. Bu
kişi, bizim çalıştığımız sektör için çok etkili ve önemli bir
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kişidir. Beck’in çalışmaları için altını çizmek istediğim şeyler,
şablonların ve inançların kullanılmasıdır. Bunların bizim için
çok önemli olduğunu hastalarla çalışırken göreceksiniz.

Kuzey Amerika’da yayınlanan ve bilimsel çalışmalarda kulla-
nılan yüzlerce sayıdaki beyin resimlerinden bir tanesini sizle-
re göstermek istiyorum. Bugün sizlere nörobiyolojik çalışma-
ların bizim sistemimize nasıl entegre edildiği konusunda
bilgiler verilecektir. Çünkü limbik sistemin travma için son
derece önemli olduğunu biliyoruz. Birkaç yıl önce bir yaz
mevsiminde bir beyin kesim kursuna gitmiştim. O kursta,
amiktela ve hippocampusü tanıma fırsatı yakaladım ve be-
nim için spritüel bir deneyim oldu. Çünkü bizler içini gör-
mediğimiz, dokunmadığımız halde beyin hakkında çok ko-
nuşuruz. Bundan dolayı bu araçlar bizim için çok önemli
olacak. Ayrıca Daniel J. Siegel’in sık sık söylediği gibi, hasta-
lar için konuyu açıklığa kavuşturmak, izah etmek için de
önemli olacaktır bunlar.

İnsanlarla konuşurken, patoloji temelli olmayan dil kullan-
mak çok önemlidir. Böylece insanlar kendilerini etiketlenmiş
hissetmezler. Bence Daniel Siegel’in bize sunduğu şey,
nörobiyolojinin travma tarafından nasıl kaçırılacağıdır. Be-
nim için her zaman ilginç gelen şey, araştırmacıların denek-
leri ile nasıl özdeşleştirildikleridir. Bahsettiğim kişi, Kuzey
Amerika’dan çok önemli bir nörobiyoloji araştırmacısıdır.
Araştırmalarında, maymunlarda, primatlarda limbik sistemin
etkinleşmesini ve bunun vücut üzerindeki etkilerini araştırı-
yordu. Yaptığı araştırmalar esnasında maymunların içinde
bağlı oldukları hiyerarşiye bağlı olarak, saldırı anında onları
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stres altına soktuktan sonra kortizon seviyelerini kontrol
ediyordu.

Aramızda limbik sistemin işlevlerini bilen ya da buna aşina
olan kaç kişi var bilmiyorum ama bu sistemle ilgili biraz da-
ha konuşmak istiyorum. Değişik dallardan aldığımız bilgiler
bağlanmanın nasıl işlediği ile ilgilidir. Bağlanma deneyimle-
rinin nörobiyolojide nasıl kodlandığını ve daha sonra kendi
kalıbımızda, şablonumuzda tekrar canlandırıldığını öğreni-
yoruz. Bu kişilerin yaptığı çalışmalara bakma fırsatı buldu-
ğunuz zaman şunun çok ilginizi çekeceğini düşünüyorum.
Çünkü benim üzerimde etkisi olan bazı önemli kişilerin altı-
nı çizmeye çalışıyorum. Bu çalışma gerçekten önemlidir.
Limbik sistem çalışmasının kişilerarasında davranışsal hari-
tasının çıkarılması çok önem taşımaktadır. Biz psikoterapist-
ler olarak birlikte çalıştığımız insanları son derece dikkatli
takip ederiz. Çünkü bizim, hastanın kafasına koyduğumuz
limbik sistemin nasıl çalıştığını görecek bir scannerimiz, ta-
rama cihazımız yok. Ancak tezahürleri görebiliriz. Bundan
dolayı hastalarla çalışırken gözlem yapıyoruz ve göz teması-
na tepkilerini, bize verdikleri cevapları, savunmaları izleriz.
Hastalarımızın bizimle birlikte iken kendilerini tehlikede ya
da güvende hissedip hissetmediklerini anlamaya çalışırız.

Bizim için çok enteresan gelen bir çalışma yapan Paul
Ekman, çalışmalarını duygusal yüz ifadelerinin anlamları
konusunda yapmıştır. Bu konularda merakı olan kişiler, yapı-
lan bu çalışmaların CD’lerini alabilirler. Burada değişik yüz
ifadelerine bakarak kendinizi test edebilirsiniz. Sonra uygu-
lama seanslarına bakarak ve pratik yaparak kendi yetenekle-


