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SUNUS

sikoterapi Enstitiisii olarak, 6ncelikle ruh sagligi profesyo-

nellerinin ya da ruh saghg ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢

duyacag teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik de-

neyimleri paylasan 6zgiin ve geviri yayinlar ile literatiire
katkida bulunmay1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim
Yayinlari, Psikoterapi Enstitiisi'ntin ¢aligmalar1 kapsaminda ger-
ceklestirilen atolye caligmalari, uluslararasi konferanslar ve diinya
literatiirinden seckileri icermektedir.

Onde gelen bir psikoterapist, teorisyen ve klinik arastirmaci
olan Dr. Magnavita, meslek hayati boyunca gorsel-isitsel teknolo-
jiden yararlanarak psikoterapinin asli bilegenlerini damitmig, bu
calismalar1 Birlestirilmis Psikoterapi Projesi ile sonuglanmistir.
Birlestirilmis klinik bilimi ve psikoterapi teorisi, evrilmekte olan
organik bir sistemdir. Birlestirilmis klinik bilim, insan islevselligi-
nin esas alanlarini birbirine baglayan yapilar, siirecler ve diize-
nekleri tespit etmeye ¢alisan kuramsal, klinik ve arastirmaci bir
yaklagimdir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikote-
rapistler ve aragtirmacilar icin bagvuru kitabi niteligi tagiyan bu
yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitlisii Bagkan
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SERI ONSOZU

20. yiizyilin sonunda, bireysel farkliliklar kavramina psikoloji-
nin ilgisini ¢ekmeye basladi; o dénem revacta olan bilimsel aras-
tirmalarin pek ¢ok alaninda “laboratuvar denekleri” arasinda hati-
r1 sayilir dl¢lide degiskenlik g6zlemlenmeye bagladi. Biyiik Bri-
tanya’dan Sér Francis Galton ve pek ¢ok takipgisi, 6zellikle Ingil-
tereden Charles Spearman, Fransa’dan Alfred Binet ve Birlesik
Devletler’'den James McKeen Cattell, fark psikolojisi denen alanda
zekanin 6nemli bir unsur oldugunu tespit eden ¢aligmalara zemin
olusturdu. Bu yeni alan, dolayl da olsa agirlikli olarak psikanalitik
distincenin etkisiyle, bireysel farkliliklar konusunu agimlayarak
karakter ve kisilik yoniinde ilerledi.

Bugiin 21. yiizyilin safaginda artik kisilik 6zelligi farkliliklarina
ve bu farkliliklarin ¢ok cesitli psikoloji konular1 tizerindeki etkisi-
ne daha biiyiik ciddiyetle egilmeye haziriz. Bu farkliliklar davra-
nisq1 tipta alinan sonuglar: etkilemekte, yaslilarin ve ergenlerin
tedavisinde degisiklikler yaratmakta, hastane hizmet programla-
rin1 diizenlemekte, depresyon ve TSSB hastalarinin yonetimini
etkilemekte, bilissel davranisci ve kisilerarasi terapi tarzlarini do-
nistiirmekte, sofistike adli tip ve diizeltici degerlendirmeleri yon-
lendirmektedir; bu kalabalik liste, bugiin psikologlarin bilimsel ve
uygulamali ¢alismalarinin merkezini olusturan 6nemli temalar
icermektedir.

Cesitli arastirma ve uygulama alanlarinda ¢alisan psikologlarin
zihninin agildig1 son noktaya giderken, Amerikan Psikoloji Birligi
tarafindan Kisilik Yonelimli Psikoloji adli bu seri yayimlanmustir.
Diziye kaynaklik eden kavramin kokleri, Henry Murray’in 1938
tarihli Explorations in Personality (Kisilik Aragtirmalari) kitabinda
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ortaya koydugu c¢i8ir acan tezlere kadar gider; bu kitapta kisilik
bilimi (personoloji) diye yeni bir alan 6nermigtir. Kavramin bu-
gilinki halini aldig1 ¢alismalardan biri, benim 1999 yilinda yayim-
lanmig Kisilik Yonelimli Terapi adl kitabimdir.

Kisiligin bir degisken olarak kullanishiligi ve anlamlilig1 bugiin
her yonde yayilmaktadir; bu diziyse, giincel durumun fotografini
sunmay1 amag¢lamaktadir. Dizideki kitaplar yayimlandikca gori-
lecegi gibi, giinimiizde en seckin calismalar1 gergeklestirenler,
hastalarin daha etkili bir sekilde tedavisine yonelik ¢aba harcayan
yaratici diglintirlerdir. Alanimizdaki bilimsel gelismelere komsu
olan daha yeni uygulama ve aragtirma alanlarim1 daha ayrintili
olarak gosterebilmeyi umuyoruz. O yiizden, bu dizide yer alan
kitaplarin mevcut esigin Gtesine, psikolojinin biitiinii temsil eden
genis ufka bakmamiza yardim edecegine inaniyoruz. Neyse ki,
kisilik degiskenlerinin biitlin caligma alanlarinda yonlendirici bir
unsur olabilecegine dair farkindalik artmaktadir. Bu dizinin hari-
tasini saglayacagini umdugumuz acik iilkede, yenilik¢i girisimle-
rin desteklenecegine ve aragtirmacilarin yeni kesfettikleri yonlere
dogru basi ¢ekerek ilerleme zemini bulacagina inaniyoruz.

Theodore Millon, PhD, DSc
Dizi Editéri



ONSOZ

Bu kitap benim psikoterapist, klinik arastirmaci, psikolojik
teshis uzmam ve kuramc olarak gelisimimde bugiin geldigim
noktanin ifadesidir. Biitiin klinik ruh sagligi uzmanlarinin aym
zamanda kurama olduguna inaniyorum; sadece pek ¢ogu, benim
bu ve bagka kitaplarda yaptigim gibi, calismalarina sezgisel olarak
yon veren benzersiz modeli s6ze dokmeye zaman ayirmamistir.
Bu kitapta sunulan birlestirilmis model, modern psikoterapi ve
klinik bilimlerin ilk yiizyilinda 6ne ¢ikmis klinik ve kuramsal sis-
temlerin olusturdugu genis matristen dogmustur. alint1 yapilan ve
yapilmayan pek ¢ok kisinin caligmalari, birlegtirilmis bir sistemin
temelini olusturan yapilari, kuramsal modelleri ve teknik ilerle-
meleri gelistirmistir. Bu sisteme katkida bulunan herkese yeterli
diizeyde atifta bulunmak imkansizdir ancak katkisi olan baglica
isimleri okuyucuya sundugumu umuyorum. Gozden kagirdikla-
rimdan ictenlikle 6ziir dilerim. Geng bir bilim dali olarak farkin-
daligin gizemini, insanligin dogasini ve insanin ¢ektigi acilar1 gi-
derme yontemlerini daha yeni ¢6zmeye basladik. 20. yiizyildan
gelen bu zengin bilgi mirasi, agirlikhi olarak, yenilikeiler tarafin-
dan cilalanmis ve hasta dedigimiz ac1 icindeki insanlarla olan de-
neyimlerine dayanmustir; bu bilgi mirasinin bizi hazirladig: yeni
gelisim evresinde, sinirbilimlerinin sundugu zihin-beyin ve zihin-
beden baglantilarina giderek daha fazla erisebilir haldeyiz. Biitiin
disiplinlerde ve gesitli ekoller arasinda heyecanin bu kadar ytik-
seldigi hi¢ olmamusti. Artik bir psikanaliz konferansina gittiginiz-
de konusmacinin giincel nérobiyolojik bulgulardan, bunlarin zih-
nin islevini anlamamiza yardim etmenin yani sira daha 6nce si-
nanmamig kuramsal yapilar irdelemek tizere faydal bir ara¢ da
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oldugundan bahsettigini duymak alisildik bir durum haline gel-
mistir. Insan genomunun tamamlanmas: gibi, doga bilimlerindeki
baslica ilerlemelerden birini izledigimiz heyecan verici bir za-
mandayiz. Oniimiizdeki donemde belki de cagimizin en énemli
tibbi hastaliklarindan bazilarini 6nleyebilecek ve tedavi edebile-
cegiz. Wilber (2000a) benzer sekilde kisilik sisteminin boyutlari-
nin haritasini ¢tkarmak iizere “Insan Farkindalik Projesi’ne davet
etmektedir. Ancak diger tibbi ve duygusal rahatsizliklarin sosyo-
kiiltiirel-aile matrisindeki sorunlardan kaynaklandigi da agiktir.
Bunlarin i¢in obezlik gibi biiyiik saglik sorunlari vardir, ki bunlar
da seker hastaligi, kalp-damar hastaliklari, kanser gibi ilgili hasta-
liklara sebep olmaktadir. Duygusal cephedeyse, ergenlerde ve ye-
tiskinlerde kisilikle ilgili agir islev bozukluklarinda artiga taniklik
etmekteyiz; bu islev bozukluklarinin goriinimii genellikle yeme
bozukluklari, bagimliliklar ve gesitli Eksen I bozukluklar1 gibi
sendromlar veya kaygi, depresyon vs gibi klinik sendromlar yoluy-
la olmaktadir.

ilk psikanalitik calismalarda ortaya koyulmus olup son do-
nemde Millon, Grossman, Meagher, Millon ve Everly (1999) tara-
findan yeniden kurgulanan ve diiglince yapimin temelini olustu-
ran varsayim sudur: kisilik denen orgiitleyici sistemden yola ¢ika-
rak davranig kaliplarimizin organik, akiskan isleyisinin yani sira
sabit yonlerini de anlayabiliriz. Bu aglar veya karmagik sistemler
kim oldugumuzu, icinde yer alarak ve temel alarak faaliyet gos-
terdigimiz sosyokiiltiirel sistemleri tanimlar. Bu kitabin okurlar
kavramlar ve paradigmalar arasinda dolasirken “kisilik” kavrami-
nin geleneksel olmayan bigimde kullanildigini fark edeceklerdir;
bu ifade, Bronfenbrenner'in (1979) insan islevselliginin igine go-
mill oldugu i¢ ice gegmis sistemler olarak tarif ettigi seyi belirt-
mek icin kullanilir. Bronfenbrenner “insan gelisiminin ekolojisi”
terimini kullanmigtir. Gelisimi ve yapiyr tanimlamak i¢in kullani-
lan bu i¢ ice ge¢mis yapilar kavrami bu kitapta acimlanarak kisilik
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sisteminin biitiin ekolojisini kapsayacak sekilde kullanilmaktadir
- bu ekolojinin iginde yer alan dért temel matris, tiggen seklinde
yapilandirmalara dayanir ve giderek genisleyen bir bakis agisini
temsil eder. Biliyoruz ki, kisilik, iligkisel matriste sekillenir ve
ekolojik sistemin cesitli diizeylerinde meydana gelen evrimsel
siireclerin sonucudur. Her bir matris, iligkisel giicler baglaminda
farkl bir iglevsellik diizeyini temsil eder. Birinci diizeyde, igsel
kuvvetlerin nasil ifadesi edildigini tanimlayan intrapsisik-
biyolojik tiggenle ilgileniyoruz. Bu sistem bile iligkiseldir, ¢linkii
intrapsisik yapimizi yaratan ve bize kimlik, karakter vs bahseden
sematik temsiller ve baglanmalarla sekillenir ve yapilanir. Biitiin
bunlar bizi Millon’in 1srarla belirttigi ve bu kitabin asil vurgusuna
getirir: Terap6tik miidahalelere yon veren kisilik olmalidir, kisilik
sistemi stres veya travma kargisinda sendelediginde disa vurulan
sendromlar ya da islevsizlik veya uyumsuzluk semptomlar: degil.
O halde, bilim dalimizin ve kuramsal formiilasyonlarimizin mer-
kezinde kisilik sistemi diizeyleri yer alir.

Bu kitabin amaci, okuyucuya bu birlestirilmis sistemin iskele-
tini sunmaktir. Gereken 6zel teknikleri ve yontemleri ayrintilariy-
la anlatmak i¢in birka¢ kitap yazmak gerekirdi. Kisilik sistemiyle
¢alismanin baglica yontemlerine dair daha agik bilgi edinmek is-
teyen okuyucular, dort tiggendeli eylem bicimlerini daha ayrintili
olarak anlattigim 6nceki ¢alismalarima bakabilirler. ilk kitabim
Restructuring Personality Disorders: A Short-Term Dynamic App-
roach (Kisilik Bozukluklarini Yeniden Yapilandirmak: Kisa Do-
nemli Dinamik Bir Yaklasim) (1997a) agirlikli olarak intrapsigik-
biyolojik ticgendeki stirecleri tanimlamaktadir. Sonraki kitabim-
Relational Therapy for Personality Disorders (Kisilik Bozuklukla-
rinda Iliskisel Terapi) (2000a) diisiincelerimi ikili ve iclii sistem-
lere dogru agimlamaktadir. Son olarak, Florence Kaslow’un (2002)
diizenledigi Comprehensive Handbook of Psychotherapy: Psyc-
hodynamic/Object Relations (Kapsamli Psikoterapi El Kitabi: Psi-
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kodinamik/Nesne iligkileri) bir dizi yaklasim ele alinmaktadir. Ilki
psikodinamik/nesne iligkilerine ayrilmig (Magnavita, 2002a) bu
kitaplarin her birinde ¢esitli boyutlar ve niifuslarla psikoterapiye
son donem yaklagimlardan 6rnekler verilmektedir. Millon'in kita-
binda ve bu kitapta sunulan kuramsal modelin temelini daha iyi
anlamak isteyen okuyucular Theories of Personality: Contempo-
rary Approaches to the Science of Personality (Kisilik Kuramlari:
Kisilik Bilimine Giincel Yaklagimlar) (2002a) kitabima bakabilir.
Kisilik sistemlerinin tedavisiyle ilgilenenler ise Handbook of Per-
sonality Disorders: Theory and Practice (Kisilik Bozukluklar1 El
Kitab1: Kuram ve Uygulama) (2004d) kitabina bakabilir.

Okuyucularin kitapta karsilasabilecegi cesitli adlardan bazila-
r1; kisa donemli dinamik terapi calismalarima dayanan ilk kita-
bimda yer alan model olan kisa dénemli yeniden yapilandirici psi-
koterapi (KDYP), intrapsisik-ikili alandan tglii ve ailesel alana
dogru evrim ve agimlamay1 temsil eden biitiinciil iligkisel terapi
(BIT), Comprehensive Handbook of Psychotherapy (Kapsamli Psi-
koterapi El Kitab1) (2002e) kitabinda yayimlanmig ¢alismama da-
yanan iliskisel psikodinamiklerdir. Son olarak, diisiince bi¢imimin
evrildigi nokta olan birlestirilmis bilesen sistem modeli Hand-
book of Personality Disorders: Theory and Practice (Kisilik Bozuk-
luklar1 El Kitabi: Teori ve Uygulama) (2004d) kitabinda tanitilmis
ve bu kitapta ayrintilandirilmigtir. Cesitli modeller kullanarak
yapmaya calistigim sey konuyu bulandirmak degil, kuramci ve
klinik arastirmaci-uygulayict olarak evrimimdeki asamalar1 gos-
termekti. Birlegtirilmis yaklagimin, ¢ogu klinisyenin klinik ¢alis-
masinda rehber olarak yararlandigi yontemler ve kavramlar yel-
pazesini daha iyi kapsadigini umuyorum.
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TESEKKURLER

Klinik caligmalarimi ve kuramsal model olusturma stirecimi
etkileyen pek cok insan var. Oncelikle 20. yiizyilin son yarisindaki
en tretken kuramcilardan biri olan ve 6niimiizdeki yillarda ortaya
¢ikacak olan pek cok kisinin eserine kaynaklik edecek ileri fikirler
gelistirmeye devam eden Theodore Millon’a takdirlerimi sunmak
isterim. Ted, kuramsal calismami en ¢ok etkileyen ve destekleyen
kisi olmustur, kendi kavramsal modelinden bazi1 6nemli noktalar-
da ayrilmama ragmen. Bu kitaptaki pek ¢ok kavramin kokleri
onun zengin, ¢cok katmanli ve daha on yillarca kazilacak olan kav-
ramsal calisma hazinesinden gelmektedir. Kisilik yonelimli tera-
piyi inga edisi, benim disiincelerim ve geyrek yiizyillik klinik ve
kuramsal g¢aligmalarimla derinden benzesmektedir. Kisilik siste-
mi, alan icin birlestirici olabilecek hayati bir kavramsal gelisme-
dir. Bu kisilik yonelimli diziye katilmaya davet edilmis olmak
onurdur. Yeri gelmisken uyarimi da yapayim. Kavramsallagtirma-
larimin pek ¢ogu dogrudan Millon'in ¢alismalarindan ¢ikmis veya
ona paralel olsa da, bu kitapta sunulan birlestirilmis model bir
ayrilik noktasina denk geliyor, o nedenle bizden sonra gelen ku-
ramcilar, klinisyenler ve arastirmacilarin kesfedebilecegi herhangi
bir tutarsizlik veya hatanin sorumlulugu tamamen bana aittir.
Bunu sdyledikten sonra, tiggen yapilanmalar bigiminde diizenli
kuramsal yapilar sunarak intrapsisik ve ikili sistemleri klinik dii-
zeyde kavramsallagtirmamu etkilemis olanlara gtikran borgluyum.
Psikodinamiklerin faaliyetini anlamak i¢in bu iki kavrami bir ara-
ya getiren, David Malan’in dehasiydi. Malan bugiin pek ¢ok klinik
kuramci, klinisyen ve arastirmacinin ¢aligmalarini etkilemistir.
Etkilemis olduklarin1 desteklemeye ve cesaretlendirmeye devam
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ederek hepimizin yolunu aydinlatmus, klinik bilimin bazen akin-
tiya kargi olsa da gelisimini ilerletmek icin gorsel-isitsel kayit kul-
lanimini tegvik etmistir. Bor¢lu oldugum bir bagka usta klinisyen-
se, tedavi yontemlerini giiclii sekilde ilerleten teknik gelismeleri
gercelestiren Habib Davanloo’dur. Temel bir arastirma araci ola-
rak gorsel-isitsel kayit kullaniminin benimsenmesinde 1srarci olan
seslerden biri de odur. Davanloo’dan egitim alma firsat1 bulduk-
tan sonra, kisa ama yogun tedavi formatlarinda kisilik sisteminde
neler olabilecegine dair inan¢larim degigmistir.

Karmasik sistemleri anlama yollari, kavramlar: ve yontemleriy-
le dolu zengin bir fikir hazinesini bana saglayan ¢ok sayida insan
var. Bu onciilerden bazilarini at6lye ¢alismalar: ve seminerler goz-
lemleme sansim oldu; bazilariniysa yalnizca yazili eserlerinden
taniyorum. Sistemik diisiinceyle ilgilenmeye baglamami Salvador
Munichin’in 6ncti ¢alismalarina bor¢luyum; meslek hayatimin
basinda, aile terapistligi egitimi alirken, aile sistemlerinin yapisin
anlamak tizere ortaya koydugu yontem, yatan hasta ergen biri-
mindeki klinik uygulamamda ¢ok giiclti ve faydali olmustur. ayri-
ca gelistirdigi disiplinler arasi 6grenme yaklagimini kendi gelisi-
mime model almaya devam ettigim Gregory Bateson’in ¢aligmala-
rindan da etkilendim. Kuramsal olarak, 6ncii ¢aligmalarina giikran
bor¢lu oldugum Murray Bowen'in kuramsal sistemi, insanin isle-
yisini ve iglev bozukluklarini anlama yolunda klinik kullaniglilik
ve kapsamlilik bakimindan beni cezbetmektedir. Psikolog olarak
ancak meslek hayatimin ileriki yillarinda tamistigim Urie
Bronfenbrenner'in ¢aligmalar1 arasinda yer alan The Ecology of
Human Development (insan Gelisiminin Ekolojisi) 20. yiizyilin en
biiyiik psikoloji eserlerinden biridir. Son olarak, en 6nemlisi, ge-
nel sistem kuramini gelistiren calismalariyla sosyal, biyolojik ve
doga bilimleri tizerinden muazzam etkide bulunmus olan Ludwig
von Bertalanffy’in kuramsal ¢aligmalaridir. Pek ¢oklarinin da de-
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digi gibi, “bu kisilerin omuzlarinda yiikseliyorum” ve umudum
kendilerinin ve eserlerinin hakkini verebilmis olmaktir.

Alana gosterdikleri yogun fikri ve klinik ilgiden ve tizerimdeki
etkilerinden 6tiirti tesekkiir etmek istedigim pek cok cagdas isim
de bulunuyor. Ikili yapilanmay1 anlamamui sevk eden Lorna Smith
Benjamin’in ¢1gir acan eseridir. Kendisiyle yaptigim tartisma ve
isbirlikleri her zaman zihin a¢ic1 ve verimli olmustur. Ayrica alan-
daki en comert ve iiretken kuvvetlerden biri olan Diana Fosha'ya
da tesekkiir etmek isterim; kendisi bize duygulanim stire¢lerinin
insan kisiliginin ve degisim mekanizmalarinin temel yonleri ol-
dugunu hatirlatmaya devam etmektedir. Onun genis goriisleri ve
varligi, psikoterapinin bazen bogucu olabilen atmosferine ve kisi-
sel olarak bana bir armagan olmustur. Birlestirici ¢alismasi ve
alanin karmasikligini kavrayisindan 6tiiric Michael Mahoney’e de
miitesekkirim. Stanley Messer, birlestirmenin bazi 6nemli yonle-
rine katilmadigini disiindigim halde ¢alismamui destekledigi i¢in
tesekkiirli hak ediyor. Acik fikirli elegtirilerine ve olumlayan tav-
rma tesekkiir ederim. Psikoterapide Biitiinlesme Aragtirmalar
Birligi'nin tizerimde 6nemli etkisi bulunan diger tiyeleri; biitiincil
calismalar alanda stiphesiz ilerleme saglamis olan Paul Wachtel
ve kuram olustururken davranis¢i bakig agisin1 eklememi 6nere-
rek her zaman destek vermis olan Marvin Goldfried’dir. John
Clarkin, arastirmalara dayali sekilde kuramlar1 ve klinik ¢aligma-
lar1 en iyi sekilde birlegtirmesiyle her zaman benim ic¢in degerli
bir yol gosterici olmustur.

Bu kitab1 heniiz el yazmasi halindeyden titizlikle gézden geci-
ren ve Amerikan Psikoloji Birligi'nin gordiigii en kapsamli tanitim
yazilarindan birini yazan Jack C. Anchin’e 6zel olarak tesekkir
ederim. Onun sarsilmaz destegine ve birlestirme yoniindeki bu
girisime inancina minnetkarim. Onun katkilar1 bu kitab: giizelleg-
tirmigtir ve hatalar yalnizca bana aittir. Pek ¢ok paragraf Jack'in
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kendi ctimleleriyle ve miikemmel bir agiklikla yazilmistir. Jack’in
bilgi yelpazesi, tek kelimeyle “miithig”!

Ayrica kitaba sekil veren faydali yorumlarindan 6tiirti isimsiz
bir elestirmene de tesekkiir ederim. isimsiz olarak yorum yapma-
nin tesekkiir almayan bir ig olabildigini biliyorum ama bu du-
rumda “gok tesekkiirler”.

Ayrica cekirdek bir grup insana da ayaklarimi yere bastirdikla-
r1, klinik uygulamanin sevinglerinin yani sira deneme yanilmala-
rin1 paylastiklar: icin tesekkiir ederim. Yaptigimiz iste ustalagsma
miicadelelerimizle basa ¢ikabilmemiz icin bize bir forum olustu-
ran cekirdek grubumuzda yer alan meslektaglarim Frank
Knoblauch, Vincent Stephens, William Alder ve Thomas Carlson.

Hartford Universitesi klinik psikoloji doktora programindan
ogrencilerime de tesekkiir ederim; klinik faydasi olan kuramsal
yonlendirmeye duydugu aclik, umuyorum ki, beni daha acik secik
kavramsallagtirmalara gotiiriiyordur.

Psikoterapi almak {izere bana gelenlere biiyiik siikran borglu-
yum. Sizlerle birlikte ¢alismak her zaman tizerine titredigim bir
ayricalik olmustur; sizlerden hayal edebileceginizden ¢ok fazla
sey 6grendim. Bu kitabin itici giiciinli bu ugras saglamis ve beni
daha etkili bir klinisyen haline getirmistir.

En Onemlisi, hayatimin birlestirici glici Anne Gardner
Magnavita’ya en derin siikranlarimi ifade etmek isterim. Kendisi
tanidigim en iyi editor olmakla kalmayip comertce sundugu eles-
tirileriyle beni her zaman kavramlarda netlige, diisiincede tutum-
luluga gotiirmeye cabalamaktadir. Calismalarima olan saygisi ve
destegi hi¢ sarsilmamis ve yoluma i1k tutmustur. Son olarak, kiz-
larimiz Elizabeth, Emily ve Caroline benzersiz kisilikleri negeyle
serpilirken bize sevgi dolu bir ilham kaynag oluyorlar.
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I
KURAMSAL MODEL

Kitabin bu kismi ti¢ boliime ayrilmis olup, birlestirilmis mode-
lin tarihsel onciillerini ve kuramsal atilimlarini anlatmaktadir.
Tek ekolli yaklagimlardan biitiinciile ilerleyen psikoterapinin kisa
tarihindeki gelisim evreleri gézden gecirilmektedir. Psikoterapi-
nin evrimi, burada sunulmus olan bilegenleri ve yontemleri birles-
tiren bir yaklasima yonelik bir paradigma degisimine zemin hazir-
lamustir. Insan islevselliginin biitiin ekosistemini temsil eden dort
tane tg¢gen yapilanma, kisilik yonelimli iligkisel psikoterapi igin
gereken kisilerarasi iliskilerin kavramsallastirilmasi yoniinde kila-
vuz gorevi gormektedir.






Bolim 1

BIRLESTIRILMIi$ iLISKiSEL PSIKOTERAPI:
BUTUNLESMENIN OTESINDE

Insan, evren adim verdigimiz biitiiniin bir parcasidir; zaman ve
uzamla siirli bir parga. Kendisini, disiincelerini ve hislerini
kendi bilincinin bir tiir gorsel yanilgis: olarak, evrenin geri kala-
nindan ayri olarak deneyimler. Bu yanilgy, bizi kisisel arzularimi-
za ve etrafimizda olan birka¢ insani sevmeye mahkum eden bir
hapishane gibidir. Uzerimize diisen, biitiin canlilar1 ve olanca
gizelligiyle tim dogay1 kucaklayabilmek i¢cin merhamet halka-
miz1 olabildigine genisletmek ve kendimizi bu hapishaneden
kurtarmaktir.

—Albert Einstein

erapotik islem ve eylemlerin tamami, gercek ya da temsili
iliskiler icersinde, semalar, yapilar ve matrisler araciligiyla
gerceklesir. [liskisel matrisin iistiinliigii, agik bir gelisim ve
degisim potasi olmasindan ileri gelmektedir (Kaslow,
1996; Magnavita 2000a; Mitchell, 1988). iliskisel matrisin icerisin-
deki giicleri hareket ettirmek ve bu giicleri bagka mecralara ak-
tarmak, atomun icersindeki glicleri serbest birakmaya benzemek-
tedir- atomdaki enerjinin serbest birakilmasi imha edici bir etki
yaratabilir veya topyekiin bir dénlisime yol acabilir. Tecriibeli
klinisyenler, kimi bireylerin ve iligkisel sistemlerin kendi kendile-



rini yok ettigine, bazilarinin da kendilerini dontstiirdiigtine defa-
larca tanik olmuslardir. Peki bundan bahsetmemizin sebebi ne-
dir? Iliskisel matrisin icerisindeki giicler, birlestirilmis bir model
kullanilarak anlagilabilir ve baska mecralara aktarilabilir. Bu bé-
liim, bu gliglerin etkisini denetim altina alan yeni ve birlestirilmis,
kisilik yonelimli bir psikoterapi sistemi sunmakta ve karmagsik
sistemlere, insan iglevselliginin biitiin matrisini temsil eden dort
alanda miidahil olacak bir sistem Onerisinde bulunmaktadir. Bu
dort alan sirastyla sunlardir: A) Intrapsisik-biyolojik alan B) Kisi-
lerarasi-ikili (diyadik) alan C)iliskisel-iiclii (triyadik) alan
D)Sosyokiiltiirel-ailesel alan. Herhangi bir teorik anlagilirlik ya da
glic kaybina ugramadiklar siirece, bu alanlarin higbirisi gz ardi
edilmeyecektir . Bu boliimiin amaci birbiriyle baglantili olan bu
alanlar birbirine tam manasiyla eklemlemek ve birlestirme alani-
na dogru yol almaktir.

Yirminci ytizyillda, modern psikoterapi hareketinin ilk dalga-
styla birlikte, psikanalizde yepyeni bir donem baslamistir. Bizler,
genis kapsamli bir psikoloji, psikopatoloji ve psikoterapi sistemi
kurabilmek i¢in bu sistemin ana bilegenlerini o zamandan beri
cogaltmaya ugragmaktayiz. Mahoney, psikoloji alaninda biiyiik
ilerlemelere sahne olmug bu dénemi soyle tarif etmektedir:

“Insan kavrayisinda gozle goriiliir bir déniim noktasina
isaret eden kokla bir kavramsal degisikligin tam da orta-
sinda oldugumuz agik¢a goriilmektedir. Diger bilim dallar
heyecanli ve zorlayic1 zamanlardan gecerken, psikoloji de
kavramsal anlamda carpic1 bir gelisim siirecine girmistir.”

Cagdas psikoterapinin temeli oldugu distintilen “bilesenler
sistemi modeli” yirminci ylizyilda hi¢ hiz kesmeden devam eden
klinik, bilimsel ve teorik gelismelerin bir sonucudur ve s6z konu-
su model bu boliimde sunulmaktadir. Son yillarda, diger pek ¢ok
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disiplinde oldugu gibi psikoterapi bilimi ve sanatinda da ardz ar-
dina 6nemli agamalar kaydedildi.

Bu bolimde, kisilik yonelimli iligkisel psikoterapiyle baglantisi
olan temel tarihi gelismeler ve bilesenler sistemi modeli sunul-
maktadir. Bu boliim, diger ¢cagdas teoriler ve tedavi modelleriyle
sekillendirilebilecek bir taslak islevi gérmektedir. Ayrica bu bé-
limde okuyuculara, yapilara giris niteliginde bilgiler ve s6z konu-
su modele iliskin genel bir bakis sunulmaktadir.

Psikoterapide birlestirme elbette yeni bir fikir degildir ve daha
once baskalar: tarafindan da ortaya atilmigtir. William James, bir
asirdan daha uzun bir siire 6nce Psikolojinin Ilkelerini yazdiginda,
psikolojiyi birlestirmek i¢cin daha erken oldugunu sezmisti. Bunun
sebebi bilesenler sisteminin heniiz yeterince gelismemis olmasiy-
du. Bir diger yenilikei diisiintir Gregory Bateson Zihin ve Doga adli
kitabinda so6yle demistir: “Zihin, birbiriyle etkilesim i¢inde bulu-
nan pargalarin ya da bilesenlerin bir araya gelmis halidir.”Daha da
derine iner ve der ki: ‘ Tek bir kelimeyle soylemek gerekirse, ato-
mu olusturan parcaciklarin tek baglarina “zihin” olduklarina
inanmiyorum, ¢iinkii bana kalirsa zihinsel siirecler pargalar ara-
sindaki bir dizi etkilesim sonucu islemeye baslar. Zihnin nasil is-
lediginin cevabi birden ¢ok parganin birlesmesinde ve birbiriyle
olan etkilesiminde bulunmaktadir. Angyal “biitlinctil” ya da bir-
lestirilmis model olarak adlandirdigi modelin olugsmas: i¢in ne
gerektigini, Nevroz ve Tedavi: Biitiinciil Bir Yaklasim adl eserinde
su satirlar1 yazarak aciklamigtir:

“Buitiincil yaklasim; insanin, belli islevler ya da 6zellikler
cercevesinde degil, bu 6zellikleri bir sistemler ve alt sis-
temler hiyerarsisi icersinde bir araya getiren daha genis bir
sistemin ilkeleriyle kavranmasi gerektigini 6ne siirer.”
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Ve devam eder:

“Biitlincil yaklagimin ana ilkesi; kisiligin orglitlenmis bir
biitiin oldugu, yalnizca ayrik parcalarin bir araya gelme-
sinden olusmamis oldugudur. Kisiligin islev gérmesinin
sebebi kendini olusturan pargalarin islev gérmesi degildir;
aksine kisiligi olusturan parcalar, biitiinii yoneten Orgiit-
lenmis ilkeler 1s181nda ele alinmalidir.”

fleri seviyede bir kavramsallastirma olarak okuyabilecegimiz
su satirlarda (1941) Angyal, bir birlestirme paradigmasinin temel
gercevesini agiklamaktadir:

“Biitiin yagam siirecinde isleyen birlestirilmis 6geler siste-
mini soyutlama yoluyla parcalayabiliriz. Fakat yasam stire-
cinin her ani bu sistemle uyumlu degildir. Somut bi¢imiyle
yasam slireci sisteme yabanci 6Zeler ya da sistemin goziin-
den bakacak olursak sisteme rastgele girmis 6geler barin-
dirir. Biyolojik olan biitiin yasam stireci sistemin i¢inde
bulunan ve kendi kendini y6netebilen 6zerk 6gelerle, sis-
temin digsindan yonetilen, bagimli ve sisteme yabanci 6ge-
ler arasindaki etkilesimden dogar. (s:93-94)

Angyal''m bu kavramsallagtirmasinda, kaos teorisinde gecen
(Gleick, 1987) eklemlenmemis 6gelerini de, gli¢lii bir sistemik egi-
limi( von Bertalanfty, 1968) de birlikte gorebiliriz. Angyal'in, Ber-
talanffy’nin sistem teorisinden haberdar olup olmadig: bilinmi-
yor, cinki eserlerinden hicbirinde bundan bahsedilmemis.
Angyal'in ¢aligmasiyla ilgili bir hayli etkileyici olan bir diger nokta
da kiltiirel alt sistemlere giiclii bir vurgu yapmast: “ Kiiltir, top-
lumsal mirasla yani geleneklerle nesilden nesle gecen ve belli bir
kiltiirtin karakteristigi olan davranis bicimlerinin bir araya gele-
rek olusturdugu bir yapi olarak tanimlanabilir.” (s. 187)

Digerleri, mesela Harry Stack Sullivan, tizerinde biiyiik etkisi
olan antropolog Edward Sapir ile birlikte ¢calismasindan anlagila-
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cag1 tizere bu alani kiiltiirel matrisi icine alacak sekilde genislet-
mek istemistir. Sapir soyle yaziyor: * Ancak, tekrar tekrar anliyo-
ruz ki analizler arasindaki farkliligin sebebi gozlemcilerin ilgilen-
dikleri seylerin dogasindaki farkliliklardir ve kavramlarin kendi-
sinden kaynaklanmamaktadir.”

Arthur Staats (1983,1987,1991) birlestirme modelinin ategli sa-
vunucularindandi. Psikoloji alanindaki aksakliklar1 ve “biiyiik bir
birlestirme teorisine” duyulan ihtiyaci kesfetmisti. Bu mesele,
American Psychologist dergisinde yayimladiklar: bir makalede
Sternberg ve Grigorenko(2001) tarafindan da ele alinan 6nemli bir
meseleydi. Staats(1983) Psikoloji'nin Ayrisma Krizi: Birlestirilmis
Bir Bilime Yénelik Metot ve Felsefe adl1 eserinde s6yle yaziyor:

“Su anki psikoloji ¢alismalarinin bize verdigi en iyimser
mesaj 100 yila yakin bir siiredir psikolojinin kendi basina
bir bilim oldugunun farkina varmasinin, ona, ayni zaman-
da birlestirilmig bir bilim statiisiine kavusturacak olan sic-
ramay1 yapmasini saglayacak hammaddeyi kazandirmasi-
dir. Inaniyorum ki psikoloji, suanda icinde bulundugu da-
gimikliktan dogan gerginlikten 6tiirdi, kaginilmaz olarak
ulasacag birlestirilmis bir bilim olma agsamasina evrilmeye
hazirdir.” (s.7)

Staats'in ¢agdaglar1 olan Royce (1987) ile Yancher ve Slife
(1997) birlestirme modelinin pesinden gittiler. Psikoloji alaninda
biiylik bir birlestirme teorisi olusturmak alan i¢in biiyitk 6nem
tasisa da, bu isin pesinden daha yavas kogsmasina karsin insanlarin
gereksiz yere cektikleri acilar iyilestirme ¢abasinda olan klinik
bilimlerde bu ihtiyacin ¢ok daha acilen kargilanmasi gerekmekte-
dir. Klinik bilimler sahasinda, daha giincel olarak, Millon ve arka-
daslar1 (Millon,Grossman, Meagher, Millon &Everly, 1999) “kisiyi”
bulmanin 6nemini vurguladilar; bu kavram yapilan teghislere du-
yulan sarsilmaz glivene ve manualize tedaviye saplanmis olan ve
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ayni zamanda birlestirilmis bir yaklasimi temsil eden bir kavram-
dir. Millon ve arkadaslari, biitiinliiklii kisinin sahip oldugu gestal-
tin (biitiinciil ruh) kapsayiciliginin 6neminden bahsettiler ve soy-
le yazdilar:

“Gestalt, uyum kazandirir, etkilesimsel bir cergeve saglar
ve baska tiirli kullanildiginda birbirinden kopuk olan kli-
nik teknikler arasinda organik bir diizen yaratir. Her kisi-
lik, birlesimlerden olusan, kendi basina anlaml bir sis-
temdir; biitiin olan, kendine ait pargalarin toplamindan
daha biiyiikk ve 6nemlidir. Hastalarimizin bizle paylastig:
sorunlarin her biri davrans, bilis ve intrapsisik siireclerin
stkica 6rdiigii karmasgik bir yapiy: viicuda getirmektedir ve
bu 6gelerin hepsi, farkli zamanlarda ve dinamik, degisken
yapilanmalarda ortaya ¢ikan geribildirim ilmekleri ve bir-
birini zincirleme takip eden serilerle ilintilidir.” (s.11)

Millon ve Davis(1996), kisiligi karmasik bir sistem olarak gorir
ve sOyle yazarlar: “ Bu kadar karmasik ve 6gelerin birbiriyle dina-
mik bir iligki icerisinde bulundugu bir sistem hem iyimserlik hem
de kotiimserlik yaratiyor.” (s.184). Iyimser acidan bakacak olur-
sak, sistem herhangi bir dayanak noktasinda, bir seyden etkilenir-
se, o noktada degisim gosterebilir; bu degisim, sistemin biitliniine
sirayet edebilir. Kétiimser agidan bakacak olursak, sistem dedigi-
miz sey genellikle homeostazi pesinde kosan ve dengeyi saglama-
ya ¢alisan bir yapidir ki tam da bu noktada diren¢ dedigimiz giig
unsuru devreye girer.

KISILIK YONELIMLI TERAPI

Millon'un psikoloji alanina yaptig1 biyiik katki, kisilik yone-
limli psikoterapi anlayisi, psikoterapinin bir sonraki evrimsel
asamasina zemin hazirhyor. Millon (1999), bitiincil bir tedavi
yontemi izlemek isteyen klinisyenlerin ¢oguna anlamli gelen bir
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birlestirme modeli 6neriyor. Fakat, birlestirilmis modelin uygu-
lanmas1 uzun seneler siirecek bir klinik deneyim ve egitim istiyor.
Simdiye kadar, elimizde, bu biitiinciil bakis agisin1 kolaylikla inga
etmeye yetecek kadar ¢ok sayida bilesen yoktu. Rangell da(2002),
birlestirme modelinin de 6zelliklerini iceren fakat yanlizca psika-
nalizden elde edilen bilegenlere odaklanan bir “biitiinctil birlesik
psikanalitik teori” ortaya attu.

PSIKOTERAPI ALANINDA PARADIGMA DEGISIKLIKLERI

Bilimsel disiplinlerin gelisim siirecinde, kimi sorunlar1 anlama,
ele alma ve kavramsallastirma seklimizde ¢ogu zaman paradigma
degisiklikleri yapilmasi gerekmektedir. Psikoterapi alaninda, ko-
nuyu diisiinme seklimizdeki ufak tefek degisiklikleri temsil eden
modeller vardir. $imdi bize modas1 ge¢mis goriinen pek ¢ok mo-
delin zamaninda epey ses getirdigi de agiktir. Ayrica, yeni bir mi-
lenyuma baslarken, nasil bir siirecten gectigimizi ve ¢aligtiklar
ortamu ile hedef kitlelerini dikkate almaksizin, klinisyenlerin gii-
nimiizde karsilagtiklar1 zorluklari ve klinik fenomeni anlayabil-
memizin daha iyi bir yolu olup olmadigini arastirmak da elzem
gortinmektedir. Psikoterapinin simdiki durumuna baktigimizda
karsimiza pargalanmig bir alan, birbirinden farkli varsayimlar: ve
vurgulari olan fakat yine de ortak paydalart da bulunan ¢ok sayida
daginik ekol ve model ¢ikmaktadir. Peki bu par¢alanmanin sebebi
ne olabilir?

Psikoterapinin evrimsel siirecinde pek ¢ok asamadan gecilmis-
tir. Bu agamalarin bir kismi 20.ylizyildaki paradigma degisiklikle-
rini temsil ederken, ¢ogunlugu kisilik teorileri ve tedavisi ile yeni
psikopatoloji modelleri ileri stirmektedir. Zamaninda yeri gogi
sarsan modellerden bazilar tarih kitaplarina gomiilmiis, digerleri
alan tizerindeki etkilerini stirdiirmistiir (Jackson, 1999). Klinik
bilimler duragan degildir, bu alanlardaki fenomenleri kavraya-
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bilmek i¢in siirekli yeni modeller gelistirilmesi ve bilimsel kesifle-
rin ampirik bilgilerimizi her zaman tazelemesi sonucu gelismeye
devam eder. Bu metnin 6nceligi psikoloji ya da psikoterapi tarihi-
ni anlatmak olmadigindan, yani sadece psikoterapi alanina odak-
landigindan 6tiirii yalnizca 20. ylizyilda ortaya ¢ikmig ve birlesti-
rilmis bilegen sistem modelinin anlagilmasi icin gerekli olan bes
biylik gelisim evresinden bahsedecegiz. Okur, daha fazla bilgi
edinmek icin siralayacagim sahane eserlerden yararlanabilir: Zih-
nin lyilesmesi: Gecmisten Giiniimiize Psikiyatri Tarihi (Stone,
1997), Psikoterapi Tarihi: Degisim Yiizyih (Freedheim,1992), Psiko-
lojinin Oykiisti (Hunt, 1993) ve Zihnin Efendileri (Millon, 2004).

Psikoterapideki Evrimin i1k Bes Asamasi

20. yiizyilin ilk yarisinda, modern psikoterapinin goz alict do-
gusuna ve bu alandaki farkli ekollerin gelisimine sahitlik ettik.
Psikanalizin gelismesi, modern bilimsel psikoterapinin ilk ytizyi-
lin1 beraberinde getirdi (Magnavita, 2002b). Kendisi bagli bagina
teorik bir sigrama olan psikanalizin yiikselisini zora sokmak i¢in
pek ¢ok farkli terapi ekolii ortaya atildi. Freud'un caligmalari, da-
hiyaneligi bakimindan, Albert Einstein’in izafiyet teorisi ve
Darwin’in evrim teorisiyle karsilastirild: (Bischof, 1970). Bes bii-
yiik paradigma degisikligi ise sunlardi: Psikanaliz- psikodinamik
terapi, radikal davranigcilik- davranis terapisi, bilissel devrim -
biligsel terapi, genel sistem teorisi- aile terapisi ve varoluscu-
insancil hareket. Bu gelisen ve degisen paradigmalar ¢ok kereler
i¢ ice gecti ve bazilar digerlerinden daha “dogru” paradigma de-
gisiklerini temsil etti.

Psikanaliz-Psikodinamik Terapi

Celigkilerle dolu olmasina karsin, Freud’'un metapsikoloji tize-
rine yaptigi ¢alismanin kismen hidroliklerin islemesi metaforunu
temel kabul ederek zihnin dinamik ¢alisma modelini kavramsal-
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lastirmasi agisindan, 20.ylizyilin en 6nemli gelismelerinden birisi
oldugu konusunda ¢ogu uzman hemfikirdir. Freud, mekanik ol-
masina ragmen Oznesini yapay olarak indirgeme yoluna gitmeyen
esnek bir model atti ortaya ve yaptig1 calismanin 6nciliigiinde
psikodinamik yaklasimlar epey yayginlasti. Havens'in ¢ok dogru
bir sekilde soyledigi gibi: ¥ Psikodinamik yaklagimlar geleneksel
psikanalizin kisitlamalariyla ve varoluscu diisiincenin isin icine
girmesiyle uyarilarak, Kohut'un kendilik psikolojisinde goriilldagt
tizere kendiligin ve 6tekiyle olmanin 6nemini ve nesne iligkileri
ile 6znelerarasi ¢oziimlemelerde oldugu gibi, iliski bigimlerini
merkeze alarak ve bu bicimlerin terapide tekrar olugsmasini sagla-
yarak kisilerarasi ve toplumsal kavramlarin altimi ¢izdi.,” (p.11)
Cagdas psikodinamik model icersinde bes temel dal bulunmakta-
dir: benlik psikolojisi, nesne iligkileri, kendilik psikolojisi, kisilera-
ras1 psikoloji ve iligkisel psikanaliz.

1. Benlik psikolojisi adaptasyona ve saglikli islevselligin 6zel-
liklerine vurgu yapt: (Hartmann, 1958,1964). Bu vurgu, kli-
nisyenlere ruhun islevselligine yakindan bakabilecekleri
yeni bir mercek sundu, degerlendirme yontemlerinin ge-
lismesi ve anlagilmasi1 konusunda biiyiik yarar sagladi. Ben-
lik psikolojisi ¢ok gelisim gostermemesi ve kendinden son-
ra biiyiik yeniliklere yol agmamasi sebebiyle verimli bir ge-
lisme olarak gorilmemektedir, fakat kendi igerisinde, ru-
hun islevselligine kazandirdig: 6nemli bir boyut barindir-
maktadir.

2. Nesne iligkileri, biyolojik nedenlere ya da dirtiilere vurgu
yapmaktansa baglilik konusuna odaklanan yeni bir teorik
acilim getirdi. Bu bakis agisinin iddias1 suydu: Baglanmaya
verdigi oncelik insan yavrusunun itici giicidiir ve 6nemli
olan bebek ve anne arasindaki bagdir. Bu bakisla, Freud'un
yapisal-itici glicin intrapsisik matrisi teorisi, ikili (diyadik)
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bir matrise dogru kaydi. Nesne iliskileri yeni kavramlar ve
“yeterince iyi anne” kavrami gibi yeni terimleri dolasima
soktu (Winnicott, Shepherd &Davis, 1989, s.144).

. Kendilik psikolojisi, baz1 klinik fenomenleri kavrayabilme-
nin yollarindan bir digeri. Kohut (1971,1977,1984) un narsi-
sizm kavramini genigletmesi psikodinamik alanda ¢arpici
bir gelisme olarak goriildi. Baglanma deneyimlerinin altini
cizerek, bir catisma degil de kendilik yapisinda bir eksiklik
olarak goriilen narsisizmin iskeletini agikladi.

. Kisilerarasi psikiyatrinin 6nciisit Harry Stack Sullivan (1953)
aslinda alana radikal bir degisiklik getirdi, ¢linkii 6nemli
olanin insanin i¢cinde ne olup bittigi degil, insanlarin ara-
sinda yasananlar oldugunu sdyledi. Bastirilmis duygular ve
intrapsisik giiclerle ilgili bir teori olusturmaktan kagindi.
Sullivan'in ¢alismasi, Anchin ve Kiesler (1982), Benjamin
(1996), Carson (1982,1983), Kiesler (1996), Leary (1957), Le-
venson (1995) ile Strupp ve Binder (1984) gibi kendisinden
sonra gelen pek cok cagdas teorisyene ilham veren 6nemli
bir degisiklikti.

. lligkisel psikanaliz, diger dallarin cesitli 6zelliklerini de va-

rolusgulugun pek c¢ok farkli bi¢imini de icinde barindiran

melez bir model. Bu model, terapoétik siireclerde 6znelera-

rasihigmn altini ¢iziyor ve Aron (1996), Frank (1999,2002),

Greenberg ve Mitchell (1983), Mitchell (1988,1993) ve Skol-

nick ile Warshaw (1992)1n ¢alismalarinda goriilen psikana-

liz yontemini etkilemise benziyor.

Radikal Davraniscilik- Davranis Terapisi

ikinci paradigma degisikligi ise davranisciligin gelisimiyle ates-

lendi. Psikanalize yapilan ilk saglam saldiriyr davraniggilar bas-

latmisti, davranig¢ilar bu modelin hentiz oturmamis sistemini
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hakli olarak elestirdiler. Akademideki 6nemli figiirlerden birisi
olan James Watson psikanalize yapilan ilk saldirilardan birisini
gerceklestirdi ve ampirik verilerle desteklenmedigini diisiindiigi
psikanalitik kavramlarin pek c¢oguyla alay etti. Hans Eysenck
(1952), 6zel olarak psikanalize, genel olarak da psikoterapiye ya-
pilmis en Unla saldiriyr gerceklestirdi; zira bu modelin ampirik
verilerden yoksun olmasi onu tatmin etmemisti. Davraniscilik,
davranigi kavramak igin asir1 somutlagtirilmis bir psikoloji teori-
sinden mahrum olan yeni bir ampirik temel sundu. Davranis tek-
nolojisinin hayvanlarin ve insanlarin davraniglarimi sekillendir-
mede etkili oldugu agik¢a kanitlandi. Bu arastirmadan, Stampfl
(1966)'nin ¢oktiirme terapisi, Skinner (1953)'1n kosullanma mode-
li, Wolpe (1958)'un sistematik duyarsizlagtirmasi ve Seligman
(1975)1n 6grenilmis ¢aresizligini de i¢ine alan pek ¢ok yeni tedavi
modeli dogdu. Dollard ve Miller (1950), psikanalitik model ve
davranis¢1 teoriler arasindaki boslugu uygun bigimde dolduran,
kapsayici bir 6grenme-temelli kisilik teorisi gelistirdi.

Bilissel Devrim- Bilissel Terapi

Davranigq1 hareketin pek ¢ok takipeisi, davramisciligin kusurlu
noktalarinin farkina varinca hayal kirikligina ugradi. Bilgisayar ve
bilgisayarin getirdigi imkanlar davranisgilari cezbetti, ¢linkii bilgi-
sayarlar zihnin nasil ¢alistigina dair kullanilabilir bir model sunu-
yormus gibi goriintiyorlardi. Biligsel terapinin kokleri, ileriki za-
manlarda erisilebilmeleri i¢in taslaklarin nasil bir araya geldigini
ve bilgiyi depoladiklarini go6steren bilgi-islem modellerinde
aranmalidir. Bu hareketin onciileri olan Beck (1976) ve Ellis (Ellis
&Harper, 1961) bu kavramlar1 duygulanim bozukluklarina da uy-
gulamaya basladilar.
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Varoluscu- Insancil Hareket

Bireylerin 6znel deneyimlerinin fenomenolojisine dogru giden
hareket bir bagka 6nemli paradigma degisikligiydi. Carl Rogers
(1951), Abraham Maslow (1962) ve Rollo May (1953)'1n basini ¢ek-
tigi varolugcu-insancil harekete bir “li¢lincii gii¢” olarak daimi bir
onem atfedildi. Bu degisiklik, kendilik ve deneyim gibi icsel fe-
nomenleri yeniden dirilterek radikal davramigsciligin digsal yakla-
simindan ayrilmanin carpict bir simgesi oldu.

Genel Sistem Teorisi- Aile Terapisi

Genel sistem teorisinin ortaya atilmasi (von Bertalanffy, 1968)
yeni bir alan olan aile terapisinin gelisimini sagladi. Aile terapisi,
intrapsisik psikopatolojiyi tedavi etme ve kavramsallastirmadan
uzaklagmay1 temsil ediyordu, aile ve iliskisel sistemlere uygulanan
tedavilerin parametrelerini genisletti. Genel sistem teorisi, psiko-
patolojiyi kisinin i¢inde (intrapsisik olarak) veya kisilerin arasinda
(ikili-diyadik) yeseren bir sey olarak gormektense, islevselligi za-
rar gormiig davranislarin nasil siirdiiriildiigiine, kontrol edildigine
ve karsilikli geribildirim dongiileri sayesinde nasil pekistirildigin-
de dair radikal bir bakis gelistirmistir. Boylece, insan iligkilerinin
merkezi “molekiili” olarak iligkisel tiggen kavrami ortaya ¢ikmis-
tir (Bowen,1976). Bireyin insanlarla olan samimiyetinin iki kutbu-
nu ayarlama kabiliyeti - yani yakinlik ve uzakligini- ve baglanti-
sizlik, kendi-6teki farklilasmasini, duygusal farklilagmayi ve farkli-
lagma diisiik oldugunda gl yapilandirmalarin nasil sonuglandi-
gin1 kavramasi agisindan biiyiik 6nem tasir hale geldi.

ALTINCI ASAMA- BIR PARADIGMA DEGISIKLIGI

Psikoterapinin bagka bir forma girmesi i¢in gereken bilesenler
artik hazirdi, bu durum 6nceki dénemlerin dar ufuklulugunun
geride birakilmasini gerektiriyordu. Bu donemde paradigmalar
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yalnizca tek modelli ve bu modellerin gelisen farkl kollar1 olarak
goriilmedi, ayrica modellerin ortak yonleri ve bu ortak yonlerin
gerceklestirebilecegi sinerjik kombinasyonlar1 kesfetmenin yeni
yontemleri aranmaya baslandu.

Bireysel Ekollerden Biitiinlestirici Psikoterapiye

20. ylzyilin ikinci yarisinda, yeni bir paradigma degisikligi kok
salmaya basladi. 198olerde, cesitli psikoterapi ekolleri ilerler ve
gelisirken, ayn1 zamanda psikoterapinin biitiinlestirilmesi hareke-
ti olarak bilinen, daha 6nce emsali goriilmemis, alisilmisin disin-
da bir disiinme sekli yeseriyordu. 1989 yilinda, Beitmann,
Goldfried ve Norcross soyle yaziyordu: “Psikoterapi sistemleri,
Birlesik Devletler'in dagilmis ve aykiri bilim diinyasi icersinde
sasirtici bir hizla bir goriintip bir kayboluyor” (1988,s.138). Karasu
(1986), g4o0oden fazla psikoterapi okulu oldugunu belirtmistir.
Beitmann ve arkadaslari, yayimladiklar1 makalede psikoterapinin
biitiinlestirilmesi hareketini tartismiglardir. Bu hareket, cesitli
psikoterapi ekolleri arasinda bir uzlagsma saglamistir. Bu hareket,
birbirinden farkli dért bakis agisiyla nitelendirilmektedir: 6ziim-
leyici biitiinlesme, teknik eklektiksizim, teorik biitiinlesme ve
ortak faktorler (Norcross & Goldfried, 1992). Bu bakis agilarinin
her birisi epey hacimli ve siirekli gelisme halinde olan bir literatii-
re sahiptir.

BUTUNLESMENIN OTESINDE
BIRLESTIRME TEORISINE DOGRU

Psikoterapi alanindaki modelleri birbirine yaklastirabilmek
icin yeni bir paradigma gerekmektedir. Eski psikoterapi modeli,
psikoterapi alaninda ¢ok 6nemli bir evrimsel siirecin gostergesi
olmasina karsin, alanin gereksiz yere par¢alanmasina yol agmak-
ta. Klinisyenlerin uygulamalarina bakarak, psikoterapideki biiytik
sistemleri incelemeye alan birisi, terapotik stireclerin ¢arpici bi-
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