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SUNUS

Psikoterapi Enstitisi olarak dinyadaki psikoterapi
yaklasim tarzlarini tanitma misyonumuz devam etmektedir.
Degerli bilim kadini Prof. Dr. Hanna Levenson ve gelistirdigi
“Suresi Sinirh Dinamik Psikoterapi” yaklasimi bu zincirin
halkalarindan biridir.

Psikoterapi Enstitist olarak boyumuzdan baylk islere
kalkistigimizin ve karistigimizin farkindayiz. Ancak Ulkeler
arasinda bilgi ve tecriibe akisinin olmamasindan dogan
boslugu goérerek bu eksikligi gidermenin bir zorunluluk
oldugunu disinmekteyiz. Gonll arzu ederdi ki, bu goérev
ve/veya sorumluluk kamu kurumlari ve Universitelerimiz
tarafindan tamamlanmis olsun. Bunun olmadigini ve bu
seyirle de kisa surede olmayacagini goérdigimuzden,
karinca kararinca, biz de bu ise katki saglamak istedik.

Dinyada ve gelismis Ulkelerde uygulanan psikoterapi
okullarinin en 6nemlilerini Ulkemiz terapistlerine ve bilim
dinyasina kazandirmayl amagcladik. Bu cergcevede temel
100 kitabi Turkge'ye terciime ettiriyoruz ve birgogunu da
dilimize kazandirdik.

Psikanalitik Psikoterapi Masterson Yaklasimi ile
basladigimiz, ilk elden egitim alma ve Turkiye’de bu
egitimleri kurumsal olarak organize etme gorevimizi Hanna
Levenson'in “Sireli-Odakli  Dinamik Psikoterapi”si, Otto
Kernberg’in “Aktarim Odakli Terapi’si, Leslie Greenberg’in
“Duygusal Odakh  Terapi’si, Jeffrey Magnavita’nin



“Birlestirilmis Psikoterapi”si, Peter Fonagy’nin
“Zihinsellestirme  Psikoterapi”si, Marsha Linehan’in
“Diyalektik Davranis¢l Psikoterapi’si ile  surdirmek
amacindayiz.

Sizlerin bizlere verecegi destek ile bilimle olan
entegrasyonumuzun ilerlemesine ve Yanita Dayali Bilim
Anlayisinin Ulkemizde de egemen olmasina aracilik etmis
olacagiz. Simdiye kadar verdiginiz desteklerle bizleri yalniz
birakmadiniz, buglinden sonra da yalniz
birakmayacaginiza inaniyoruz.

Dr. Tahir 0ZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Bagkani
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SURESI SINIRLI DINAMIK PSIKOTERAPI
ATOLYE GALISMASI PROGRAMI

1. Giin
9:00-10:30 SSDP’ye Giris: llkeler, formiilasyon ve
mudahale stratejileri

* BtUnlestirici bir model

* Baglanma teorisinin roli

* Slre¢ deneyimleme galismasinin roli

* Kisa ve derinlemesine g¢alisma nasil yapilir
11:00-12:30 SSDP’de Odak Gelistirme: Video Gosterimleri

* Depresif, Umutsuz danisan Vakasi

* Danisanin “hikayesini” ortaya ¢ikarma

* [lk seansta odak olusturmanin bes adimi

* BOtUn terapi icin ayrintili plan olusturan odak noktasi

* Kisilerarasi ve intrapsisik iki hedefi ortaya gikarma
14:00-15:30 SSDP teknigi: Video Gosterimi

* Aktarim-kargi aktarim yeniden canlandirmalariyla
basa cikilmasi

* Dulzeltici deneyim ve anlayislarin kullaniimasi
* Terapinin mikro slregleri — neyi, ne zaman, nigin
sdylemeli
16:00-17:30 Sonlandirma: Video Gosterimi
* Kisa galismaya kargi on (¢ terapist direnci

*

Ne zaman sonlandirmak (ve sonlandirmamak)
gerektigini bilmek icin bes kilavuz ilke

* Sonlandirma asamasinda odak Uzerine calisma

Atolye Calismasi Programi 1



2. Gin
9:00-10:30 Alti seanslik kisa terapi —Boélum 1. Video
Gosterimi
* "Yapismaci Kiz Arkadas" Vakasi

* Degisimi etkilemek Uzere duygularin taninmasi ve
derinlestiriimesi

* Terapotik iliski Uzerine galisma

11:00-12:30 Alti seanslik kisa terapi —Bélim II: Video
Gosterimi

*

Simdi-burada gergeklesen etkilesimlerin  azamiye
cikariimasi

* inkar edilen duygularla yeniden baglanti kurulmasi
* Odaklanma egzersizleri ve ev 6devi verilmesi

14:00-15:30 Siddetli cocukluk travmasi gegirmis kadin
vakasl — Video Gosterimi

* Baglanma 6rintistnin degistiriimesi
* Zor danisanlarla etkin bicimde galisiimasi
* Esas iliskisel 6grenme

16:00-17:30 Sorular/Cevaplar/Yorumlar

*

SSDP’nin uzun sureli tedavi ve es terapisine
uygulanmasi

* Katiimcilarin vakalarinin tartisiimasi

2 SURESI SINIRLI DINAMIK PSIKOTERAPI



SURESI SINIRLI DINAMIK PSIKOTERAPI (SSDP)
FORMULASYONUNDAKI ADIMLAR

Dederlendirme

1. Terapist danisanin kendi kelimeleri ve kendi tarzi ile
kendi hikayesini anlatmasina izin verir.

2. Hastanin referans noktali gegmisini alir.

3. Hikayenin duygusal tonuna dikkat eder (s6zel
olmayan isaretler de dahil).

4. Semptom ya da sorunlarla iligkili duygusal —
kisilerarasi baglami inceler.

5. Bilginin toplanmasi, organize edilmesi ve
derinlemesine incelenmesi icin dénglsel maladaptif érintd
(DMO) kategorilerini kullanir.

Kavramsallastirma

6. Hastanin transaksiyonel (etkilesimsel) davraniglari
ve buna eslik eden duygularindaki temalari dinler (terapistle
olan iligkisi dahil olmak Uzere mevcut ve gegcmis iliskileri)

7. Kendisinin buna karsilik gésterdigi davraniglarin ve
duygusal tepkilerin (karsi aktarimsal sikistirma ve
desteklerin) farkinda olur.

8. Terapdtik iliskideki bozuk islevli etkilesimlerin
yeniden canlandiriimasi konusunda tetiktedir.

Formulasyon, Stratejiler ve Sonlandirma Rehberi 3



9. Danisanin  baskin  bozuk islevli duygusal-
etkilesimsel oriintisini  tarif eden bir DMO anlatimi
(hikayesi) gelistirir

Tedavi Planlamasi

10. DMOQ'yi kullanarak (igsel ve kigilerarasi) ne tur yeni
deneyimlerin daha adaptif iligki kurmaya yoneltebilecegini
formile eder (Hedef 1)

11. DMQO'yi kullanarak (kisinin kendi duygularina ve
etkilesimsel oriintilerine iligkin) ne tir yeni anlayiglarin
daha adaptif iliski kurmaya yoneltebilecegini formile eder
(Hedef 2)

12. Terapinin basindan sonuna dek DMO’yii gézden
gegirir ve duzeltir.

13. Yukarida belirtilen adimlarin her biri icin terapist
kultirel faktorleri dikkate almalidir

4 SURESI SINIRLI DINAMIK PSIKOTERAPI



SSDP STRATEJILERI

Terapotik iliskinin Korunmasi

1. Terapist danisanina saygili, isbirlik¢i, empatik ve
yargilamayan bir durus sergileyerek karsilik verir.*

2. Alici bir sekilde dinledigine dair kanitlar gésterir

3. Danisanin gugli  yonlerini fark ederek bunlari
kendisine aktarir

4. Terapo6tik sureci etkileyebilecek engeller (6rnegin;
sessizlikler, ge¢ gelmek, anlamli meselelerden kaginmak)
ve firsatlar (6rnegin; meraklilik, kendini ifade edebilme,
kirilganliga agik olma) tzerine egilir.

Duygulara Erisilmesi ve islenmesi

5. Danisanin duygusal olarak duzenlenmis halde
kalmasina yardim eder.

6. Danisan seans icinde duygulanimlarini
deneyimlemesini ve ifade etmesini tegvik eder.

7. Farkindahida vyaklasan danigsanin duygularinin
farkina varmasini kolaylastirir ve duygusal deneyimini
derinlestirmesine yardimci olmak igin c¢esitli stratejiler
kullanir.

8. Danisanin duygusal deneyimlerini nitelemesine ve
bunun hedefe yonelik dnemini kavramasina yardim eder.

Formulasyon, Stratejiler ve Sonlandirma Rehberi 5



9. Danisanin 6zellikle DMQ'ye iligkin birincil duygular
ve/lveya baglanmaya iliskin  hislere  ulasiimasina,
deneyimlemesine ve derinlestiriimesine yardim eder.

Empatik Kesif

10. Acik uclu sorular kullanir.

11. Daniganin kelimelerinin kisisel ya da kendine has
anlamlarini sorgular.

12. Danisanin ifadelerine ve tanimlamalarina somut
detaylar arayarak yanit verir.

lliski Odag

13. Daniganin 6nemli otekiler ile iligkisindeki (terapist
veya terapdtik iliski dahil) hisleri, dislnceleri ve inanglarini
ifade etmesini ve kesfetmesini kolaylastirir.

14. Terapistin danisan hakkinda nasil hissediyor ya da
disunuyor olabilecedi hakkinda konusmasi icin danisani
tesvik eder.

15. Danigsanin genel davraniglarinin bazi ydnlerine ve
dzel olarak DMO’siine karsi kisinin kendi tepkilerini agiga
cikarir.

16. Terapist ve danisan arasinda gelismekte olan
kisilerarasi suregle ilgili olarak meta iletisimde bulunur.
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Dongiisel oriintiiler

17. Danisana ice yansitmalari hakkinda sorular sorar.

18. Danigsanin duygularini  ve Kigisel anlamlarini
kisilerarasi davraniglarinda yinelenen ortntlyle
baglantilandirmasina yardim eder.

19. Danisanin  DMO’niin  kisisel ve Kisilerarasi
islevselligini nasil etkiledigine dair duygusal ve kavramsal
anlayisini derinlegtirir.

20. Birincil duygulari inkar etme ihtiyaciyla banigsanin
birincil bakicilari ile olan erken deneyimleri arasinda
baglanti kurar.

21. Danisanin daha adaptif (saglikli) hislerini,
dislncelerini ve davranislarini yeni bir anlatim igerisinde
birlestirmesine yardim eder.

Degisimin Dogrudan Tesvik Edilmesi

22. Tedavinin hedeflerine uygun olarak terapistle
etkilesim halinde danisanin kendine ve iligkilerine dair yeni
deneyimler edinmesi igin firsatlar sunar.

23. Kiginin yeni duygusal vel/veya Kisilerarasi
deneyimler ve anlayiglara yonelik adimlar atmasina yardim
etmek icin seans icinde ve disinda (6rnegin; ev d6devi)
sureg direktifleri verir.
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Odakh Sorqulama

24. Terapini basindan sonuna dek SSDP terapisti
sorgulamada odak merkezli ¢izgiyi devam ettirir.

Terapinin Siiresinin Sinirli Olmasi

25. Kisinin DMO’sti ve yeni adaptif anlatilari 1si§inda
terapinin siresinin sinirli olmasi konusunu ele alir.

* Bazi maddeler yenidir; digerleri Vanderbilt Terapétik
Strateji Olgeginden (VTSO) alinmistir ve duygusal ve/veya
baglanmaya daha fazla odaklanmak  amaciyla
degistiriimigtir.
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Bakicilarla
Erken Donem
Deneyimleri

Zihinsel
Tasarimlar

Cocuga,
iligkili
Olmanin
Dogasina dair
Bilgi Verir

Dizenlenmis,
Kodlanmis,
Deneyimsel,
Duygulanimsal
ve Biligsel
Veriler

Cocuk
Diinyayi
Semalarin
Merceginden
Siizer

Gecmis, Su An
ve Beklenen
Gelecegi
Anlamlandirir

Formulasyon, Stratejiler ve Sonlandirma Rehberi




Psikanalitik Diisiince ve Pratikte
Tek Kisili — iki Kisili Paradigmalar

Tek Kisili iki Kisili

Model _

Darti-Catisma Modeli lliskisel Model

Icgudisel dartiler ve toplumsal Baglanma ihtivaclariyla
talepler arasindaki ¢atisma cevresel gereksinimler

Dogrusal sebep ve sonug
Intrapsisik

Klltarel belirleyicileri asgariye
indirger

Terapistin Roli

arasindaki catisma
Karsilikh etkiler
Kisilerarasi; etkilesimsel
Kdultirel baglamla igice

Nesnel terciman; sifre ¢dzlcu;
anlam ¢dzlci

Katilimci-g6zlemci; tamamen
katihmci

Tarafsiz ekran; bos ekran Es katilimci; terapist iligki

Aktarim matrisiyle igice

Aktarim, garpitmadir Terapistin  fiili davraniglar
danigsani  guglid  bigcimde

Karsi Aktarim etkiler

Kargi aktarim, tarafsiz kalmayi Terapist igin tarafsizlik

becerememektir

Terapistin ¢ozimlenmemis
gatismalarinin  ve  gocukluk
kalintilarinin Grinadr

Strateji/Teknik

imkansiz bir konumdur
Kisilerarasi empati

Dogru yorumlama; vurgu, igerik
ve kesinlik Gzerinde
Sakli icerigi aciga
yorumlama gercektir
iletisim acgik ve belirgindir

clkaran

Danisana Bakis

Dizeltici duygusal deneyim

Anlati gergektir; anlamanin
bir yoludur (gesitli yollardan
biridir)

Ortiik iliskisel tanima

Tepkisel

Kisilerarasi dinyanin aktif

yorumlayicisi
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SSDP’Yi SONLANDIRMA REHBERI

1. Hasta, hayatindaki dnemli otekilerle etkilesimsel
degisikler oldugunu kanitlamis midir? Hasta daha tatmin
edici etkilesimlerde bulundugunu bildiriyor mu?

2. Hasta terapi dahilinde kendine ve terapiste iligskin
yeni bir (veya bir dizi) deneyim edinmis midir?

3. Terapist ile hastanin iliski kurma dizeyinde
(ebeveny c¢ocuk dizeyinden iki yetiskin dizeyine) bir
degisiklik olmus mudur?

4. Terapistin hastaya kargi aktarim tepkisi (genellikle
negatiften positife dogru) degismis midir?

5. Hasta kendi dinamiklerine ve bunlari stirdiirmedeki
roltine iligkin belli bir anlayis gelistirmis midir?

-

HI... YOK, SAGOLUN
BEN ALMAYAYIM,
DERT YIL DAHA

Formilasyon, Stratejiler ve Sonlandirma Rehberi 1M
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POWER POINT SUNUM
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SURESI SINIRLI
DINAMIK PSIKOTERAPI
(SSDP)

Hanna Levenson, PhD

www.HannalLevenson.com
HannalLevenson@aol.com

Psikoterapi Enstitust
Tarkiye

KISA DINAMIK

YAKLASIMLARIN OZELLIKLERI

Sinirh odak (ve sinirli hedefler)

Sinirli zaman

Segim kriterleri

Terapistin etkinligi

Terapotik ittifak

Seri degerlendirme/hemen midahale
Planlanmis sonlandirma

iyimserlik

Sozlesme )
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Yiizde

PSIKOTERAPI ILERLEMESI
— DEVAM ILISKISi

oo -
s0 llerleme
80
70
60
50
<40
30
20
10 Devam
2 24 8 14 o8 52 104
Seans sayisl (haftalar)

KISA DINAMIK TERAPILER
ICIN AMPIRIK KANITLAR

+ Kisa [terapide] ilerleme Oranlari
— Doz etkisi degisim orani: 8.-16. seanslar itibariyle
%50 ilerleme
— 26. seans itibariyle %75
13 seans iginde %0-70 ilerleme

Power Point Sunum
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