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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan
girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkl ekoliin savunucu-
lar1, kendi ekollerini yiliceltme ve diger ekolleri kiiciimseyerek 6te-
kilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl yaklagimlar-
dan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda ¢alig-
malar yapmaya baslayan onctii terapistler, psikoterapide biitiinles-
meyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiylik oranda azaltmistir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin bilislerinin, davraniglarinin, kisi-
liginin ve duygusal siireglerinin yeniden diizenlemesine yardimci
olmak igin pek c¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekgi,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bu-
tiincil psikoterapi, zaman zaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmus buittincil bir yak-
lagimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya ¢ali-
san biitiinciil psikoterapiler, farkli yaklagimlarin bilesenlerini bir
araya getirerek terapisti genig bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, gesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egi-
tim ve yayin ¢alismalariyla, tilkemizde biittinciil psikoterapi uygu-
lamalarinin gelisimine 6nciiliik etmekten gurur duyuyoruz. Eliniz-
deki bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psi-
koterapi yaklasimina bagl kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak
uygulanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitiinciil yaklasiml
terapistler yetistirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik



Egitimi 12. Grubunun Aralik ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders
notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda diirtii-catisma kurami, riiyalar ve riiya anali-
zi, kisilik bozukluklarinda dongiilerin incelenmesi konular ele

alinmaktadir.

Biitlinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrigarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilar i¢in 6nemli oldugunu diisiindigimiiz
bu egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢ duy-
maktayiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskan1
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13 Aralik 2013

1. GUN







1

DURTU CATISMA KURAMI

[Kursiyerler ile kar yagist, hava durumu ve yollarin du-
rumuna iliskin kisa bir sohbetin ardindan yoklama ya-

pildi.]

ahir Ozakkas: Evet yavas yavas dinamik kuramin kapila-

rima geldik. Davranig¢i katmandan biligsel katmandan

asarak, dag tepe diiz giderek naptik dinamik kuramin
kapilarina geldik. Dinamik kuramin ilk teorisi sizin de bildiginiz
gibi biitiin dinamik kuramlarin neset ettigi, dogdugu psikanaliz
kurami. Bu ayki konumuz psikanaliz. Bununla ilgili olarak daha
onceki aylarda ruhsal gelisim evrelerini, topografik yapiy1, yapisal
yapiy1 bunlarin hepsini detayli bir sekilde gormistiik. Bugiin kla-
sik psikanaliz kuraminin nasil tedavi ettigi ile ilgili teorik bilgiyi
paylasacagim. Buradan da ilk aylarda da ifade ettigim gibi biz
psikanalist degiliz burada bir psikanalitik enstitii degil size psika-
nalizi 6gretmeyecegiz. bilimiyoruz ¢iinkii. psikanaliz ¢ok spesiyal
bir egitim gerektiren, psikanaliz enstitiileri tarafindan yapilan bir
calisma. Ama burada 6gretecegimiz sey psikanalizden dogan go-
receli olarak psikanalizden zaman zaman da ¢ok uzun kopuslar
olan diger psikanalitik kuramlarin yontemlerini size burada 6gre-



tecegiz. Bir psikanalitik psikoterapist olarak veya dinamik psiko-
terapist olarak buradan yetiseceksiniz ve ¢ikacaksiniz bu siire
icerisinde. Bu perspektifte psikanalitik kuramdan ¢ikan en 6nemli
dinamik veya psikanalitik psikoterapi kuramlari:

Kernberg'in aktarim odakli terapisi, Masterson’in terk depres-
yonu kurami ve Kohut'un kendilik psikolojisi. Her ti¢ kurami da
burada detayli bir gsekilde hem 6grenecegiz, hem uygulayacagiz
hem yapacagiz ve bunu bir entegrasyon icerisinde, biitiinciil psi-
koterapi icerisine de yedirecegiz. insani bir biitiin olarak algilryo-
ruz. Bu biitiinsel yapiy: sizlere de ifade ettigim gibi bir davranigsal
ogrenme kuramindan baslayan kismi, ardindan bilissel semalarla
gelisen kismu ve bilingdisinda olusan dinamik kuramsal yapiyla ve
varolussal yapiyla entegre ediyorduk. Bize birisi geldiginde bu
dort eksen perspektifinde degerlendirerek sorunun nereden kay-
naklandigini, ne oldugunu anlamaya ¢alistyoruz.

FREUD’UN PSiKANALIZE GiDEN YOLDA
CESITLI AKIMLARA YONELISI

Demek psikanalizi anlayabilmek i¢in 19.yy'in son donemine
dogru gitmemiz lazim. Kisaca psikanalizin kuramcist S. Freud’a
zaman zaman atiflar yapacagiz. 1856 yilinda Viyana yakinlarinda
dogan bir Yahudi kokenli bir bilim adami olarak degerlendiriyo-
ruz. 1856’dan 1938 yilina kadar, 6liim dénemine kadar amansiz bir
bilim insan1 olmus, amansiz bir inceleme ve arastirmaci olmus.
Giinde 12-14 saatlere varan ¢alismayla tiim hayatini bu yonde ge-
¢irmis olan deha niteliginde bir insan ve 19. yy Viyana ortaminda-
ki 0 zamanin bilim diinyasinin merkezi olarak kabul edebilecegi-
miz, sanatcilarin, edebiyatcilarin, bilim insanlarmin karsilikl
etkilesim icerisinde olduklar1 Avrupa'nin en 6nemli bilim merkez-
lerinden birtanesi. Kendisi tip fakiiltesinde okuma karar1 verir ve
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tip doktoru olmak tizere yonelir. Tip fakiiltesinde okudugu zaman
kendisi norolog veya o zamanin tabiri noropatalog olmak tizere
karar vererek norolojide biiyiik arastirmalara ve kesiflere imza
atmig olan, beyin aragtirmalarina imza atmig olan Charchotun
yaninda noroloji ve beyinin organik yapisini anlamak {izere asis-

tanliga baglar ve caligir.

Bu siire icerisinde tek derdi insan beyninin nasil ¢alistiginin fi-
ziksel kanunlarini ve yasalarini anlamak ve bulmaktir. Dolayisiyla
ilgi alanm beyindir. Ilgi alam1 beynin organik yapisidir. Bununla
ilgili laboratuvar ¢aligmalarindan tutun ki otopsilerde beyin kesit-
lerinin alinmasi, bunlarin incelenmesi ve mikroskop altinda de-
gerlendirilmesi gibi bir¢ok alana bakabilirsiniz. Tabi bir bilim
insaninin bir kuramin ortaya atilisindaki faktorleri anlayabilme-
miz acisindan o dénemin sartlarina, cercevesine, baglamina ¢ok
iyi bakmamiz gerekiyor. Dolayisiyla Freud'un da bulundugu doé-
nem 19.yy aydinlanici rénesansin, reformlarin yapilmig olduguy,
ortacagdan bu tarafa gelen bilimsel devrimlerin belki son halkasi-
n1 olusturabilecek olan bir sistem donemidir.

Bu sistemin en bariz 6zelligi mekanistik bir sistem olmasidir.
Yani robot ¢agi ile baglayan biitiin olaylarin mekanistik bir yapryla
izah edilebilecegi Newton fizigine dayanan, etki tepki prensiple-
riyle izah edilen bir sistem 6ngormektedir. Biitiin makinalar fizik-
sel kanunlara tabidir. Evren fiziksel kanunlara tabidir. Dolayisiyla
her seyde determinal bir iligki vardir. Yani sebep-sonug iligkisi
vardir. Nedensellik vardir. Bir etki olmadan sonug ortaya ¢ikmaz.
Eger bir tepki varsa onu olusturan bir etkisel zincir vardir. insan
ruhsal diinyasi da bundan ayr tutulamaz. Dolayisiyla insanin
zihinsel yapisiyla ilgili, distinsel yapisiyla ilgili, davranigsal yapi-
styla ilgili sistem de ayni bir makine gibidir, bir robot gibidir, bir
tren gibidir, bir buhar makinasiyla ¢alisan makine gibidir. Dolay1-
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styla onun igerisinde prensipler ve kurallar vardir. Bu kurallar
baglaminda da insanin ruhsal yapisi bir nedensellik tasir. Bizim
amacimiz bu nedenselligi bulmaktir diyor. O zaman ne yapiyo-

ruz?

Anliyoruz ki bir bilim insaninin dagarcigy, olaylara bakis tarzi
mevcut bilimin gelisen paradigmasi boyutunda olabilmektedir. O
donemin paradigmasi Newton fizigine dayali mekanistik bir goriis
iken yani bir takim inen ¢ikan kollardan ibaret olan makinalar
nasil etki-tepki prensibiyle izah ediyorlarsa ruhsal yapinin da ayni
sekilde makine tarziyla izah edilebilecegine dair bir iddia ortaya
cikiyor. iste bu iddianin kaynagini anlayabilmek igin nérolog ola-
rak baglamis oldugu veya noropatolog olarak baslamis oldugu
bilim hayatinda ilk meshur makalesini yazar. Proje ismini verdigi
bu makalede “bir bilim olarak psikoloji projesi” ismini verdigi
makale o donemin mekanistik diinya goriisiine sahip Freud'un
ruhsal yapiyr mekanistik bir gekilde izah edip beyinde ruhsal ya-
pinin nedenselligini ve kaynagini bulmaya yonelik olarak ¢abasi-
dir. Beyinde organik bir neden bulmak amacindadur.

Fakat gelismeler o sekilde ortaya ¢ikar ki; determinal iligkiye
bagli olarak fiziksel bir etkiye bagli insan ruhunun ortaya ¢ikmast
seklindeki iddias1 bir miiddet sonra kendisi tarafindan ¢tritilir.
Yani insan ayn1 diger makinalar gibi bir etkiye karsi bir tepki bag-
laminda tepkiler ortaya koymamaktadir. Yani insan gergekligin
otesinde bir diinya tasimaktadir. Once bunu bir kenara koyalim.
[k basta insani anlamakla ilgili yapmis oldugu “bir bilim olarak
psikoloji projesi” isimli makalesi insanin organik yapisindaki de-
terminal iligkiyi maddesel olarak izah etmeye yonelik nérobiyolo-
jik bir aragtirma tiradiir. Fakat daha sonraki bulgular: ve klinik
caligmalari insanin beyninde maddesel bir kaynaga dayali zihinsel
bir 6rgiitlenme olmadigini anlayinca bu projeden vazgecmis ve bu
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projeyi, bu makaleyi kapatmigtir. Bunun yerine ruhsal gerceklik
dedigi her insanin i¢ diinyasinda fantaziye dayali gercek realiteye
uymayan bir bagka diinya oldugunu, iste bu ger¢ek diinyaya uy-
mayan, ruhsal gerceklik olarak tanimladig: yapinin insan zihnini
belirleyen bir sistem oldugu iddiasiyla ruhsal belirlenimcilige
gecer. Yani maddesel bir kaynak bulmaktan ziyade her insanin i¢
diinyasinda fantaziye dayali bir diinya gelistirdigini bu diinyanin
bir determinal iliski igerisinde olustugu iddiasiyla sanal bir ruhtan
bahseder.

Sanal bir zihinden bahseder, sanal bir programdan bahseder.
Halbuki ilk basta ne yapryordu nérolojik olarak, néropatolojik
olarak mikroskop altinda ruhsal kaynag: bulup bununla ilgili de-
terminal iliskide ayni bir makinanin nasil izah edilecekse kaldi-
raclar, birtakim carklar, makaralar, bu inen ¢ikan piston sistemle-
ri ile izah etmek durumu ile ilgili yola ¢ikmisken der ki bunlarin
higbiri psikoloji ile alakali degildir. Ruhsal sanal bir diinya vardir.
Onun da kendi igerisinde bir nedensellik ilkesi vardir. Benim ilgi
alanim bundan sonra bu der ve biyolojiden kendini uzaklastirir.

Kursiyer O: O zaman ilk basta davramscilikla baslamis diyebilir
miyiz?

Tahir Ozakkas: Diyebilirsiniz davraniscilikla ¢cok yakin zaten
son donemdeki psikoterapi ekolleri davramigcilikla psikanalizin
ayni sey oldugu iddiasina gelmislerdir. Ozellikle Paul Wachtel
iligkisel psikoterapiler davranigsal sistemin dongiisel bir 6grenme
ve dinamik bir 6rgiitlenmeyi gerektirdigini izah ederler. Onu za-
mani gelince detayli olarak izah edecegim. Yani davraniggilikla
¢ok uc gibi goriinen psikanaliz ayni kaynaktan ayni beyinsel sis-
temlerden ortaya ¢ikan yapilar olarak degerlendiriliyor son do-
nemdeki caligmalarla. Demek ki o zaman gercek manada biyolo-
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jik bir kaynak bulamayinca bu kaynagin yerine ruhsal belirlenim-
cilik diyebilecegimiz, ruhsal determinizim dedigimiz sanal bir

diinyanin incelemesine birakmistir sistemi.

Kursiyer H: Yani mikro kozmoz ve makro kozmoz iligkisi, yani her
insan bir diinyadir.

Tahir Ozakkas: Kesinlikle evet, her insan bir diinyadur.

Simdi orada Freud tabi bu incelemeleri yaparken o dénemin
meshur noérologu ve noroloji bilimini kurmaya ¢alisan Salpetriere
Tip Fakiiltesi'nin yani Fransa’'daki Salpetriere Tip Fakiiltesi'nin
kurucusu Jean Charcot'un yaninda bir siire ¢alisma karari alir.
Viyana ve Paris 19. Yy Avrupa’sinda en 6énemli iki bilim merkezin-
den bir tanesidir ve Paris’te Charcot’un yanina gider. Charcot ¢ok
onemli bir norologdur. Noroloji bilimine de biiyiik katkilar: var-
dir. O zaman psikiyatri ile noroloji heniiz ayrismamiglardi. Birle-
sik bir bilim olarak geliyordu ve nérolojinin en ¢ok ilgilendigi alan
da histerik krizlerdi. insanlarin nasil oluyor da elleri kollar1 tut-
muyor, fel¢ oluyor, gozleri gérmez oluyor, agizlar séylemez olu-
yor fakat organik hi¢bir bozukluk yok.

Bunun incelemeleri esnasinda Charcot'un en ¢ok tizerinde
durdugu ¢alismalar bu tip hastalar geldiginde bunlar tizerinde
hipnoz ¢alisgmalar1 yapmakti. Charcot’'un resmini bir¢gok hipnoz
kitabinda goriirsiiniiz. Asistanlar: ile beraber galigsirken histerik
bir bayanin bayillmasi esnasinda baginda duran bir doktor olarak
ona hipnoz telkin eden Charcot’'un resmini bircok klasik tip kita-
binda da gérmeniz miimkiindiir. Charcot bu tip caligmalar ya-
parken Freud c¢ok ilging bir seye sahit olur. Hipnotik trans altin-
dayken kisilere hipnozitor tarafindan, Charcot tarafindan veya
digerleri tarafindan birtakim post-hipnotik telkinler verilir. Yani
hipnozdan sonra uygulanmasi i¢in zihnine birtakim diisiinceler
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yerlestirilir. Kisi hipnozdan ¢ikarildiktan sonra kisi farkinda ol-
madan otomatik olarak biraz 6nce kendisinin zihnine yerlestiril-
mis olan eylemleri meydana getirir. Der ki neden yapiyorsun iste
lambay1 agryorum, perdeyi ortiiyorum, yemek yiyorum v.s gibi
yaptig1 eylemin bilincindedir. Ama bu eylemin kaynaginin nere-
den geldigini bilmemektedir.

Iste Freud’'un hayatinda déniim noktalarindan birisi budur.
Yani tarihsel bir degisim ve doniisiim olarak insan yaptigi eylem-
lerin nedenselliginin bir kismin1 bilmeyebilir. Dolayisiyla insanog-
lu fail olarak bir eylemi gerceklestiriyor ama gergeklestirme ne-
denselligi zihnindeki gibi degildir. Bilmedigi faktorlere bagh ola-
rak da insanin eylem yapabilecegi iddiasinda bulunur. Bu ¢ok
ciddi bir sarsilmadir aslinda baktiginiz zaman, nasil bir sarsilma-
dir. Ahlaki bir sarsilmadir, dini bir sarsilmadir, hukuki bir sarsil-
madir. O ana kadar biitiin medeniyetler dogu ve bati medeniyet-
leri ortak bir seyde bulusmuslardir. insanoglu yaptigi eylemin
sorumlusudur, yaptigi eylemin farkindadir, yaptigi eylemin ne-
denselligini bilir. Ondan dolay1 bu eylem medeniyete tersse, ahla-
ka tersse, hukuka tersse, dine tersse bunu sorumlusu o kisidir.
Adamin biri ¢ikiyor diyor ki hayir diyor insanlarin diisiincelerinin
ve eylemlerinin bir kismi onlar haberdar olmadan ortaya ¢ikar.
Hatta bir kismu degil biiyiik bir kismi1 insanoglu mekanik bir robot
gibi hareket eder.

Bilingdis1 dedigimiz kisinin bilincinden uzak bir alanla hayati-
n1 stirdiiriir dedigi zaman sistem bir anda napt1 koptu. Digiin ki
bir medeniyet gelistiriyorsunuz adamin biri diyor ki insanoglu
yaptig1 eylemlerin biiyiik bir kismindan kendisi haberdar degildir.
Yapiyor ve nasil ve neden yaptigint bilmiyor. Simdi béyle bir in-
san tasavvuru medeniyetlerin kabullenebilecegi bir tasavvur degil.
Birinci olarak béyle bir darbe yedik mi. Ikinci olarak bildiginiz
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gibi Freud Darwin’den ¢ok etkilenmistir. Darwin’in evrimsel yasa-
st icerisinde tek canlilardan ¢ok canlilara dogru giderken bir ev-
rimsel siireg icerisinde tabiatin, doganin, canlilarin gelistigi iddia-
st ve tiirlerin dogusu ve tiirlerin gelisimi ile ilgili iddiasin1 insanin
bireysel diinyasina alir Freud. O etkilemeyle beraber. Insanlik
tarihi de ilkellikten olgunluga dogru gelismistir.

“Totem ve Tabu” kitabimi yazarken babalarin1 kesip, onlari
kurban edip yiyen evlatlarin adina kurban teorisinden totem ve
tabudan baslayarak tek tanrili dinlere dogru bir gelisim siirecini
insanlik tarihini aynmi1 evrimsel canlilarin gelismesi gibi kltiirel
gelisimi anlatir. Bunun bireye yansimasi olarak da her birey in-
sanlik tarihinin gelisim zincirlerini bebeklikten itibaren 6lene
kadar aym zincirleri yasar. insanlik tarihi nasil babalarini kesip
yiyen evlatlarin hikayesini anlatirsa bir insanin da bebekligindeki
fantazileri babasini kesip etini yiyen bir bebegin hikayesi gibi oral,
anal, fallik donemlerden gegerek insanlik tarihinin bir kopyasini,
mikro kozmozu 6niimiize koyar. Makro kozmozIla bu sekilde in-
sanlik tarihi bir gelisim gosteriyorsa mikro kozmozda da bireysel
tarihimizde bunun hikayesini bulmak evrimi getirir.

Uciincii olarak da der ki insanoglunun en énemli yapisal sis-
temi hazza dayali bir sistemle var olmasidir. Acidan kaginmasidir.
Bu haz cinsellikle ilintilidir ve cinsel tatminle ilintilidir. Eger bir
takim problemler ve sikintilar varsa bu cinsel tatminin olmama-
sindan, eksik olmasindan, ¢arpik olmasindan veya travma olma-
sindan kaynaklanir der. Iste bu cinsellik de bebeklikten itibaren
eriskinlige kadar gecen siire icerisinde cinsellik hi¢ degismez.
Bebeklerin cinsellikleri vardir, cinsel arzular1 vardir, istekleri var-
dir. Annesinin memesini emen ¢ocuk oral bir tatminle emer, ar-
dindan anal tatminle anal mukozadaki hazz1 yasar ardindan geni-
tal tatminle genital bolgesindeki hazzi yasar der ve o masum be-
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beklerin o giizel bebeklerin, meleksi bebeklerin i¢ diinyasina sey-
tani bir cinsellik ve seksi sokarak insanlik tarihine bir darbe daha

vurur.

Ne yapt1 siz kendiniz yaptiniz zannediyorsunuz ama i¢inizde
bilmediginiz bir diinya sizi yonlendiriyor, siz bir kurgulanmis
robotsunuz bilingdisiniz hareket ettiriyor dedi. Evrimsel bir siireg
vardir. Canlilarin evrimi vardir Darwin’den gelir. Bu ayni sekilde
kiltirtin evrimi diye de nitelendirilir. Kiiltiirtin evriminin bitiin
basamaklar1 bebeklikten 6lene kadar insanoglunun her birinin
gecirmekte oldugu siiredir. Bu olgunlagarak gider. Nasil doga ve
tabiat olgunlagarak bir evrimsel siirecten geciyorsa insanin her
birinin tarihinde de bu evrimsel siire¢ vardir.

Ugiincii olarak da seksiiel arzu ve istek insanoglunun temel
dinamizmidir. Bu temel dinamizm icerisinde de bebeklikten iti-
baren cinsel diirtiilerimizi tatmin etme yoniinde bir egilim ve
eylem icerisindeyiz der. Cocuk cinselligini ortaya atar sistemin
icerisinde. Freud'un psikanalizi olusturdugu yapinin kaynaklarina
baktigimizda o donemin bilimsel paradigmalarina uygun bir ze-
mini vardir. Fakat aradan bir elli y1l gectikten sonra bu bilimsel
paradigmalarin bir¢ogu sarsilacak determinizm yerine indetermi-
nizm gelecek, kaos teorisi gelecek, Newton fizigi yerine kuantum
fizigi gelecek ve her sey allak bullak olacak sistemin igerisinde.
Ama buradan ¢ikaracagimiz sonug¢ eger bir bilim gelisiyorsa, o
bilimin sinirlar veya kuramcilarin sinirlart mevcut o dénemin
bilimsel paradigmalarinin duvarlarina kadar. O paradigma degis-
medigi middet¢e bilimde ziplama veya bilimlerin birbirlerini
etkilemesi olmuyor diye diisinmemiz gerekiyor. Buraya kadar
olan kisim anlagildi m1?

Kursiyerler: Evet
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Tahir Ozakkas: Peki 19.yy'in Viyanasina, Viyana sosyetesine ba-
kacak olursak Freudun hastalarinin biiytik bir kism1 bayan hasta-
lar ve Viyana sosyetesindeki histerik hanimlar diye tabir edebile-
cegimiz hanimlardan olusan hastalar ve bunlarin histerik bayl-
malar var, histerik krizleri var, aglama nobetleri var, disosiyas-
yonlar1 var, konversiyonlar: var birtakim sikayetleri var. Peki bu
yapiyla ilgili, bunlarin tedavi edilmesiyle ilgili caba nasil olabilir?
Bunlarin problemleri nasil ortadan kaldirihir? Hedefi budur
Freud'un.

Gortr ki Freud hipnotik trans altinda kisilerin problemleri in-
celendiginde bir problemi olusturan kaynak vardir. Bu kaynak
bilince tagindiginda, bilingli hale getirildiginde semptomun etkisi
ortadan kalkmaktadir. Semptom kelimesinin dinamik anlamini
hipnoz sayesinde ¢ozmekle karsi karsiya kaliriz. Bilingdisini nasil
bir hipnotik transla fark etti bu sefer hipnotik trans altina alinmig
olan bireylerin ge¢mis yasantilarina yoneldiklerinde yasadiklar
bir travma, yasadiklar bir geligkisel duygu ve diirtiisel yapist bun-
lar bilingdisinda bir ¢atigma yaratiyorlar. Bu catigma bilince bir
semptom olarak ¢ikiyor. Kisiyi hipnotik transa alirsaniz, gegmisi-
ne gotirirseniz, gegmisindeki o celigkiye, catismaya ve travmaya
ulagirsaniz ve bunu bilingli hale getirirseniz kisinin semptomu
ortadan kalkyor.

Kursiyer H: Hocam benim dikkatimi bir sey ¢ekti de bunu Freud-
yen teori agisindan yorumlamakla ilgili bir sorum olacak. Simdi
biliyoruz odipal ¢atisma var. Kendisinden énceki ktiltiire yonelik 3
acidan saldirdigini s6yliiyoruz. Simdi bunu Freud'un egemen kiiltii-
rti 3 agidan bombardimana tutmasini ve yeni bir bakis agisi getir-
mesini onun 6dipal ¢atismasi var seklinde yorumlayabilir miyiz?
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Tahir Ozakkas: Tabi yorumlayabiliriz. Bu konusmalar1 yaparak
da senin 6dipal ¢atismani Freud tizerinden yasadigin iddiasinda
da bulunabiliriz, onu ¢okertmeye calisarak. Evet 6dipal hepimiz-
de var. Simdi bu ay hepimiz Freud’cu olacagiz. Sigmund Freud’a
iman edecegiz ve Freud'u anlayacagiz. Daha sonraki aylarda de-
gerli bilim insanlar1 Freud'u hafif hafif elegtirecekler fakat bunla-
rin hepsi bilimsel sinirlar icerisinde kalmakla ilintili olacak siyasi
ve ideolojik elestiri degil. Anlatabildim mi. Bilimsel bir elestiri
icerisinde Freud'un neden belirli alanlarda hata yaptigini, o giin-
ki baglamda bakildiginda o bakis agisina gore dogru gibi goziiken
seylerin, daha sonra daha genis bir perspektiften ve vizyondan
bakildiginda nasil hatali olabilecegini veyahut da Viyana sosyete-
sinde almman grubun tiim insanliga tesmil edilemeyecegini Ko-
hut’tan, Kernberg'den, Masterson’dan dinleyecegiz.

Tahir Ozakkas: Yine dagitt1 Kursiyer H. ne anlatiyordum ben?
Kursiyer A : Semptom.
Tahir Ozakkas: Semptom 6nemli.

Tahir Ozakkas: Peki biraz etkilesimsel yapalim, uyumayin. Nasil
gidiyor su anda?

Kursiyerler: lyi gidiyor.

Tahir Ozakkas: Biraz felsefi kismini anlattim insallah uyutma-

misimdir. Biraz sonra daha sey gelecek. Birer semptom soyleyin
mesela benim basim agrir zaman zaman.

Kursiyerler: Bel agrisi, sikilma, fibromiyalji, uyumak, halsizlik,

korku, i¢ stkintisi, huzursuzluk, daralma...

Tahir Ozakkas: Simdi bunun gibi veya size danisanlarimiz bas-
vuruyor konusuyorsunuz esiniz dostunuzla konusuyorsunuz on-
lar birtakim sikayetler dile getiriyor.
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Kursiyer Y: Psikosomatik.

Tahir Ozakkas: Psikosomatik olabiliyor. DSM’de baktiginiz
zaman yeme bozukluklari, cinsel iglev bozukluklari, uyku bozuk-
luklar1, davramis bozukluklar, iligki bozukluklari, duygusal bo-
zukluklar, duygudurum bozukluklari, anksiyete bozukluklari,
fobiler, obsesyonlar yiizlerce sikayetle size geliyorlar. Diyor ki
Freud bunlarin hepsi hikaye. Bir semptom olusur. Semptomun
olusma nedeni bir insan ge¢misginde, 6zellikle cocuklugunda bir
catisma yagamistir, bir travma yasamustir, bir geligki yasamstir.
Bu ¢o6ziimlenemedigi icin orada bir catigma meydana gelir. Ca-
tismanin uzlasi noktasi semptomdur der.

O zaman anliyoruz ki semptom bilin¢disindaki ¢atilmanin go-
rinir haldeki kismidir. Buzdaginin stiidir. Dolayisiyla psikana-
liz semptomu diizeltmeye ugrasmaz. Semptomu olusturan arka-
daki ¢atismay1 anlamaya, o catismay1 diizeltmeye ugragir. Fakat
Freud'un ilk baslardaki derdi kendisine birtakim semptomlarla
gelen Viyana'daki hastalarina ve danisanlarina semptomlarim
gidererek yardimci olmak. Yardimci olurken de hastalarini ¢o-
galtmak ve para kazanmak, ailesinin ge¢imini temin etmek. Kim-
se semptomunu kaldirmayan, sikayetlerini gidermeyen bir dokto-
ra gitmek istemez. Dolayisiyla Freud da acil ve radikal bir sekilde
tedavi etmek, semptomu ortadan kaldirmak i¢in bu ise baslar.
Daha sonra bu iddiasindan vazgeger. Anlatabildim mi? Baslangig-
ta semptomu ortadan kaldirmanin radikal yolu neydi? Hipnotik
transa alirsiniz, semptomun olusum kaynagina gidersiniz, o
semptomun olusum kaynaginda catismay1 bilin¢lendirirsiniz,
semptomla ilgili yapiy1 ¢ézersiniz ve ¢ikar hastaniz.

O zaman semptom ortadan kalktig1 icin de hastalar iyilesirler.
Bununla ilgili gectigimiz aylarda kismen bilgiler vermigtim. Simdi

14  12. BPT ARALIK DERS NOTLARI



DSM’yi bir yere aldiginizda DSM betimleyici bir kuram olarak
semptomlar1 siniflandirmigtir. Freud agisindan bu siniflandirma-

nin bir anlami var mi1?
Kursiyerler: Yok.

Tahir Ozakkas: O zaman hangi semptomla gelirse gelsin bir
insan bu semptom bilingdisindaki bir ¢atigmanin bir sekilde go-
runiir halidir. Efendim ellerimi ¢ok yikiyorum. Nedir bu? Obsesif
kompulsif bozukluk. Nedir Freud’a gore bu? Anal donem takinti-
s1, 6dipal donem takintisi. Bilingdisindaki bir ¢atismanin uzanti-
sidir. Babasinin penisiyle oynamak isteyen bir kiz ¢ocugu daha
sonraki donemde el yikama aligkanligi gelistirebilir. Kirlilikten
armmmak i¢in. Ne oldu burada? Bir ¢atisma.

Diirttisel olarak dedi ki ben yasak olan, ensest olan bir iligkiye
yonelmek istiyorum, dokunmak istiyorum. Fakat gelistirdigim
medeniyet, sliperego ve ego gerceklige ters oldugu icin bir ¢atis-
ma c¢ikt1. Dirti ile ego ve realite ¢atistigl i¢cin semptom ne oldu
temizlik semptomu ¢ikti. Bu sekilde izah ediyor. Vajinismus var
ne diyecek? Babasi diyecek. Yeme bozuklugu var ne diyecek anasi
diyecek bu kadar basit. Burada yalniz ayristirdig: bir sey var diye-
cek ki insanoglunun tepkilerinden bir kismi ¢atismadan dogal
tepkilerdir. Catigma olmadan ortaya ¢ikan dogal tepkilerdir. Kor-
kular ve anksiyete temel itibariyle, gergekten sikilmis, bunalmig
ve dis gergeklik onu korkutuyor ise, dis ger¢eklik ona bunalt1 ve
anksiyete yaratacak sekilde {izerine geliyorsa, bir insanin korkma-
st da, bunalmasi da sikinti duymasi da dogaldir. Biz korkulacak
bir nesne olmadig halde, bunaltilanacak bir nesne olmadig: halde
korkan ve bunalan insanlarin problemleriyle ilgileniyoruz diyor.

Kursiyer O: Burada real anksiyete ile nevrotigi ayirnis nudir?
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