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SUNUS

sikoterapi Enstitiisii olarak, 6ncelikle ruh sagligi profesyonel-

lerinin ya da ruh saglig: ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duyacag:

teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yodnelik deneyimleri

paylasan 6zgilin ve geviri yayinlar ile literatiire katkida bu-
lunmay1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari, Psiko-
terapi Enstitiisi'ntiin ¢aligmalar1 kapsaminda gerceklestirilen atdlye
caligmalari, uluslararasi konferanslar ve diinya literatiiriinden segki-
leri igermektedir.

Bu kitap, Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan genisletilmis ve
gbzden gecirilmis yeni baski olarak yayimlanmistir. Amerika’da ya-
yimlanan en genis kapsamli psikanaliz ders kitabi olan Psikanaliz
Temel Kitab1 hem alana yeni giren 6grencilere hem de uygulayicilara
yonelik olarak hazirlanmigtir. Psikanalizin tarihini, baglica kuramsal
modelleri, tedavi ve teknigin biitiin yonlerini igeren kitabin ¢ogulcu
yaklasimi, psikanaliz ile diger disiplinler arasindaki etkilesime de
ozel bir yer ayirmigtir. Her bolimi alaninda deneyimli, 6nde gelen
uzmanlarca kaleme alinmig olan bu temel eserde psikanalizin kokle-
ri, temel kavramlarinin tariheesi, gesitli diisiince ekolleri ve bunlarin
hem kurama hem de teknige etkileri zengin bir sekilde islenmistir.
Eser ayrica psikanalizin arastirma, felsefe, cinsiyet caligmalari, bebek
gelisimi, baglanma kurami ve sanat alanindaki vazgecilmez yeri ve
onemine 1s1k tutmaktadir. Bu kadar genis bir konu yelpazesini boyle-
sine derinlikli olarak ele alan bir kitap daha bulunmamaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikote-
rapistler ve aragtirmacilar icin bagvuru kitabi niteligi tagiyan bu yay1-
ni1 sizlerle bulugturmaktan kivang duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitlisii Bagkamn
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GIRIS

u ders kitabinin bir 6nceki baskisinin yayimlanmasinin

tizerinden tam yedi yil gecti. O zamandan beri, pek ¢ok

farkli disiplinden ve farkli egitim seviyesinden 6grencinin
bu kitabi olduk¢a yararli buldugunu 6grendik. Buna ek olarak,
tecriibeli analistler de kitabin bazi kisimlarini psikanalizle ilgili
cesitli konulara iligkin genel bir 6zet verme hususunda faydal
bulmuslardir. Her ne kadar Sigmund Freud psikanalizin bir teori,
terapi ve aragtirma yontemi olarak tanimlanabilecegini soylese de,
klinik uygulamalar1 asan ve sanat alanina, toplum ve doga bilim-
lerine, felsefe ve begeri bilimlere de yayilabilen psikanaliz, insan-
lik durumunu diisiinmenin bir bigimi halini almistir.

Bu baskida, yine, psikoloji boliimiine yeni adim atan 6grenci-
lerden kidemli analistler ve akademisyenlere varana degin bu isle
ilgilenen herkesi igine alan genis bir okuyucu kitlesine ulasmaya
calistik. Aramiza bu ikinci baski igin, her ikisi de giintimiizdeki
psikanaliz distincesinin disiplinler-aras: niteligi tizerine konusan,
iki yeni editor katildi: Bonnie Litowitz ve Paul Williams. Dr. Li-
towitz’in akademik gecmisi dilbilim alaninda; bu da kendisinin
psikanaliz yazimini ve pratigini besliyor. Dr. Williams ise psikana-
liz egitimini almadan 6nce sosyal antropoloji dalinda egitim gor-
mis. $imdi her ikisi de vakitlerinin biiyiik bir kismim klinik psi-
kanaliz ¢alismalarina ayiriyorlar.



Kitabin bir 6nceki baskisinin yardimci editérleri olan Ethel
Person ve Arnold Copper bu baskiya istirak etmedi; biz de eliniz-
deki bu ikinci baskiy1 onlara armagan ediyoruz. Ayni zamanda Dr.
Person ve Cooper’a da psikanalizle ilgili bir ders kitabinin nasil
olmasi gerektigine dair bakis gelistirme konusunda bize yol gos-
terdikleri icin minnettariz. Ders kitabimizin bu yeni baskisinin
hazirlik asamasinda, Dr. Cooper vefat etti. Vefatindan bir hafta
once kendisiyle irtibata gectik, bu baskinin ona ve Dr. Person’a
armagan edilecegini séyledik. Bunlar1 duydugu i¢in ¢ok mutlu
oldu ve bize giizel dileklerini iletti. Onu ¢ok 6zleyecegiz; ¢alisma-
larimiza ilham vermeye devam edecektir.

Bu baskinin olugsmasina her boliim i¢in birlikte ¢alistigimiz us-
ta editorler buiyiik katk: sagladi: “Genel Girig” adli Birinci Bélim
icin Robert Michels, “Temel Kavramlar” adli ikinci Béliim icin
Richard Zimmer, “Diisiince Ekolleri” adli U¢iincii Béliim icin Ad-
rienne Harris; “Terapi ve Teknik” adli Dérdiincti Boliim igin Ste-
ven H.Cooper, “Aragtirma” adli Besinci Boliim icin Linda C. Ma-
yes, “Psikanaliz ve Diger Disiplinler” adl1 Altinc1 Bolim icin Jeff-
rey Prager destek verdi. Cok cesitli calisma alanlarina mensup,
¢agdas Amerikan psikanalizi {izerine diigiinen bu editorler konu
ve yazar se¢imleri de dahil olmak kendi béliimlerinin diizenleme-
lerine kisisel imzalarini attilar ve son ana kadar boliim yazarlariy-
la yakin temas icerisinde calistilar. Bu cabalari i¢in onlara minnet-

tariz.

Bu ders kitabinin ilk baskisini bilen okurlar bolim editorlerin
elinden c¢ikan bu alt1 boliimiin yeni baskida bir format degisikli-
ginden gectigini fark edeceklerdir. Bu yeni format gtincel Ameri-
kan psikanaliz yazinina biitiin kavramsal ve klinik cesitliligi iceri-
sinde odaklanmak yo6ntindeki kararimizi yansitmaktadir. Bu
amagla “Distince Ekolleri” adini verdigimiz yeni bir bolim daha
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hazirladik ve diinyanin her yerindeki psikanaliz goértislerini an-
latmaya ¢abalayan, psikanalizin tarihiyle ilgili boliimiiniin arkasi-
n1 getirmedik. “Diisiince Ekolleri” adli yeni bolim giliniimiizde
Amerikan psikanalizinin ¢ok gesitli yonleri oldugunu ortaya ko-
yuyor. Artik “belli bir akimin ¢izgisinde ilerlemek” diye bir sey
kalmadi ve Amerikal: klinisyenler pek ¢ok teorik modelden yarar-
laniyor; hatta cesitli modellerden aldiklarini 6zel bir amalgam
icerisinde birlestiriyorlar. Bu sayede olusturduklar 6zgiin model-
ler bir analist-analiz edilen iligkisinden digerine farklilik gostere-
biliyor.

Sunu anladik ki diinya tizerindeki psikanalizi kapsamli bir se-
kilde karakterize etmeye galismak psikanalizin son yillarda Dogu
Avrupa’da, Cin’de ve Asya'nin diger bolgelerinde 6nemli 6lgiide
varlik gosterdigini gz 6niinde bulundurunca, tagtyamayacagimiz
kadar fazla yiikiin altina girmek olacakti. Ik baskinin ardindan
psikanaliz disiplininde gerceklesen, son derece farkl kiiltiirel bag-
lamlardaki gelismeler bizi su sonucu ¢ikarmaya itti: Psikanalize
dair diinyanin her bolgesindeki gelismeleri tek bir ders kitabinda
toplamaya ¢aligmak sikintili olacakti. Ayrica, bir tilkede, s6zgelimi
Fransa'da, ya da bir bolgede, s6z gelimi Gliney Amerika’da psika-
naliz igerisindeki gelismeleri bir ders kitabinin kisa boéliimiinde
anlatmaya c¢abalamak bu tlkelerin kendine 6zgii tarihlerine ve
psikanalize yaptiklar1 katkilara epey yiizeysel bir bakig atmak ola-
cakti. Biitlin bu sebeplerden 6tiiri Amerikan psikanalizinin gim-
diki halini derinlemesine incelemek amaciyla elinizdeki baskiy1
diizenledik. Tabii, disaridan gelen etkiler de tilkelerin ve teorik
modellerin gittikce artan etkilesimi 1s181nda pek cok boliimde tar-
tisilmaktadir. Mesela, Britanya etkisine doniip bakmaksizin Ame-
rika’daki nesne iligkileri teorisinden bahsetmek epey zordur veya
benzer sekilde kimse Fransiz psikanalistlerin goriislerini hesaba
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katmadan buradaki Lacanci bakis agisiyla ilgili yazamaz. Amerika
disinda yasayan boliim yazarlar da iste tam da bu nedenle, disa-
ridan gelen etkilerin Amerika’daki psikanalize katkilariyla ilgili
ozel bilgi sahibi olduklari icin segildiler.

Pek ¢ok psikanaliz teorisi gelisim teorisinden pargalar da ihti-
va ettigi i¢in bir 6nceki baskida basli basina bir boliim olan geli-
sim teorisi kismini bu baskida “Diisiince Ekolleri” béliimiine ekle-
yerek 6nemli bir degisiklik yapmis bulunduk. Gelisim psikolojisiy-
le ilgili temalar kitabin diger boliimlerinde de mevcut. Ayrica,
okuru disiplinin tarihi boyunca ortaya ¢ikan akimlara asina hale
getirmek icin Freud ve ¢evresindeki ilk meslektaglarin1 anlatan,
Freud sonrasi psikanaliz diinyasindaki gelismelere katki mahiye-
tinde olan “Genel Girig” adl1 bir b6liim de ekledik.

Editorlerimizin de arzusuyla bu proje siiresince ¢esitli yollarla
bize destek veren Amerikan Psikiyatri Birligi Yayinlar1 ekibine
stikranlarimizi sunmak istiyoruz. Tina Coltri-Marshall yazigmalar1
yurittl ve biitiin yazarlarla editorlere uygun, ortak bir “mekan”
belirliyordu, boylece biz de kitabin gidisatiyla ilgili taze bilgiye
sahip oluyorduk. Greg Kuny toplanan yazilar1 ve boliimleri dort
bast mamur bir ders kitabina ddniistiirme konusunda ¢ok yar-
dimai oldu. Ayrica APPI'nin Bas Edit6rii Robert Hales’e psikanali-
zi psikiyatrinin ayrilmaz bir pargasi olarak gordigi icin de tesek-

kirlerimizi sunariz.

Son olarak, su gercegi de belirtmek isteriz: Psikanalistler artik
pek cok farkli psikoterapotik miidahale teknigi sunan bir piyasada
birbirleriyle rekabet ediyorlar. Boylesi post-modern bir piyasada,
ekonomik, ideolojik ya da politik oncelikler klinik kavrayisin
ontine gectigi zaman, danigsanlarin da ruhsal ihtiyaclar karsilan-
miyor. Bu vesileyle okurlarimiza, yani psikanalistlere, psikanalizi
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ogrenenlere ve psikanalizin digiince bi¢cimini diger disiplinlere
uygulayanlara insan ruhuna iligkin her daim ihtilafl;, hatta yikici
niteliklere sahip bu modeli benimsemeye, bu zihin modelinin in-
san dogasini hala en iyi ve kapsayici sekilde kavradigina inanmaya
cesaret edebildikleri i¢in 6zel olarak tesekkiir etmek istiyoruz.

Glen O.Gabbard, M.D
Bonnie E.Litowitz, Ph.D
Paul Williams, Ph.D

Cevirmen: F. Biisra Helvacioglu
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Freud ve Cevresi

Daria Colombo, M.D.

Cevirmen: F. Biisra Helvacioglu

909 YILININ EYLUL ayinda, Sigmund Freud Massachu-

setts’deki Clark Universitesinde rektér psikolog G.Stanley

Hall'un daveti iizerine, okulun yirminci yildéniimii onuruna
yapilan kutlamalar cergevesinde ders vermeye basladi; bu dersler
bes oturumdan olusuyordu. Freud'un Yeni Diinya’da kendisini
dinleyecek olan ilk kitleye hazirladig1 bu dersler (Almanca olma-
sina ragmen) oldukga anlagilirdi ve psikanalizin o zamanki duru-
muyla tarihteki koklerini derli toplu bir sekilde agikliyordu: “Siz-
lere bu yeni inceleme ve terapi yonteminin tarihine ve gelisimine
iligkin miimkiin oldugunca kisa bir 6zet verecegim”(Freud 1910, s.
9). Freud, genel dinleyici kitlesine, teorisinin dogusunu bir uya-

Bu boliimiin bazt kisimlarmin ilk hali su eserde yer almistir: Colombo D, Abend SM:
“Psychoanalysis: The Early Years,” The American Psychiatric Publishing Textbook of
Psychoanalysis. Diizenleyen Person ES, Cooper AM, Gabbard GO. Washington, DC,
American Psychiatric Publishing, 2005, ss. 375-385.



riyla birlikte aciklamigtir. Bu uyarida soyle demektedir: “Teoriler
hicbir zaman tamamlanmus vaziyette gokten kucaginiza dismez,
eger biri size heniiz gozlemlerinin basindayken hatasiz ve tasta-
mam bir teori sundugunu séyliiyorsa siiphelenmek icin yeterli
gerekceniz var demektir. Boylesi bir teori, olgularin 6nyargisiz
bi¢cimde incelenmesinin ardindan elde edilen hipotezlerin degil,
s6z konusu teorisyenin tahminlerinin sonucu olabilir ancak”
(Freud 1910, s. 20). Freud'un zengin bir entelektiiel gelenekle se-
killenen ve ampirik yontemlere dayanan, ruhsal yagsamla ilgili de-
tayl: ve emsalsiz klinik gézlemleriyle bu gézlemlerden dogan, yil-
lar i¢inde degisikliklere ugrayan teorileri psikanalizin ¢ekirdegini
olusturmustur.

Bilingdis1 zihin kavrami her ne kadar Schopenhauer ve Ni-
etzsche ile birlikte Romantik sairlerin ¢alismalarinda daha 6nce-
den gorilmiigse de, ilk defa Freud bilingdist zihinsel yagamin bii-
tin bir deneyim ve davranig spektrumunu nasil etkiledigine dair
sistematik, kapsamli ve acik bir resim cizmistir. Ilkin Riiyalarin
Yorumu (Freud, 1900) adli ¢alismasinda ortaya koydugu ve sonra-
ki aragtirmalarinda siirekli olarak degistirdigi zihin teorisi uzun
zamandir felsefede, tip alaninda ve edebiyatta dolasimda olan
fikirlerle baglantilrydi. Ancak Freud aldig1 genis kapsamli egitim-
den ve déneminin toplumsal, kiiltiirel ve sanatsal fikirlerinden
derin bir sekilde etkilenmesine karsin, bu etkileri klinik g6zlem-
lerle biitiinlestirmeyi ve boylelikle sasirtici, alt st edici sonuglara
ulagmay1 bagarabilen oldukga yenilikei bir diigiintirdii. Caligmalar:
yalnizca zihne iligkin karmasik bir model gelistirecek sekilde pek
¢ok diisiince akimini sentezlemekle kalmadi, ayni1 zamanda psiko-
loji alanini felsefeyle gevsek baglar icinde seyreden bir disiince
sahasi olmaktan ¢ikarip bilincin dogasi, normal ve anormal ruhsal
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durumlarla rityalara iligkin bilimsel iddialarda bulunmak i¢in am-
pirik gézlem yapmay1 gerektiren bir bilim dalina donistiirdd.

Freud bir keresinde (1914) Hebbel'den aldig: bir deyisi kullana-
rak kendini “diinyanin uykusunu kagiran insanlardan biri” olarak
tasvir etmis (s.21), fikirlerinin ¢agdaslar1 tarafindan nesnellik ve
hosgoriiyle degerlendirilmesinin miimkiin olmadig: yoniinde fe-
rasetli bir tahminde bulunmustu. Freud'un ¢ocukluk déneminde-
ki cinselligin ruhsal gelisimde ve yetigkinlerin nevrotik semptom-
lar gelistirmesinde bagat dneme sahip oldugu yoniindeki israr
bilimle ugrasan ve ugrasmayan ¢agdaslarinca rahatsiz edici ve
kabul edilemez bulundu; bu da psikanaliz bir disiince sistemine,
bir kuruma dogru evrilirken merkezinden pek ¢ok sapmanin ya-
sanmasina sebebiyet verdi. Freud'un fikirleriyle tetiklenen bu tar-
tisma duygusal hastaliklarin nedenlerine ve klinik uygulama ilke-
lerine dair birbiriyle catisgan goriisleri de beraberinde getirdi.
1909’da, Freud Histeri Uzerine Calismalar’1 birlikte yazmis oldugu
Josef Breuer’i psikanalizin asil kurucusu olarak konumlandirdi.
Amerika’da verdigi derse soyle basliyordu Freud: “Psikanaliz diye
bir disiplin yaratmak meziyetse, bu meziyet bana ait degil” (Freud
1910, s.9). Ancak 1923’te ¢aligmasina ekledigi bir dipnotla bu s6zii-
ni tashih eder, bunu da “Psikanaliz i¢in gereken biitiin sorumlu-
lugu ustlendigi Psikanaliz Hareketinin Tarihi (Freud, 1914) adl
calisgmasinda yazdiklarina” atifta bulunarak yapar. Kafa kafaya
verip birlikte 6nemli fikirler gelistirdigi, sonradan da yolunu ayir-
dig1 akil hocasi Breuer’le kurdugu iliski hem kisisel hem entelek-
tiel anlamda Freud'u en fazla besleyen dostluklarindan birisi ol-
mustur; ayrica, Freud'un tamamen 6zgiin bir diisiince sistemi ya-
ratirken farkl teorisyenlerden yararlanma kabiliyetini de goézler
oniine sermistir.
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Freud’'un sertuveni, bitmek bilmez bir entelektiiel merak ve
yaygin kabul gormeyen fikirleri yayma cesaretiyle birlikte ailesi-
nin de gecimini saglayabilecegi bir yasam tesis etme y6niindeki
uygulama ihtiyaciyla psikanalizi bir bilim mertebesine yiikselt-
mek ve kurumsallagtirmak arzusunu barindirtyordu. Ona gerek
sadakatleri gerek mubhalefetleriyle psikanaliz kiilliyat1 {izerinde
o6nemli izler birakan 6grenciler ve taraftarlardan olugsan bir grup
etrafinda toplamigti. Bu grupla kurdugu ittifaklar ve yasadigi ca-
tismalar psikanaliz kendisini tutarli bir disiplin ve resmi bir ku-
rum olarak tesis ederken ortaya ¢ikan, gelistirilen ve geride bira-
kilan fikirlerin tarihidir. Nihayetinde, Freud’'un cevresi, bir an-
lamda, bizleri de igine alacak kadar genislemistir; zihnin dogasi
tizerine diglintirken Freud tarafindan gelistirilen ve nesredilen
cesitli yontemler, teoriler ve degerlendirmeleri hesaba katmadan

edemiyoruz.

Freud’un ilk Yillar1 ve Entelektiiel K6kenleri

Freud 1856 yilinda su an Cek Cumhuriyetine, o zamanlar
Avusturya-Macaristan Imparatorlugu’na ait Freiberg, Moravya'da
Galigyali Yahudi bir ailenin ¢ocugu olarak diinyaya geldi. Babasi
Jacob hayat miicadelesi veren bir yiin taciriydi, Freud'un annesi
Amalia Nathanson ile evlenmeden 6nce iki kere dul kalmis, 6nce-
ki evliliklerinden iki oglu olmustu; Amalia kendisinden 20 yas
kiigiik, onceki evliliginden olan en biiyitk oglundan da gengti.
Freud ii¢ yasindayken, artan mali zorluklardan 6tiirii aile bir se-
neligine Leipzig'e, ardindan Viyana’'daki geleneksel Yahudi bolge-
si olan Leopoldstadt’a tasindi. Freud hayatinin son yilina kadar
Viyana'da yasadi. Kafasi calisan, zeki bir biiyiikk agabey olarak
pohpohlandj, alt1 kardesine ragmen kendine 6zel odasinin tadini
¢ikard1 ve gengliginin ilk d6nemlerinden itibaren iyi bir kariyeri
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olacag: distiniildii (Gay 1998). Her zaman sinifinin en iyisi olan
Freud'un (Ellenberger 1970) sanat alanindaki egitimi sonradan
oldukea isine yarasa ve bilimsel yaziminin zenginligine 6n ayak
olduysa da, bilhassa doga bilimleriyle mest olan, parlak bir 6gren-
ciydi. Freud, zoolog Carl Brithm’den Goethe’nin “Doga” adl1 siirini
duyduktan sonra tibba yoneldi (Ellenberger, 1970). Freud ¢alisma-
larina 1873’te bagladi ve 1881'de derece alarak tibbi bitirdi. Ancak
entelektiiel istahi ve aragtirmalara katilmasi egitimini normal sii-
resi olan beg yildan daha fazla bir zaman dilimi icerisinde tamam-
lamasina sebebiyet vermisti (Gay 1998).

Freud'un entelektiiel agligini olaganiistii derecede zengin iini-
versite kiiltliri besledi; ancak bu kiltiriin icerisinde Yahudiler
gittikce daha fazla asimile ediliyorlardi. Freud'un ailesi Viyana'ya
vardigi donemde Yahudilerin kamusal ve mesleki hayatta gorii-
nirlikleri artiyor, Yahudi diismanligr hala varligini korusa da da-
ha yumusak bicimlere biiriintir hale geliyordu. 1848'deki devrim
Yahudiler i¢in yasal esitligin artmasina 6n ayak olmus, bu durum
1967'de biitiin medeni haklarin taninmasiyla taglanmisti. Ancak
Freud tniversiteye baglamadan 6nce 9 Mayis 1873’te borsada ya-
sanan ¢okiis Yahudi digmanliginin hortlamasina sebep olmus,
Yahudileri giinah kegisi haline getirmenin 6niine gegilememisti.
Freud bu donemi bir Yahudi olarak yasamakla ilgili diisiincelerini
sonradan agiklamigtir: “On dokuzuncu yiizyil... Avrupa’nin her
yerinde Yahudilerin 6zgiirlestigi bir donem olsa da, eski Yahudi
diismanligi ile yenisi arasinda huzursuz bir ara donem oldugu
ortaya ¢ikmustir” (Gay 1998, s.20). iste Freud'un mesleginde yavas
yavas ylukselmesine imkén taniyan da bu ara dénemdi: Freud ni-
hayetinde Viyana'da en iyi taninan doktorlardan birisi olmus; ola-
gandan farkli bir mevki edinmisti. Ancak Freud'un akademi di-
sindan birisi olarak sahip oldugu konum ona zamaninin tibbi,
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toplumsal ve kiiltiirel geleneklerini gézlemleme ve elestirme nok-
tasinda belirli bir 6zgiirlitk sunmus olabilir. Ama ailesi ve kokeni

kargisina bir zorluk olarak dikilivermisti tabii:

Freud’'un Yahudiligi tarihgiler arasinda bir mevzu olmaya
devam ediyor. Tabii ki Freud da Yahudi diismanligindan
oldugu kadar kendi kafa karigikligindan otirti de sikintt
icerisindeydi; bu durumlarin kariyerine olumsuz etkide
bulunmasina da sinirleniyordu. Freud bilhassa psikanali-
zin bir Yahudi bilimi olarak isimlendirilmesine itiraz edi-
yordu, zira boyle bir etiket Viyana'nin Yahudi karsiti1 or-
taminda harekete zarar verecek ve gelisimini kot yonde

etkileyecekti. (Kurzweil 1998, 5.16)

Her ne kadar Yahudi diismanlig1 ve mali zorluklar gesitli sikin-
tilara sebep olduysa da, Freud'un entelektiiel yolculugu zamani-
nin buyiik fikirleriyle erken donemde 6zgiirce kurulan bir iligki
barindirtyordu. Freud hem Helmholtz'un doga olgularinin fiziksel
ve kimyasal zeminini arastiran fizyoloji ekoliiyle hem de 6znellige
vurgu yapan Romantizmle sgekillenen bir cagda ortaya cikti.
Okumalarin: sayisiz alana yaydi; bilhassa ¢ok iyi bir felsefe oku-
ruydu ve Feuerbach’a hayrandi. Dinin yarattig1 yanilsamayla ilgili
yazan ve sistematik, bicimsel ilkelerden ziyade ampirik gozlemle-
re odaklanan Feuerbach, Hegelci yaklasimiyla Freud'u ¢ok etki-
lemistir; tniversitede birlikte ¢alistigi Katolik rahip ve filozof
Franz Brentano'nun da Freud iizerinde biiyiik etkisi olmustur.
Brentano psikolojiyi felsefeden ve metafizikten ayirmak istiyor
ancak ayni zamanda zihin kavraminin icerisinde pozitivizm ve
fizyolojiden fazlasinin bulundugu fikrini muhafaza etmek istiyor-
du; bu arzusunu yonelimsellige iliskin bir felsefe gelistirmek sure-
tiyle gercgeklestirdi. Brentano'nun teistik yaklagimi Freud'u ate-
izmden dondiiremedi, ancak diistinme gekli Freud'u zihni salt
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materyalist ilkelerin isaret ettiginden daha genis bicimde miila-
haza etmeyi saglayan bir yola sevk etti.

Freud tniversite yillarinda fizyolog Ernst Briicke ile ¢alisty;
Briicke bilim alaninda metafizik canliciliktan ince elenip sik do-
kunan gozlemlerle fiziksel ve dogal olgularin temel ilkelere indir-
genmesine dayali ampirik, pozitivist bir yaklasima dogru yasanan
degisimin temsilcisiydi; pozitivizm fizik, kimya ve astronomi ala-
ninda ilerlemeler olurken yavas yavas yesermekteydi. On sekizin-
ci ylizyll Aydinlanmasi’'ndan dogan, bas teorisyeni Auguste Comte
olan pozitivizm dogmatik bir teori degildi, doga bilimlerinin yak-
lagimlarini ve yontemlerini insan ruhuna dair ¢aligmalara sokan
bir aragtirma bi¢imiydi. Freud 1876’dan 1882’ye kadar, alt1 sene
boyunca Briicke'nin laboratuvarinda calisti ve kendisinden yash
olmasina ragmen ¢ok derin bir arkadaghk kurdugu Josef Breuer
ile burada tanisti. Freud noéro-patoloji alaninda egitim aldiktan
sonra omurgasiz sinir sistemleriyle ilgili calismalara odaklanmuisti.
Norolojik islevin yapi taslartyla ilgili ilk ¢alismalar: zihinsel yasa-
ma iligkin kapsamli bir teori insa etmesinin 6nciilleriydi ve balik-
larin sinir sistemiyle ilgili ilk yayinlar1 da zihnin islevini haritala-
maya yonelik sonraki ¢alismalarinin bir proto-tipi olarak diigtinii-
lebilir.

Histeriyi Anlamak

Laboratuvarda c¢alismaya devam etmek ve bilimsel kegifler
yapmak tniversite hocaliginin en garantili yolu olsa ve monograf-
lar1 Freud’a iin kazandirmaya baslasa da, kadro agilmadigi igin
Freud bu alanda daha fazla ilerleyemedi ve klinik norolojide 6zel
uygulama egitimi almak tizere bu aragtirmalarini bir kenara birak-
t1. Freud’'un hareketlerinin kisitlanmasinin bir diger sebebi de ku-
racag aileye bakabilmek icin yeterli gelire sahip olma zorunlulu-
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guydu; nisanlisi Martha Bernays ile evlenmeyi planliyordu. Viya-
na’daki General Hospital'da ti¢ y1l kaldi; bu esnada dahiliye, néro-
loji ve psikiyatri de dahil olmak tizere pek ¢ok bolimde ¢alisti.
Psikiyatri boliimiinde beyin anatomisti Theodor Meynert ile calig-
t1. Freud kokainin o6zellikleriyle ilgili bir calisma yiirtitiiyordu,
ancak bu ona itibar kazandirmaktan ziyade itibarim1 diigtirdd,
¢linkii uyusturucunun tehlikeleri ortaya ¢cikmaya baglamisti. Aka-
demik psikiyatri alaninda pek egitim gérmemisti Freud; zaten bu
alan o zamanlar hastalarin 6znel deneyimleriyle ilgilenmiyordu,
orada bulunmak esasen Freud'un merakini celbeden hastalarla ve
klinik sirlarla kargilasma ihtimalini azaltabilirdi. Freud bunun
yerine klinik nérolojik uygulamalara baglayarak hastay1 dinleme-
nin temel alindig1 bir tip ortamina adim atmis oldu. Bu ortamda
Freud o zamanki noroloji uygulamalarinda yaygin olarak goriilen
bir hasta tipi olan histerik hastayla sik sik yakin temas kurma fir-
sat1 yakalayabilecekti.

Histeri (so6zciik anlami “gezinen uterus’tur) o zamanlar pek
anlasilmiyordu. Histerinin bedensel bir sebebi oldugu diistiniilii-
yordu; genellikle kadin olan histeri hastalarina etkisiz tedavi yon-
temleri sunuluyor veya bu durum genellikle kadinlara 6zgi bir
zayiflik olarak goriilityor ya da diizenbaz insanlarin oyunlar1 ad-
dedilip yok sayiliyordu. Freud’a gore histeri “bircok ciddi hastali-
gin yasandigina dair yanilsamali gériiniimler iiretebilme giictine
sahiptir” (Freud 1910, s.10). Yaygin olarak goriillen ancak gizemini
de korumaya devam eden bu ruh halini denetim altina alamayan
doktorlar hayal kirikligina ugruyor, 6fkeleniyorlardi. Freud daha
sonra histeri hastalaryla kargilasan doktorlara dair séyle yazdu:
“Doktorlar bu insanlar1 kendi bilimlerinin sinirlarini ihlal eden
kimseler addediyorlar; tipki ortodokslarin goéziindeki heretikler
gibi. Onlara her ttrli lanetli durumu atfediyor, onlar1 abartiyla,
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kendilerini kandirmaya calismakla ve sahtekarlikla sucluyorlar.
Sonra da daha fazla ilgilenmeyerek onlar1 cezalandiriyorlar”
(Freud 1910, s.12). Gelgelelim histeri hastalar1 Freud'un tizerinde
tam tersi bir etkiye yol acti: Freud bu konuyla ilgilenmeye basladi.
1885'de privatdozent™ olarak ataninca, 6 aylik bir seyahat bursu
verildi ve bu seyahat ona donemin 6nde gelen nérologlarindan
Jean-Martin Charcot ile ¢aligma imkani verdi; Charcot Paris’teki
Salpetriere Okulu'nun miidiiriydi ve histeriye yeni bir anlayis
getirmeye caligiyordu.

Sigmund Freud 1885’te Paris’e vardiginda, “yeni psikoloji” ad1
verilen bir akimdaki biitiin 6nemli gelismelerin takip edildigi bir
tilkede buldu kendisini. Theodule Ribot bu akimin 6nciistiydd;
psikolojinin doga bilimlerinin yontemlerini kullanmasi, igine siz-
mis olan metafizik ve dini goriislerden kurtulmasi gerektigini 6ne
siirliyor; pozitivizmin pesinden gidiyordu. Ribot ¢agrisim yoluyla
elde edilenlerin ruhsal igerikleri ¢alismak i¢in kullanilabilecegini,
kalitim teorilerinin zihinsel kapasiteleri ve islevleri agiklayabile-
cegini, zihinsel hastaliklara dair gézlemlerin ampirik veri saglaya-
bilecegini 6ne stirtiyordu (Makari 2008). Fransa’'da baglayan psyc-
hologie novelle [yeni psikoloji] akim1 6ncesinde yalnizca bir sahne
oyunu olarak diigtiniilen, hipnoz ve manyetizma araciligiyla orta-
ya ¢ikan sasirtici sonuglardan dogan olgular: yeni bir gozle ince-
lemeye basladi; béylece sihirbazlarin isi addedilen, mistifikasyon
alanin sinirlar icerisinde goriilen durumlar megru bilimsel sorusg-
turmalarin nesnesi haline geldi. Histeri, g6zlemlemesi ve anlasil-
masi kiymetli bir zihinsel hastalik olarak yeniden siniflandirildi.
Saygin bir patoloji ve noéroloji uzmani olarak isim yapmis olan
Charcot histeriyle ilgilenmeye bagladi ve boylelikle histeri de hip-
notizma calismalar1 da bilimsel mesruiyet kazanmis oldu. Once

2 Universitede kadrosuz olarak ¢aligsan, maas baglanmayan ancak ders veren dogent — ¢.n.
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sinir sisteminin lezyonlarindan kaynaklanan felgler ile histerik,
post-travmatik ve hipnotik felcleri kapsayan dinamik fel¢leri bir-
birinden ayirmak suretiyle cesitli hipnoz olgular arasindaki fark:
ortaya koydu. Charcot histeriye iliskin yeni ve carpic iddialarda
bulunmaktayd:. Histeriyi dahi hastalig1 olarak tanimliyor, erkek-
leri de etkileyebilecegini soyliiyor, zihinsel patolojiyi anlamak ve
iyilestirmek ic¢in kullanilabilecegini gosteriyordu. Freud Char-
cot'un goézlemin gliciine bu kadar inanmasindan etkilenmis,
Charcot'un hipnoz esnasinda telkin yontemini kullanarak hem
histerik felce sebep olabildigini hem de bu felci iyilestirebildigini
goriince gsagirmist: (Gay 1998). Hipnotizmayla histeri arasinda bag
kurup her ikisini de klinik incelemenin konusu yapan Charcot,
fikirlerini en azindan Fransa’da toplumsal ve bilimsel agidan ge-
cerli kilmigtu.

Paris’te kaldig1 aylarda Freud ¢ocuk beynine dair mikroskobik
calismalar yapt1 ve sonrasinda serebral felcle afazi tizerine yapa-
cag1 yayinlarin temelini olusturacak veriler topladi. Fakat Charcot
Freud’da histeriye iligkin yogun, bitmez tiitkenmez bir ilginin fiti-
lini ateslemisti ve Freud da bu fikirleri hem yaymak hem de siir-
diirmek arzusuyla Viyana'ya dondii. Charcot, beyni anatomik ola-
rak daha fazla haritalamaktan ziyade gelecegi sinir hastaliklarina
dair bir anlayis gelistirmekte goriiyordu (Makari 2008). Freud i¢in
gelecek aslinda nevrozlarda yatmaktaydi fakat o zamanlar nevroz-
la ilgili basarili bir yol kat etmek imkansizdi. Charcot’'un histeri
hakkindaki fikirleri Freud’'u yeni bir yone sevk etti; bu yol onu
Viyana'daki yerlesik tip ¢evresinin disinda birakacakti. Daha son-
ra Freud Charcot'u Almanca’ya terciime etmeye bagladi; bu ise
Viyana'ya dondiigiinde vakit bulabilmisti, zira yeni muayeneha-
nesinde ¢ok fazla hastasi olmuyordu (Ellenberger, 1970). Meslek-
taslarinin sliphelerine karsi miicadele veren Freud, hipnotizma
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¢aligmalarinin normal psikolojiyle ilgili de pek ¢ok ipucu verebile-
cegini one siirdli ve Charcot’un erkeklerin de histeriye yakalana-
bilecegi yoniindeki bulgusunu duyurmaya bagladi; ancak bu konu
tizerine verdigi dersler, bilhassa Charcot kisa bir siire sonra kotii
nam salmaya baslayinca, pek de sicak karsilanmadi (Jones, 1953).
Charcot’un yalnizca hasta insanlarin hipnotize edilebilecegine
dair goristiniin yanhghg: kanitlanmis, hipnotizma asamalarina
dair fikirleri ¢iiriitiilmiistii. Charcot, yalnizca histeriklerin hipnoz
edilebilecegini diisiinerek hipnotizmada telkinin roliinti géz ard
etmisti; ancak Nancy’de bulunan ve Ambroise Auguste Liébault
ve Hippolyte Bernheim tarafindan y6netilen rakip bir ekol herke-
sin hipnoz edilebilecegini, telkinin hipnoz faaliyetinde temel ve
kritik 6nemde bir rolii oldugunu (Gay 1998) ve ruhsal yasami
normalde de etkileyebildigini 6ne siirliyordu. Freud, hastalarin
hipnoz eden kisiyle gii¢lii bir duygusal bag kurdugunu fark etmis-
ti; iste bu bag daha sonra analizde aktarim olarak kavramsallasti-
racag iliskiye dair ilk ipucuydu. Ancak telkinin rolii bu noktada
bir sorun yaratiyordu: Eger zihinsel yagamin (normal ve anormal)
biitiin vecheleri telkinlerden bunca etkileniyorsa, zihinsel stirecle-
re ve isleyise dair aragtirma yuiriitmeyi saglayacak nitelikte bilim-
sel bir yontem bulmak miimkiin gériinmiiyordu. Ama Freud, hem
oznellige yapilan Romantik vurguya hem de kendi bilimsel egiti-
mine bakip “6znelligin kendisini bilimsel arastirmanin nesnesi
olarak gérmeye“ bagladi (Auchincloss ve Glick 1996, s.3).

Telkinin hipnoz asamasindaki roliinii kabul eden Freud, Char-
cot’'u bir kenara birakti. Freud ayn1 zamanda hem Charcot'un
hem de onun entelektiiel yoldasi Pierre Janet'in goriislerinde ba-
sat bir yer tegkil eden kalitim ve bozulma [dejenerasyon] kavram-
larindan da uzaklasti. Freud séyle diyordu: “Janet’in soyledikle-
rinde Fransa’daki kalitim ve dejenerasyonun roliinii fazlasiyla he-
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saba katan histeri teorisinin uzantisin1 bulacaksiniz. Ona gore
histeri, bedensel birligin giiciinde dogustan gelen bir zayiflik ola-
rak kendisini gosteren, sinir sisteminin bozularak degismesiyle

ortaya ¢ikan bir formdur” (Freud 1910, s.21).

Freud’'un bozulma teorisinden duydugu bu rahatsizligin Yahu-
dilere atfedilen bozulma durumu ve bu ithafin bir Yahudi dis-
manlig1 araci olarak sik sik kullanmasiyla ilgisi vardi elbette. An-
cak Freud biyolojik kokene iliskin nedensellik varsayimlarindan
uzaklagirken bagka tiirlii giigliiklerle karsilasti: “Psikopatolojinin
biyolojik nedeni oldugu varsayilan kalitimi bir kenara birakan
Freud, girisimlerini maddi diinyadan kopuk birtakim metafizik
zihin zirvalar ig¢inde yiizen c¢abalar olarak goren bir yigin elestir-
menle ugrasacaktir” (Makari 2008, s.50). Tabii s6z konusu elestiri-
ler daha sonra yapilacakti; bu noktada Freud histeri ve hipnotiz-
me dair ¢esitli teorilerinden hem etkileniyor hem de kurtulmaya
calisiyordu. Freud, Charcot ve Janet’'tan uzaklasirken, Bernheim’in
telkine dair ¢ok degerli ancak alt st edici bulgularina egilme fir-
sat1 bularak telkin edilebilirligi ve doktora verilen tepkiyi etkile-
yen intrapsisik kosullara dikkatini yoneltti. Freud hem Charcot’u
hem de Bernheim’1 terciime edecek, bu terciime faaliyetleriyle
birlikte 6zel klinik uygulamalarina baglamak tizere Viyana'ya do-
ner donmez bilhassa ilgilenecegi nevroz ve histeri kavramlarina
dair gorisleri de sekillenmeye baslayacakti.

Freud insanin zihinsel yasamina iligkin kavrayisin icerigi ve
metodolojisiyle ilgili ugras verdikge, gercekligin ve zihnin doga-
styla ilgili uzun zamandir siiregelen Alman felsefesi tartismalariy-
la da istigal ediyordu; bu tartigsmalar Kant’la, gercekligin askin ve
fiziksel vechelerini birlestirmeye ¢abalayan Schellings’in doga fel-
sefesiyle ve Kant diistincesinin agkin yoniinti 1skalayan ancak 6z-
nellige ve 6z-bilince yapilan vurguyu benimseyen Johann Fichte
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ile bagliyordu (Makari 2008). Arthur Schopenhauer ruhumuzun i¢
isleyisinin diinya gortisimiizi etkiledigini bildirmis, fizyolog Jo-
hann Miiller de beynin islevlerinin gozlemlerimizi nasil etkilendi-
gini gosteren klinik deneyler yapmist: (Makari 2008). Psikofizigin
kurucusu olan Gustav Fechner i¢ diinyamizin disaridan gelen
uyaranlara verdigi tepkiler ve bu uyaranlar algilama bi¢imimiz
Uzerine calistikea, titiz ampirik aragtirmalarini zihni su ya da bu
alanin nesnesi olmaya indirgemeyen bir goriigle harmanlamaya
calisti. Bu disiniirler Freud'un arastirmalar i¢in gereken arka
plani olusturdu ve gelistirecegi teoriler agisindan sigrama tahtasi
islevi gordii.

Psikanalizin Temelleri

Freud 1886’da Bergstrasse 19 adresinde klinik caligmalarina
basladiginda artik noéro-anatomiyle degil zihnin isleyisine dair
incelikli klinik gozlemlerle ilgilenmekteydi. Josef Breuer'e arma-
gan ettigi 18091 tarihli ilk kitabinin ad1 On Aphasia: A Critical Study
(Afazi Uzerine: Elestirel Bir Calisma) idi ve daha bu kitabinda,
afazi ve benzeri durumlara ruhsal zaviyeden bakiyordu. Freud,
bedensel a¢idan tedavi edilmesi miimkiin olmayan hastalarla kar-
silastyordu; bu sayede mevcut tedavilerin bu denli etkisiz olma-
sindan entelektiiel, bilimsel ve pratik bir imkan devsirmisti:

Biitlin nérologlar gibi o da uygulamasina katilanlarin ¢ogunluk-
la ‘sinir uzmanlarinin’ omurilik hastaliklarin tedavi ettikleri gi-
bi ‘sinirleri’ de iyilestirebilecekleri fikrinin etkisi altindaki psi-
konevrotikler oldugunu fark etmisti. Ancak diger nérologlardan
ayrilan yani suydu: Bu durumu hastalarinin konuyla ilgili hi¢bir
bilgiye sahip olmamasina dayanarak onlar1 agagilamak igin kul-
lanmamus, yeni ve verimli bir alanda kesiflerde bulunma firsati

olarak gormiistii. (Jones 1953, s5.228-229)
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