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SUNUS

sikoterapi Enstitiisii olarak, 6ncelikle ruh sagligi profesyonel-
lerinin ya da ruh saglig: ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duyacag:
teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ¢eviri yayinlar ile literatiire katkida bu-
lunmay1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari, Psiko-
terapi Enstitlisi'nlin ¢alismalar1 kapsaminda gerceklestirilen atdlye
calismalari, uluslararas: konferanslar ve diinya literatiirtinden segki-

leri icermektedir.

Giinlimiiziin en 6nemli psikanalitik kuramcilarindan olan Dr.
Kernberg son kitabinda basta narsisistik hastalar olmak tizere agir
kisilik bozuklugu hastalarinin tani ve tedavisinde yeni yaklagimlar
onerirken ask, yikicilik, cinsellik, yas tutma, maneviyat gibi konular-
da psikanalitik ve nérobiyolojik bulgular icice geciren kendine has
gliclii ve berrak diisiince akisina bir kez daha taniklik ediyoruz.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikote-
rapistler ve arastirmacilar icin bagvuru kitabi niteligi tagiyan bu yayi-

ni1 sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitlisii Bagkan
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Bu kitap Kay’e ve Paulina’nin anisina ithaf edilmistir.
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GIRIS

u kitap, son yillarda, agir kisilik bozukluklari, ¢iftler arasi ¢a-
tismalar, psikanalitik aragtirmalar ve egitim alanlarinda yapti-
gim calismalarimdan edindigim tecriibeler 1s1g1nda yazilmis-
tir. Bununla birlikte; Weill Cornell Tip Fakiiltesi, New York Presbyte-
rian Hastanesi, Westchester yerleskesinde bulunan Kisilik Bozukluk-
lar1 Enstittistiniin ortaklasa yuriittiigii arastirmalar ve klinik calisma-
lar, bu kitabin ortaya ¢ikmasinda belirgin sekilde yon verici olmusg-
tur. Kitap, ayn1 zamanda, psikanaliz, klinik psikiyatri ve norobiyoloji
yaklagimlarini bir araya getirici bir iglev ylriitmeye y6nelik ¢abasim

da yansitmaktadir.

“Ask ve Saldirganhigin Ayrilmaz Dogas1” basghigi, insan psikolojisi
alanindaki temel kuramlardan Freud’'un klasik Dirtii-Catisma Kura-
mina atifta bulunmaktadir. Cagdas bilginin 1s18inda, bu kuramla kar-
silagtyor olmamizin yani sira, klinik uygulamada bu karsitlik ile sii-
rekli karsilasiyor olmamiz da bize bu baglik icin ilham kaynagi ol-

mustur.
Bu genel bakis acis1 kitabin boliimlerine de yansimugtr:

Birinci kistmda, en agir kisilik bozukluklarinin, 6zellikle de agir
narsisistik bozuklugun gériiniim yelpazesinin tanisi ve tedavisindeki
yeni yaklagimlar incelenmistir. Ilgili arastirmamizin sonuglar1 daha
once yaymlanmistir; ben ise bu bélimde daha ¢ok klinik deneyimi-
miz ve yeni psikoterapi tekniklerini aktarmak istiyorum.



Birinci béliimde; kimlik kavraminin tanimi yapilarak bu alandaki
gincel bilgiler sunulmakta, kisilik bozukluklarinin hafiften agira
dogru (6rnegin; nevrotik diizeyde kisilik 6rglitlenmesinden borderli-
ne—sinirda— kigilik érgiitlenmesine dogru) nasil farklilagtiginin de-
gerlendirilmesinde, kimligin degerlendirilmesinin ayirt edici islevi
aciklanmaktadir. Bu kisimda, ayni zamanda, normal kimligin geli-
simsel kokenlerini ve baglanmayla iligkisini de inceleyerek kimlik ile
genel kisilik orgiitlenmesi arasindaki farkliliklarina da agiklik getir-
mekteyim. Tam da bu baglamda, daha genis bir gelisimsel cergevede,
kimlik kavramina ¢agdas psikanalitik nesne iligkileri kuramini yerleg-
tirmekteyim. Sonrasinda ise, Kisilik Bozukluklar1 Enstitiimiizde, bor-
derline (simirda) kisilik bozukluklar ve agir kisilik bozukluklarina
6zgli olarak gelistirilmis olan, Aktarim Odakli Psikoterapi (AOP)
yaklagimini kullanarak kimligin ayrintilhi bir olgu 6rnegi tizerinden
klinik olarak nasil degerlendirildigini tarif etmekteyim.

Ikinci béliimde, AOP’nin genel bir tarifi verildikten sonra, bireysel
tedavi i¢in genel stratejiler, tedavi taktikleri ve teknikleri aciklanarak
bu yaklagimin grup psikoterapilerine nasil uyarlanabilecegi tizerinde
durulmaktadir. AOP, bilimsel yontemlere dayali olarak da calisilmak-
tadir; Enstitimiizde ve sonrasinda Minih ve Viyana’'da yiiriitilen
randomize klinik ¢calismalarla etkinligi gdsterilmis, ayrica diger teda-
vi yontemleriyle de karsilastirilmistir. Bu kisimda, kisa bir stire 6nce-
sinde yenilenen AOP rehberinin bir 6zeti de yer almaktadir.

Uctincii béliim, genel olarak psikodinamik psikoterapilerde ve ak-
tarim odakli psikoterapide isleyen temel degisim diizeneklerine ve
bunlarin arasinda da 6zellikle “zihinsellestirme” ad1 verilen diisinme
islevinin gelistirilmesine agirlik vermektedir. Bu kisimda, bilissel
davranige1 psikoterapilerdeki gelismeler baglaminda, farkindalik kav-
ramiyla da iligskilendirerek konuya iligkin yazinin bir 6zet degerlen-
dirmesini yapmaktayim. Bu inceleme ile aktarim odakl psikoterapi-

de, yorumlamanin temel teknik olarak 6nemine isaret etmis olmak-
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tadir. Bu tartismay1 da, yorumlamanin tedavi siirecinin erken done-
minde kullanilmis oldugu bir borderline hastaya ait detayli bir olgu
ornegi izlemektedir.

Dérdiincti boltimde, agir kisilik bozukluklarimin psikodinamik psi-
koterapisindeki bir bagka kilit unsur olan terapistin karsi-aktarimin
—yani kargisindaki hastanin agir gerileyici duygusal aktarimi sonu-
cunda, terapistin kendisinde etkinlesen ¢ikan giiclii duygulanim tep-
kisini yonetebilmesine—agirlik vermektedir. Bu noktada, giincel bil-
giler 1s181nda, klinik olgu ornekleri de vererek ozellikle zor tedavi
stiregleri sirasinda karsi-aktarimin nasil yonetilebileceginin genel bir
degerlendirmesini yapmaktayim.

Besinci ve altinci boltimlerde ise, 6zellikle zorlayici tedavi stirecle-
rinin ve tiim ¢abalarina kargin deneyimli terapistlere bile cogu zaman
kafa tutabilen, tedavisi neredeyse olanaksiz anlaml sayida bir grubu
barindiran, borderline (sinirda) kisilik bozuklugunda sik rastlanan
bir komorbid durum olan agir narsisistik kisilik bozuklugu olan has-
talarin analizine detayli olarak bakilmaktadir. Her iki boliimde de,
bahsedilen tedaviler sirasinda bas gosteren zor ve ilging komplikas-
yonlara ve bu durumlarin nasil taninip tedavi edilebilecegine degin-
mekteyim. Altinct boliim, 6zellikle, bazi agir hastalarda goriilen kii-
¢iik ama yikici olabilen bir sorun olan zaman algisinin bozulmasi

konusuna ve tedavisinin 6nemine dikkat ¢cekmektedir.

Agir kisilik bozukluklarinin tedavisi, hangi uzmanlik diizeyinden
olursa olsun, her klinisyen i¢in, zaman zaman konstiltasyon ve sii-
pervizyon ihtiyacini da beraberinde getirmektedir. Yedinci boliimde,
bir damigmanin ya da siipervizoriin roliiniin ve gorevlerinin neler
olmasi gerektigi tartigilarak sorumluluk isteyen bu hassas is i¢in ge-
reken kosullar tanimlanmaktadir.

Ikinci kisim, giincel nérobiyolojik bulgular 1s131nda, psikanaliz
kurami konusundaki yeni yaklagimlar: ele almaktadir. Bu kisimda,

norobiyolojik yapilarin ve intrapsisik catismalarin kisilik geligimi
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tzerindeki etkilerini agiklamaya ve her iki alanda da mevcut olan
indirgemeci yaklagimin cazibesini ele almaya ¢alistim. Sekizinci bo-
liimde, ¢agdas duygulanim kuramini, gerek duygulanimin norobiyo-
lojik yapilarin ve noérotransmitterlerle iligkili oldugu anlayisindaki
gelismeler 15181nda, gerekse, erken bebek-bakim veren etkilesiminde
meydana gelen duygulamim geligimini tizerindeki etkisi oldugu yo6-
niindeki iki bakis acisiyla gézden gegirerek, elde ettigim bulgular:
psikanalitik diirtii-catigma kuramu ile iligkilendirmekteyim.

Sekizinci béliimde; hem nérobiyolojik yapilari, hem de erken be-
beklik dénemi duygulanmim aktivasyonunda ve bebekle bakicisinin
karsilikli etkilesimlerinin duygulanim gelisimi tizerindeki etkisinde
rol oynayan nérotransmitterler konusundaki anlayisimizdaki gelis-
meler bakimindan ¢agdas duygulanim kuramini inceleyerek bu bul-
gular1 psikoanalitik dirtii-catisma kuramu ile iligkilendirmekteyim.
Diirtéi kurami ve duygulanim kurami arasindaki iligki, giderek birbi-
rinin icine ge¢mis ve artik psikodinaminin ve nérobiyolojinin ¢ok
yakin etkilestigi bir alan haline gelmistir. Ben de, bu iliskiye biitiinciil
bir bakis agisi ile bakmay1 6nermekteyim.

Dokuzuncu béliimde, psikanaliz kurami agisindan halen tartigmali
olan, dogustan gelen agir, kendine zarar verici bir giidii ve davranis
egilimi olan 6liim diirtiisii incelenmektedir. Bu bdliimde, ndrobiyolo-
jik bir bakis acisiyla; stirekli intihar egilimi, intihar tesebbiisii veya
aralarinda intihar davranisi gibi 6liimle sonuglanabilen kendine zarar
verici davranis hakimiyeti sergileyen bir agir hasta grubunun tanisi-
nin ve tedavisinin nasil olacagini gostermeye ¢alistyorum. Bu kap-
samda, agir sadist ve mazosist patoloji de klinik 6rnekler de verilerek
tekrar gozden gecirilmistir.

Onuncu boliimde, glincel klinik tecriibeler 1s181nda, psikanaliz ku-
raminin bir diger 6nemli alani olan yas siireci incelenmektedir. Bu
boliim, aym1 zamanda, dokuzuncu béliimde 6liim dirtiisit konusun-

daki degerlendirmenin de tamamlayicist konumundadir. Yas tutma,
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yikim, kayip ve sucluluk duygular iizerinden ele alinarak yas siireci,
olim ve kayba karg1 onarici ve yaratici potansiyeli olan bir tamamla-
yic1 bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Psikanaliz kuramui ile nérobiyolojik bulgulari iligkilendirmeye yo6-
nelik cabasi tigiincii kismin hazirlanmasina da yon verici olmustur.
Bu kisimda, cinsel agk alanindaki ¢aligmalar, nérobiyolojik yaklagim-
dan baslayarak olgun ask iligkisi yasayabilmek i¢in uygun mizac,
gerekli kosullar, bu kapasitenin ketlenmesi, agir kisilik bozuklugu
olan birey ve ciftlerde cinsel sorunlarin gériiniimiine iligkin psikodi-
namik anlayisa kadar uzanan bir kapsamda ele alinmistir. Bu nokta-
da, beyin yapilarinin ve norotrasmitterlerin organizasyonundan yola
cikarak, erotik olarak etkinlesme, baglanma ve baglilik sistemlerine
genel bir bakis yaparak tutkulu agkin ve bir ciftin agk iligkilerinin
psikodinamik 6zelliklerine deginmekteyim.

On birinci béliimde, bu incelemenin kuramsal kismi, yani olgun
bir cinsel agkin meydana gelebilmesi icin gereken kapasitenin gelisi-
minin nasil incelenecegi betimlenerek, cinsel heyecanin ve baglan-
manin norobiyolojisinden baslayarak bu temel ndrobiyolojik sistem-
lerin erotik arzu ve tutkulu agkin 6znel yasanti deneyimlerine kadar
uzanan bir siirecte, duygularin davranislarla ifade edilmesindeki bag-
kalagim incelenmektedir. Bu boliimde, bireyin erotik arzuyu, tutkulu
aski ve idealizasyonu biitiinlestirebilme potansiyelinin olgun bir agk
iligkisi kurabilmeye dogru nasil evirildigini ve boylesi bir iliskiye kars:
cesitli ruhsal bozukluklar tarafindan olusturulan tehditleri gézden
gecirmekteyim. Siire¢ i¢inde, 6lim dirtlisii kavraminin elestirisi,
yine psikanalizdeki libidinal diirtii kavraminin elegtirisiyle birleserek
psikanalitik giidiilenme kuraminin elestirisi halini almaktadur.

Bu gelisimsel ve yapisal degerlendirmeyi izleyen on ikinci b6liim-
de, olgun bir ask iligkisi yasayabilme kapasitesi i¢in gereken ozellikler
tanimlanmaktadir. Boylelikle, bu bolimde, klinisyenlere, bir c¢iftin

ask iliskisindeki catigmali alanlar1 tanimalarina da yardimct olmak

XVii



icin norobiyolojik ve psikodinamik bakis agilarinin kuramsal olarak
biitiinlesmesinden; ¢ok daha goriingiisel bir alana gegilerek bu kapa-
sitenin klinik tanimi yapilmis olmaktadir.

Son olarak on ti¢gtincti boliimde, cinsel alandaki patolojilerin, agir
kisilik bozukluklarinda, 6zellikle de borderline hastalar arasinda yay-
gin olarak goriilen genel tezahiirlerinin ele alinmasiyla bu kisim ta-
mamlanmis olmaktadir.

Dérdiincii kistmda, psikanaliz egitiminin, bu alandaki kurumla-
rin ve psikanaliz mesleginin kargi karsiya kaldig: ciddi sorunlar ince-
lenerek psikanalizin bilimsel aragtirmaya ve psikodinamik psikiyatri
ve psikoterapi alanindaki ilerlemeye olan katkilarini gii¢clendirmek
icin i¢ ige ge¢mis bu glgliiklere yonelik ¢6ziim yollar1 6nerilmekte-
dir. On dérdiincti boliimde, psikanaliz kurumlarinin; 6zellikle de psi-
kanaliz enstitiilerinin mevcut ¢evresel ve igsel sorunlarinin elestirisel
degerlendirmesini yapmaktayim. Bu elestiriyi yaparken; giintimiizde
psikanalizin karsi karsitya kaldig giigliikleri, akademik cevreyle ve
Universiteyle acilen biitiinlesme ihtiyacini ve psikanaliz dernekleri,
enstitiileri ve bu topluluklarin egitim yontemleri i¢cin gereken yapisal
degisiklikleri ele alan bir bakis acist kullaniyorum. Psikanalizin psi-
kodinamik psikiyatriye oldugu kadar toplumsal ¢aligsmalara ve kiiltii-
rel yasama olan 6nemli katkilarinin genel bir degerlendirmesini ya-
parken kokli bir yenilik gereksiniminin altini da ¢izmeden gecemi-

yorum.

On dordiincii béliimde, psikanalizin karsi karsiya oldugu toplum-
sal, siyasi ve idari sorunlar ele alinirken, “Psikanalizin kuramsal ala-
nindaki ihtilaf” baslig: altindaki on besinci béliimde, gegmiste kendi-
si de bir “hareket” olarak dogmus olan psikanalizin koken aldig:
ideolojiler ve bunlarin birbirleriyle olan etkilesimleri incelenirken;
kavramsal a¢ilimlarin gelecegi, yeni kuramsal diisiincelere ve diger
hipotezlerin sinanmasina olan agiklik gibi konular da etraflica ele

alinmigtir. Bu bdlimiin amaglarindan birinin de psikodinamik, ndro-
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biyolojik ve psikososyal yaklagimlarin biitiinlesmesine katkida bu-
lunmak oldugu; bu biitiinlesimin de ancak tiniversitenin arastirmaci
ve Ogretici ortami biinyesinde psikanaliz kurumlarinda koklii bir de-
gisiklik yapilmasiyla s6z konusu olabilecegi tartigilmaktadir.

Son olarak besinci kistmda, dinsel yasant: kapsaminda yer alan
psikodinamik etmenler, evrensel etik degerleri arayigi ve bunlarin
islevleri incelenerek dinsel yasant: deneyimi, nesne iliskileri temelin-
de degerlendirilmektedir.

On altinct béliimde, biittinlesik bir etik degerler sistemini kisiligin
temel 6zelliklerinden biri olarak birlestirme giidiisti ve bunun dinsel
yasanti deneyimi ile iligkisi incelenmektedir. Bu béliimde, Freud'un
dine yonelik olumsuz tutumunun da bir elestirisini yaparak dinselli-
gi, i¢sellestirilmis bir biitiinlesik etik degerler sistemine sahip olma
yeteneginin gelismisliginin ifadesi olarak gosterdigi ruhsal islevin
onemine de isaret etmekteyim. Bolimde, ayrica, ¢agdas siiperego
gelisimi goriisiinii ve dinsel yasanti deneyiminin toplumsal yagamin
ideolojik anlamdaki giicliikleriyle iliskisindeki can alici islevini de

kisaca 6zetlemekteyim.

Son olarak, on yedinci béliimde, belli bir biitiinlesme diizeyinde,
farkindaligi ve manevi alanin gelisimini kolaylastirici, olgun nesne
iligkilerinin pragmatik yanlarinin ¢ok 6tesine gegen ve evrensel etik
degerlerine dogru yol alan genel bir gelisimsel i¢sellestirilmis nesne

iliskileri modeli 6nerisi getirmekteyim.

Clinkii bana gore; psikodinamik anlayigtaki ilerleme, normallik ve
hastalik durumlarinin psikolojisi i¢in son derece 6nemli olup bu
alandaki ilerlemeler de elestirel ve yapici olarak dikkatle degerlendi-
rilmeyi hak etmektedir.

Sonug olarak, bu kitap, nérobiyoloji ve psikanalizin, her iki alanin
isbirliginin gerek saglikli gerekse hasta insan zihinlerini anlamamiz-
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da 6nemli ilerleme saglayabilecek iki temel bilim oldugu kabuliine
dayanarak yazilmstir.
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TESEKKUR

u kitap tizerine birlikte ¢alistigim, bu konulari tartigsarak fikir-
lerimi netlestirmeme ve bir¢ok konuda yeni bakis agilar ka-
zanmama yardimci olan meslektaglarima ve arkadaslarima
miitesekkirim.

Bu kigilerin isimleri sunlardir: Amerika Birlesik Devletlerinden
Dr. Martin Bergmann, Dr. Harold Blum, Dr. Robert Michels, Dr. Ro-
bert Tyson, Dr. Robert Wallerstein ve Dr. William Grossman; Ingilte-
re’den, Dr. Anne Marie, Dr. Joseph Sandler; Fransa’dan, Dr. André
Green ve Dr. Daniel Widlocher; Almanya’dan, Dr. Peter Buchheim,
Dr. Horst Kaechele, Dr. Irmhild Kohte-Meyer, Rainer Krause, Dr.
Ernst Lirssen, Dr. Gerhard Roth, ve Dr. Almuth Sellschopp ve Avus-
turya’dan, Dr. Stephan Doering ve Dr. Peter Schuster. Psikanaliz egi-
timi konusunda ise, Amerika Birlesik Devletlerinden Dr. Arnold Co-
oper, yakin zamanda aramizdan ayrilan Dr. David Sachs ve Dr. Ro-
bert Tyson; Kanada’dan Dr. André Lussier, Dr. Lina Normandin; Bre-
zilya’dan, Dr. Claudio Eizirik, Dr. Elias Mallet de Rocha Barros; Ar-
jantin’den Dr. Sara Zac de File, Dr. Isidoro Berenstein ve Meksika’dan
Dr. Cesar Garza Guerrero'nun goriisleri son derece yon verici olmus-
tur.

Basinda bulundugum, Cornell Universitesi Kisilik Bozukluklari
Enstitiisi'ndeki ¢alisma arkadaslarimi, heyecan verici destekleri ko-
nusunda her zaman anmaktayim. I¢lerinde 6zellikle; Dr. Eve Caligor,
Dr. Diana Diamond, Dr. Eric Fertuck, Dr. Pamela Foelsch, Dr. Cathe-
rine Haran, Dr. James Hull, Dr. Kenneth Levy, Dr. Barry Stern, Dr.
Michael Stone ve Frank Yeomans gibi bu enstitiintin kidemli tiyeleri-
ne en icten tesekkiirlerimi sunuyorum. Bu grubun diger bir {iyesi
olan Sayin Jill Delaney’e de dikkatli ve elestirel redaksiyonu igin
minnettarim.



Aragtirma konusunda isbirligi yaptigimiz doktor arkadaslarim
arasindan Amerika Birlegik Devletlerinden Sayin Mark Lenzenweger,
Michael Posner, and David Silbersweig ve yurtdisindan katilan Dr.
Peter Buchheim, Dr. Stefan Doering, Dr. Melitta Fischer-Kern, Dr.
Susanne Hoerz, Dr. Mathias Lomer, Dr. Phillip Martius ve Peter
Schuster, kitabin klinik igerigi olan bolimlerine degerli katkilartyla
yon verici olmustur. Hepsinden 6nemlisi de, Kisilik Bozukluklar:
Enstittisti'niin es bagkani ve kuramsal ve klinik hipotezlerimizin birer
arastirma projesine doniigsimiinde usta olan Dr. John Clarkin’e en
derin stikranlari bir borg¢ bilirim.

Sayin Alvin Dworman’a ve Michael Tusiani ve degerli esine de
agir kisilik bozukluklar1 konusundaki destekleri ve giivenleri i¢in
tesekkiir etmek isterim. Gerek arastirmamizda, gerekse egitim konu-
larinda ilgileri ve goriisleriyle motive edici olmuslardir. Ayrica, Weill
Cornell Tip Okulu, Psikiyatri Bolim Baskani, Sayin Prof. Dr Jack
Barchas’a da icten destegi, ilgisi ve gerek arastirmamiza gerekse kisi-
sel calismalarima verdigi destek i¢in en derin giikranlarimi sunarim.

Kitabin 6n taslaklar1 izerinde titizlikle calisan Sayin Rosetta Da-
vis'e tesekkiir ederim. Aslinda, kitap konusunda asil yiikii iistlenen,
desifresi, diizenlenmesi ve basimi konusundaki ¢aligmalar i¢in Kisi-
lik Bozukluklar:1 Enstitiisii'ndeki idari sekreterim Sayin Louise Taitt’e
bir¢ok sorun ve detay tizerinde titizlikle durarak vaktimi kitaba ver-
memi saglayarak zaman kazandirdig i¢in kalbi sitkranlarimi sunmak
isterim.

Son olarak, karim Dr. Catherine Haran’a, bir yandan enstitiide
klinisyen ve aragtirmaci olarak caligirken diger yandan sagladigi her
kosulda titkenmek bilmeyen duygusal destegi i¢in tesekkiir etmek
isterim. Bu kitap kendisine ve ilk esim Dr. Paulina Kernberg'in anisi-
na adanmigtir. Paulina'min ¢ocuklardaki ve ergenlerdeki kisilik bo-
zukluklar Gizerine yurittigi oncilik eden ¢aligmalari, aragtirmala-
rimiza ilham vermeye hala devam etmektedir.
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1. KISIM
AGIR KiSILIK BOZUKLUKLARI







1
Kimlik

Giincel Bulgular ve Klinik Anlamlari

u boliimde, bir 6rnegini borderline (sinirda) kisilik bozuklu-

gunun temsil ettigi, ayn1 zamanda “borderline kisilik orgiit-

lenmesi” olarak da adlandirilan agir kisilik bozukluklarinin
klinik gértiniimiine hakim olan ruhsal yapilar agiklanmistir. Normal
ve patolojik kendilik tasarimi islevleri, normal kimligin bulunup bu-
lunmamas: agisindan degerlendirildiginde; “kimlik daginikligi’nin
[identity diffusion], tiim agir kisilik bozukluklar1 arasinda, en 6nemli,
etiyolojik ve semptomatik olarak iligkisi en fazla olan temel ortak
ozellik oldugu goriilmektedir. “Kimlik” kavramu, kisiligin gelisimsel
ozellikleriyle iligkili olarak tanimlanmakta olup kisilik bozukluklari-
nin tanisal degerlendirmesinin bir b6liimii olarak izah edilmektedir.

1 Bu boliim, daha once, 2006 yilinda, The Psychoanalytic Quarterly adli dergide asagidaki
isimle de yayinlanmis olup izin alinarak yeniden basilmustir.

Kernberg OF: “Identity: Recent Findings and Clinical Implications.” Psychoanalytic
Quarterly 75:969-1044, 2006.

Bu bélimde, Borderline Kisilik Bozuklugu Arastirma Projesi Vakfi tarafindan desteklenmis
olan Cornell Psikoterapi Aragtirmalar1 Projesi kapsaminda yiitiitiilen ¢aligmalar sunulmakta-
dir. Vakfa ve kurucusu Dr. Marco Stoffel’e siikranlarimizi sunariz.



Bu béliimde, ayn1 zamanda, “yapisal gortisme” adi verilen, goriigsme-
nin ilgili kisimlarinin birebir desifre edilmis bolimiinii de igeren,
kendine 6zgti, klinik bir gériisme bigimi de tanimlanmig olup bu go6-
rigme yOntemi, hastanin tanisal olarak degerlendirilmesi siirecine
uyarlanmigtir. Okuyucunun, bu tani yontemi konusundaki temel
bilgiler ve yontemin klinikle ilintisi konularinda bilgi edinmesi fayda-
l1 olacaktir.

Kimlik ve kimlik patolojileri veya kimlik par¢alanmasi konusuna
¢ok az deginmis olsa da, Freud, bu konuya, “benligin (Ich), birbirin-
den tamamen farkl i¢cgiidiisel egilimlerini ve hedeflerini biitiinles-
tirmeye olan egilimi” seklinde atifta bulunmustur (Bohleber, 2000).
Bunu takiben, Erik Erikson (1950, 1956)’un yenilik¢i caligmalari, psi-
kanaliz kuramina ve karakter patolojisi konusundaki arastirmalara
kimlik kavraminin yerlesmesini saglamigtir. Hizla degisen diinyada,
kiiltir ve sosyolojinin bireysel kimlikteki degisimle iligkisinin de,
Erikson’'un kuramsal ve klinik olarak gelistirdigi anlayisin popiiler
hale gelmesine katkisi olmus olabilir. Ne var ki, son zamanlarda,
normal ve anormal kimlik tizerindeki ¢alismalarin, agir kisilik bozuk-
luklarinin psikopatolojisi izerindeki arastirmalarin merkezinde yer
almaya baglamasina ragmen; genel psikanaliz yazininda kimlik kav-
ramina olan ilgi, yerini, kendilik gelisimi kavramina odakli yeni bir

anlayisa birakmustir.

Bunu izleyen c¢alismalar ise, Cornell Universitesi, Joan and San-
ford 1. Weill Tip Fakdiltesi, Kisilik Bozukluklar1 Enstitiisii'nde kisilik
bozukluklarinin psikopatolojisi, etiyolojisi, tanist ve tedavisi kapsa-
minda, normal kimlik ve kimlik daginiklig1 tizerine yapilan ¢aligma-
larin bulgularinin bir degerlendirmesidir.

Kimlik gelisimi incelemelerinde nesne iligkileri modelinin uygu-
lanmasi, ayn1 zamanda; kimlik olusumunu etkileyerek patolojik kim-
lik gelisiminin etkisini arttirabilen toplumsal ve kiiltiirel ¢ercevenin

bireysel kimlikle olan iligkisine de agiklik getirmektedir.
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Erikson’un Kurama Katkis1

Agir kisilik bozukluklar: alaninda yapilan g¢aligmalar, giderek ar-
tan bigimde, agir kisilik bozukluklarinda goriilen kimlik bozulmasi-
nin [identity disturbance] getirdigi normal kimlikteki farklilagsmanin
onemini ortaya koymaktadir. Nitekim tiim sinirda kisilik bozuklukla-
rin1 ya da sinirda kisilik 6rgiitlenmesini belirleyen durumun tama-
men kimlik daginiklig1 sendromu oldugunun kabuliiyle birlikte; kim-
ligin ve kimlik bozulmalarinin klinik degerlendirmesi, gerek tanida
gerekse tedavi yaklagimlarinin belirlenmesinde temel olmustur. Boy-
lelikle, kimlik bozulmalarindaki degisimlerin degerlendirilmesi, yapi-
sal olarak intrapsigik degisimin degerlendirilmesinin temel bir unsu-
ru haline gelmistir.

Deneysel kanitlar, borderline kisilik bozuklugu gelistirmeye yat-
kinlik gosteren kisiler arasinda, olumsuz duygulanima, duygulanim
kontrol bozukluguna ve dirttisellige karsi yaradilistan gelen bir yat-
kinlik bulundugunu goéstermektedir (deVagvar ve ark., 1994; Gurvits
ve ark. 2000; Silk, 2000; Steinberg ve ark., 1994; Stone, 1992; van Ree-
kum ve ark., 1994; Yehuda ve ark., 1994). Bu dogustan gelen 6zellikle-
re eklenerek kisilik bozuklugunun yerleserek giiclenmesini saglayan
sey ise kimlikteki agir bozulmalarin varhigidir (Kernberg, 1984, 1992).
Bu da, kimligin kokeni, gelisimi ve psikopatolojisi konusundaki c¢a-
lismalari, agir kisilik bozukluklarinin etiyolojisi, psikopatolojisi ve
tedavisi tizerine yiritiilen giinimtizdeki arastirmalarla birlestirmek-
tedir.

Erik Erikson (1950, 1956) 1950 yilinda, ilk kez normal kisilik geli-
simi i¢in “normal ego kimligi”, ergenlik donemi i¢in “kimlik krizi” ve
agir kisilik bozukluklari i¢in “kimlik daginiklig1” kavramlarini en te-
mel 6zellikler olarak ortaya koymustur. 1956'da ise, kendilik kimligi
kavraminin tanimina geri donerek bireyin kendi yasantisinin stirekli-
ligi icin yurittiga bilingdisi ugrasin bir bakima tamamlayicist olan

bilingli bireysel kimlik duyusunun 6nemini vurgulamistir. Kimligi,
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bir taraftan, ego islevlerinin genel bir bilesimi olarak tarif ederken;
diger taraftan ise bir grubun idealleri ve kimlikleriyle bir tir igsel
dayanigma ¢abasi olarak tamimlamistir. Erikson, ayrica, ego kimligi-
nin, hem bilin¢li hem de bilin¢dist yanlar1 olduguna ve bu yapinin
ergenlik doneminde birleserek son yapisal halini alana kadar agamali
olarak gelistigine de dikkat ¢ekmistir.

Ergenlik donemi, bir kimlik kriziyle de kendini gdsterebilir. Bu
donem, ergenin deneyimledigi kendi yasantisindaki hizli degisimler-
le sekillenen ve degisim icinde olan kendine bakisiyla, yakin ge¢mi-
sinde cevresi tarafindan yapilan ergene iliskin degerlendirmelerin
artik en azindan bir siireligine uyusmaz hale geldigi bir dénemdir.
Dolayisiyla, kimlik krizi de, ergenin degisen kimliginin bagkalar: ta-
rafindan kabul gormemesinden ileri gelmektedir. Ancak, bu normal
kimlik krizinin, borderline hastalara 6zgii bir kimlik patolojisi olan
kimlik daginikligindan ayirt edilmesi gerekmektedir.

Erikson (1956), kimlik daginikligini, kendi kendini tanimlayabil-
me kapasitesinin yoklugu ya da kaybi olarak tanimlayarak bu dagi-
nikligin, fiziksel yakinlik, is secimi ve rekabet gibi durumlarla karsi-
lagildiginda; zaman zaman, duygusal olarak ¢6kme ve psikososyal
olarak kendini tanimlama ihtiyacinda artma seklinde kendini goster-
digini ifade etmistir. Kimlik daginikligiyla kendini gosteren segimler-
den ka¢inma davranisinin da, yalitim, i¢te bosluk hissi ve erken 6z-
desimlere dogru bir gerilemeyle sonu¢landigini ileri stirmistiir. Kim-
lik daginikligi, ayn1 zamanda, yakin iligki kurabilme giiciinde yeter-
sizlik olarak da nitelendirilebilir; ¢clinkii yakinlik, kendini ifade ede-
bilme kapasitesini de gerektirmektedir. Bu durum ise, biiylik bir fe-
laketle kars1 karsiya kalinmasi benzeri bir korku yaratan kimlik kayb1
ya da erimesi gibi bir tehlike hissini tetikler. Kimlik daginikligi, ayni
zamanda, zamana iligkin bakis acisinda da bir dagilmayla kendini
gosterir; bu durum, herhangi bir konuda acil karar verme hissi sek-
linde gorilebilecegi gibi; kararin siirekli ertelendigi bir zaman kabulii
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de s6z konusu olabilir. Kimlik daginikligi bulunan kisiler, yaratica
calisabilme kapasitesinde bozulma ve i ortaminda ¢6kkiinlitk bulgu-
lar1 sergileyebilir. Erikson, kimlik daginikliginin yol a¢tig1 diger bir
sonug olarak da “ters kimlik” kavramini tanimlamistir. Ters kimlik,
normalde kisiye atfedilen toplumsal rollerin reddi ve kimligin top-
lumsal olarak kabul edilebilir olmayan, reddedilen, tam tersi 6zdegim
dizgileri tizerine inga edilmesidir.

Blos (1967,1979)'un, ergenlik déneminin gelisimsel 6zelliklerinin
analizine iligkin 6nemli katkilar1 olmustur. Blos, ikincil bireylesme”
adin verdigi; preddipal catigmalara dogru gecici bir gerileme yoluyla;
ozellikle de ters 6dipal karmaganin yeniden etkinlesmesi seklinde
seyreden ve ergenin igsellestirilmis ¢ocukluk nesnelerinden adim
adim ayrigsmasi seklinde tanimladig: bir siireg tarif etmistir. Bagimli-
lik ihtiyacin1 ve egcinsel ve heterosekstiel diirtiilerin ¢evresindeki
yogun catismalar1 harekete geciren giiclii gerileyici akimlar ve bu
dirtiilere karsi olusan savunmalar evrilerek olgun ego idealinin gii¢-
lenmesine ve uzun vadede de ego kimliginin gelismesinde rol oynar.
Ergenlikte siiperegonun yeniden yapilanmasi konusuna ac¢iklik geti-
ren Jacobson (1964), bu c¢alismasinda, bu yapisal 6rgiitlenmenin
onemli yanlarini ortaya koymus ve konuyu ¢ocukluk ¢ag: odipal ya-
saklarin asilmasi agisindan incelemistir. Sunun vurgulanmasi gerekir
ki; ergenin kimlik krizinde bu degisikliklerin normal belirtileri go-
rilmektedir. Agir ruhsal bozuklugu olan olgular, ergenlik donemdeki
psisik olarak yeniden yapilanma siirecindeki giigliikleri ¢6zebilme
kapasitesinde yetersizlik gostermis kisilerdir. Bu olgular, erken ¢o-
cukluk doneminden itibaren, kimlik dagimnikliginin etkisiyle; bagimli-
lik etrafinda ortaya g¢ikan ¢atismalarin patolojik ifadesi olan “ters
kimlik” (asi, isyankar, anti-sosyal ve yabancilasmis toplumsal alt
gruplara dahil olma gibi kat1 6zdegimler) ve stiregen ve karmagik, ¢ok
cesitli sapkin ¢ocuksu egilimler sergilerler.
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Westen (1985, 1992) ise kendilik ve kimlik {izerine mevcut olan
deneysel ve kuramsal yazini gozden gecirdikten sonra; kimligin en
onemli bilegenlerini “zamana karsin ayni siiregenlik hissi, kendilik
tasarimlarini, rol iligkilerini, ¢ekirdek degerlerini ve ideal kendilik
standardin1 tanimlayabilme, yasama anlam veren bir diinya gorisi
gelistirebilme ve kisinin kendini ve diinyadaki konumunu 6nemli
oOtekilere gore tanimlayabilme” olarak 6zetlemistir.

Hauser (Allen ve ark., 1993; Hauser, 1976; Hauser ve Follansbee,
1984) ise daha 6nce Erikson tarafindan ortaya konmus olan kimligin
kazanilmasi, ertelenmesi [moratoryum], haczedilmesi ve kimlik da-
ginikligi gibi cesitli tipte kimlik sorunlarini ve patolojilerini biraz
daha genigleterek tizerinde c¢aligmistir. Kazanilmis kimlik, normal
kimligi; moratoryum kimlik, normal kimlige giden biitiinlesme siire-
cinin ertelenmesini temsil eder. Haczedilmis kimlik ise toplumsal bir
grup kimliginin, ebeveyn kimliginin kat1 bir bigimde patolojik olarak
kabulii ya da bir toplumsal grup ya da liderine teslimiyet ve yalitil-

muisligin bir bilesimidir ki; bu kimlik, ters kimligin en agir bicimidir.

Marcia (1966, 1980), daha sonra ego kimliginin gelisimini ve er-
genlerin evrimiyle ilintisi konusunda daha ayrintili galigmistir.

Masterson (1967, 1972) ve Rinsley (1982), normal ergendeki kimlik
krizi ile agir kisilik bozuklugu olan ergenlerdeki kimlik daginikligi
arasindaki farklar tanimlamigtir. Masterson, Offer'in (1973) herhangi
bir ruhsal bozukluga sahip olmayan ergenlerin normal kimlik 6zel-
likleri tizerine yiiriittiigli arastirmasina tamamlayict olarak; 6zellikle
ergenlik donemindeki agir kimlik bozukluklarinin kaliciligi konusu-

na vurgu yapmistir.

Wilkinson-Ryan ve Westen (2000) ise borderline kisilik bozuklu-
gunda goriilen kimlik bozulmasi tizerine yiriittiikleri aragtirma bul-
gularini soyle 6zetlemistir: “Borderline kisilik bozuklugundaki kimlik
bozulmasi, ac1 veren bir anlamsizlik hissi, inang ve davranislarda tu-

tarsizlik, toplumsal gruplar ya da roller ile fazla 6zdesim daha diisiik
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bir seviyede ise, ¢alisma yasami, degerler ve hedeflere yonelik s6zle-
rin ve sorumluluklarin yerine getirilmesiyle iliskili giicltiklerle karak-
terizedir. Tim bu unsurlar, gecmiste istismar hikayesinden bagimsiz
olarak borderline kisilik bozuklugu ile ilintili goériinse de; bazen
travma hikayesi de dagilmaya egilimle ilintili olarak bu anlamsizlik
hissine belli bir diizeyde katkida bulunabilir.”

Enstitiimiizde, gercegi degerlendirmeyi, ilkel savunmalari ve kim-
lik daginikhigimi degerlendiren bir Kisilik Orgiitlenmesi Envanteri
(STIPO) geligtirerek bu aract hem klinik hem de klinik dig1 6rneklere
uyguladik. Sonug olarak, ulagtigimiz sonug; kimlik daginikliginin ve
ilkel savunmalarin, gercegi degerlendirme kapasitesinin muhafaza
edildigi durumlarda, yiiksek diizeydeki olumsuz duygulanimla ve
kontrol edilemez durumdaki saldirganlik ve Lenzenweger tarafindan
tanimlanan (Lenzenweger ve ark. 2001) borderline kisilik bozuklugu
fenotipleri ile anlamli olarak iliskili olduguydu.

Nesne iliskileri Kurami ve Kimlik

Kisilik Bozukluklar1 Enstitiisiinde, ¢agdas psikanalitik nesne ilis-
kileri kurami uygulamalarini esas alan bir yaklasimla; kimlik daginik-
liginin psikopatolojisi, klinik tanisini ve psikoterapi ile tedavisi konu-
lar1 izerinde caligmaktayiz. Bu kurami, normal ve patolojik kimligin
gelisimsel yaklagimi kapsaminda yorumlayip uygulayarak kimlik da-
giikhiginin  6zelliklerini tanimlamaktayiz (Kernberg, 1976, 1984,
1992).

Oziinde, cagdas psikanalitik nesne iliskileri kurami uygulamalar:
kapsamindaki temel varsayimimiz, yasamin baglangicindan itibaren
onemli oOtekilerle tiim igsellegtirilen iligkilerin; duygulanimin tepe
noktasinda oldugu etkilesimlerde, daha diisiik diizeyde duygulanim-
sal etkilesimin s6z konusu oldugu iligkilere gore farkli 6zelliklere
sahip olmasidir.
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Diisiik duygulanimsal uyarilmanin s6z konusu oldugu kosullarda,
yaradilistan gelen mizacin-ki bu bebegin duygulanimsal, biligsel ve
motor duyarliligidir- da etkisiyle gergeklige dayali alg1 kontrollii bi-
lissel bir 6grenme siireci meydana gelir; bu da bebegin kendisi ve
otekiler konusunda giderek daha farklilagmis, asamali olarak evrilen
tanimlamalar yapmasina aracilik eder. Bu tanimlamalar, bebegin be-
den iglevleri, kendinin uzaysal ve zamansal konumu ve bagkalarinin
kalic1 hale gelen 6zellikleri konusundaki algisinin ve farkindaliginin
ortaya cikigtyla baglar. Bu algilayiglar daha biitiinlesik ve karmasik
hale geldikce, bagkalariyla etkilesimler bilissel olarak ayirt edilmeye
ve degerlendirilmeye, aralarinda ¢alisma modelleri olusturulmaya
baglar. Dogustan gelen kendini 6tekilerden ayirt edebilme ve gapraz
modaliteli alg: gibi iki veya daha fazla duyu modalitesi arasinda etki-
lesim ve duyumsal deneyimi aktarabilme kapasiteleri, kendiligi ve
onu kusatan diinyanin insa edilmesinde 6nemli bir rol oynar.

Buna karsin; yiliksek duygulanimsal uyarilmanin s6z konusu oldu-
gu (6rn: son derece olumluy, hos ya da tamamen olumsuz, aci veren)
durumlarda ise, bebek ve bakim veren kisi arasindaki etkilegimin ikili
dogasindan kaynaklanan igsellestirmeler yoluyla gli¢li gtidiisel so-
nuglara yol agabilen spesifik duygulanimsal bellek parcalari meydana
gelir. Bu yapilar, esasen, dogasi geregi, yiiksek duygulanim duru-
mundaki onemli otekiyle etkilesen bir kendilik temsili tarafindan
olusturulur. Bu duygusal bellek yapilarinin 6nemi, olumlu duygula-
nim yaratan kosullara yaklasma, siirdiirme veya arttirma, olumsuz
duygulanim yaratan durumlar ise azaltma, ka¢inma ve kagma yo6-
nlinde ¢alisan birincil psisik giidiisel sistemin temelini olusturmala-
rindan ileri gelmektedir.

Olumlu duygulanim durumlar arasinda, memede tatmin olan
bebegin haz verici mutluluguy, tenin erotik olarak uyarilmasi ve an-

neyle yasadigr “uyumlu” etkilesimin yarattig1 6foriye egilim; olumsuz
tepe duygulanim durumlari arasinda ise, yogun fiziksel aci, aclik,
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yogun Ofke seklindeki tepkileri tetikleyen agrili uyaranlar ya da
memnuniyetsizlik gibi 6fkeyi ve hayal kirikligi ve aciya karsi agiri
duyarlilig1 etkinlestirebilen durumlar sayilabilir. Nesne iligkileri ku-
rami, tim bu olumlu ve olumsuz duygusal anilarin, erken dénemde,
bu yasant: deneyimleri igsellestirilirken, ayr1 ayr1 inga edildiklerini,
sonrasinda ise, kendilik ve Gtekiler arasinda ideal bir iligkisel dene-
yim alanim siirdiirebilme ve korku veren olumsuz duygulanim du-
rumlarindan kag¢gma ¢alisilarak yasanan bu deneyimlerin etkin bir
sekilde birbirinden ayrilmis olduklarini kabul eder. Olumsuz duygu-
lanim durumlari, “kétit” digsal nesne korkusuna doniiserek yansitil-
ma egilimi gosterirken, olumlu duygulanim durumlar: “ideal” nes-
neyle iligki bellegine evrilmektedir. Bu gelisimi de, biri idealize edi-
len, digeri de zalim-zulmedici veya paranoid olmak tizere iki belli
bagli —ve ayni zamanda birbirine zit olan— erken psigik yasanti ala-
nina evrimleri takip eder. ideallestirilen boliim, kendilik ve digerinin
tlimiiyle olumlu temsilleri olarak algilanirken, zalim kisim ise, digeri

ile tehdit altindaki kendiligin salt olumsuz temsili olarak algilanir.

Erken donemdeki bu bolme, aciya dayanma diizeyi artincaya ka-
dar ve ac1 veren durumlar diizelinceye kadar dis gergekligin daha
gercekei bir bicimde degerlendirilebilmesine kadar idealize edilen
yasantilart kotii olanlarla “kirletilmekten” korumaktadir.

Kendilik ve digerinin psisik temsillerinin ortaya ¢iktig1 bu erken
gelisim evresi, acidan kagarak hazza yonelmek seklindeki temel gii-
diileyiciler araciligiyla, sonunda, duygulanimla belirlenen bu iki bo-
liinen kismin biitiinlesmesine dogru bir gelisim gosterir. Bilissel ka-
pasitelerin gilin gectikce gelismesi ve diisitk duygulanimsal uyar al-
tinda etkilesen, kendini ve 6tekileri daha gergekei yonleriyle gormeye
yolunda devam eden 6grenme siireci de bu biitiinlesmeyi (entegras-
yon) kolaylastirir.

Normalde, nétrlestirme siirecinde, idealize edilen yasantilarin

daha fazla olmasi nedeniyle bu yasanan bu deneyimleri paranoid
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olanlarla biitiinlestirme konusunda bir tolerans s6z konusudur. Daha
basit bir deyisle; iyi taraflar, kendini ve o6tekileri butiinlesik bir sekil-
de gorebilmeyi tahammiil edebilecek kadar baskin oldugunda; ¢ocuk,
kendinin, annesinin ve yakin aile ¢evresindeki 6nemli 6tekilerin hem
“iyi” hem de “kotii” yonlerinin oldugunu anlar.

Bu gelisim durumu, Klein'i destekleyen yazarlar (Klein, 1940;
Segal, 1964) tarafindan paranoid-sizoid konumdan depresif konuma
gecis seklinde bir atifla degerlendirilirken; ego psikologlar tarafin-
dan ise, nesne stirekliligine gecis seklinde degerlendirilmektedir. Bu
durumun da tahminen yagamin ilk yilinin sonu ile {i¢iincii yilin sonu
arasinda bir yerde gerceklestigi kabul edilmektedir. Bu noktada,
Margaret Mahler (1972a, 1972b)’in bireylesme-6zerklesme {izerine
yaptig1 aragtirmasinda isaret ettigi, yasamin ilk ti¢ yili boyunca ger-
ceklesen bu biitiinlesmenin kademeli 6zelligine de atifta bulunmak
yerinde olacaktir.

Peter Fonagy'nin (Fonagy and Target, 2003), annenin bebegin
duygulanimini anlayabilme kapasitesi konusundaki bulgulara yaptig:
atifta, annenin, bebegin o anki duygulanimini anlayarak kusursuz bir
sekilde aynalama siirecinden bahseder. Bebegin taleplerine katilma-
dig1 durumlarda ise, anne, esduyum halini siirdiirerek bebege bunu
gosteren farkli bir sinyal gonderir. Tiim bunlar, bebegin kendi duy-
gulanimini 6ziimseyerek kendiligi ve digerini birbirinden ayiran sini-
11 belirleyebilmesine katkida bulunur. Normal kosullar altinda, boy-
lece, 6nemli Gtekilerin biitiinlesik temsilleriyle (“iyi” ve “kdtii”) gevre-
lenen daha biitiinlesik bir kendilik hissi (“iyi” ve “kotii”) meydana
gelir; bunlar da birbiri iginde, cinsiyet, konum, rol gibi 6zelliklere
gore farklilagtiktan sonra birleserek normal kimligi belirler.

Erikson tarafindan ortaya konmus ilk haliyle ego kimligi kavrami
tanimina, daha sonra, “kendilik” kavrami dahil edilmis; bir nesne
iligkileri yaklasimi ile de bu tanima “6nemli 6tekiler” kavrami ddhil

edilerek genisletilmistir. Buna karsin, normal kimligin gelisiminde,
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bu biitiinlesme sathasina ulasilamadiginda; yasanarak deneyimlenen
durumun idealize edilen ile zalim kismi arasinda; daha erken bir ge-
lisimsel evre olan dagilma ya da bélme durumu kalici olur. Bu kogul-
lar altinda, biitiinlesememis ¢oklu kendilik temsilleri, idealize edil-
mis ve zalim kisimlar olarak béliiniir, 6nemli 6tekilere iliskin ¢oklu
temsiller de benzer sekilde boliinerek hep birlikte kimlik dagimiklig:
hastalik tablosunu meydana getirirler. Burada su tartisilabilir: Erik-
son, elinden geldigince, kendiligin, 6nemli 6tekilerin temsilleri tara-
findan kabuliini normal kimligin bir yani olarak degerlendirmigse
de, aym1 zamanda kendilik tasarimi ve 6nemli Gtekilerin temsilleri
arasindaki bu iligkinin de birbiriyle ilintili oldugunu vurgulamistir.
Ancak, biitlinlesik ve biitiinlesememis kendilik ile Gtekilere ait tasa-
rimlarinin kendi aralarindaki iligkileri konusunu tam olarak kavrayip
herhangi bir agiklama getirmemistir. Bagka bir deyisle, kendilik tasa-
rim1 agisindan oldugu kadar 6tekilerin temsillerinin biitiinlegmesinin
ve ilgili eksiklik durumlarinin da 6nemli birer islevi oldugunun farki-
na varamamuigtir. Sonrasinda, Margaret Mahler’in fikirlerinden kuv-
vetle etkilenmig olan Amerikali aragtirmaci Edith Jacobson (1964) ve
Ingiliz arastirmaci Ronald Fairbairn (1954)'in galismalari, erken do-
nemde igsellegtirilen iligkilerin ikili (diyadik) 6zelligine dikkat ¢eke-
rek ¢agdas psikanalitik nesne iligkileri kuraminin temelini olustur-

mustur.

Kimlik Daginikliginin Etiyolojisi

Kimlik daginikliginin etiyolojisi konusunda, agir kisilik bozukluk-
lar1 veya borderline kisilik 6rgiitlenmesi (6zellikle de Amerikan Psi-
kiyatri Birligi tarafindan 2000 yilinda yayinlanmig olan DSM-IV-
TR’deki dar anlamuiyla yer alan borderline kisilik bozuklugu) gelisime
dogustan yatkinlikla iligkili bulgular1 da birlestiren, etiyolojide, erken
gelisimsel donemdeki faktorleri ve ilerleyen donemlerdeki psikosos-
yal bilesenleri de dikkate alan yeni bir kuram 6nerisi olusturabiliriz.
Basta, ndrotransmitter ve 6zellikle de baz1 biyolojik amin (serotonin,

Kimlik: Giincel Bulgular ve Klinik Anlamlari 13



noradrenalin, dopamin) sistemlerindeki bir bozukluktan kaynaklana-
rak duygulanimin etkinlesmesine neden olan olan kalitsal yatkinlik,
organizmanin aci veren uyaranlara karsi agir1 tepkisel yanit vermesi-
ne (hipereaktivite) neden olabilir; bu da, dogustan gelen bir saldir-
ganlik yiikiiyle kendini gosterebilir. Tahminen, beynin, kalitsal ola-
rak ortaya ¢ikan duygulanimin etkinlesmesini ilgilendiren alanlarin-
daki (6zellikle de amigdaladaki) hiperaktivite bu olumsuz duygula-
nimin harekete gegmesine katkida bulunabiliyor olabilir (deVagvar
ve ark., 1994; Gurvits ve ark., 2000; Silk, 2000; Steinberg ve ark., 1994;
Stone, 1992, 1993; van Reekum ve ark., 1994; Yehuda ve ark., 1994).
Kalitsal bir yatkinligin da beynin biligsel kontrolde gérev alan, 6zel-
likle de “caba gerektiren kontrol” kapasitesini ilgilendiren alanlar
olan prefrontal ve preorbital korteks ve singulanin 6n bolimiiniin
baskilanmasiyla ilintili olabilecegine iligkin ¢aligmalar da bulunmak-
tadir (Posner ve ark. 2002). Kisilik Bozukluklar1 Enstitimiiziin Sil-
bersweig ve arkadaglari ile yiiriittiigii ortak bir nérolojik gortintiileme
calismasinda (D.A. Silbersweig, K. Levy, K. Thomas ve ark. “Exploring
the Mechanisms of Negative Affect and Self-Regulation in BPD Pati-
ents and Controls Prior to Therapy,” yayinlanmamis metin, 2003),
borderline kisilik bozuklugu olan hastalarin, normal kontrol grubuna
gore, ketleyici kelimelere kars1 dorsolateral prefrontal ve orbitofron-
tal korteks bolgelerinin diisiik aktivite gosterdigi, tarafsiz-notr keli-
melere kargilik olarak ise amigdala bolgelerinde uygunsuz bir artis
bulundugu saptanmistir. Saldirganligin etkinlesmesine egilimde art-
maya ve biligsel kontrolde eksiklige neden olan bu kalitsal ve yapisal
yatkinlik da erken yasantilarin olumsuz kisimlarinin dogustan baskin
olarak gelisiyle sonuclanir ki bu da kimlik daginikligi gelisimi icin
hazirlayici etkenlerden biridir.

Sonrasinda, dogum sonrasi yasamin baslangiciyla birlikte; 6zellik-
le yliksek duygulanimsal etkinlesmenin (aktivasyon) bulundugu ko-
sullarda, normal veya patolojik baglanma gelisimine yansiyan bebek

ve anne arasinda iligki, yasanan duygulanimsal deneyimin olumsuz
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yanlarinin baskin hale gelisinde en can alic1 ve gelismis belirteg ola-
caktir. Wilfred Bion (1967, 1970), annenin, kendi biitiinlestirici duy-
gusal kapasitesini kullanarak bebegin “beta unsurlar” bi¢ciminde an-
neye yansitilan duyumsal izlenimlerini, “alfa unsurlara” déntisttriicti
islevinin 6nemini vurgulamigtir. Bebegin, bu degisiklige ugramis du-
yumsal bilesenleri ice atimi ise; bebegin erken donemde yasadig:
olumsuz duygusal yasantilar karsisinda gosterecegi dayanabilme be-
cerisini belirleyici olacaktir. Bu annelik iglevinin noksanligi; taham-
mil edilemeyen olumsuz yaganti deneyimin etkisini arttirir, erken
dénemde yasanan deneyimlerin paranoid kisminin baskin hale gel-
mesine neden olarak patolojik yansitmali 6zdesimin kalici Gistiinlii-
giniin devamiyla sonuclanir.

Daha yakin bir ge¢migte ise, Peter Fonagy (Fonagy ve Target,
2003), annenin, kendi dogal kapasitesini etkinlegtirerek bir taraftan
karsisindakiyle paylagsmadan sadece esduyum kapasitesini kullanarak
bebeginin duygulanimini fark edip tanimlayabilmesi sayesinde, be-
begine uygun “sinyaller” gondererek bebegin baskin duygulanimim
(6zellikle de olumsuz duygulanimin etkinlegtigi durumlarda) aynala-
digini, boylelikle de, bebeginin, bu ahenkli, hassas, belirgin ve tanim-
lanip anlamlandirilabilen bu duygusal yasantiy1 igsellestirebilmesine
olanak sagladigini ileri siirmiistiir. Bebek, bu yolla, normal “zihinsel-
lestirme” stirecini gelistirerek kendi duygulanimsal deneyimini yansi-
tabilir hale gelmektedir. Annenin, bebegine karsi gosterdigi kendi
tepkilerinin, bebeginin tepkilerinden farkinin ayirdina varamadig: ve
bebegini yeterince aynalayamayip ona, onun kapsayabileceginden
cok daha fazla miktarda kendi olumsuz duygulanimini yansittigi du-
rumlarda ise, bu deneyim, bebegin kendi ilkel olumsuz duygulanimi
nedeniyle yasadig1 korkuyu daha da arttiracaktir. Bu da, yasantinin
paranoid alaninin gittik¢e baskin hale gelisiyle sonu¢lanacaktir. Bag-
ka bir deyisle; anne, bebeginin duygulanimini ahenkli, uyumlu bir
sekilde aynalamaktan yoksun oldugunda; bebekle yetersiz bir esdu-
yum yapacak, bu da, bebekte “kapsayamayacag1” 6l¢ciide yogun bir
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