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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan
girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkl ekoliin savunucu-
lar1, kendi ekollerini yiliceltme ve diger ekolleri kiiciimseyerek Gte-
kilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl: yaklasimlar-
dan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda ¢alig-
malar yapmaya baslayan onctii terapistler, psikoterapide biitiinles-
meyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiylik oranda azaltmistir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin biliglerinin, davraniglarinin, kisi-
liginin ve duygusal siireglerinin yeniden diizenlemesine yardimci
olmak igin pek c¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekgi,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bu-
tincil psikoterapi, zamanzaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmus buittincil bir yak-
lasimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya ¢ali-
san biitiincill psikoterapiler, farkli yaklagimlarin bilegenlerini bir
araya getirerek terapisti genis bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, gesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egi-
tim ve yayin ¢alismalariyla, tilkemizde biittinciil psikoterapi uygu-
lamalarinin gelisimine 6nciiliik etmekten gurur duyuyoruz. Eliniz-
deki bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psi-
koterapi yaklasimina bagl kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak
uygulanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitiinciil yaklagimli
terapistler yetistirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik



Egitimi 1. Grubunun Haziran ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu
ders notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada
esi benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda biitiinctil psikoterapiye giris, psikoterapinin
tanimi, ilk muayene ve ilk muayene sonras: degerlendirme konula-

11 ele alinmaktadir.

Bitlinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin geligsiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrigsarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilar i¢in 6nemli oldugunu diisiindigimiiz
bu egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivang duy-
maktayiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskam



ICINDEKILER

22 HAZIRAN 2012 1.GUN

1 BUTUNCUL PSIKOTERAPIYE GiRiS VE TANISMA .........cccvureeereeerrerernnens 1
2TANISIMA ....coeeeetrreeeee et tsse e e s s s ss s e s st sssse s e e s ssssssesssnsssssssesenens 31
BTANISMA ...t eereeeestese e e s s sssse s e s s sssse s e st ssssssssssesssssssssnnens 99
ATANISMA ......oereeeeeeeetrtree e eessssese e s stessssas s e esesssesesesssssesesessnssssasassen 151

5 TANISIVIA .....oceeeeeeccneeeeesessseesesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssesens 229
6 PSIKOTERAPININ TANIMI....c.ceceeurenerrerenenesesrenessesesessesessessssssssessenesses 262
7 ILK MUAYENE.........c.cotereereeeeteenessessssessesssesessesssssssssensssssssssssssssenseses 302
8 ILK MUAYENE........c.coveeeerreerrererreeseeesessesssssssssssesssssssssssssssenssssnssssssens 353

24 HAZIRAN 2012 3. GUN

9 iLK MUAYENE VE DEGERLENDIRILMESi, ROLE-PLAYING ......cccc0evrvenene 391
10 iLK MUAYENE VE DEGERLENDIRILMESi, ROLE-PLAYING ................... 439
11 iLK MUAYENE SONRASI DEGERLENDIRME.........ccceueeueeeeerrnenenennennns 515
12 iLK MUAYENE SONRASI DEGERLENDIRME.........ccceueeeeeeenrneneneneeenns 564
0] 7.4\ RS 595






22 Haziran 2012

1. GUN







1

BUTUNCUL PSiKOTERAPIYE GIRIS VE
TANISMA

ahir Ozakkas: Bu ay yapacaklarimiz1 6zetleyeyim. Bir ta-

nisma faslimiz olacak. Her bir arkadas buraya gelecek ve

kendini kisaca takdim edecek, gelmek istemeyen arkadas-
larda oturduklar yerde takdim edecekler. Gelmek istemeyip ken-
dini takdim edilmek istemeyen arkadagslar ileri aylara atacagiz.
Gordiiniiz m ne kadar demokratiz. Buraya gelmek isteyen arkadas-
lara narsist teghisi koyacagiz, gelmek istemeyen arkadaslara bor-
derline teshisi koyacagiz, gelmek isteyen fakat konusmayan arka-
daslara sizoid teshisi koyacagiz, hi¢ derse gelmeyen, kurallar tak-
mayan arkadaglara da antisosyal diyecegiz.

Buraya ¢ikip konustugumuzda da birka¢ ciimleyle kendimizi
arkadaglara takdim etmis olacagiz ve birbirimizi tanimis olacagiz,
bir zenginlik kaynagi olacak. Farkli yerlerden, farkli egitimlerden o
kadar giizel arkadaslar bir araya geldiler ki inanilmaz muhtesem
bir ailenin ilk ¢ekirdegi olacak ve birbirinizi inanilmaz zenginlesti-
receksiniz. Ilerideki aylarda ve yillarda sanki hic aileniz yokmus
gibi, okullariniz yokmus gibi birbirinize dayanak ve destek olacak-
siniz. Cinkd ben zalimce saldiracagim, bu zuliim karsisinda diis-



manimin diigmani dostumdur perspektifinde birbirinize sarilarak

ayakta kalacaksiniz. Dilerim bu zulmii atlatirsiniz.

Sizlerin i¢ diinyalarindaki zenginliklere ulagsmak, oradaki potan-
siyelleri degelemek igin topragi biraz kaldirmamiz gerekiyor, o da
ac1 verici oluyor. O topragi kaldirdiktan sonra i¢ diinyanizdaki
inanilmaz zenginlikleri, potansiyelleri ve bugiine kadar bunlar
neden kendiniz i¢in kullanmadiginiz aci ve 1zdirabim yasayabilirsi-
niz. Ama bu siire igerisinde biraz caninizi yakacagim c¢iinkii her
birinizin igerisinde inanilmaz giizellikte potansiyeller var. Bu po-
tansiyellerin sizler i¢in, aileniz i¢in ve insanlik icin hayata taginma-
st hepimize biiyiik zenginlik kazandiracak diye diisiiniiyorum. Bu-
nu yaparken olabildigince bir cerrah ustaligiyla fazla incitmeden,
zaman zaman anestezi yaparak bu acilara dayanmaniza ve bunun

kargiliginda igerideki yapilara ulasmaya calisacagiz.

Bu egitim {i¢ y1l sliren bir egitim ve egitimin ad1 biitlinciil psiko-
terapi. Boyle bir egitimi sectiniz, geldiniz, bir seyler buldunuz gel-
diniz, aragtirdiniz, hayatinizin belirli bir evresinde bdyle bir karar
verdiniz. Bu karariniz i¢in sizleri tebrik ediyorum. Biz de bu karar-
lariniza olabildigince uymaya ¢alisacagiz, yararli olmaya ¢alisaca-
g1z, elimizden geldigince emeklerinizi bosa ¢ikarmamaya ¢alisaca-
g1z. Cok biyiik bir fedakarlik, ¢ok biiylik bir cesaret, bu agidan
sizlerin yaptig1 bu girisim her tirli takdirin tizerinde. Sonucunu
bilmediginiz, sagdan soldan duydugunuz birtakim kirint1 bilgilerle
hayatiniza yeniden bir devinim kazandiracak devrimci bir atak.
Clinki otuz yila yakindir bu konularla i¢ iceyim. On on beg yildir
da egitim veriyorum. Sonuglarina baktigimizda buradaki egitimler
sizlerin bireysel hayatlarinizi olumlu anlamda ¢ok ciddi manada
etkileyecek ve degistirecek hem de daniganlariniza, hastalariniza ya
da terapi yiiriittiigiiniiz insanlara karsida size biiyiik bir zenginlik
kazandiracagina inaniyorum. Ciinkii ge¢mis gruplarimizin dene-
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yimlerinden aldigimiz geri bildirimler bu yonde oldu. Dilerim siz-
lerde ayn1 yolculukta giizelliklerle devam edersiniz.

PSIKOTERAPI NEDIR?

Psikoterapi tam bir bilim degildir. Bir tarafi sanat, bir tarafi ol-
gunlagma bir tarafi da bilgi ve bilimle siislenmis olan kombine bir
yapidir. Dolayisiyla diger bilim dallarinda oldugu gibi her sey ma-
tematiksel bir biitiin icerisinde gormemiz miimkiin olamamakta-
dir. Fizik, kimya, biyoloji ya da matematige gittiginizde her sey net
ve ac¢iktir. Matematikte rakamlar vardir, sifir her yerde sifirdi, bir
her yerde birdir, ti¢ her yerde tgtiir. Fakat Kayseri'de bir ¢ocuga
sorduklar gibi iki kere iki ka¢ eder sorusunu sordugunda ¢ocuk su
cevabi vermigtir, alirken mi satarken mi? Hayatin icerisindeki 6z-
nellikler ve baglamsal yap1 rakamlart dahi degistirir ve anlamlarini
yitirir. Psikoterapi boyle bir yerdir. Psikoterapide aldiginiz bilgiler
‘alirken mi satarken mi’ kavramiyla anlamini her an farkli bir boyu-
ta kazandiracak olan bir baglamsal yaklasimi icerir. Eger siz bu
baglamsal yaklasimi ve 6znelligi, insanlar arasindaki iliskilerdeki
anlaminin her an kayganlastigini, degistigini ve siire¢ igerisinde
meydana geldigini fark ederseniz, o baglami ve anlami yakalarsaniz
o zaman kendinizin ve hastanizin ruhunu tutabilirsiniz, nabzini
tutabilirsiniz. Degilse matematiksel kuru bir bilgi olur, o kuru bil-
gide hig¢bir zaman insani temsil etmez.

Bu da 6grenebileceginiz bir yapi, evet matematiksel bilgiler var
ama o matematiksel bilgilerin yer ve zamana gore degistigine dair
baglamsal bir ¢eperde farkli anlamlar olusturabilecegi ile ilgili bilgi
sahibi olacagiz.

Psikoterapinin bir tarafi bilgidir ¢iinkii insan denen varlikla ug-
rasiyoruz. Insan denen varligin iki komponenti var. Bir organizma
dedigimiz biyolojik yapimiz ki bunun temelinde bizim ilgilendigi-
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miz organ ayak tirnaklar degil, bacaktaki kemikler degil kafatasi-
nin icerisindeki beyinle ilgileniyoruz. Beynin yapilanmis bir stireci
vardir, organik yapisi vardir. Kendi icerisinde bir calisma prensiple-
ri vardir. Noronlarin bir bagka noronla kurdugu baglanti nasil
meydana geliyor, noronlarin birlegsmesinden biiyiik noronlarin
ateslenmesi nasil olusuyor. Burada diisiince nasil meydana geliyor,
duygu nasil meydana geliyor, davranis nasil meydana geliyor, bun-
lar saglayan da beyin organimiz. Beyin organimizin o organik ya-
pisint bilirsek onun nasil calistigini anlayacagiz ve kavrayacagiz.

Insanin ikinci komponenti ruhsal psisik aygit dedigimiz sanal
bir program. Bunu elle tutup gosteremiyoruz, sadece beynin igeri-
sindeki organik yap: icerisindeki néronal akista o ruhsal yapinin,
psisik yapinin soyut komponentlerini anlamaya ¢alistyoruz. Nasil
ki biri ikiyi {i¢ti besi elle tutamiyorsak ama onlarla ilgili zihnimizde
bir¢ok islem, matematiksel kurgu yapiyorsak ruhsal ve psisik ya-
pimizla ilgilide sekillenmis birtakim zihinsel tasarimlar yapiyoruz.
Bu tasarimlar bir sanal program gibi, bilgisayara yiiklenen bir win-
dows programu gibi, onun {izerine eklenen bir¢ok program gibidir.
Insanoglu dogdugu andan itibaren bir program yiiklenmesiyle kar-
s1 karstya kalir. Insanoglu da bu programlar indirerek aralarindaki
celigkileri giderip saglikli bir biitiin halinde tiim programlarin
ahenk icerisinde caligtig1 bir bilgisayar programina dontstiyor.

Biz bir taraftan organik yapida bir kusur var m1 yok mu, baz1
rahatsizliklarin kaynagi dogustan gelen genetik ve biyolojik yapilar
m1 diye bakiyoruz. Bir taraftan da bebeklikten itibaren ona yiikle-
nen programlarin, o programlarin igindeki ahengin birbiriyle
uyumlu olup olmadigini inceleyen bir bakis acisi sergileyecegiz.

Aman Tanrim simdi iki tane komponent. Bunlardan birincisi
organik yapidir. Organik yap1 dedigimizde beyini anlayabilmek
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icinde on bes y1l ¢alismamiz lazim. N6ronlar, nérotransmitterler,
genetik hastaliklar, bunlar1 ayarlayan limbik sistem, amigdal ¢ekir-
dek, beynin loplari, korteks, bunlar arasindaki karsilikli iligkiler ve
baglantilar, sempatik ve parasempatik sistem, bunlarin néronal
bozukluklar: gibi bir siirti hikaye. Biz bunlarla doktorlar ilgilensin
diyoruz, ‘evet kardesim bunda beyin rahatsizlig1 ve psikolojiyle
ilgili degil’ desin ve biz rahatlayalim. Bu kismini daha ¢ok doktorla-
ra havale ediyoruz. Doktorlar ‘bu adam sizofren’ derse o zaman
bizim yapacagimiz bir sey yok, psikiyatriste gidecek ve 6miir boyu
ilag kullanacak. Ya da bipolar bozuklugun manik eksitasyon aga-
masinda kisinin sistemdeki norolojik denge bozulmus, bunu dur-
duracak birtakim kimyasal ajanlar var, inhibe edici ajanlar var,
ilaclar var onlar veriyoruz. Bunlar bizim alanimiz disina ¢ikiyor
ama bizim bilmemiz gerekenler hangi rahatsizliklara ve belirtilere

biz dokunmayacagiz, bunun sorumlulugunu doktora verecegiz.

Ikinci kisim software kismi yani konusarak, bakarak ve durarak
insanlar bir program igsellestiriyor. Bu program yine konusarak,
bakarak ve durarak degistirilebiliyor. Insana bir zarar vermiyorsu-
nuz, invaziv bir zarar vermiyorsunuz, cerrahi bir zarar vermiyorsu-
nuz, ilagla bir zarar vermiyorsunuz, rehabilitasyonla bir zarar ver-
miyorsunuz. En azindan konusuyorsunuz yani yaptiginiz sey ko-
nusma ve durma o insanin ruh diinyasindaki soyut kavramlar de-
digimiz kavramlar: bir noktada degistirebiliyor. Bu degisiklik iler-
leyen zamanlarda beyinde organik ve yapisal degisiklere dontisebi-
liyor. Bunu da birtakim gelismis olan teknolojik araclarla 6l¢ebili-
yoruz. Sonucta konusarak insanin beynini degistirebiliyorsunuz ya
da durarak degistirebiliyorsunuz. Bugiinkii teknoloji 6yle bir nok-
taya geldi ki konusarak insanin beyninin hangi bolgelerinde aktif-
lesme oluyor, hangilerinde siikéinet oluyor bunu anlayabiliyoruz.
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Buradan da gesitli terapi tekniklerinin yararlilig ile ilgili sonuclara

ulasmamiz miimkiin oluyor.

Iste biz icimize yerlestirdigimiz ya da yerlestirilen download
edilmis olan software programlarinin birbiri ile ¢elisikligi var ma,
bir biitiin ile ahenk icerisinde ¢alistyor mu? Bunu gozlemliyoruz ve
anlamaya calistyoruz. Oradaki yapilar daha saglikli, daha potansi-
yele uygun hale getirebilme ¢alismasina da psikoterapi deniyor. Bu
psikoterapi kismi bizim bugiin bir araya gelmemizin temel moti-
vasyon kaynagidir. Bizim programimiz nasil bir program, hangi
komponentlerden olusuyor, nasil bir yap1 haline getirilmis? Bunun-
la ilgili degerlendirmeyi yapiyoruz.

RUHSAL YAPININ ASAMA ASAMA SEKILLENMESI

Bu software programi, bilim adamlarinin belki binlerce yildir
¢ok dikkatini ¢cekmis, buna ¢ok farkli yapilarla cevap vermisler.
Insanlar her zaman bilmedikleri ve anlamadiklar1 seylere bir anlam
yiiklemislerdir, mana vermislerdir. insanin ruhsal yapilariyla ilgili
verdigi manalarda da ilk basta soyut birtakim kavramlara yonel-
mistir. Bu kavramlarin en basinda ruh kavrami gelir. Ruh kavrami
insanin 6ziiniin digsinda, beyin fonksiyonlarinin diginda Tanrisal bir
kaynaktan geldigine inanilan bir yapidir. Cok Tanrili dinlerde ya da
farkl dinsel yapilarda insan beyninin i¢inde bir ruh kavrami olur.
Insanin psikolojik yapilarinin tamami bu ruh kavramu ile iliskilen-
dirilir. Onun i¢in psikolojinin kaynagina baktiginiz zaman psikoloji
ruh bilimi demek oluyor. Fakat ilerleyen yillarda ruhsal yapilarla
dini anlamdaki ruh kavrami yavas yavas birbirinden ayirt edilmis,
ikisinin ilgi alanlar farklilagmistir. Bu da bilimin gelismesi ile be-
raber olmugtur. Ruhsal anlamdaki ruh kavrami sprit kelimesiyle
Ingilizcede izah edilirken daha cok beynimizin fonksiyonlarini
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iceren, kisilik ve kendilik yapimizin olusma siireglerini irdeleyen
bilim dalinda psi kavramiyla izah edilmistir.

Demek ki biz ikinci bir alana dogru ayriliyoruz. Birinci durumda
organik yapiy1 doktorlara havale edip, ne yapiyorlar bilmiyoruz
ama pekte yararli olmuyorlar, onlara gonderiyoruz. Bize kald1 ruh-
sal yap1. Ruhsal yapiy1 simdi ikiye boldiik, bir spirit varmus bir psi
varmus. Spirit bizim ilgi alanimiz icerisinde olmayacak yani ilahiyat
ve teolojik olarak insanin Tanrisal kaynagi iddiasinda bulunan ruh-
sal yap1 bizim buradaki ¢alismalarimizin diginda tuttugumuz bir
alan. Spirit ile soyle ilgilenecegiz, spirite anlam yiikleme anlaminda
her kiltiird, her insani, her cografyanin bir spirit, bir ruh anlayis
vardir. Bu kimligin ve kisiligin gelisiminde, kisinin sosyo-kiiltiirel
ve sosyo-tarihsel 6zelliklerini anlama ve kavrama agisindan onun
dini inanglarinin, Tanr1 kavraminin, ruh kavraminin nasil sekillen-
digini, nasil olustugunu, nasil degerlendirildigini ve i¢ diinyasinda
nasil bir yere oturtuldugunu anlamamiz agisindan ilgilenecegiz.
Ama bir ilahiyate1 gibi spirit nedir, Tanridan gelen bir kaynak ola-
rak nasil oluyor kismini ilahiyat¢ilara birakacagiz. Konuyla ilgilen-
mek isteyen arkadaglar tizerine bir ilahiyat mastir yaparlar, o ko-
nunun bilim adamu olurlar.

Biz olayin psi kisminda duracagiz. Psi kismi nedir? Yine ruh ay-
n1 kelimeyle izah ediyor ¢iinkii karsisinda ikinci bir anlam ve kav-
ram verecek bir yap1 yok. Belki buna bizim eski Osmanli donemin-
de kullanilan akil denilebilir. Daha ¢ok beynimizin entelektiiel
yeteneklerini iceren akil saghgiyla ilgili akil kismini kullanacagiz.
Fakat halk arasinda kullanilan ruhsal yapi, psisik yapi dedigimiz
yapiyla iligkilendirecegiz, bu alani incelemeye calisacagiz.

Iste bu alan1 incelemeye calisirken insam1 anlama, o entegrasyo-
nu saglama baglaminda insana yaklasan her bilimsel yap1 6nce
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nesnel, bilimsel sinirlar icerisinde kalmaya galisarak insan1 incele-
me ve irdelemeye calismistir. insan muazzam ve muhtesem bir
dinyadir, icine girdiginiz zaman kayboluyorsunuz. Ama bilim
adamlar1 bu muazzam ve muhtesem diinyanin bir yerlerinden tu-
tarak onlart sinirlandirmak durumundalar, klasifiye etmek duru-
mundalar. Uzerine birtakim teoriler, hipotezler gelistirerek bilim-
sel olarak bunu sinamak ve test etmek durumundalar.

Iste psikoloji cok genc bilim dali olarak, spiritten ayrilan bir ye-
ni bir bilim dal olarak, felsefeden ayrilan yeni bir bilim dali olarak,
ilahiyattan ayrilan yeni bir bilim dali olarak ilk defa insanlar elle
tutulur gozle gorilir neyi var dediginde, gozlemlere dayanarak
insanlarin davranmiglarimin bir matematiksel determinizm tasiyip
tasitmadigini anlamaya calismislardir. iste psikolojinin ilk gelismesi
bu sekilde gozleme dayanan davranisgilik ekoliiyle baglamistir. Siz
insanlarda etki tepki prensiplerine uygun olarak bir sistem bulabi-
liyorsaniz insanin ruhsal yapisini buradan tutarak izah edebiliriz

denmistir.

DAVRANISCI YAKLASIMDAN
VAROLUSCULUGA UZANAN YOLCULUK

Bu davranis¢1 yaklasim tarziyla insanlar digsaridan gozlemle-
nerek, gozlemlendikleri konular hakkinda yorum yapip insan bu-
dur demisler. Insana bagirdiginizda kars1 taraf 6fkelenip size cevap
verir. Yuziindeki 6fke ifadesinden, giilimseme ifadesinden, yirii-
yls tarzindan, el kol hareketinden o insanin nasil bir ruhsal yap1
icerisinde olduguna dair bir sistem cikarabiliriz. Korku belirtileri
var, Ofke belirtileri var, sakinlik belirtileri var, mutluluk belirtileri
var. Bunlar g6zlemlenebilen, disaridaki insanlarin o insan hakkin-
daki bir kanaate sahip olmasina neden olan faktorler.
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i1k psikolojinin gelisim seyri de hem hayvanlar iizerinde hem de
insanlar iizerinde yapilan ¢alismalarla davraniscilik ekolii tizerine
gelismistir. Davranigcilik ilk baglarda biitlin diinyay1 ve insam izah
eden biyiik bir ekol olarak dogmus, kahramanca savagmig fakat
her kuram gibi dogmus, biiylimiis ve 6liime dogru gitmekte.

Hemen ardindan gelen ikinci kuram insanlarin i¢ diinyalarina
girmeden, i¢ diinyalarinda ne oldugunu anlamadan ve kavramadan
sadece gozleme dayali, bir hayvam gézlemler gibi etki tepki pren-
sibiyle anlagilamayacagina dair iddialar gelmeye baglamigtir. Dav-
ranigqgiligl elestiren yapilar demisler ki insan Pavlov’'un koépekleri
gibi her an sartlandirilabilen, o sartlandirilma karsisinda da ayni
tepkileri verebilen bir varlik degildir. Insan diisiinen bir varliktir.
Insana bir etki yaptiginizda bu etki karsisinda insan diisiiniir, de-
gerlendirir ve tepkiyi o diistinme sonucunda verir. Dolayisiyla ayni
etkiye maruz kalan bir¢ok insandan farkh farkli tepkiler bekleyebi-
lirsiniz. Fakat hayvanlarda boyle degildir, hayvanlara aym tepkiyi
verdiginizde genellikle ayni cevabi alirsiniz.

Iste burada insanin i¢ diinyasina girmeden insan hakkinda yo-
rum yapmak ve tespitte bulunmak miimkiin degildir cevab: geldi.
Davraniggilar dedi ki; ‘ne bileceksin insanin kafasindan geceni,
hayali atiyorsun. Bilim hayalle olmaz, fantezi ile olmaz, elle tutulur
gerceklerle yapilir. Hani getir bakayim su dusiinceyi laboratuvara
dediler, getiremediler tabi. Fakat gelisen teknoloji ve bilimsel me-
todoloji insanlarin zihninin nasil ¢alistigina dair sanal programlar
olusturdu ve onlarin belirtileri ortaya cikti. Insanin zihinsel yapi-
sinda 6grenme siirecleri dedigimiz, bilgi isleme siirecleri dedigimiz
beynin bir fikri nasil edindigine dair 6grenmeyle ilgili aragtirmalar
yapildi.
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Bu 6grenme arastirmalari insanin zihinsel yapisinin nasil ¢alis-
tigina dair bize bilgi verdi. Bu bilgi perspektifinde de biligsel ve
zihinsel yapimizla ilgili psikolojik arastirmalar basladi. Diine kadar
o zihni o beyni, kafatasinin igindeki beynin nasil caligtigimi anla-
yamiyorduk ancak digaridaki davranislar ile insanlar hakkinda ka-
naat sahibi oluyorduk. Ama bugiin geldigimiz noktada insanin
zihinsel yapisinin nasil ¢alistigina dair bilimsel bilgilere sahip ol-
mus bulunuyoruz. Daha da 6teye gittik, insan konusurken ve di-
stiniirken beynin hangi bolgelerinin hangi derecede aktiflestigine
dair pozitron emisyon tomografi cihaziyla insanin diisiincelerini
beyninden seyredebiliyoruz. Su anda ne diustndigu ile ilgili, duy-
gularinin ne olduguna dair igsel tasarimlarini hi¢bir sey konusmasa
da ekranda gorebiliyoruz, miithis bir sey bu.

Ne oldu, bilissel yap1 gelisti. Biligsel yap1 insanin zihninin nasil
calistigini bize anlatan sistemdir ve bundan bilissel terapiler ge-
listi. Insanin bir tarafi davranissal etkilenmeyle olusurken ikinci
katmani olan bilissel yap1 insanin zihinsel sisteminin nasil ¢alisti-

gin1 bilmek durumundaydi.

O zaman ne oldu? Bizim 6niimiizde, organik yapiy1 ayirdik ama
bilgi sahibi olacagiz, hangisi organiktir degildir bunu ayristirabile-
cegiz. Spirit kismini ayiracagiz, bu ilahiyatcilarin isidir diyecegiz.
Biz psi kisminda durmaya galisacagiz. Spirit psikolojik anlamdaki
anlamlandirilma ve degerlendirilme manasini ¢ok iyi bilecegiz.
Deger yargilarini, dini inanglarini, insanlarin olaylara bakis tarzla-
riny, kiltiirlerin bakis tarzlarini bilecegiz ki digerini algilayip anla-
ma kapasitemiz artsin ve gergekten digerinin ruhunu hissedebile-
lim.

Psisik yapiya geldigimizde ilk baktigimizda insanlarin digaridan
davranigla ilgili bakiglari, duruslar ve yasantilaridir. Davranigsal
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sistemin nasil sekillendigini, insanlarin davranissal 6grenme yo6n-
temleriyle nasil 6grendigini anlayacagiz ve kavrayacagiz. Bir kisinin
davranigi ve duygusu ile ilgili olarak ‘evet, bu davranigsal 6grenme
yontemlerinden kesif yoluyla 6grenme suretiyle kazanilmis olan bir
bilgidir’ diyerek yorum yapip ona uygun tedavi teknolojileri gelis-
tirmeye calisacagiz.

ikinci katman olarak daha derinlere inerek insani daha yakinen
taniyabilmek igin biligsel katmana inecegiz. Biligsel katmanla ilgili
i-na-nil-maz ¢alismalar var, i-na-nil-maz projeler var, ¢cok sayida da
biligsel terapi ile ilintili psikoterapi ekolii gelistirilmistir. Bunlarla
da ilgili kaba hatlariyla bilgi sahibi olacagiz bu ii¢ y1l igerisinde.
Aaron Beck ile baglayan, Albert Ellis ile baglayan biligsel terapi
teknikleri ¢ok cesitlenerek ve devam ederek bugiin mentalizasyon
terapilerine kadar gelmis olan terapi teknikleri gelistirildi. O da
beynimizin o muhtesem bilgisayarin nasil c¢alistigini, algi-
degerlendirme-cevap ticliisiiniin nasil meydana geldigini anlaya-
bilmemiz i¢in burada ¢ok sayida bilgi sahibi olmamiz lazim. Bilis-
sel sistemin nasil calistigini olabildigince sizlere anlatmaya, algi-
latmaya ve sistemlerle ilgili genel bir konseptinizin olmasina ¢ali-
sacagim. Clinki insanin biiytik bir kismini biligsel alan kaplamak-
tadir.

Bilissel alanin hemen arkasinda bu biligsel alani tetikleyen sis-
temlerin var oldugunu iddia eden garip bir grup bilim adami ¢ik-
mis. Demigler ki; ‘davranigsal ve biligsel sistem daha alt etmenlere
bagl birtakim motivasyon sistemlerinin etkisi altinda ¢alisir. Siz o
motivasyon sistemlerinin ¢alisma prensiplerini bilmezseniz sadece
insani iki katmandan ibaret, davranigsal ve biligsel katmandan iba-
ret, bir varlik olarak degerlendirirsiniz. Bu sekilde gercege ulagsma-
niz, insanin biitiiniine ulagmaniz miimkiin olmaz’. Burada dina-
mikgiler karsimiza c¢ikar.
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Dinamikcilerin temel iddias1 sudur; insan1 gézlemleyerek ya
da 6grenme sistemlerini 6grenerek degerlendirebilirsiniz. Insanin
bilgi isleme sistematiginin ne olduguyla ilgili gelismis bilgilerden
yararlanarak insanoglunun biligsel sistemini de kavrayabilirsiniz.
Ama insanoglunun hem davraniglarin hem de biligsel diistincelerin
biiytlik bir kismi bilin¢ dis1 dedigimiz insanin kontroliinde olmayan
bir sistemin etkisi altinda calisir. Insanoglu bu bilgileri sadece akli-
lestirerek kendi i¢ diinyasindaki bilgi isleme siirecine gére yorum-
lamak durumundadir.

Siz biling dis1 kavramini yakalayamazsaniz, biling dis1 dedigimiz
insanoglunun kendi bagina farkina varamadig: bir alanla ilgili bilgi
sahibi degilseniz, oranin ¢alisma prensipleri ile ilgili bilimsel me-
todolojisini incelemeden uzaksaniz insani sadece yarim algilarsi-

niz, insani kavramaktan ¢ok uzak kalirsiniz.

O zaman ‘hos geldiniz’ dinamik sahaya. Dinamik saha sizi biling
disina davet ediyor yani bilinmeyene davet ediyor. Aman Tanrim!
Orada kaybolursunuz. Ciinkii her sey her seyle eslesir mantik yok,
akil yok, davranis yok, kalip yok, zaman yok, tarih yok, ahlak yok
hi¢bir sey yok. Buyurun burada bilim yapin diyorlar. Evet, orada
bilim yapmanin giizellikleri var ¢iinkii orada bir sistemler ag1 var.
[nanilmaz muhtesem bir dinamik sistemler ag1 var. Orada down-
load edilen programlar ve bu programlarin sistemleri var.

Eger su dagin tepesinde bir duman ¢ikarsa, ‘ne goriiyorsunuz,
ne var’ dersek, orada bir atesin yandigina dair bir delil goriirstiniiz.
Duman cikan bir yerde mutlaka bir ates vardir. iste insanoglunun
davranigsal ve biligsel yapilarindan stiziilerek gelen birtakim bilgi-
lerden orada bir ates oldugunu dinamik olarak anliyorsunuz.

Demek ki; her konusmamiz, her davranisimiz, her mimigimiz
arkadaki ateglerin siddetini, miktarini, birbirleriyle olan iligkilerini

12  11. BPT HAZIRAN DERS NOTLARI



bize bildiren bir yap1 haline déniisiiyor. Her dinamik yapiy1 yani
ruhsal yapinin bilin¢disi komponentlerini de burada 6grenebilirse-
niz, o dumanlarin arkasinda hangi tiir ateslerin yandigina dair ¢i-
karimlar1 yapabilirseniz insani sadece iki dakika seyretmenizle
onun ruh diinyasini komple agiga ¢ikarmak gibi bir falciliga da
imza atmig olursunuz. Bunlarin hepsi bilgiye dayal bir sistemden
gelir. Nasil insanoglu uzaya ¢ikiyor, uzayda iki tane modiili mili-
saniyede birlestiriyor, kilitliyor bunlar bir tesadif degil, bilginin
sonucunda olusan bir sistemdir. Insanoglunun ruhsal yapilariyla
ilgili de elimizdeki mevcut bilgileri degerlendirdigimizde insanin i¢
diinyasin1 anlamamiz ve kavramamizda o oranda miimkiin olabil-
mektedir.

Dinamik sistem kendi icerisinde inanilmaz cesitlilikte ve kom-
ponentte cogalmis ve bir¢ok alt psikoterapotik kuramsal yapiy:
getirmistir. Bunlar1 da ti¢ y1l boyunca olabildigince anlatmaya ve
ogretmeye calisacagim. Ne kadar dagarcigimiz varsa ne kadar ka-
pasitemiz varsa tiklim tiklim dolduracagim. Siz ne kadar alirsaniz
ben o kadar verecegim. Ben yurtdisina gidip sagdan soldan topla-
yacagim, size aktaracagim ve bunlar da entegre edecegim.

En derin katmanda ise egzistansiyalist yap1 dedigimiz varolus-
sal ontolojik yapimiz. Bu diinyaya gelmisiz, bilmiyoruz baska bir
sey. Nedir? Buraya atilmisiz yalniz, ¢aresiz ne oldugunu bilmedi-
gimiz bir diinyada yasamaya mahkimuz. Bu ¢ok derinden bir on-
tolojik kriz olusturur, varolugsal bir kriz olugturur. Bunu belki su
an zihinsel olarak idrak edemeyiz. Fakat siirecin icerisine geldigi-
mizde, bir 6lim hakikati ile karg1 karsiya geldigimizde, hayati sor-
gulayip anlamini yorumladigimizda, sorumlulugu tizerinize almak-
tan kacimip anneye babaya memlekete sorumlulugu attiginizda
icinizde derin bir ac1 yasayip o caresizle a1 hissettiginiz zaman
yalniz oldugunuzu derinden fark ettiginizde egzistansiyalist ¢ekir-
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dege ‘hosgeldiniz’ diyecegim ben. Oraninda nasil bir varlik oldu-
gunu ana kor, magma tabakasini degerlendirecegiz.

KURAMLARIN ENTEGRASYONU VE
BUTUNCUL PSIKOTERAPI

Iste davranigsal katman, bilissel katman, dinamik katman ve
egzistansiyalist varolugsal katmanlardan olusan bir insan modelini
ontiniize getiriyorum. Bunun hepsini birden inceleme ve birlikte
bir insan olusturdugunu iddia etme kavramina da biitiinciil yakla-
sim diyoruz. Bitiincil yaklasim ruhsal yapida dért ana katmanin
birbirleriyle iliskilerini degerlendiren ve buna toptan bakan bir
yapi1 icermektedir. Bu yapimin igerisinde su anda anlatilan, anlatil-
makta olan ve anlatilacak olan tiim kuramsal yapilarin insanin bir
tarafina fokus yaptigini, odaklandigini goriiyoruz. Biitlin bu bilgile-
rin bizim icin ¢ok degerli ve 6nemli oldugunu, hi¢bir kuramsal
iddianin atilmadigini, her birinin nerelerde nasil kullanilacagina
dair bilgi sahibi olmaya calisildig1 bir bakis acisini bir zenginligi
sagliyoruz.

Dolayisiyla filan kuramsal temele dayali olan bir yaklasim tar-
zindaki arkadagimizin ‘sizin kuramlariniz kétii demesi’ karsisinda,
‘Hayir. Bitiin kuramlar ¢ok giizel ve hos ¢iinkii insan iizerine bir
emek verilmis, insan hakkinda distiniilmiis ve insanin belirli bir
perspektifine biraz daha yakindan bakilmis. Bizim i¢in inanilmaz
bir zenginliktir. Siz bize kizsaniz bagirsaniz da biz sizi ¢ok seviyo-
ruz’ diyerek biz o kuramsal ¢alismalarin hepsini bir zenginlige do-
nustiruyoruz.

Simdi oniimiizdeki siirecte o katmanlari nasil agtigimizi birlikte
gorecegiz. Size burada sadece davranigsal kuramin egitimini verip
biitiin rahatsizliklari, biittin kisilik yapilarini, biitiin sikintilar1 dav-
ranis¢ilik kuramiyla izah edebiliriz. Deriz ki, ‘egitiminiz bitti, siz
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¢ok iyi davranigq1 terapistlersiniz’ Fobi olusturabilirsiniz, fobileri
desenstize edebilirsiniz, ev 6devleri verebilirsiniz. Insana asamali
bir sekilde 6diil ceza teknikleriyle birtakim yapilar1 6gretebilirsiniz.
Bu sekilde siz bir 6miir boyu kullanabileceginiz bir argiimani almig
olursunuz. Terapistliginizde biter, gorevinizde biter, enstitiiniin

gorevi de biter ama bu bize yetmiyor.

Ya da alinz biligsel terapist olarak, Albert Ellis'in yaklagimini
veya Aaron Beck’in yaklagimini aliriz. Biitiin rahatsizliklari, insanin
ruhsal yapisini, tim komponentleri biligsel terapi perspektifinde
sizlere anlatiriz. Hastaliklarin nasil tedavi edildigini sematize ede-
riz, onlarla ilgili tekniklerle ilgili burada role-playing yapariz, uygu-
latiriz, Ogretiriz. Siz ise damisanlarimiza, etrafinizdaki insanlara
biligsel terapist olarak 6grendiklerinizi takir takir uygularsiniz.

Ya da dinamik ekollerden bir tanesini sizlere 6gretiriz. Bu ekol-
lerden bir tanesini alirsiniz ve biitlin hastalariniza uygularsiniz,
elinize gekici alirsiniz onlar1 da ¢ivi olarak goriirsiiniiz gelenin ka-
fasina cakarsiniz. Bu birtakim bilim adamlarinin hosuna gitmemis.
Bundan otuz otuz beg yil kadar 6nce bu kuramlar1 olusturan bilim
adamlariin bir grubu Amerika’da bir araya gelerek demisler ki; ‘ya
her bir kuram kendinin dogrulugunu ve iyiligini iddia ediyor, di-
gerlerini yok sayiyor. Burada bir yanlislik var, gelin bu kuramlarin
savasindan vazgegelim. Bu kuramlarin igerisinde insanlara gergek-
ten yarar1 oldugu iddia edilen ana 6zler neler, ortak 6geler nedir.
Bunlar1 6grenmeye ¢alisalim, bunlarla ilgili kargilagtirmali bilimsel
aragtirmalar yapalim’. Iste burada Uluslararas: Biitiinciil Psikotera-
pi Entegrasyon birligi dogmus. Bu birligin tiyeleri farkl farkli ku-
ramsal temellere dayali olmasina ragmen, bu kuramlarin hangisi-
nin birbirini daha ¢ok dévecegi ve hangisinin daha iyi kuram oldu-
gu iddiasindan vazgeciyorlar. Biz ne yapiyoruz da hastalar iyilesi-
yor, bu iyilegsen 6geleri ¢ikarip diger ciiruf kismini atarak insani
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