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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan
girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkl ekoliin savunucu-
lar1, kendi ekollerini yiliceltme ve diger ekolleri kiicimseyerek Gte-
kilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl: yaklasimlar-
dan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda ¢alis-
malar yapmaya baslayan onctii terapistler, psikoterapide biitiinles-
meyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiylik oranda azaltmigtir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin biliglerinin, davraniglarinin, kisili-
ginin ve duygusal siireglerinin yeniden dtizenlemesine yardimci
olmak igin pek c¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekgi,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bi-
tiincil psikoterapi, zaman zaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmusg biittincil bir yak-
lagimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya ¢ali-
san biitiincilll psikoterapiler, farkli yaklagimlarin bilegenlerini bir
araya getirerek terapisti genis bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, cesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egitim
ve yayin caligmalariyla, iilkemizde biitiinciil psikoterapi uygulama-
larinin gelisimine onciiliik etmekten gurur duyuyoruz. Elinizdeki
bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psikotera-
pi yaklasimina bagh kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak uygu-
lanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitlinciil yaklasimli
terapistler yetistirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik



Egitimi 1. Grubunun mart ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders
notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda diirtii ¢atigma kurami, psikanaliz ve serbest

¢agrisim ve rilya analizleri konular1 ele alinmaktadir.

Biitiinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrigsarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilari i¢in 6nemli oldugunu distindiigiimiz bu
egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢ duymakta-
yiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskani
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DURTU CATISMA KURAMINA GIRIiS

ahir Ozakkas: Arkadaslar hos geldiniz.

Dirtii Catigma Kuramu ile ilgili neler okudunuz, neler
biliyorsunuz? Ozet yapabilecek bir arkadas var mi1? Yok, ne
giizel. Hig kitap okuyan oldu mu?

Kursiyer: Ben.
Tahir Ozakkas: Ne okudun?

Kursiyer: Halk Konferanslarini bitirmemistim, onu tamamladim.
“Biitiinciil Psikoterapi” kitabini tekrar gézden gecirdim. “Haz [lkesi-
nin Otesinde Ben ve Id” kitabina basladim ama devam edemedim.

Tahir Ozakkas: Cok giizel. Kursiyer N. , sen neler okudun?
Kursiyer: “Psikanaliz Yazilar” da okudum.
Tahir Ozakkas: “Psikanaliz Yazilar1” ndan hangilerini okudun?

Kursiyer: "Annelik”, “Nesne Olarak Anne”yi bir de aileyle ilgili olani

okudum.

Tahir Ozakkas: Kendinle ilgili olan kisimlar1 okudun. Peki, arka
tarafa bir mikrofon daha gonderelim. Kursiyer F. ne okudun?



Kursiyer: Ben ¢ok az okudum. Vamik Volkan'in yasla ilgili kitabin
okudum.

Tahir Ozakkas: “Gidenin Ardindan”

Kursiyer: Evet. Yaklagsik on beg giin énce oglunu kaybeden bir dani-
samm gelmisti. Bu kitabt gézden gegirme ihtiyact duydum. Tavsiye
ederim, gergekten ¢ok faydal bir kitap.

Tahir C")zakkasz Arka siralar, sizler ne okudunuz? Ankara ekibi,
kursiyer 1.?

Kursiyer: Bu ay “Ruhsal Aygit” ile “Psisik Yapt” y1 okudum. Biraz da
“Psikanaliz ve Sonrasi” na, Engin Gegtan'a bakabildim.

Tahir Ozakkas: Evet, baska? Kursiyer Y.?
Kursiyer: “Nevrozlar 1” ve “Nevrozlar-2” kitaplarint okudum.
Tahir Ozakkas: Cok giizel.

Kursiyer: “Nevrozlarin Psikanalitik Teorisi” ni 150 sayfa kadar oku-
yabildim.

Tahir Ozakkas: Aferin cok hos, keske bitirebilseydin.

Kursiyer: Engin Gegtan'in “Normal Dist Davramiglar” kitabim oku-
dum.

Tahir Ozakkas: Giizel, dogru kitaplar.

Kursiyer: Bir de Judith Beck'in biligsel davraniggiligin temel ilkele-
riyle ilgili kitabimi okudum.

Tahir Ozakkas: Onu gecen ay okuyacaktin ama bu aya erteledin,
tamam. Kursiyer B. "hoca bana bakmasin “ diye hi¢ bu tarafa bak-
miyor. "Gazete bile okumadim" diyor.
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Kursiyer: Ben de “Nevrozlar” kitabini okudum. Vamik Volkan'in bir
kitabi vardi yeni buldum, onu okudum. Halime Odag Vakfi'nin ya da
baska bir yayinevinin, emin degilim.

Tahir Ozakkas: Yas kitab1 mi1?
Kursiyer: Yas kitabi degil, Nesne Iliskileri Kuramu ile ilgili.
Tahir Ozakkas: Halime Odag' in, kirmiz1 kitap mi?

Kursiyer: Galiba...bilmiyorum. Evet, kirmuzi kitap. Onun disinda
kendi ders notlarim vardi. Ege Universitesi'nin “Psikolojik Kuramlar”
kitabindan Psikanaliz Kurami'ni okudum. Vamik Volkan'in kitab
gtizel, stirtikleyici. Nevrozlar da iyi ama Anna Freud'un yazdiklarinin

cevirileri ¢cok agir. Bizim hocalarin yazdiklari ¢ok giizel.

Tahir Ozakkas: Katiliyorum. Oralarda mikrofon alacak birisi daha

var mi1?

Kursiyer: Hocam ben “Ruhsal Aygit™, “Psisik Yapi”yi okudum. Bir
de “Bilissel Davranis¢i 7. Dénem Ders Notlari”ni okudum.

Tahir Ozakkas: Bizim ders notlarindan hikaye gibi okudunuz.
Kursiyer: Ama ¢ok zevkli.

Tahir Ozakkas: Burada ciddi kitap okutamiyoruz. icinde fikralar,
espriler olacak o zaman acayip okuyorlar.

Kursiyer: Bir de Masterson Yaklasimi'na giris yaptim da, daha bit-
medi.
DIiL SURCMELERI-LAPSUSLAR

Tahir Ozakkas: Evet... evet, ders notlar1 ise yariyor gibi goriinii-
yor. Okumay1 en azindan kalaylastir... kolaylastirtyor. “Kolaylas-
tirma” ve “kalaylagtirma” kelimeleriyle baglayalim. "Ders notlari,
okumay kalaylastiriyor" dedim.
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Kursiyer: Kalaylamak istiyorsunuz.
Kursiyer: Muhtemelen.

Tahir Ozakkas: “Kalaylama” kelimesiyle, “kolaylama” kelimesi
arasinda bir fark var. Buna dil siir¢cmeleri denir. Bilin¢dis1 istek ve
arzular, psikanalizde lapsuslar dedigimiz dil siirgmeleri sayesinde
cikabilir. i¢ diinyamiz ve bilingdisin1 kavramanin en énemli yollart
da kisinin lapsuslaridir, dil siirgmeleridir. Acaba ben neden” kalay-
lamak” kelimesini kullandim da “kolaylama” kelimesini kullanma-
dim? Tirk¢ede “Kalaylama” kelimesi bir ka¢ anlamda kullanilir.
"Ananizi, avradinizi, stilalenizi”" diye, kars1 tarafa 6fke ve kizginlig:
dile getirmek i¢in “kalaylama” yapilabilir.

ikinci olarak; dis1 bozulmus olan, i¢i-6zii iyi olan kiymetli bakir
kabin i¢ ylizeyini zehirlenmeden arinmak i¢in kalay yapilir ve buna
“kalaylama” denir. Bu da olumlu bir sey. Acaba benim “kalayla-
mam”, ki su anda sizlerle muhatap oluyorum, birinci anlamda bir
“kalaylama” mi1 yoksa ikinci anlamda bir “kalaylama” mi, bunu be-
nim bilin¢dis1 stireclerim bilecek. Zaman icerisinde c¢ikacak yeni
lapsuslar, ¢agrisim zincirlerim, hatirlayacagim riiyalarim veya ani-
larim, kalaylamanin hangi tiir kalaylama olduguyla ilgili, sizlere
daha net bilgiler verecek. Bu tabi sizinle ilintili degil, benimle ilin-
tili olan bir gsey. Ben karsimda her zaman, ilk ¢ocukluk iligkilerim
olan anne ve baba tiirevlerimi gordiigim i¢in, o anne babaya karsi
ya birinci anlamda kalaylamay1 ya da ikinci anlamda kalaylamay1
yapmaya ¢alisirim ama siz bu kalaylamanin sizinle ilintili oldugunu
zannedersiniz. Ben i¢imde kizdigim veya sevdigim anne babalar
kalaylayacak her tiirli firsat1 ve yeri degerlendiririm. Buna substi-
tute denir.

Substitute, tiirev demektir. ilk yasanmis olan nesne iliskilerinin
ve yagantilarin daha sonraki hayatinizda habire tekrarlanmasi,
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repetition compulsion dedigimiz, kompiilsif bir sekilde tekrarla-
yan dongiilerdir. Siz ¢ocukluk doneminizdeki anne - baba - ¢ocuk
icgenindeki problemleri halledememigseniz, hayatiniz boyunca
oniiniize gelen herkesi ya anne yerine ya da baba yerine koyarsiniz,
onunla yasadiginiz yasantilari, onun {izerinden tekrarlarsimiz. Hep
boyle kalaylarsiniz. Ne zaman ki i¢ diinyaniz dinginlesir ve sakinle-
sir, bunu fark ederseniz, o kalaylama biter.

PSiKANALIiZ

Psikanaliz 1800’ li yillarin sonunda Sigmund Freud tarafindan
Viyana'da kurulmus olan bir kuramin ismidir. Psikanaliz Kurami'ni
Freud kendisi uydurmustur. “Yeni bir kuram kuruyorum ve bu
kuramin ismini de “Psikanaliz” koyuyorum” demis ve o glinden
bugiine dek “Psikanaliz”, kuramsal bir yap:1 olarak 20. yiizyili ve
hatta 21. ytizyil etkileyen, insanoglunun biitiin bilim ve disiplinlere
bakis tarzini degistiren ¢ok ciddi bir kuramsal yap: olarak ortaya

cikmigtir.

Kursiyer: Bu kuram diinya tarihinde “lglincti narsisistik kirilma”
olarak geciyor. Birinci kiritlma, Kopernik'in.

Tahir Ozakkas: “Diinya yuvarlak” demesi...
Kursiyer: Ikincisi Darwin, lgtinctist Freud.

Tahir Ozakkas: Evet, dogru. Diinya'da bes tane Yahudi séyleyin,
neler yapmiglardir, diye. Bir Darwin'i sayarlar, iki Freud'u sayarlar,
ti¢c Marx1 sayarlar, dort Einstein'i sayarlar, besinciyi hatirlayama-
dim. Darwin'den de 6nce gelendi...

Kursiyer: Kopernik.

Tahir Ozakkas: Yok, Kopernik degil. Bildigim kadariyla Kopernik
Yahudi degil. Aklima gelince s6yleyeyim.
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Evet, bu ayki konumuz, “Psikanaliz”. Ruhsal aygit1 gecen aylar-
da anlattik. Ruhsal aygitin 6zt Freud'un bulmus oldugu kuramsal
temele, psikanalize dayaniyor. Bu ay psikanalizin tedavi kismim
anlamaya ve kavramaya ¢alisacagiz. Biz psikanalist degiliz, burada
psikanalizi 6gretmiyoruz. Burada psikanalizle ilgili kuramsal bilgi-
leri sizlere aktaracagiz. Psikanalizden, psikanalitik psikoterapilere
gecis kismindaki siireci size 6gretecegiz. Psikanalizin biraz degisti-
rilmis veya yeni versiyonlar1 anlamindaki kuramsal yapiy1 ve bunun
uygulamasini 6greneceksiniz ama burada psikanalist olmayacaksi-
niz. Burasi bir psikanaliz enstitiisii degil, ben de bir psikanalist
degilim. Psikanalizi mutlaka ¢ok iyi bilmemiz, 6grenmemiz, ku-
ramsal temellerini anlamamiz, gerekirse onu kritik etmemiz, eleg-
tirmemiz ve neden psikanalizin belirli bir noktaya kadar gecerligi
ve giivenirligi olmasina ragmen biz psikanalitik psikoterapilere,
nesne iligkilerine veya iliskisel psikoterapiye egilim icerisinde ve o
yonde gelisme cabasi igerisindeyiz; bunu anlamamiz gerekiyor.

Bunu anlamamiz icin de gergekten psikanalizi kavramamiz lazim.

Psikanalistlerin iddiast sudur: Ger¢ekten psikanalizi anlamak is-
tiyorsaniz icinden gecerek anlayabilir ve kavrayabilirsiniz. Digari-
dan kitaplar okuyarak bunu anlamaniz, kavramaniz veya bu konu-
da kritik yapmaniz miimkiin degildir.

Belki dogru soyliiyorlar ama psikanalizin icinden gelen, psika-
nalist olmus ve hatta Uluslararas: Psikanaliz Birligi ve Bolgesel
Psikanaliz Birlikleri'nin bagkanligini yirtitmis olan ¢esitli bilim
adamlar vardir. Bunlar; Kohut, Kernberg gibi ¢ok degerli ve saygin
insanlardir. Bu kisiler psikanalizi kritize ederek, kendilerini psika-
nalizden ayr1 bir noktaya koymuslardir. Albert Ellis, Aaron Beck de
bunlara dahildir. Bu kritikleri yapanlar da psikanalizin i¢cinden
geldikleri i¢in de, onlarin s6ylediklerini de ¢ok anlaml olarak de-
gerlendiriyor ve diigiiniiyoruz.
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FREUD VE PSiKANALIiZ

Psikanalizin hikayesine baktigimiz zaman; Freud bir norolog-
noropatolog olarak doktorluk hayatina devam ediyordu ve nevroz-
lar ilgisini cekmeye basladi. Konversiyonlar ilgisini ¢cekmeye basla-
diginda da yavas yavas norolojiden psikiyatriye dogru bir egilim
icerisine girdi. Bunda da en etkin rol, hipnoz ¢alismalariyla ilgili
olarak, ruhsal yapinin farkli boyutlarini anlamasi ve kavramasi
oldu. O d6énemin Fransa'si, 6zellikle noroloji ve psikiyatri konu-
sunda diinyanin merkeziydi.

Charcot ¢ok meshur bir noropsikiyatristti. Fransa'da onun bu-
lundugu tip fakiiltesindeki boliimiinde hastalar tedavi ediliyordu
ve tedavi yontemi olarak da hipnoz kullaniliyordu. Bir stire Char-
cot'un yaninda calisan Freud, memleketi Viyana'ya dondigiinde
yavas yavas psikiyatri ve psikoterapi ile ilgilenmeye bagladi. Bunun
en 6nemli doniim noktalarindan bir tanesi de Anna O vakasidir. Bu
vaka ile psikanaliz kuruldu diyebiliriz. Freud hipnotik trans altinda
hastalarin travmatik anilarini ortaya ¢ikardiginda semptomlarin
ortadan kalktigini gordii. Yani bir kisi konversiyon reaksiyonu gegi-
riyorsa; eli tutmuyorsa, gézli gérmiiyorsa, konugmasi kaybolmussa,
yuriiyemiyorsa, felg olmussa, bayilma ndbetleri gegiriyorsa, bir
takim histerik veya konversif reaksiyonlar kargisinda bu kisilerin
(ki 0 zamanin 19. ylizyihinda bunlar ¢ok miktarda olan hastalardi,
bayan hastalardi ve biraz aristokrat siniftan olan hastalardi) hipno-
tik trans altinda kaybettikleri anilarina ulastiginda, onlari ilk semp-
tomun bagladig1 zaman dilimine gotiirdiigiinde, kisilerin hafizala-
rina bunlar geldiginde, semptomlarin ortadan kalktigin1 gordi ve
hipnoz onun i¢in ¢ok 6nemli bir ara¢ halini ald.

Biitlin hastalarin1 hipnoz ve hipnoterapi ile tedavi etmeye bas-
ladi. Fakat Freud'un kafasinda farkli bir sey vardi. Insanin ruhsal
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yapist nasil bir sey, hipnoz nasil bir fenomen, insanlarin ruhsal
yapist nasil calisiyor, insanin ruhsal yapisi dinlerde bahsedilen
spread kavramu gibi tanridan gelen bir ruh pargasi mi1 yoksa insanin
ruhsal yapisinin psisik yapisinin bir determinal iligkisi var mi, ne-
densellik iligkisi var m1 seklinde kafa yormaya basladi. Yaptig: ¢a-
lismalarda gordi ki aslinda ruhsal yapinin bir nedensellik ilkesi
var. O zamanki Newton fiziginin gelistigi donemlerde, fizik her
seyi, evrenin yapisini izah ediyor, kimya evrenin yapisini izah edi-
yor. Evrende, kainatta olan her sey bir matematiksel kural icerisin-
de inanilmaz muhtesem bir dizayn icerisinde ortaya ¢ikiyor ve her
bir seyin mutlaka once bir sebebi var; sebep, sonucu doguruyor.
Dolayisiyla kiginin sebeplerini, olaylarin sebeplerini bulursaniz,
sonuglarinin ne oldugunu bulabilirsiniz. Buna biz determinal iligki
diyoruz; sonuglar, sebeplere baghdir. Herhangi bir etki olmadan,
ortaya tepki ¢ikmaz.

Biitiin sistem, evrendeki diizen fizik ve kimya yasalar1 perspek-
tifinde, bu matematiksel biitiinlik icerisinde hareket ediyor ve
bilim de buradan, bu kesinlikten ¢ikiyor. Bilimsel faaliyet demek,
bu matematiksel kesinligin, her yerde ayni sonuglar1 doguracagina
dair olan inangtir. Bu diinyanin siirekliligi i¢in gerekliligi olan bir
malzemedir. Bu bilimsel yapilar ortaya ¢iktiginda Freud da insanin
ruhsal yapisinin mekanizmalarini, beyinde noérolojik, anatomik
bolgelerde arastirmaya basladi. Kadavralar tizerinde caligmalar
yapti, histolojik caligmalar yapti ve beyinde ruhsal yapimin ayak
izlerini aradi. “Tim bu ruhsal yapidaki konversif reaksiyonlar, psi-
kotik yapilar, nevrotik yapilar, borderline yapilarin hepsi beyindeki
bir takim organik beyin bozukluklarina baglidir. Ben bunu bulaca-
gim” dedi. Fakat norolojiyle ilgili veya insanin ruhsal yapisinin
beyindeki karsiligiyla ilgili makaleyi yazdiktan sonra, bir nevi ma-
kalenin okunmasini yasakladu.
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O makaleden sonra yolunu ayirdi. “Hayir” dedi. “Bizim yolu-
muz, beyindeki norolojik yapilarla ruhsal yapiyr bulmak degildir.
Bu bir safsatadir, ruhsal yap1 tamamen soyut bir kavramdir. Ben
soyut bir diinyada, soyut kavramlardan olusan yeni bir ruhsal yap1
dizayn edecegim. Biz artik beyinle ilgilenmeyecegiz, insanin ruhsal
yapist soyut bir alandir, akil gibi zeka gibi beyinde gosterilecek bir
fenomen degildir” dedi ve ruhsal yapiy1 topografik olarak siniflan-
dird1.

Dedi ki; “biz nérolojik olarak, néroanatomik olarak ruhsal ya-
piy1 artik aragtirmayacagiz, onun yerine soyut yeni bir psisik aygit
tanimliyorum. Bu aygitin 3 6zelligi var; bilingli alanimiz var biling
oncesi alanimiz var ve bilin¢dis1 alanimiz var”.

Freud hipnotik trans altinda, insanlarin nasil bilingdis1 alanlar
oldugunu gérdii. Insanlar hipnozdan ciktiktan sonra olami biteni
hatirlamiyorlardi, verilen telkinleri hatirlamiyorlardi, bu cok sagir-
tictydi. Hatta posthipnotik telkinler veriliyordu. Insanlar, suursuz
bir sekilde hipnotik trans altinda aldiklar telkinleri otomatik ola-
rak uyguluyorlar ve daha sonra neden bunu yaptig1 soruldugunda
da, aklilegtiriyorlardi.

Freud bu noktada “insanin bilinmeyen bir tarafi, insanin eylem-
lerini belirliyor olabilir” dedi. Bu, devrim niteliginde bir yapiydi.
Biitlin insanlik tarihini oynatan bir ciimleydi. Neden derseniz, in-
sanlarin yaptiklar her seyi bilingli, iradeleriyle, kendi istek ve arzu-
lariyla yaptiklarini, dolayisiyla belirli tercihlerinin oldugunu ve bu
tercihlerden dolayr da sorumlu olduklarini beyan eden bir hukuk
sistemi, bir din sistemi, bir evren sistemi, bir kainat sistemi, bir
adalet sistemi kurulmustu. Adamin biri diyor ki, insanlarin yaptik-
larinin biyiik kismi, kendilerinin bilmedikleri, i¢ diinyalarindaki
bilingdis1 alandan otomatik olarak gelir, kisi robot olarak bunu
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uygular, diyor. Simdi bu kabul edilebilecek bir sey mi, biitiin sis-
temler catirdiyor, fark ediyor musunuz, insanin felsefi arka plan

¢okiyor.

“Insan, kendi yaptigi eylemlerin biiyiik bir kismundan kendi ha-
berdar degildir ve nedenselligini bilmez ancak kisinin bilingdisina
inerseniz; bilingdisinda o eylemin nedenselligini anlayabilir ve kavra-
yabilirsiniz” geklinde bir a¢iklama getiriyor. Boyle bir agiklama
topyekun reddediliyor. " Giiya insanlar yaptiklar eylemden haber-
dar degilmis, icimizde bir bagka par¢a varmis, o parga bizi yoneti-
yormus, simdi ben seninle konusuyorum ya, aslinda ben konugsmu-
yormusum, arkamdaki beni idare eden sey konus diyormus, onun
icin konusuyormusum, su sagmaliga bak ya... Ad1 da profesor, geri

zekalr..." anlamina gelecek acayip hakaretler yapiliyor.

Tabii Freud ¢alismalarini durdurmuyor, devam ediyor, insanin
ruhsal yapisim1 anlamaya calistyor. Omrii boyunca diizenli olarak
glinliik on iki saate yakin caligan bir insan... 1939 yilina kadar hig
durmadan ¢ok disiplinli bir ¢alisma hayat1 olan ve hep diistinen,
her hastasinda anlamaya ve kavramaya ¢alisan, ruhsal yapiy1 anla-
maya ¢aligsan, yargisiz. Herhangi 6n plani olmadan, herhangi bir
felsefi yapiy1 dikte etmeden, orada ne var, orada ne var, miitecessis
bir ruhla, inanilmaz bir ruhla habire arastiriyor ve yaptiklarini so-
yut kuramlar halinde biitiinlegtiriyor. Yeni gelen bilgi ve malumat
o soyut kuramlar1 eger gecerli kilmiyorsa, onu yikiyor, vazgegiyor,
dontyor, yenisini insa ediyor. Yapiyor, yenisini insa ediyor. Yapi-
yor, yenisini insa ediyor... onun i¢in uzun bir yolculuk. 1k yazdig
makalelerinden bu tarafa her makalede yeni bir agilim yeni bir
evrim, bir 6nceki makalenin bazi alanlarini degistirerek, hayata
devam ediyor.
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Biling, biling 6ncesi ve bilingdisin1 agikladiktan sonra, buna
Freud'un Topografik Kurami deniyor yani biling agisindan olaylara
bakmak. Tabi ruhsal yapiy! aydinlatmak yetmiyor. Ruhsal yapryla
ilgili olarak ozellikle “Yas ve Melankoli” makalesinde insanin ken-
disine nasil zarar verdigini, kaybedilen bir nesne kargisinda nasil
sucluluk duydugunu, sanki kendisini yargilamak ve asagilamak icin
hayat1 kendine mahrum kildigin1 ve hayat1 kupkuru bir alana dé-
niismis gibi hissederek depresif bir ruh halinde, melankolik bir
halde nasil yagadigin1 anlatabilmek i¢in, icinde kendini yargilayan
ve kritize eden bir sey var. Sanki benligin bir pargas kisini kendisi-
ni yargiliyor, kendisini sikintilandiriyor, diye ilk defa siiperegonun
varligini yavas yavas hissedip, ruhsal aygitin pargalarini anlamaya
calist1 ve zaman igerisinde id, ego ve siiperegoyu netlestirdi. Ruhsal
yapmmizin biiylik bir kismini kapsayan ana yapi- id, diirtiisel bir
alan ve birincil primer siire¢ dedigimiz yapiyla iliskiliyken, ego
sekonder siire¢ veya sekonder diigsiinme siireci dedigimiz, ikincil
diisiince daha ¢ok realiteye dayali diisiinme tarzini tanimliyordu ve
tizerinde de stiperego vardi.

Bu {glii yapiyr netlestirip, agiga ¢ikarinca ruhsal aygitin ana ¢a-
tis1 kuruldu. “Bu yapisal bir model” dedi, topografik modelin yani-
na ikinci bir sacayagini getirdi.

- Sacayagim biliyor musunuz, arkadaslar? Kag kisi biliyor? lyi,
¢ogu kisi biliyormus. Biliyorsunuz sacin {i¢ tane ayagi olur. Masa
gibidir. Uzerine tencere koyarsiniz, atesi de altindan yakarsimniz.-

Freud ikinci ayaga Yapisal Kurami koydu. Birinci ayagina To-
pografik Kurami koymustu. Biling, bilingéncesi ve bilingdisi. Nasil
kesfetti? Hipnoz sayesinde kegfetti. Hastalar1 dinledikce, ayr1 bir
iclii sistemin birbirleriyle ruhsal diinyada dans ettigini gordi. Diir-
tusel yapilar, gerceklige uyum gosteren ego tarafi, yaptigi isleri
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yargilayan veya “aferin” diyen bir siiperego tarafi. Uc tane ayr1 kii-
menin ruhsal yapida faaliyet gosterdigini goriince, topografik ku-

ramini kurdu, sacayaginin ikinci asamasi da ortaya ¢ikti.

Hastalar1 dinledi dinledi, getirdikleri semptomlara bakti. Bir
kismi bagiml edilgen bir pozisyonda digerleri tarafindan bakim
gormeyi bekleyen bir pozisyonda terapiye ve tedaviye gelirken, bir
kismu1 inat¢1 ve kat1 bir gekilde tedaviye geliyor, bir kismi da reka-
bete dayali problemlerle terapiye geliyordu. Bunlar incelediginde,
ruhsal yapinin bebeklikten itibaren gelisim evreleri olabilecegine
dair fikir ileri siirdii. Dedi ki, her ruhsal yapi, belirli bir olgunluga
eristikten sonra, bir iist sinifa gegebilir. Tipki ilkokulu bitirdikten
sonra ortaokula, ortaokulu bitirdikten sonra liseye, liseyi bitirdik-
ten sonra Universiteye gecmek gibi. Eger birisi ilkokulu bagaramaz
ve beceremezse, ilkokulda habire kalir ve o ilkokulun 6zelliklerini
tasiyan bir yapi ortaya ¢ikar. Ortaokulda kalir, lisede kalir. Iste
ruhsal yap1 da boyle katmanlardan olusuyor, dedi ve sacayaginin
ticlincii ayagi olan Psikoseksiiel Gelisim Evrelerini tanimladi.

[lk bir yas Oral Evredir. Edilgen, bagimli, pasif cocugun hayati-
dir. Oraya takilip kalmis olan bireyler, st sinifa gecememiglerse,
omiir boyu bakim gérmeyi, edilgen olmayi, pasif olmay: yeglerler
ve davraniglart bu baglamda gider, dedi.

Eger bir tst smifa gegmis Anal Doneme gelmisse, anal donem
inate1, sinirlarin kondugu, iradenin keskin olarak ifade edildigi ve
ambivalansi yapip yapmama konusunda siirekli siiphelerin duyul-
dugu bir donemdir. Kisi ambivalans duygularla geliyorsa, yapip
yapmama duygular, kat1 ve inatcilikla geliyorsa, her seyde obsesif
bir temizlikle geliyorsa, simetri ve diizenle geliyorsa, bu insan anal
donemin 6zelliklerini tasiyor, dedi ve buna Analsadik Donem is-
mini verdi.
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Uciincii doneme de Odipal Dénem dedi. Odipal dénemde daha
¢ok rekabetle ilgili, anne- baba- ¢ocuk iliskileriyle ilgili yap: tizeri-
ne ¢alist1.

Psikosekstiel Geligim Evrelerini de tanimladiktan sonra sacaya-
ginin ¢, ana iskelet olarak ruhsal aygitin catis1 kuruldu ve detay-
lara bagladi. Detaylar ¢alismaya baglayinca hastalarla ilgili olarak
ne yapilabilir, dedi. Freud'un derdi hastalar tedavi etmek degildi.
Freud'un derdi, insanin ruhsal yapisini1 anlayacak evrensel bir ku-
ram gelistirmekti. insanin var olusunu, insanin yaratiligini, insanin
anlamini a¢ia ¢ikaran, biitiin bilimleri etkileme yontinde bir gay-
reti vardi. K6keni antropolojiye dayaniyordu, sosyolojiye dayani-
yordu, mitolojiye dayaniyordu, tarihe dayaniyordu, insan iligkileri-
ne dayaniyordu, biyolojiye dayaniyordu ve en son ruhsal aygita
dayaniyordu. Yani Gyle bir insan anlayisi ve modeli olugturayim ki;
bu insan anlayisi, insanin diinyadaki varolusunun her tiirli iliski-
sini anlamlandirsin. Her tiirli iligkiye bakis tarzi getirsin, her seyi
izah etsin. Dolayisiyla kurami ¢ok ciddi incelemelerden geciyordu
ve bu hasta nasil tedavi edilir derdinde degildi. Bir insanin ruhun-
da neler oluyor, nasil oluyor, ne yapiyor? Derdi, kendini anlamak
ve incelemekti.

Bir 6miir boyu buna gayret gosterdi ve bununla ilgili sacayagi-
nin tc¢ayagini olusturduktan sonra insanin varolusunu, insanin
ruhsal yapisini, insanin determinal sisteminin normal yapisini an-
lamaya ¢aligt1 ve bununla ilgili yazilar ve makaleler ortaya koydu.
Bu makalelerin ve yazilarin ¢igir agic1 noktasi, bebeklik cinselligiy-
di, cocukluk cinselligiydi. insanoglunun en temel 6zelligi hazdr,
dedi. insanoglu dogumdan &liime kadar hazzin pesinde kosar,
acidan ve kederden kagar. Ayni davranigsal sistemde oldugu gibi.
Eger davranis 6dillendirilirse devam eder, cezalandirilirsa kaginilir
ve soner. Burada pekistirme sistemleri ¢ok net. Freud da aym seyi
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