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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan
girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkl ekoliin savunucu-
lar1, kendi ekollerini yiliceltme ve diger ekolleri kiiciimseyerek Gte-
kilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl: yaklasimlar-
dan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda ¢alig-
malar yapmaya baslayan onctii terapistler, psikoterapide biitiinles-
meyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiylik oranda azaltmistir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin biliglerinin, davraniglarinin, kisi-
liginin ve duygusal siireglerinin yeniden diizenlemesine yardimci
olmak igin pek c¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekgi,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bu-
tincil psikoterapi, zamanzaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmus buittincil bir yak-
lasimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya ¢ali-
san biitiincill psikoterapiler, farkli yaklagimlarin bilegenlerini bir
araya getirerek terapisti genis bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, gesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egi-
tim ve yayin ¢alismalariyla, tilkemizde biittinciil psikoterapi uygu-
lamalarinin gelisimine 6nciiliik etmekten gurur duyuyoruz. Eliniz-
deki bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psi-
koterapi yaklasimina bagl kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak
uygulanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitiinciil yaklagimli
terapistler yetistirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik



Egitimi 1. Grubunun Temmuz ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu
ders notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada
esi benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda insan beyninin biyolojik ve psikolojik yapisi,
ruhsal aygit, ego, sliperego, anal, oral ve 6dipal donem, normalden
patolojiye gelisim hatt1 konulari ele alinmaktadir.

Biitlinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrigsarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilar i¢in 6nemli oldugunu diisiindigimiiz
bu egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢ duy-
maktayiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskam
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1

INSAN BEYNININ BiYOLOJiK VE
PSIKOLOJIK YAPISI

ahir Ozakkas: (Yoklamay1 aldi) Nasil gecti gecen aydan
bu tarafa?

Kursiyer: Caligarak...

Tahir Ozakkas: Calisarak gecti... Kitaplarin hepsini okudunuz
bitirdiniz ingallah. Hepsini bitiren var mi? 5 tane okuyan var mi?
4 okuyan; 2 kisi var. 3 okuyan? 2 okuyan; 6 kisi. 1 okuyan?

Kursiyer: Yarim okudum ben...

Tahir Ozakkas: Yarimla bir arasi okuyan? Evet, cogunlukla ya-
rimla bir aras1 okuyan? Biitiinctil Psikolojiye Girig kitabin1 okudu-
nuz. Evet, en azindan ilk ay ¢ok azimli oldugunuzu gosteriyor
sistem. YK ile RD tesekkiir ediyorum. iki tane 6grenci var gordii-
guntz gibi, bu ikisini doversiniz disarida. 5 tane okumakta ney-
mis gortrler.

Kursiyer: Citay: yiikselttiler hocam.

Tahir Ozakkas: Citay: yiikselttiler... Hocanin beklentisi aslinda
%80’in dordiin tizerinde kitap okumasi; ¢linkii her ay 10 kitap



verecegimizi soyledik her birinizle tek tek gériismelerde. 300 ki-
tap dedik ortalama olarak. ilk ay fazla kitap vermedik. Peki, bir
yerlerden baslayacagiz.

Kursiyer: Hocam hatirlamiyoruz diyecegiz; ama kayit altyorsu-
nuz. ©

Tahir Ozakkas: Peki, bir arkadasimiz gecen ay konustuklarimi-
zin bir Ozetini yapsa da bu ay konuda zincirleme bir reaksiyon
yaparak devam etsek olur mu? Kim var goniillii; cesaret sahibi,
gonilli, normal bir arkadas artyorum. Arkaya M' ye dogru sunu

verelim.
Kursiyer: Herkese giinaydin... Tanistik demin hocam.

Tahir Ozakkas: Biraz daha acabilir misiniz? Ne demek istiyorsu-

nuz tanigmakla?

Kursiyer: Cok degerli arkadaslar oldugunu gérdiik burada. Bera-
ber gtizel bir grup oldugunu gordiik. Siz anladigim kadartyla eitim
stireci icerisinden kisa kisa 6zetler verdiniz veya tanitict bazi pasaj-
lar verdiniz. Yine aymi gekilde bir arkadas iizerinden bir kisiyi nasil
taniyacagiz terapide onu gérdiik.

Tahir Ozakkas: Carpici olan neydi senin icin gecen ay?
Kursiyer: Sizdiniz hocam. © Felaket ¢arpryorsunuz.

Tahir Ozakkas: O benim miicessem halim. Gévde olarak iriyim,
¢arparim. Onun diginda ¢arpici olan sey neydi?

Kursiyer: Yani kisinin bilgilerini ayrintili almanin énemli oldugu
gordiim. Yillardir kendimizce yapiyoruz bu isi; ama agikgast en
onemli kistm benim icin o idi. Ayrintili bir sekilde yaklasik 20 daki-
ka boyunca aliyorsunuz. O sekilde bir yapilandirma olusturuyorsu-
nuz. Benim i¢in en dikkat ¢ekici kistm o idi.
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Tahir Ozakkas: Peki baska? Gegen ay konustuklarimiz ile ilgili
notlarinda farkli seyler olan var mi1? Bu M' nin bahsettiginin di-
sinda.

Kursiyer: Psikoterapinin tiirlerini gordiik.

Tahir Ozakkas: Psikoterapinin genel tiirlerini gérdiik. Su mikro-

fonu uzatir misiniz?

Kursiyer: Psikoterapinin tiirlerini, bir insanin yapisimt gordiik,
organik yapisi, psisik yapisi. Sonra...

Tahir Ozakkas: Neler anlattik o konuda? Notlarinda neler var?

Kursiyer: Ruhsal yapida davranisqi psisik yap, psisik yapida da
davranis¢t yapy, biling dist... Cok net degil notlarim...

Tahir Ozakkas: Canin sag olsun... Hoca flu anlattrysa fludur.

Kursiyer: Egzistansiyalist yap, biitiinctil yapt bunlardan bahset-
tik.

Tahir Ozakkas: Evet, genel bir degerlendirme ile cerceve ¢izmi-

SiZ.
Kursiyer: Bir de enstittiniin gorevlerinden bahsettik.
Tahir Ozakkas: Neymis gorevi, enstitiiniin gorevleri?

Kursiyer: 3 etabimiz varmus. Ilmel yakin, aynel yakin, hakkel ya-

kin.

Tahir Ozakkas: Teorik bilgi, gézleme dayali bilgi, yasayarak bil-
gi.

Kursiyer: Bir de psikoterapideki ekolleri gordiik; davranis¢ilar,

bilisselciler, dinamikgiler...

Tahir Ozakkas: Varoluscular...
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Kursiyer: Evet, varolusgular... Bu kadar benim bildigim...

Tahir Ozakkas: Giizel, bu noktada ilave edecek notu olan arka-
das var m1? Evet, hemen arkanizdaki beyefendiye mikrofonu uza-

talim.
Kursiyer: Hocam, hepsini 6zetledi, bana bir sey kalmad.

Tahir Ozakkas: Peki detay, acmak istedigin alt baslik, senin icin
o6nemli gordigiin yer var mi?

Kursiyer: Detay, M hocamin dedigi gibi sosyo- demografik yap
gercekten dikkatimi ¢ekmisti. Kiginin isminden yola ¢ikarak ulasti-
gimuz bilgiler acik¢as: farkh bir sey gosterdi bize. Hatta ben gittik-
ten sonra birkag arkadasimla paylastim isimler ne kadar 6nemliy-
mis diye. Benim kii¢iik kardesimde psikoloji lisans Ogrencisi su
anda, onunla da paylagmigtim. Bir isimden yola ¢ikarak bunlarin
hepsine ulagildi mi falan diyordu. Gergekten giizel bir seydi o.

Tahir Ozakkas: Yani tarihsel siire¢ icerisinde bir isim konulur-
ken, nasil bir sosyo-kiiltiirel atmosfer yaratiliyor ve aile nasil bir
dizayn veriyorsa ¢ocuk o olmak zorunda veya reaksiyoner olmak
zorunda. Kendini nasil hissediyor bununla ilgili dinamikleri gor-
mek sizin i¢in biraz daha ¢arpicrydi.

Kursiyer: Benim gegen sene birkag¢ tane kazaninum oldu, 6zellikle
terapiye aktarma konusunda. Bir kere ben size seanslart 40-50 da-
kika yaptigimi soylemistim, sizde bunu sinirlart ve netligi olmas
gerektigini soylemistiniz, ézellikle dinamik terapiler icin. O giinden
sonra ben 45 dakika ile simirladim ve 45 dakikada bitirdim kendi
adima. Bir de terapinin baslangicinda "probleminizi bir kavrama
indirin, tek bir sozctikte tamimlayin" bana hakikaten etkili goriin-
miistii. Onu da kendi adima aldim cebime koydum, yani terapinin
icerisine onlari tasidim; ama hala su formunuzu tastyamadim o da
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bana ¢ok iyi gelmisti. Ben birkag kez intihar olgusuyla karst karsiya
kaldim, dolayistyla o bilgilere gergekten ihtiya¢c oldugunu gérdiim
ve onu bir an 6nce hayata gegcirmem gerektigini diisiindiim. Onlar
da ¢ok faydal bilgilerdi.

Tahir Ozakkas: Tesekkiirler. ilavesi olan?

Kursiyer: Ik 6 gériismede terapi yapilmaz. Hasta miimkiin oldu-
gunca agilmaya ¢alisilir, sorunu taminmaya ¢alisilir, ¢erceve ¢izil-
meye ¢ahsilir. Kurallar olusturulmaya ¢alisilir, netlestirilir her sey.
Aklimda kalan bunlar.

Tahir Ozakkas: Cok giizel... Dinamik terapi ve kisilik terapisi
yapacaksaniz, 4-5 seans 6 seans goriismelerle gercekten boyle bir
terapiye ihtiya¢ var mi, dogru yerde mi, bu isi gotiirebilecek mi
gotliremeyecek mi, cercevenin kurallari nerelerde netlegecek;
bunlarla ilgili goriismeler yapildiktan sonra birlikte bir terapiye
karar verilir. 6 seans her seyin bitirildigi terapi tiirlerinden degil o
zaman. Evet, N senin var mi bir katkin? Sana 6zel mikrofon sakli-

yorum burada.

Kursiyer: Arkadaslar séyledi her seyi... Benim de bilgi alirken o
bilgilerin bizi nereye gétiirdiigii ¢ok dikkatimi ¢ekmisti; ama bunu
herkes yapabilir mi bilmiyorum. Bu yogun bir genel kiilttir de gerek-
tiriyor, hani farkli kelimelerden, onlarin anlamlarini da bilmek ge-
rekiyor. Farkl kiilttirlerde farkh kelimeler soylemek gerekir onu da
bilmemiz gerektigini soylemistiniz. Bir isimden yola ¢ikarak farkl
kiiltiirden bir kelimeyi biliyordunuz. Neden bu isim koyuldu gibi-
sinden farkh yerlere gittiniz. Onlar ¢ok dikkatimi ¢ekti; ama bunu
bende yapabilir miyim acaba diye, diisiintiyorum...

Tahir Ozakkas: Bizim anladigimiz terapistler cok okuyan, roman
okuyan, film seyreden, siir okuyan, edebiyattan anlayan, tarihi
seven, kiiltiirt seven, folkloru seven terapist. Bizim terapist anla-
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yisimiz boyle ki insanin yasami sevmesi demek bu, her sey ile
ilgilenmesi yasami doya doya yasamasi. Her sey giizel; Ayse Ha-
nimla konugsmak gtizel, Ahmet Bey ile konusmak da glizel, man-
tinin nasil yapildigini 6grenmek de giizel, uzay tissiinde astronot-
lar nasil yagar, onu 6grenmek de giizel. Merak duygumuz ve an-
lamlandirma duygumuz ile etrafi her an coskuyla kaplamak ve
kapsamak biraz yagla biraz tecriibeyle; ama sizin 6zellikle bu
zihinsel yapimizin bu baglamda diinya ile temas kurmasi 6nemli,
dar bir alanda degil de. Hayat sizin, etraf sizin, diinya sizin... Al
alabildigin kadar, yani hazineye diismigsiiniiz. Diinya bir hazine
bilgi olarak, iletisim olarak, konusma olarak, kiiltiir olarak, tarih
olarak. Her gey bir deneyim, her an bir deneyim; yiirimemiz,
farkli yiirimemiz, hizli yiirimemiz, yavas yiliriimemiz. Bu dene-
yimi zenginlestirme seklindeki i¢sel yolculugunuz size ¢ok zengin
bir diinya armagan edecek. Yok, at gozliigl takar da kiicticiik bir
diinyaya bu hazinelerin icerisinde kiiciik bir alanda kendinizi
korursaniz bu cennetten kendinizi mahrum birakirsaniz o kadar
kabiniz vardir. Oniiniizden dere akar; ancak elinizdeki fincanla su

alirsiniz. O da sizin tercihiniz ona da yapacak bir sey yok.

Kursiyer: O zaman biitiinctil psikoterapi sadece ekollerin birlesimi
degil de biitiin bu aginin birlesimi gibi taklit alanlardan da tarihten
de...

Tahir Ozakkas: Ciinkii psikoterapi veya psikoloji dediginiz sey
biitiin alanlar ilgilendiren seydir. insanin yasadigi her yer, {iretti-
gi her sey psikolojiyle ilintilidir, her sey psikolojiyle ilintilidir.
Mimari, tuvalete oturus sekliniz; bunlarin hepsi insan psikolojisi-
nin, kiltiirintin oraya yansimasidir. A tipi tilkede kurulan evler ve
i¢c odalarin dizayni ile B tipi iilkede kurulan ev ve i¢ dizayni; yatak
odasi nerde, tuvalet nerde, briitliikleri ne kadar, ne yonde, glinese
bakis tarzi nedir, mahallede oturus sekli nedir, bahge icerisinde
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avluda midir direk midir; bunlarin hepsi insan psikolojisinin mi-

mariye yansimasidir, cografyaya yansimasi, tarihe yansimasi fark-

lidur.

Olaya ¢ok daha genis perspektiften bakarsaniz, inanilmaz zen-
ginlikte malzemeler bulursunuz, yani bir hastaya sadece sunu
diyebilirsiniz; "nasil bir evde oturuyorsunuz, evinizin krokisini gel
¢izelim. Yataklar1 neredeydi? Annenin yatagi nerde? Babanin ya-
tag1 nerde? Senin yatagin nerde? Amcanin? Anneannen var mi?
Babaannen var mi1? Nerde kaliyor?" Sadece o krokinin tizerinde
koskoca bir diinya bulursunuz. Sadece yataklarin yerini séyledi
size. Kim kiminle nasil bir iliski icerisinde? Odalarin yerleri nasil
dagitilmis? En koti, karanlik odaya kim atilmig? En giizel odaya
kim konmus, anlatabildim mi? Hepsi iligkiler ve anlattig1 kisinin
gbziinden ve objektifinden, bir prodiiktor olarak diisiiniin bir film
yapimcist. Kameray: nereye odakliyor, nereye zum yapiyor, nereyi
cekiyor; diinyay: o sekilde algiliyor, onun filtresinden o geciyor,
bunlarin hepsi zenginlik... Evet, B...

Kursiyer: Bende kendi adima benim i¢in zorlanacagimi diistindti-
guim seyi sGyleyeyim. Terapide notr durmak gerektiginden, terapis-
tin n6tr durmasi gerektiginden bahsettiniz. Ben daha ¢ok destekle-
yici bir yapidayim su an agikgasi. Bu konuda zorlanacagim dlisti-
niiyorum. Bu benim i¢in yeni bir seydi; ama ingallah bu stiregte onu

da 6grenecegiz.

Tahir Ozakkas: Insallah... Bu kaygilarinin yersiz oldugunu gore-
ceksin. Hem bizim s6yledigimiz nétr durmak hastanin iyi potan-
siyellerini inanilmaz, 6limiine desteklemek demektir, yani notr
durmak 6yle degil. Hastanin iginde kendisini asagilayan, yargila-
yan, pislik gibi goren tarafiyla, kendisi yiicelten, miikemmel ve
harika goren tarafina ayn1 anda esit uzaklikta durabilme becerisi-
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dir. iki tarafin1 da sevebilmektir aslinda; ciinkii bir tarafin sevi-
yor, diger tarafini yok sayryor. Oraya diistiigli zaman da intihara
kadar gotiirebilecek derecede kendisine zulmediyor. Siz iki tara-
finin da giizel oldugu yoniinde bakan bir bakisla nétr durmaktan
kastimiz bu. Ikisine de esit mesafede olmak, ikisini de esit oranda
desteklemek, anlatabildim mi?

Kursiyer: Evet, yani kisinin kendisini her yonti ile sevmesini sag-
lamak.

Tahir Ozakkas: Bravo... Kisinin her yoniinii mutlak sevmesini
saglayici ara¢ olmak... O sevemiyor kendisini, sizin onu bu mana-
da sevmeniz, iki tarafini da sevmeniz ve iki tarafini birbiri ile ta-
nigtirici ara¢ olmaniz gerekir, siz katalizor rolii goreceksiniz. Kisi-
nin birbirinden boldigi taraflariny, iki tarafin1 da giizel, yerinde
ve zamaninda fonksiyonel oldugunu ona tanitarak, birbirinden
korkmamasini temin etmektir. Bu da ne kadar biiytik bir destek-

leyicilik aslina baktiginiz zaman.

Kursiyer: Evet, 6yle bakinca, 6yleymis gercekten.

PSiKOTERAPININ TANIMI

Tahir Ozakkas: Peki, gecen ay agirlikli olarak tanisma ve genel
bir portfdy sunmustum. Bu ay itibari ile egitimin ilk adimlarina
baslayacagiz. Bu ay psikoterapi ile psikoterapimsi seyi biraz konu-
sacagiz. ikinci olarak da insanin biyolojik ve ruhsal 6zellikleri
tizerine biraz kafa yoracagiz. Psikoterapi nedir, psikoterapimsi sey
nedir; sorumuz bu... Psikoterapi insanin diisiincelerinde, duygu-
larinda, davranislarinda olumlu anlamda bir degisiklik yaratmaya
verilen isimdir. Ya diisiincelerini degistirirsiniz olumlu anlamda
ya duygularini degistirisiniz olumlu anlamda veyahut da davranis-
larin1 degistirisiniz olumlu anlamda. Iste insani diisiincelerinde,
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duygularinda, davraniglarinda olumlu anlamda degistirmeye yo6-
nelik olarak yapilan eyleme, harekete ve siirece psikoterapi denir,
¢ok genellesmis bir anlam.

Peki, insanlar psikoterapiyi nasil yaparlar? Insanlarin psikote-
rapiyi yapmasi icin konusmasi gerekir, konusarak yapilir, elimiz-
deki tek silah konugmaktir. Cok basit, dtekiyle konusursunuz,
konustugunuz zaman 6biiriinde bu sonuglar meydana geliyorsa
psikoterapi yapiyorsunuz demektir; fakat insanlar birbirleriyle
konusarak ¢ok olumlu degisiklikler yaratmaktadir. Hatta davra-
niglariyla nonverbal konugsma dedigimiz konusma sekliyle de
konusgarak bir takim iyilikler yaratmaktadir. Mesela herhangi bir
Ayse Hanim, Ahmet Bey bir hocaya gittiginde bir muska yazdir-
diginda sikayet ettigi bir¢cok sikintisi, duygusu, ofkesi, kizginlig,
disiince bozuklugu, davranigsal bozukluklar1 diizelmekte, bu
yapilan sey nedir?

Bir vatandas bir 6gretmen arkadasa gittiginde onunla ilgili ko-
nustugunda, ondan birtakim tavsiyeler aldiginda ciddi manada
diistincelerinde, davranislarinda ve duygularinda degisim olmak-
ta, bu psikoterapi mi? Bir aile biiytine giderek ondan fikir almak,
onun digtlincelerini dinlemek, onun kendisini dinledigini gérme-
si, birtakim akil ve fikirler vermesi karsisinda o kisinin diisiincele-
ri, duygular1 ve davranislar1 degisiyor, psikoterapi mi bu? Gelin-
damat arada problem gikariyor. Biz buna modern anlamda cift
terapisi veya evlilik terapisi diyoruz. Aksakalli bir dedeye gidiyor-
lar, dertlerini anlatiyorlar. Evladim, kizim bak sen soyle s6yle yap,
oglum bak sende s6yle s6yle yap diye aldigi tavsiyelerin sonucun-
da evlilikleri yoluna ve rayina giriyor, bu psikoterapi mi?

Gordtuglintiz gibi insanlarin diistinceleri, duygular ve davra-
niglar1 arkadaglan tarafindan, imamlar tarafindan, 6gretmenleri
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tarafindan, muhtarlar tarafindan, babalari, anneleri veya dedeleri
tarafindan veya televizyonda izlemis oldugu, radyoda dinlemis
oldugu herhangi bir program tarafindan degistirilebiliyor. O za-
man bir insanin olumlu anlamda diisiincesinin, duygusunun ve
davranisinin degismesine psikoterapi diyebilir miyiz? Eger psiko-
terapi buysa, biz neden bu kadar yil bu egitimlere katlanalim da
bir muskayla, iki cift s6zle, aksakalli bir dede gibi sakal birakarak
s6ziimiizii dinletecek pozisyon yaratmayalim? O zaman sonucla-
rin dogru ve giizel olmasi o seyin psikoterapi oldugunu kanitlar
mi1 kanitlamaz mi1? Burada bir ayirici taniya gitmemiz gerekiyor.
O zaman, sonuglarin bir sekilde olumlu sonuglar yaratmis olma-
sina ragmen bazi seylere psikoterapi diyemiyoruz. Bu tip seyleri
daha cok psikoterapimsi sey olarak isimlendirebiliriz.

Psikoterapimsi seyler insanlarin diisiincelerini, duygularini ve
davraniglarin1 degistirmek konusunda bir sonu¢ yaratabilirler.
Psikoterapi ise; daha teknik anlamda tanimlanacak olursa arka-
sinda bir insan felsefesi yatan, insanin olusum stireclerini ve ruh-
sal dinamiklerini belirli bir normalite icerisinde izah etmeye y6-
nelik projesi bulunan, bu normallikten cesitli nedenlerle sapmalar
oldugunda bunun bir psikopatolojisi oldugunu izah eden, bu psi-
kopatolojiyi bir anlamli biitiin igerisinde degerlendirebilen, bu
psikopatolojiyi yakaladiktan sonra o psikopatolojiyi gelistirilmis
olan belirli tekniklerle diizeltebilecegini iddia eden, bu teknikler
gelistirildikten sonra karsisindaki insani anlayip, normaliteden
nerelerden saptigini ve hangi nedenselliklerle saptigini anlayip,
bir psikopatoloji portféyii olusturan, bu olustuktan sonra da ona
uygun tedavi teknik ve stratejileri gelistirmis, her yerde kim tara-
findan uygulanirsa uygulansin ayni sonuclar1 dogurdugu bilinen
teknikler uyguladiginda hedefe yonelik bir takim calismalar ya-
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pildiginda o kisinin duygusunu, diigiincesini ve davranigini degis-
tiren ¢alismalara psikoterapi denir.

O zaman psikoterapi, bir kisi hakkinda genel bir kanaat olma-
s1, onunla ilgili bir insan anlayis1 olmasi, onunla ilgili bir psikopa-
toloji anlayis1 olmasi, psikopatoloji anlayisinin belirli etaplar:
iceren teknikler silsilesi ile degistirilebilecegi ve diizeltilebilecegi-
ne dair inancinin olmasidir. Bu inanci realize edebilmesi, bunun
diinyanin herhangi bir yerinde herhangi bir sekilde uygulandi-
ginda da ayni sonuglarin goriilebilmesi ve degerlendirilebilmesi
kargisindaki teknikler manzumesine psikoterapi deniliyor. Demek
ki bir takim sozleriniz, kendinden menkul kerametleriniz, 6tekini
iyilestirici etkileriniz olabilir. Eger siz bunun arkasindaki neden-
selligi bilmiyor, belirli teknikleri asamal1 bir sekilde, hiyerarsik bir
sekilde uygulamakla ilgili bir tecriibe bir kanaat sahibi degilseniz
yaptiginiz sey psikoterapi degil, yaptiginiz sey psikoterapimsi
seydir. Sizler buraya psikoterapimsi seyi yapmak i¢in gelmediniz,
psikoterapiyi yapmak icin geldiniz, psikoterapiyi yapmakta o ka-
dar kolay bir sey degil.

Psikoterapiyi yapmak insani anlamak demektir, insan1 anladik-
tan sonra onu degerlendirmek demektir. Bu degerlendirmede
insanin hangi alanlarda sapmalar yarattigini, hangi alanlarda
hangi psikopatolojik degerlendirmeler ortaya koydugunu tespit
etmek, ona yonelik spesifik belirli teknikleri hedefe varana kadar
adim ve adim, step by step, yavas yavas yavas yavas uygulayarak
emin adimlarla gitmek demektir, bunu yapiyorsaniz o zaman
psikoterapist oldunuz.

Bunu yapabilmek icin, insan denen varligin biyolojik yapisinin
nasil ¢alistigl, insan denen varligin psikolojik yapisinin nasil 6r-
giitlendigini, insan denen varligin biyolojik ve psikolojik sapmalar
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karsisinda ne y6ne dogru bir egilim icerisinde oldugunu ve ne tiir
klinik tablolar olusturdugunu bilmek zorundayiz. Biyolojisini
bilecegiz, psikolojik normaliteyi bilecegiz, normaliteden hangi
alanlarda sapmalar oldugunu bilecegiz. Bu sapmalarinda hangi
tekniklerle step by step miidahale edilerek iyilestirilebilecegine
dair hem teknik bilgi hem teknik tecriibeyi bu siire¢le kazanmis
olacagiz. Hangi okula giderseniz gidin matematikte ve fizikte
kullanilan rakamlar aynidir. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 0. Biitiin mate-
matik bu rakamlardan olusur ve siz hangi tilkeye giderseniz gidin
rakamlar degismez, toplamasi her yerde aynidir. Fransa’da da 5 ile
5 i toplarsan 10 yapar, Japonya’da da 10 yapar. Kayseri'de bazen
yapmiyor bu. Alirken 8 yapiyor satarken 12 yapryor. Evet, giiliine-
cekti burada©

Kursiyer: Kayserililik ayr bir sey ya..

ZAMAN ZAMAN FLU, ZAMAN ZAMAN NET OLAN
PSIKOTERAPI CiZGiSi

Tahir Ozakkas: Kesinlikle... Evet, ciddi ciddi matematigin arasi-
na biraz espri katalim da giiliimsetelim su arkadaslar1 dedim; ama
matematige ¢ok takildiniz anladigim kadariyla. Psikoterapide
rakamlarimiz nasil, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 0 diye rakamlarimiz var
mi1? Yoksa bizim rakamlarimiz 1, 1 - 1,2 gibi bdyle biraz hafif kayi-
yor mu veya agir kayiyor mu? Psikolojide biraz rakamlarimiz net
degil, problemlerde buradan ¢ikiyor. Rakamlarimiz net olmayinca
insani tamimlama dedigimiz, insani felsefi olarak bir yere oturtma,
oturttugunuz insana bir anlam yiikleme, o anlaminda nerelerde
sapmalar yarattigina dair 6ngorislerinizin olmasi lazim, 6n bir
kabullerinizin olmasi lazim. O zaman, siz felsefenin kucagina
disiyorsunuz. Felsefe belirsizlikle dolu bir diinya ve sahadir.
Orada bir degerler yargisina distiyorsunuz. O zaman diyorsunuz
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ki "hayir ben felsefeye girmeyecegim, insani gozlemleyecegim,
hareketlerine bakacagim, o hareketlerinden g6zleme dayali olarak
anlam c¢ikaracagim, bu anlamdan da sonuglara gidecegim" derse-
niz kaba bir gozlem metodu ile insanlar hakkinda yargida bulu-

nursunuz, buna davranis¢ilik diyoruz.

Felsefenin batakligina diismemek i¢in alinan tedbir, bizi insa-
nin sadece davraniglardan ibaret bir varligi olduguna dogru goti-
recek basitlige indirger. iste bu spektrumda bir taraftan felsefenin
batakliginda kuantum psikolojisi ve kuantum psikoterapisine
gidersiniz, diger taraftan da kaba bir davraniggiliktan her seyi bir
mekanik kosullu sartlanmaya ve edimsel sartlanmaya baglayan
bir sistemin basitligine indirgersiniz. Iste bu arada 400 tane terapi
teknigi ve ekoli ile karsilagirsiniz. Bizim rakamlarimiz cok fazla
gbrdiigiinliz gibi, o zaman bunlar arasinda kaybolmadan, nirengi
noktamizi yitirmeden, referans noktamizi yitirmeden nasil yol
alacagiz? Belki buradaki egitimde tiim bu bulanikliga ragmen bir
tarafi netlestirerek bir tarafi da bulanik halde birakarak gidebil-
menin i¢cimize sinmesini, bunu kabullenisimizi ve olgunlasmami-
z1 saglayacak bir stirecte igletecegiz. Zihninizin bir tarafi hep net-
lik isteyecek. Boyle bigagi vurdun mu keseceksin; ama hayatin
gercekliginde hicbir zaman netlik yok, hayat hep flu ve belirsiz.
Diger tarafimiz ise bu belirsizlige ve fluluga alisacak. Evet, bunu
kabullenmem lazim diyoruz...

Biz net olan seyleri severiz insanoglu olarak, bilmek isteriz;
ama hayatin gercekliginde bu yok. Psikoterapilerde de aymi sey
olacak. Bir tarafi net olan psikoterapiler olacak. Netligi gordigi-
niiz psikoterapilerde zaman iginde yaman geligkileri géreceksiniz,
biylik hatalar1 goreceksiniz, bazi alanlarin kér oldugunu gérecek-
siniz, bazi alanlara bulagmadigini géreceksiniz; ama net bir psiko-
terapiyle net bir psikoterapi ekolii ile karg1 karsiya kalacaksiniz.
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