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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan
girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkl ekoliin savunucu-
lar1, kendi ekollerini yiiceltme ve diger ekolleri kiiciimseyerek Gte-
kilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl: yaklasimlar-
dan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda ¢alig-
malar yapmaya baslayan onctii terapistler, psikoterapide biitiinles-
meyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiylik oranda azaltmistir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin biliglerinin, davraniglarinin, kisi-
liginin ve duygusal siireglerinin yeniden diizenlemesine yardimci
olmak igin pek c¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekgi,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bi-
tincil psikoterapi, zamanzaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmus buittincil bir yak-
lasimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya ¢ali-
san biitiinciil psikoterapiler, farkli yaklagimlarin bilesenlerini bir
araya getirerek terapisti genig bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, gesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egi-
tim ve yayin ¢alismalariyla, tilkemizde biitlinciil psikoterapi uygu-
lamalarinin gelisimine 6nciiliik etmekten gurur duyuyoruz. Eliniz-
deki bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psi-
koterapi yaklasimina bagl kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak
uygulanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitlinciil yaklagiml
terapistler yetistirme adina verilen Biitiinciill Psikoterapi Teorik



Egitimi 9. Grubunun Mayis ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders
notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda genel degerlendirme, vaka formiilasyonu ve

zihinsellestirme konulari ele alinmaktadir.

Biitiinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrigsarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilar i¢in 6nemli oldugunu diisiindigimiiz
bu egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivang duy-
maktayiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskani
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GENEL DEGERLENDIRME

ahir Ozakkas: Giinaydin arkadaslar! Bugiin genel bir tekrar
yapacagiz.

Kursiyer: Bir soru sorabilir miyim? Ego state’lerde, saglikli
yapilarda her bir ego durumu birbirinden bilgi ve duygu diizeyinde
haberdar, nevrotik yapilarda bilgi diizeyinde haberdar, duygu diizeyin-
den kismen habersiz miydi?

Tahir Ozakkas: Agiklama yapacak olan var mi1 aranizda?

Kursiyer: Simir durumda duygudan haberleri yok ama nevrotik du-
rumla fark: neydi burada bilmiyorum.

Tahir Ozakkas: Peki, borderline yapiy1 biliyor musun?

Kursiyer: Biliyorum. Béliinmiis nesne iligkileri baglaminda iyi kendilik
ve kotti kendilik ayrigmsti.

Tahir Ozakkas: Mesela ben bir hocayim ve sizi bazen ¢ok seviyo-
rum, bazen nefret ediyorum. Ama size geldigimde diyorum ki, ama
siz ayn1 6grencilersiniz, gegen giin geldigimde sizi sevmisim sebebini
anlayamadim diyorum. Ne oldu bilgi aynen gegiyor, duygu ge¢miyor,
ben borderline’im.

Ben sizden bazen nefret ediyorum, bazen seviyorum. Bazen nefret
edilecek isler yapiyorsunuz, bazen sevilecek. Tirlattiniz bugiin dedim
ve cektim gittim. Nevrotik diizeydeyim, sizi ve kendimi, duyguyu bir
biitiin olarak algilayabiliyorum ama nevrotik diizlemde oldugum i¢in



kapris yapiyorum, ¢ekip gidiyorum, konversiyon yapiyorum, bayili-
yorum, siz tizerime geldiginiz zaman ategs bast1 falan diyorum. Bura-
da hem bilgi geciyor hem duygu geciyor gordiigiiniiz gibi ama biraz
ayr1 ayr1 ego state’lerim var.

Bunlardan 6grenmedigimiz, diger nesne iligkilerine girmeyen bir
sey anlatacagim Ugiincii boyutta, orada da ¢ogul kisilikler var. Nevro-
tik ve sinirda kisilikle bir ilgisi yok bunun. Bir gelisim ¢izgisinden
geriye dogru gidecek olursak: normal bir insan var, nevrotik bir insan
var, borderline bir insan var, psikotik bir insan var. Geriden dogru
gelirsek psikotik insan var: her sey birbirine karismis nesneyle ken-
dini ayirt edemiyor. Borderline insan var: duygu ge¢miyor ama bilgi
geciyor. Nevrotik insanda ise bilgi ve duygu geciyor ama farkli farklh
roller abartilarak yasaniyor. Bir de bunlarin hepsinin disinda hem
borderline yapilarda hem de nevrotik yapilarda travmaya bagl olarak
cogul kisiligin hem duygusu farkli hem bilgisi farkli ayr1 hard disk-
lerde yasayacak olan bir yap: var diyoruz. Birisinde ince cizgilerle
gosterdik nevrotiklerde, borderline’da ise ¢izgilerle, cogul kisiliklerde
ise cok kalin ¢izgilerle gosterdik ego state’leri.

Yani oradaki gittikce kalinlasan cizgiler bizim 6grendigimiz geli-
simsel psikolojiye uymuyor. Daha dogrusu ¢ogul kisilik ayr1 bir kate-
gori, travmaya baglh olarak hem borderline seviyede hem nevrotik bir
seviyede kiginin yasayabilecegi bir, ana bellekten kopan bilgi ve duy-
gu olarak ayr1 bir kimligin ve kisiligin yasanmig olmasi.

Kursiyer: Hocam saghkl bir insani hipnoza aldifinizda normal yapi-
sindan ayrit durumlarinin ortaya ¢ikmasi yine ego state ile alakalandi-
rilir mi?

Tahir Ozakkas: Kesinlikle.

Kursiyer: Yani hipnozda degilken biitiinmiis gibi géziikiirken o alttaki
cizgiler aciga mu gikryor?

Tahir Ozakkas: Cikabilir evet. Tamamen ¢ogul kisiliktir veya altta
bir travma vardir ve orada yap1 donup kalmistir.

Kursiyer: Hepimizde ego state var yani.
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Tahir Ozakkas: Normal bir insanin ego state’leri birbirine entegre
olmus puzzle gibidir. Kafaniza takilan sorular var ise baslayin hadi.

Kursiyer: Kendilik bozukluklarinda baglanma ve baglanma birimlerini
sematize ediniz diye sormugsunuz. Bir¢ok arkadas su sekilde yorumla-
di, Masterson’un borderline, narsisist, sizoid’in semalar: vardi, o mu-
dur bunun cevabi yoksa dort evre vardi, énce birlesikti nesne ve kendi-
lik sonra ayrliyordu, o mudur cevabi?

Tahir Ozakkas: iki konuyu da biliyorsun ama hangisinin bunun
cevabi1 oldugunu ayirt edemiyorsun. Dolayisiyla burada ayiria1 tantya
gidebilmeliyiz. Buradaki kelimelere tek tek bakalim. Kendilik kelime-
si hangi kuramlarda geger?

Kursiyer: Masterson, Kohut, Kernberg.

Tahir Ozakkas: Kernberg'de tam olarak gecmez ama nesne iliskile-
rinin pargasi olarak hadi evet diyelim.

Kursiyer: Mahler'de.

Tahir Ozakkas: Mahler'de var mi1 arkadaslar, yok. Peki, birinci keli-
meyle aydinlandi m1 aslinda, biz yine de devam edelim ikinci kelime-
ye bakalim. Bozukluk, kendilik bozuklugu kimde gecer.

Kursiyer: Masterson.
Kursiyer: Kohut.
Kursiyer: Kernberg.

Tahir Ozakkas: Kernberg’ de gecmez, Kernberg kendilik bozuklugu
diye anlatmaz, borderline kisilik 6rgiitlenmesi olarak anlatir. Peki,
Kohut ve Masterson’a diigelim. Devam edelim “baglanma ve baglan-
ma birimleri”. Baglanma nerede gecer?

Kursiyer: Nesne iliskilerinin hepsinde var.
Tahir Ozakkas: Nesne iliskilerinde gecer mi?
Kursiyer: Bowlby'de geger.

Kursiyer: Ainsword'da geger.

Kursiyer: Stern’'de geger.
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Tahir Ozakkas: Tam gecmez orada. Peki, baglanma birimi diyor.
Baglanma birimi-tinit kavrami nerede geger.

Kursiyer: Masterson’da geger.

Tahir Ozakkas: Evet, sadece Masterson’da gecer arkadaslar. Baska
hicbir yerde tinit kelimesi bir birim, kiimiilatif birim olarak, dortli
birim olarak anlatilmaz. Kernberg ve Kohut'ta libidinal taraf ve ag-
resyon taraf olarak der ama burada Masterson birim olarak der ve
bunun dort kompenant olarak sayar. Bir nesne tarafi, bir kendilik
tarafi, ikisini baglayan duygu tarafi, bir de ego tarafini1 koyar. Bu libi-
dinal taraftaysa libidinal tnit, 6dillendiren nesne iligkileri parca
birimleri borderline icin RORU, agresyon {init kismina da geri ceki-
len nesne iligkileri parca birimi der, WORU der bir grubu anlatir.
Problem ya A iinitindendir ya B iinitindendir. Ayn: sekilde efendi
kole birimi, sadistik nesne, siirgiindeki kendilik birimi diye iki tane
birimden bahseder sizoid igin. Narsisistik yapida idealize edilmis
ebeveyn yapisiyla grandiyoz kendilik birimi, kaynagmis kendilik bi-
rimi, diger tarafta develiie eden nesne ve parcalanmis kendilik birimi
yapist diye ayri bir agresyon biriminden bahseder. Bunlar birimdir.
Birim kelimesi gectigi andan itibaren biitiin diger teorisyenleri saf
dis1 ediyorsunuz. Aslinda cevabi bildiginiz halde soru irdelemeyi
ogrenmeniz lazim. Halbuki arkadaslarin bir kismu bu soruya Mah-
ler’in geligsim evrelerini yaziyorlar.

Kursiyer: Ama bu Kohut’u anlatirken nesne iliskilerinden kaynakl.
Burada biraz nesne iliskilerinin temelinde bir sey oldugu icin orada
bolme mekanizmasi var, ondan sonra iyi ve kotiiyt birlestirip birlesti-
rememesi, Masterson’da zaten bunun temelinde, birimler de bunun
temelinde oldugu icin.

Tahir Ozakkas: Hangi birimler orada?

Kursiyer: Orada birlestirmeyi yapamiyor ¢ocuk ve orada bélme sabit
kaliyor. Kendilik nesnesi iyi ve kot ayri duruyor.

Tahir Ozakkas: Ayr1 duruyor ama birim nerede?

Kursiyer: Burada kelime olarak degil de konu olarak gegiyor.
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Tahir Ozakkas: Biz ona fantazik fiizyonu olan birey diyoruz. Eger
kisi kafasindaki fiizyonun adini da koyup boyle olmalidir derse bu
gerceklige cattiginda yani sinavda yazip da notu aldiginda ofkelenir.
Clinkli fragmantasyon anksiyetesi yasar. Gerceklikle yiizlestikten
itibaren kafasindaki diinyanin orda olmadigini gordiigiinde tim
ogrenciler notlarin1 duydugunda bodyle yumruklarlar, nasil notumu
kirmis ylizde yiiz dogruydu, ben ona gdsterecegim, danistaya miira-
caat edecegim falan diye 6fke yatisir yatisir, bir kismi yatismaz danis-
taya miracaat eder, ayni notu alir oturur. Bunlarin hepsi boyle der,
suc¢ samur kiirk olmus yere diismiis kimse sahip ¢ikmamais. O da, ya
bu benim hatamdi, aslinda hoca Mahler’i sormuyor, adam Master-
son’un iinitlerini ve baglanma birimlerini soruyor. Dort tane kendilik
bozuklugu var bunlar ayr1 ayr yazacagim, her ne kadar dérdiincii-
stinli anlatmadilar ise de diye yazmasi gerekirdi. Bana onu yazmadi-
giniz zaman bir beg puan gidiyor.

Kursiyer: Onun bir birimi var mi hocam?

Tahir Ozakkas: Onun birimi yok, yani iizerine galigilmamis, sizler
calisacaksiniz. Libidinal ve agresyon birimi var ama baglanma hi¢
olmadig; i¢in ona bir isim verip de ¢alisma imkani olmamis Master-
son’in.

Evet bagka. Ben size bir soru sorabilir miyim? Beck goriisti ile ens-
titli goristi arasindaki farklar nelerdir?

Kursiyer: Beck zihnin bilingdigt kismuni gérmezden geliyor, bilingli
kisimla ilgileniyor. Beck’e gore insanda sadece ti¢ tane temel kabul var:
Degersizlik, yetersizlik ve caresizlik. Insamn bu ii¢ temel kabulle dog-
dugunu soyliiyor ve bu li¢ temel kabul bilingdisidir diyor. Birey bu duy-
gularin iizerine diistinceler olusturuyor, semalar olusturuyor, gelistiri-
yor ve bunlarin lizerine de olumsuz otomatik diistinceler gelistiriyor.
Mesela asansére binecedim ve asansérden diisecedim gibi. Her duygu-
nun o6ntinde bir distince var. Beck’te hastaya duygusunun ontindeki
diistince kavratilmaya ¢alisihyor. Bilgi islemede sistematik hatalar,
saghkl semalar insa etmek gibi yetiler kazandiriliyor. Enstitiiye gore
de insan dederlilik temel kabuliiyle diinyaya geliyor, li¢ tane degil kirk
bir tane temel kabul var. Onun disinda yetistirilme tarzimiz, cevresel
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etkenler, ilk nesne iliskilerindeki bozukluklardan dolay: degerlilik ka-
bulii degersizlige dontistiyor. Bir eksiklik var bir yerlerde daha nasil
degerli olabilirim diye distiniiyor.

Tahir Ozakkas: Olumsuz otomatik diisiincelerin kaynagi ne? Biz
degersiziz, ne yaparsak yapalim degersiz olacagiz, hayatta hep fela-
ketle karsilasacagiz. Bu yanhs kurgulanmis bir diizlem diyoruz. insa-
noglu yaradilisinda veya canlilarin yaradilisinda hi¢bir zaman deger-
sizlik, yetersizlik, ¢aresizlik gibi bir duyguyla donanmamuislardir, hep
canli kalmak ve iiremeye devam etmek amacindadir. Insanoglu i¢in
de bu degerli olmak, kendini hayata tasimak diyebilecegimiz bir
temel diirttimiiz vardir. Nereye gidersek gidelim digerlerinin goziin-
de, yani annemizin goziinde kendimizi degerli hissedecek manipii-
lasyonlar bir sekilde yapma becerimiz var. Iki tane yol var ¢ocukta;

1-Anne ¢ocugu olagan kendiligini kabul eder de Masterson’in de-
digi gibi, onun kendilik potansiyellerini hayata tagimasina destek
verirse saglikli temel kabuller olusur. Onun tizerine saglikli fonksi-
yonel semalar olusur, onun {izerine de saglikli otomatik diisiinceler
olusur. Bu insan TEM’e diismiis, Istanbul’dan Ankara’ya kadar gidi-
yor arabasiyla, hem de BMW’si ilekonfor icinde, miizigini falan dinli-
yor. Obiir delikanlimiz veya kizimizin annesi ise diyor ki ben anne
babamdan degersizlik gordiim, adam yerine konulmadim, benim
yapamadiklarimi sana yaptiracagim diyor. Seni 6yle mum gibi yapa-
cagim ki, seni oOyle idealize edecegim ki veya Oyle benim so6ziime
gireceksin ki ben kendimi giicli hissedecegim diyor, senin kendilik
potansiyellerin diye bir sey tanimiyorum, sana sekil verecegim diyor.
Sekil vermenin 6niinde de tek silah var diyor. Benim dedigimi yapar-
san sana giilimserim. Benim dedigimi yapmazsan sirtimi doner ve
kiiserim. Sana sekil vermemi kabul edersen, kendiliginden vaz geger-
sen karsiliginda sevilirsin, sahte kendiligin ilk tohumlarin atiyor.

Iste anneler babalar farkinda olmadan kendilik potansiyellerini
aktiflestirip ona destek vermek yerine kendi kafalarindaki ¢ocugu
yaratmak i¢in ¢ocugun dogal, i¢ten gelen, depresen, dirilen duygula-
rin1 ezmek ve yok etmek tizerine bir plan kurarlar. Dolayisiyla ¢cocuk
yavas yavas kendi 6z kendiliginden vaz geger. Clinkii 6z kendiliginin
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duygular: hayata tasinmak istenmeyen bir seydir ve kotii bir seydir,
bunu 6grenir. Bir 6miir boyu da kisilik ve kendilik bozukluklarinin
arkasindaki budur. Cocuk kendi icinden gelen istek ve arzularini her
hissettiginde bunun ardindan hissedecegi duygu sucluluk duygusu-
dur, degersizlik ve yetersizlik duygusudur, bosluk duygusudur, an-
lamsizlik duygusudur, mahserin alt1 athsidir. Iste bu duygulardan vaz
gecer, annesinin goziine bakar.

Enstiti olarak burada su sorunun sorulduguna inaniyoruz: Ben
otekinin goziinde nasil degerli olurum, nasil 6nemli olurum, nasil
fark edilirim? Ciinkdi yasami buna bagli, degilse terk depresyonuna
diisecek. Iste bu birinci soru perspektifinde afonksiyonel semalar
dedigimiz, obtriniin goziindeki degerliligi hissetmek i¢in yapmak
zorunda hissettigi yonelimlerdir. Dindar bir ailede bu dini duygula-
rin ve jargonun kullanildigy, ibadetin agirlagtirildigt bir form alir.
Miizikle ilgilenen bir ailenin icerisinde bu miizisyen olmaya yonelik
bir yap1 olur. Roman bir ailenin igerisinde daha iyi keman ¢almaya
veya hafif yan kesicilik yapmakla ilgili bir takim argiimanlar geligti-
ren ¢ocuk gelisir. Bunlar birbirinden ¢ok farkli spektrumal yapilardir
ama tek dertleri aile icerisinde veya bulunduklar: kiiltiirel ortamda
degerli olduklarini ispata yonelik gayretlerdir. Ne oldu?

Nasil degerli olurumun semalar: kiginin yasamis oldugu toplum-
sal yasamin kiiltiirel kodlarina gore belirlenir. Bunlarin hicbiri insa-
nin hayatini kolaylastiran veya kendi benligini hayata tagiyan semalar
degildir. Kendine yabanci ama 6tekiler tarafindan sevilmek i¢in yap-
mak zorunda hissettigi hayat alanlaridir, ilgi alanlardir, yonelimleri-
dir. Hepimizin yasadig1 bu sahte hayat gibi. Simdi bu egitimde fark
ediyoruz ki aslinda hayat boyu bir¢ok yaptigimiz seyi aslinda kendi-
miz i¢in yapmamisiz, ya annemiz i¢in, ya babamiz icin, ya 6gretme-
nimiz i¢in... Burada 6greniyoruz ki Allah kahretsin bunu da kendim
icin yapmamisim. Farkindaysaniz tek tek kalelerimiz yikiliyor, en
azindan benim yikiliyor size anlattikca. Ve kendimin gergek kendili-
gini hayata tagidikca istediklerimi yapabilmek igin o6zglirlestigimi
ama her 6zgiir hareket yaptigimda icimde bdyle derin bir sucluluk
duygusu, kotii bir sey mi yapryorum aman tanrim birisi kizacak mu
seklinde bir duygu olusuyor.
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