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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan
girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkl ekoliin savunucu-
lar1, kendi ekollerini yiliceltme ve diger ekolleri kiiciimseyerek 6te-
kilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl: yaklasimlar-
dan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda ¢alis-
malar yapmaya baslayan onctii terapistler, psikoterapide biitiinles-
meyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiylik oranda azaltmistir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin bilislerinin, davraniglarinin, kisi-
liginin ve duygusal siireglerinin yeniden diizenlemesine yardimci
olmak igin pek c¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekgi,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bu-
tiincil psikoterapi zamanzaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmus biittincil bir yak-
lagimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya ¢ali-
san biitlincll psikoterapiler, farkli yaklasimlarin bilesenlerini bir
araya getirerek terapisti genis bir vizyona ulastirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, gesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egi-
tim ve yayin ¢alismalariyla, tilkemizde biittinciil psikoterapi uygu-
lamalarinin gelisimine 6nciiliik etmekten gurur duyuyoruz. Eliniz-
deki bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psi-
koterapi yaklasimina bagl kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak
uygulanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitlinciil yaklagiml
terapistler yetistirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik



Egitimi 9. Grubunun Ocak ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders
notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda Heinz Kohut, ruhsal aygitin par¢alari, kendi-
liknesnesi ve islevleri, kendiligin ¢6ziimlenmesi ve Bay I vakasi,

Kohut’a gore narsisizm ve terapisi konulari ele alinmaktadir.

Biitlinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrigsarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilar i¢in 6nemli oldugunu diisiindigimiiz
bu egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢ duy-
maktayiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskan1
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1

HEINZ KOHUT

ahir Ozakkas: Evet arkadaslar hos geldiniz. Muhtesem
kalabaligimiz toplanana kadar bu kalabalikla idare edece-
giz.

Kursiyer: Bizi bejenmiyor musunuz?

Tahir Ozakkas: Begeniyorum, o yiizden baslatiyorum. Bu ayki

konumuz neydi?

Kursiyer: Kohut.

Tahir Ozakkas: self psychology. Okudunuz mu peki arkadaslar?
Kursiyer: Hocam o6nce sizden dinleyelim istiyoruz.

Tahir Ozakkas: Evet, egitimin can damarlarindan birisi de bu ay
gorecegimiz self psychology. Ben boyle genel bir giris yapayim
resmi giristen 6nce, 1sindiktan sonra da ceketimi ¢ikaracagim. is-

terseniz bu ay gorecegimiz konularin teknik kelimelerini tek tek
yazalim, onun iizerine de 3 giin boyunca oyun oynayalim, olur mu?

Kohut denince akla kendilik gelir. Karsiligi da self'tir. [Hoca
tahtaya yaziyor.] Self denince akla bipolar self gelir. Bu iki u¢lu
kendilik demektir. Demek ki self kelimesi bizim ana kelimemiz,



cekirdek kelimemiz, kilit tasimiz fakat self kelimesi Kohut’a geldigi
zaman birdenbire biikiiliir, degisir. Bipolar self diye 6zel bir anlam
kazanir. Iki uclu selften, iki u¢lu kendilik anlayacagiz. Hemen
yazalim, bir ucunda biiyiiklenmeci kendilik ucu, idealize edil-
mis ebeveyn imagosu ikinci ucu. Bireyin hayatinda arzular, tut-
kular ve istekler bir tarafta, idealler bir tarafta, ulasmaya arzu etti-
gimiz seyler diger kutupta; bu ikisini birbirine baglayan, (tension
arc) gerilim kemeri, gerilim yay1 ile birbirine baglanmis. Diinya
kendilik ve nesneden ibaret, ama Kohut’ta 6yle degil, diinya kendi-
lik ve kendiliknesnesinden ibaret; onu da yazalim o zaman, kendi-
lik ve kendiliknesnesi.

Diger bir tanim, gelisimsel duraklama, bunlar hep béyle tek-
nik kelimeler ve arkasinda kuramin felsefesi yatiyor. Primer nar-
sisizm, sekonder narsisizim, optimal kirilma (optimal engel-
lenme), diger bir tanim birincil aynalanma, ikincil aynalanma,
yeterli aynalanma, yetersiz aynalanma, ters aynalanma, bi-
rincil ayna aktarimi, ikincil ayna aktarimi, kaynasma aktari-
my, ikizlik aktarimi, dar anlamda kendilik aktarimi. Bayag: da
teknik kelime varmig 6grenmememiz gereken. Ne eksik kald1 te-
rimden sdyle bir diisiinelim. Dikey yarik, yatay yarik, dikey bo-
liinme. Aklima gelenler bunlar su anda. Kendilik tasarimini da
yazalim. Arkaik kendilik kavramini da ilave edelim. Olgun ken-
dilik.

Hemen hemen hepsini de yazmisiz yani kursiyer I, yazdik m1

hepsini?
Kursiyer: Yazdik.

Tahir Ozakkas: Tesekkiirler. Savunucu icerikli ve telafi edici
savunucu olanlar ve telafi edici olanlar. Yukariya yazalim bunu;
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esduyum, empati, gryabinda i¢cebakis. Bagka ne kaldi? Trans-

muting internalization neydi kursiyer Y?
Kursiyerler: Déntistlirticti

Tahir Ozakkas: Kim diyor?

Kursiyer: Dontistlirticti 6zdegsim.

Tahir Ozakkas: Doniistiiriicii i¢csellestirme, internalization, icsel-
lestirme; identificion, 6zdegim.

Kursiyer: Icinden gecirme diye bir kavram vardi?

Tahir Ozakkas: Onu da séyleyelim, icinden gecirmeyi de sdyleye-
lim. Suraya donistiirerek igsellestirmeyi yazalim, working thro-
ugh derinligine calisma; passage through icinden ge¢me. Derin-
ligine ¢alisma working through; passage through icinden gecme.
Working through, transmuting internalization, bunlar Kohut'un
ana psikanalitik literatiire getirdigi yeni terimler, bunlar bir cagri-
sim yapt1 mi size? Yapt: degil mi?

Tahir Ozakkas: Self object environment kendiliknesnesi ortami
demek, onu nereye yazalim?

Corrective emotional experience diizeltici duygusal deneyim de-
mek. Close to the understanding of experience, duyan oldu mu bu
kavrami? Deneyime yakin anlayis demek yani s6z yok, duygu var;
understanding from experience deneyim uzak anlayis. Ara alan, unut-
tuk, ara alan1 da yazalim.

Kohut; psikanalist olarak, terapist olarak Amerika’da hayatina
devam ediyor. Chicago’da psikanaliz cemiyetine mensup bir psika-
nalist, yillardir Amerikan Psikiyatrist Dernegi'ne ait derginin edi-
torligiint yiritiyor fakat sonradan babasi Freud’a isyan ediyor.
Anladigimiz kadariyla “Senin kuramin gecerli degil, yerine yeni bir

Kohut 5



kuram ikame ediyorum.” diyor ama bu kurami ikame ederken de
30 yil bunun sancisin1 ¢ekiyor. Aslinda kuram 30 yil 6ncesinde
kopmus Freud'un kuramindan fakat bunu i¢ diinyasinda kendisiyle
hesaplasmasinda bitirene kadar istii ortiik tutuyor, yazdig: maka-
lelerde kuramin hep ayak izleri var. Kuramin ana ekseni, diirti
catisma kuramu biyolojiye dayanir diyor, biyoloji de maddeye da-
yanir. Dirtii ¢atisma kurami psikolojik degildir. Diirtii catisma
kurami ’e dayanir. Darwin de canlilarin ayakta kalmasi i¢in 2 tane
temel giidii oldugunu, birinin bireysel hayati siirdiirebilmek i¢in
saldirgan olma, digerinin neslin devamliligini1 saglamast i¢in cinsel
tireme arzusu i¢inde olmasi oldugunu soyler. Bu biyolojik kaynak-
tan gelir, biitlin canlilarda canlilik buna gére devam eder, demek ki
canlilar ayakta kalabilmek i¢in saldirganlikla donatilmistir ve ken-
dilerini korumak durumundadirlar, bireysel canliliklarini ve ikinci
olarak da nesillerini devam ettirmek, canliliklarini siirdiirmek icin

tireyebilmeleri gerekir.

Bu iki terimi Freud almus, libidinal enerji ve agresyon enerjisi,
libidinal unit ve agresyon unit olarak, yasam ve olim i¢giudisi
olarak kuramina dahil etmigtir. Freud’'un kurami buharl bir maki-
nenin arkadan buharin iterek, 6ne dogru gitmesi gibi tek yonli,
bir biyolojik, libidinal teoriye dayanir. Arkadan libidinal enerji iter,
o enerji hayatin gergekligi ile bagdagsmadig1 zaman bir kismi dur-
durulur ve bastirilir, buradan ego gelisir. Ama zaman zaman alter-
natif savunma diizenekleri tahliye siboplariyla bosaltilir, bunlar
biliyorsunuz, belki bu zamanin fiziginin gecgerli olan kural
Newton’dur. Zamanin fizigine uygundur. Her sey mekanik plan-
lanmigtir. Bilim adamlarmin kuram olustururken zihinleri de o
donemin bilimsel gelismesine uygun olarak gelisir. Dolayisiyla
biitiin o dénemde her bilim dalindaki kuram, fizigin ve matemati-
gin gelismesiyle sinirlidir. Onun 6tesinde bir sey bilim adamlar: ve
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kuramcilar diisinemezler. Keza ayni sekilde Darwin’in kurami da,
Darwin’den alinan Freud'un biyolojik bir temele dayali, mekanik
bir insan anlayisi ve ruhsal anlayistir. Elbette psikolojik yapilarimi-
zin arkasinda bir enerji vardir, fakat bu enerjiyi almak ve izah et-
mek farkli bir seydir, onun oturtmus oldugu iiriinleri psikolojik
olarak degerlendirmek farkli bir seydir. Ben birinci olarak Freud'un
biyolojiye bulastirdigi psikolojiyi, biyolojiden kurtartyorum. Beyin-
de ne olup bittigi, hangi elektronlarin geldigi, hangilerinin gittigi,
hangi biyolojik akimin var oldugunu gitsin kimyagerler incelesin,
norologlar incelesin, norobiyologlar incelesin, norobilimciler ince-
lesin, noroanatomistler incelesin. Ben psikoloji dedigimiz saf, soyut
alanlarla ilgilenecegim, orda bagska bir iiriin var. Iste Kohut olarak
ben Freud'un biyolojiye hapsetmis oldugu, Newton Fizigi olarak
iligkilendirilen ve Darwin’den emanet alinan yapinin insani izahta
yetersiz ve gecersiz kaldigin1 séylityorum, Newton sonrasi Kuan-
tum Fizigi'ne uygun bir acilim getiriyorum der. Ne oldu, dirti
kuramindan uzaklasti, kendine ait bir kuramin temellerini att1. Ve
bu yapisal degisiklik ve yaklagim tarzi hem bir tedavi teknigini,
hem teghisi, hem ayiric1 taniyl, bircok seyi ciddi sekilde degistire-

cek.

Der ki insan dogustan getirdigi 6zellikleri itibariyle etrafindaki
nesnelerle iletisim icerine girer. insanin dogasinda ve 6ziinde ken-
dini gergeklestirme potansiyeli vardir. Aynm1 bir tohumun dogada,
kendini gergeklestirmesi gibi etrafinda olan [kendiliknesnesi orta-
mi1 denen alan, koyu renkle ortada] o tohumun gelismesine izin
verirse, tohumun olgunlagsmasina izin verirse o tohum biyir ve
gelisir. Herhangi bir ¢atisma s6z konusu degildir. Ama biz biliyo-
ruz ki Freud'un teorisi catisma tizerine kuruldu ve engellenme
tizerine kuruludur. Kohut bunu tamamen reddeder. Catigsma degil,
uzlagma ve uyusma vardir. Eger bir kendiliknesnesi ortaminda bir

Kohut 7



¢ocuk biiyiitilltir ise, ¢cocuk igindeki potansiyellerini hayata tasir,
bunun i¢in gerekli olan sey kendiliknesnesi ortamimi ve daha
onemlisi de ¢cocugun kendiliknesnesi islevini gorecek, kendiliknes-
nelerinin bulunmasidir. Simdi tabi ¢okga terim var, ben biraz me-
taforik, biraz da esprilerle anlatmaya caligsacagim, konuyu basitles-
tirmeye c¢alisacagim.

Kohut der ki, ¢cocuk dogdugunda bir yapi ile dogar, bu yap1
primer narsisistik yapidir. Her birey kendisinin omnipotent giic ile
donandig: hissi ile dogmustur. Ve diinya onun etrafinda déntiyor.
Burada dikkat ederseniz Freud ile ayni, Freud da primer narsisistik
yapi1 oral ddsnemde omnipotent bir yap1 var diyordu ve bunun etra-
finda donen bir diinyadan bahsediyor idi. Bu primer narsisistik
yapi fiziksel olarak hayati belirlemede ve hayati1 yasamada ¢ok ye-
tersizdir. Ama bu gercekligi kabul etmek yerine kendi ihityaglarini
gideren bir nesnenin varliginda, o nesne sanki kendi pargasiymis
gibi duyumsar onu, bu annedir. Cocugun yeme ihtiyaci, meme
alma, emme ihtiyaci, altinin temizlenmesi, bakiminin verilmesi o
kadar dogal ve hak edilmistir ki bebek tiim bu olan biteni kendi
yapmis gibi hisseder yani etrafinda kendisine hizmet veren kisile-
rin yapmus oldugu islemler, dogal ve olmasi gereken iglemlerdir.

Bu iste dogal olmasi gereken islemleri yapan her tiirli etrafin-
daki nesneye ne isim veriyor: KENDILIKNESNESI ve bu benim bir
parcam. Kendisinden ayirt edemiyor onu, o biiyiik bir fonksiyon
goriiyor. Bunun en giizel 6rnegini goziiniiz gormez (Hoca gozli-
guni ¢ikartyor), gérmiiyorum sizi, kendiliknesnesi benim adima
gorir. O gozlik onun bir pargasi olur ve gozliiksiiz bir hayat diisi-
nemem. Gozliik sanki benim uzantimmuis gibi. Zaman zaman goz-
ligiinliz yliziinlizde oldugunda elinizi yliztiniizii yikiyanlar vardir.
Ben de onlardan birisiyim, o kadar benim pargam ki suyla yikabi-
lirsiniz. Gozligintiz gozinizde oldugu halde ararsiniz nerede
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benim gozliigiim diye. Iste kendiliknesnesi islevi bu kadar ice gir-
mis, i¢sellestirilmistir bir yapidir. Gozliik olarak gozliigiin ayr: bir
varlik oldugunu bilirsiniz, ama goéziiniizde oldugu halde, haberiniz
olmayabilir. iste kendiliknesnesi, gozliik gibi gorevini yerine getir-
digi miiddetce bir miiddet sonra goz, gozligiin yaptig islevi yapa-
bilir hale geliyor. Yani bakim veren annenin ¢ocukla ilgili yaptig:
her tirli yaklagim tarzi duygulari kontrol etme, diisiinceleri kont-
rol etme, davraniglar kontrol etme, egitim ve 6gretim gibi, anne
tarafindan gelistirilmis tiim beceriler yavas yavas farkinda olmadan
¢ocuk tarafindan ic¢sellestirilir. Bu i¢sellestirmelerden sonra ¢ocuk,
dogal seyrinde, yan yana anne ile giderken annenin yapmis oldugu
bir fonksiyonu, birtakim fonksiyonlar1 zaman icerisinde farkinda
olmadan kendi yapmaya baslar. Iste cocugun anneden almis oldu-
gu, farkinda olmadan dogal seyrinde ilerleyen tiim duygu, diisiince,
davraniglar1 yonetebilme kapasitesi transmuting internalization

dedigimiz doniistiirerek i¢sellestirme dedigimiz stirecin trtiniidiir.

Bireyler primer narsisistik yapidan sekonder narsisistik yapiya
bu sekilde gegerler. Ben bunu soyle nitelendiriyorum, hani ¢ocuk-
larin ¢izgi filmlerinde devasa robotlar vardir, o devasa robotlarin
beyinlerinin iginde ¢ocuk oturur joy stick’ler gibi, o devasa robotlar
digerleri ile savasir. Iste bir bebegin anne ile kurmus oldugu iliski
boyle bir iligkidir. Devasa robotlar annedir, bebek onun i¢ine gir-
mis olan o robotu guya yoneten ve yonlendiren kisidir. Bir mtiddet
sonra o robotun tim hareketlerini ve fonksiyonlarini, kapasiteleri-
ni, biiyliyen kimlik ve kisilik olarak kendisi yapabilme becerisine
sahip oldugu zaman, kendi basina bir varlik olmus olan bir yap1
ortaya ¢ikiyor. Primer narsisistik tablo sekonder narsisistik tabloya
dontsiiyor. Bu yapimin gelisebilmesi icin, uygun kendiliknesnesi
ortami olmasi lazim. Ne demek uygun?

Kohut 9



Uygun kendiliknesnesi ortami. Cocuk bipolar self dedigimiz iki
kutuplu kendilige sahiptir. Kendiligin bir tarafinda grandiy6z ken-
dilik dedigimiz biiyiiklenmeci fantezilerle dolu, diinyay1 yonettigi-
ne inanan, coskusu olan bebek vardir. Diinya onun emrindedir ve
cocuk bebeklikten itibaren ufacik ufacik yaptigi basarilar karsisin-
da diinyanin en 6nemli isini yapmig gibi alkis bekler; dik durmak,
iki adim ytrimek, kasigi elinde tutmak, iki kelimeyi ardarda soy-
lemek gibi ilk basardig1 seyler karsisinda alkis almak ister, hayati
boyunca da basardiklarinin bagkalar tarafindan onanmasi, destek-
lenmesi, vayy abi sen neymissin seklinde duygusal bir destege ihti-
ya¢ duyar. Masterson kuraminda, hatirlar misiniz, libidinal enerjiye
ihtiya¢ duyuyordu, anne libidinal enerjiyi kestiginde ¢ocuk terk
depresyonuna diisiiyordu; burada da ayni sey aslinda baktigimizda,
anne ve cevresindekiler, kendiliknesnesi oratminda bulunan birey-
ler, cocugun basar1 ve becerilerini bu sekilde destekler ve onaylarsa
buna birincil aynalanma destegi diyoruz. Grandiyoz kendiligin
ebeveyn tarafindan onanmasi.

Sen biiylikstin, sen muhtegemsin, sen harikuladesin; terapi de
bunun devamidir. Sen muhtesemsin, sen harikuladesin ¢iinkii be-
bek dogal gelisim seyri esnasinda, kendisini gelistirecek taleplerde
bulunur. O talepler karg: taraftan karsilanirsa, yani kendiliknesnesi
tarafindan karsilanirsa daha olgun bir gelisme evrimsellesir. Eger
¢ocuk etrafinda kendisini bu manada destekleyecek ve onaylayacak
bir ebeveyn bulamazsa, birincil aynalanma eksikligi dedigimiz ek-
siklikle kendisini tutar ve orada gelisimsel duraklama diizeyinde
primer narsisistik yap1 olarak kalir.

Demek ki bir cocuk ebeveynleri tarafindan desteklenmezse, ¢o-
cugun ufacik ufacik basarilar abartili bir sekilde 6diillendirilmez
ise, onun ihtiyac1 olan beni sevin ve 6nemseyin duygusu ebeveyn
tarafindan tatmin edilmezse, bu yap1 agir bir kirilmaya neden olu-
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yor ve cocuk gelisimsel duraklamaya ugruyor. Yani primer narsisis-
tik yapidan sekonder narsisistik olgun yapiya gecip hayatin gercek-
lerini anlayabilecek kapasiteye gelistirebilmesi icin birincil narsisis-
tik donemde yeteri kadar doyuma ve destege ihtiyac duymasi la-
zim. Eger yeteri kadar doyuma ve destege ihtiya¢ duyamazsa pri-
mer narsisistik diizlemde saplanan yapi, 6miir boyu birincil ayna-
lanma eksikligi ile ilgili islere bulasir. Hep kendisinin aynalanmasi
ve takdir edilmesi ile ilgili stirekli bir déongiiniin icindedir ve bu
dongliden kurtulamaz, abartili olarak her ortamda kendisinin
onaylanmasini, takdir edilmesini bekleyerek isi kendi tretkenli-
ginden alir, digerleri tarafindan onanma basitligine indirgenen bir
hayata mahktm olur, birincil aynalanma eksikliginin nedeni.. Evet
kursiyer?

Kursiyer: Yani kisaca aferinin faydali yonlerinden bahsediyor.
Tahir Ozakkas: Kesinlikle.

Kursiyer: Nereye kadar, bu aferin de ¢ok.

Tahir Ozakkas: Gelecek o.

Kursiyer: Ha pardon.

Tahir Ozakkas: Hemen onu da sdyleyelim, her istedigini siz onay-
liyorsunuz, aferin diyorsunuz g¢ocuk gecenin t¢iinde dondurma
isterim, simdi hemen meme isterim diyor; ¢ocuk zihninde diigiin-
dtgu her seyi yaratir ve diinyay1 ona gore sekillendirir ama arzular-
la gercekler arasinda makas agilir. Gecenin tiginde dondurma ge-
lemez. Her istedigi an gogiiste siit bulamaz. iste arzularla gercekler
arasindaki bu agilan yay, bebegin kaldirabilecegi boyutta agilabilir-
se saglikli narsisizme, sekonder narsisizme doniigiir ama bu makas
cok agilir yani anne ¢ocugun ihtiyaglarini hi¢ karsilamaz ve hi¢
aferin demez, onun ihtiyaci olan bakimi vermez, tam tersi kendi
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bakima muhta¢ ise o kaldirllamayacak sekilde acilma kopar ve
kirilir; demek ki hayatin gercekligi ve kendiligi cocugun tiim ihti-
yaglarini karsilamay1r zaten mimkiin kilmaz, bu miimkiin kilma-
mak hayatin gercekligi ve dogasindan kaynaklanir. Siz ne yaparsa-
niz yapin ¢ocugun ihtiyaglarini ve isteklerini aninda karsilayamaz-
siniz, aninda karsilayamamak zaten ¢ocugu gerceklikle ylizytize
birakir ve kirilmalar yasatir, Tanr1 olmadigimmin farkina vardirir,
buradan da sekonder narsisizm gelisir. Freud’a gore dirtilerin
tatmin edilememesi ve gecikmesinden ego gelisiyordu, ego gercek-
ligi gelisiyordu ¢tinkii gerceklige uymuyordu yap: ve yavas yavas
arzularla gerceklik ters diistiigli zaman dirttilerin veya idin gergek-
lige temas eden kismi egolagiyordu; burada da aymi sey var fark

ederseniz.

Simdi birincil kutbu anladik mi1? Ben muhtesemim, sen de be-
nim bir par¢amsin, gozlik gibi, ylizmeye giderken ayaktaki palet
gibi. Sen benim parcamsin, giiniin birinde iyi ylizmeyi 6grenirsem
paleti de birakirim, birakacagim; gozlerim iyi gormeyi becerirse
gbzligl de birakacagim. Demek ki bir ¢ocuk kendisi ve annesi veya
bakim veren kigiler tarafindan desteklenir, onaylanir, kendisine
aferin denirse zaten hayatin gercekligi nedeniyle her istedigini
yerinde ve tam olarak kargilamak miimkiin olmadigindan ¢ocugun
hazmedebilecegi, kaldirabilecegi kapasitelerde ¢ocuk kirilmalar
yasar. Bu kirilmalar onun primer narsisistik yapisinin sekonder
narsisistik yapiya evrimlesmesine neden olur. Bunun olabilmesi
icin iyi bir bakim veren annenin olabilmesi lazim. Cocugun ihtiyag-
larin1 empatik bir sekilde hissedebilen bir annenin olmasi lazim;
bu, cocugun a¢ mi, dokunma ya da sevgi ihtiyact mi, agrisi mi, sizi-
st m1 oldugunu aninda algilayan, hisseden ve ona uygun pozisyonu
alan bir annenin varlig1 ile miimkiin olabilecek bir seydir. Anne
kendi derdi ve 1zdirab1 icindeyse, kendi esi ile olan kavgalarim
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¢ozmek durumundaysa, anne depresyondaysa, anne 8. ¢ocuguna
hamile olup 7. cocuk ortalikta siiriiniiyorsa béyle bir yapi igerisinde
¢ocuguna esduyum yapip onun ihtiyaclarini karsilayan bir anneden
bahsedemezsiniz. Bu ¢ocuk narsisistik gelisim hattinda primer
narsisistik donemde kalmak durumundadir ve 6miir boyu bu ayna-
lanma ihtiyacim1 kapatmak durumundadir. Habire patinaj yapmak-
ta devam eder, evet kursiyer G?

Kursiyer: Simdi burada annenin dinamik bir sekilde incelenmesi
lazim, degil mi? Simdi bir genel dogrular var, bir de ¢ocugun anne
babadan gelen genel karakteri var yani her ¢ocuga aym derecede
aferin deyip simirlama yapsak bile karakteri farkli olacak, kiminin
narsisizmini gelistirecek sey kiminin primer narsisistik yapidan kur-

tulmasim saglamaz mi?

Tahir Ozakkas: Cok dogru soyliiyorsun, empati demek bebegin o
andaki ihtiyacinin ne oldugunu o anda tespit edip o ihtiyaca uygun
ka¢ miligram ve mikrogram duyguyu hangi diizeyde ne kadar ve-
rebilecegini aninda oOlgcen bir sistemin sizde bulunmasi demektir.
Akl yoluyla degil duygusal bir sekilde otomatik olarak ¢alisan, her
¢ocuk icin de, her farkli ¢ocuk i¢in de, her ¢ocugun belirli zaman
dilimlerindeki ihtiyaglar1 farklilagir ve aferinin siddeti farklilagir.
Bu aferin bir bakistir, bir giilimsemedir, bir tebesstimdyiir, bir ku-
caklamadir, bir sarilmadir, bir s6zdiir, bir isarettir.

Kursiyer: Yani bunu binde bir anne yapabilecegine gore psikologlar

a¢ kalmaz diyorsunuz

Tahir Ozakkas: Anneler farkinda olmadan bunun tamamini ya-
parlar.

Kursiyer: Yaparlar ni?
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Tahir Ozakkas: Evet, yaparlar tabii, eger anne saglikli ise; anne
sagliksiz ise onu gorecegiz neden sagliksiz oldugunu, ¢ok zordur,
imkansiza yakindir. Clinkii olmayan bir seyi veremez anne, kendi
icinde olacak ki yani empati burada o kadar 6nemli ki, kendi de
giyabinda icebakis dedigimiz Obiiriiniin i¢ diinyasinda olup biteni
anlayabilme, oraya merdivenlerle inip ¢ikabilme becerisidir; o da
terapistin yetenegi olmasi gerekiyor. Cocuk biiyiik bir cogku ile
yurir, halinin ucuna ayag takilir, diser; ne oldu?

Diinya yikildi, koskaca diinyada Tanr yere diistii, iste burada
Kohut'a gore kendiligin birinci kutbu ¢okmustiir fakat kisi kendili-
gin kutbunun ¢6kmesini kabullenemez, hemen ikinci kutbu devre-
ye sokar. ikinci kutup kendiligi adina islev yapan orada bir avukati,
bir miisaviri vardir, o da annesidir. O, onun uzantisidir, hemen
annesine kosar uff oldu der, 6p de geg¢sin, anne de muhtesem 6pii-
siiyle o anda ayag1 6per ve o uff gecer, orada kendiligin o tanrisal
glicli gecici olarak kime devredilmistir, vekaleten anneye verilmis-
tir. Anne bir sey oldugundan degil, o gii¢ onun iste; sen muhtesem-
sin bende senin bir par¢an olarak bu muhtesemligi siirdiiriiyorum
der. Ne oldu, birisinde ben muhtesemim, sen benim pargamsin,
ikincisinde sen muhtegsemsin ben senin bir parganim. Escinsellikle
ilgili bir kagit dagitmistim hatirliyor musunuz? Escinsel aktif iligki-
ye girdiginde o arkadasimiz ne yapiyordu, primer narsisistik do-
nemde takilip kalmis bir arkadagimizdi, ben erkeklerin viicudunu
ele gecirecek kadar omnipotent giice sahibim onlarin enerjilerini
soguruyorum, ikincisinde pasif iliskiye girdiginde benim sevgilim
ve partnerim muhtesem birisi, ben onun bir par¢asiyim, ben olma-
dan islev géremiyor.

Anlayabiliyor musunuz simdi birinci ve ikinci kutbun cinsel ola-
rak kendini ifade etmesindeki iligkiyi? Bunlarin hepsinin karsiligini
terapide goreceksiniz, hastaniz gelip diyecek ki Kohut bu kadar
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basit izah etmis, klinikte de bu sekilde gériilebiliyor, her turli ilis-
kiye yansir bu ikilem. Ikinci kutup da muhtesem bir ebeveynin
ihtiyaci olur, bu ebeveynin ihtiyaci gittikge artar, baba ya sen muh-
tesem birisin degil mi? Evet, sen giiclii birisin degil mi? Evet, sen her
seyi bilensin degil mi baba?

Evet, baba ¢ocugunun gazina gelip de cocugun o biiyiiklenmeci
yapisint kaldirabilecek potansiyelde ise, utanma duygusu yok ise
¢ocugun kendisine yiiklemis oldugu tanrisal giicli evet ben oyum
diyerek kabullenecek durumda ise ikinci kutup da saglikli ¢alisiyor
demektir. Ama baba bu yiicelestirmeyi kabullenemiyor, i¢inde
utanma duygular ile kivaraniyor, sikintilaniyor, buna cevap vere-
miyor ise veya cocugun bu mitkemmel aynaladigi muhtesem baba
kiriliyor, inciniyor, ¢ocugun 6niinde ¢ok mahcup duruma distiyor
ve yikiliyor ise bu hatta da ne oluyor? Durma meydana geliyor, bir
insanin anormal yapida olabilmesi i¢in, primer narsisistik diizlem-

de kalabilmesi i¢in bu iki hattin da bozuk olmasi gerekir.

Bu iki hattan birisi saglikli ise cocuk normallegiyor ¢iinkii insan
ruhu normale hep yonelim icerisindedir. Birincil hatta bozukluk
var yani anne birincil aynalanmay1 yapamiyor, anne kendi derdin-
de, anne depresyonda, anne sizofren, anne 6lmiis, anne yok; cocuk
nereye yoneliyor bu kez, ikincil aynaya, babaya yoneliyor; iste idea-
lize edilmis ebeveyn imagosuna yoneliyor. Burada uygun bir baba
var, cocugun ihtiyaclarini kargiliyor. Burada problem yok ama baba
kendi sikint1 ve dertlerinden mustarip ise ikincil aynalanma hat-
tinda da ne oluyor, kirillma meydana geliyor. Burada da duraklama
meydana geliyor. iki hatta birden bozukluk olursa ne oluyor, geli-
simsel duraklama oluyor. Primer narsisistik yapi sekonder narsisis-
tik yapiya doniisemiyor. Eger kisi, birincil aynalanma eksikliginin
dozuna bagli olarak anne kutbunda ciddi problemler ile kars1 kar-
stya ise bu insanin yasaminda daha ¢ok aynalanma eksikligini, bi-
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