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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan
girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkl ekoliin savunucu-
lar1, kendi ekollerini yiliceltme ve diger ekolleri kiiciimseyerek Gte-
kilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl: yaklasimlar-
dan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda ¢alis-
malar yapmaya baslayan onctii terapistler, psikoterapide biitiinles-
meyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiylik oranda azaltmistir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin biliglerinin, davraniglarinin, kisili-
ginin ve duygusal siireglerinin yeniden dtizenlemesine yardimci
olmak igin pek c¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekgi,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bi-
tincil psikoterapi, zamanzaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmusg biittincil bir yak-
lasimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya ¢ali-
san biitiincill psikoterapiler, farkli yaklagimlarin bilegenlerini bir
araya getirerek terapisti genis bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, cesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egitim
ve yayin caligmalariyla, iilkemizde biitiinciil psikoterapi uygulama-
larinin gelisimine onciiliik etmekten gurur duyuyoruz. Elinizdeki
bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psikotera-
pi yaklasimina bagh kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak uygu-
lanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitlinciil yaklagiml
terapistler yetistirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik



Egitimi 9. Grubunun aralik ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders
notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda Masterson kuramy, kisilik bozukluklarma giris,

aktarim-karg1 aktarim ve Bion'un kurami konulari ele alinmaktadir.

Biitiinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrisarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilari i¢in 6nemli oldugunu distindiigiimiz bu
egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢ duymakta-
yiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS

Psikoterapi Enstitiisii Baskam
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1

MASTERSON’IN HAYATI VE
KURAMININ TEMELLERi

ahir Ozakkas: Bu ayki konumuz tiim psikoterapilerin

omurgasini olusturacak bir konu. Onun icin bu ay herhalde

bugiine kadar 6grendigimiz 6-7 aylik birikimi daha da en-

tegre etmeyi birlestirmeyi, biitiinlestirmeyi ve kullanabilme
becerisini kazanacagiz. Bu ay biraz da terapinin eteklerine ayakla-
rimiz1 birlikte basacagiz. Vaktimiz olursa ufak tefek role playingler
ile terapi nasil yapiliyor, nereye etki ediyor, ne oluyor, onu da gor-
meye calisacagiz. Evet, gecen ay ne konusmustuk bir 6zetleyelim
ve bu aya bir képrii kuralim.

E’ya vekaleten kim yapacak bu isi? Yok, mu delikanh ve ytirekli
birisi? Gegen ay1 6zetleyecek ve bu aya koprii kuracak? Yok, mu E?

Kursiyer: Ben hatirladigim kadartyla degineyim hocam. Nesne ilis-
kileri ana konumuzdu. Kendilik nasil olusuyor? Nesne nasil olusu-
yor? Baglanma nasil oluguyor? Ve bunlar birlikte bir kapta nasil
eritiliyor? Icsellestirmeleri nasil oluyor? Onunla ilgili hem siz anlat-
tiniz hem de bir ders Ahmet hocamiz 6zetledi. Mahler’in kuraminda

nasil, Kernberg’in kuraminda nasil? diye. Biiytik oranda benzesiyor



ama belli noktalarda ayristiklarim fark ettik. Iki giin boyunca yanil-
miyorsam daha ¢ok nesne iligkileri iizerine konustuk. Son gtin gecis
nesnesinden ve baglanti nesnesinden bahsettiniz. Ozdesim nasil
kurulur, introjection, ice alim, 6zdegim ve bir sey daha vardu.

Kursiyer: Projeksiyon.

Kursiyer: Ugtiniin farkindan bahsetmistik.

Tahir Ozakkas: Incorporation.

Kursiyer: Onlarin farki vardi. Nesne iliskileriyle dolu bir ay oldu.
Kursiyer: Biraz da ¢ogul kisilik.

Kursiyer: Evet, biraz da ¢ogul kisilik gordiik hocam. Sizin bol bol
goriintiilerinizden faydalandik, onlart izledik. Hastamizi izledik
OKBli kiigiik ¢ocuk vardi. Onun annesiyle mail yoluyla nasil tedavi
ettiginizi anlattimiz. Baska hangi érnekler vardi? Nesne ile kendilik
arasindaki ¢izgiyi olugturamamus bir hastamz vardi. Duygularin
tam olarak yasayamayan, 6ntimde hava boslugu gibi bir sey oluyor
diyen bir hastaniz vardu.

Tahir Ozakkas: Bu hasta 6rnekleri sizde yararli oluyor mu? Kalici
oluyor mu?

Kursiyer: Evet ¢ok! Benim aklima gelenler bunlar.

Tahir Ozakkas: Ilave edecek olan var m1? i var m1 ilave edecegin
bir sey?

Kursiyer: Cok giizel toparladi valla.
Tahir Ozakkas: Peki bu ayki konumuz neydi U?

Kursiyer U: Masterson’in gercek kendilik kuramindan yola ¢ikarak

onun 6zeti seklinde olacakti yanlis mi hatirliyyorum?
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Tahir Ozakkas: Dogru hatirliyorsun. Simdi bildigimiz gibi Ensti-
tlimiizlin Gizerine bastig1 temel ayak Biitiinciil Psikoterapi. Entegra-
tif Psikoterapi dedigimiz sey bir insan1 bir biitiin olarak algiliyor ve
onu biitlin yonleriyle degerlendirme firsatina sahip oluyor. Onun
icin ilk giinden itibaren insam 4 katmanda degerlendiriyoruz. Her
bir katmanin yerinin ve fonksiyonunun farkli oldugunu ama insa-

nin bunlardan olustugunu ifade etmistir.

1. Katman davramigsal katman demistik. Bebekligimizden itiba-
ren davranigsal 6grenmelerle sistemimizin biiylik bir kisminin be-
lirlendigini ifade ettik. ikinci katman kognitif katman demistik.
Kognitif katmanin da temel kabuller, semalar ve otomatik diisiin-
celerden olustugunu g alt katmani oldugunu ifade etmistik. Ora-
da klasik biligsel teoriyle enstitiiniin goriigiiniin farklilagtigini bunu
da zaman gectikce daha net anlayacagimizi belirtmistik. Temek
kabullerin klasik biligsel kuramda sinirli oldugunu, bizde ise biitiin
epigenetik ac¢ilimi ifade eden her tiirli potansiyeli temel kabul
olarak benimseyen, onun tizerine hayati ve nesnelerle kurdugumuz
iliskiyi belirleyen semalar oldugunu ve bunlarin da otomatik olarak
hayata tasindigini ifade etmistik. Uciincii katmana dinamik kat-
man dordiincii katmana da varolugqu katman demistik. Dinamik
kuramda da dartii ¢atisma kuramini, klasik analitik teoriden
Freud’dan yola ¢ikarak ego psikolojisini, daha sonradan nesne ilis-
kilerini, sonradan da Masterson kuramini ve kendilik psikolojisini
barindirdiginit séylemistik. Kaba hatlariyla da ego psikolojisi, egos-
tateler gibi farkli alt kuramlarin belirli alanlarda etkin oldugunu
ifade etmigtik.

Simdi dikkat ederseniz 4 ana eksende davraniscilik, kognitif ya-
p1, dinamik kuramlar ve varolugculuk entegratif ve biitiincil bir
sistemi cevreliyor idi. Zamani geldik¢e bununla ilgili de bilgi vere-
cegim ama biitiincill psikoterapi dedigimiz kavram entegratif psi-
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koterapi, Tirkiye'de ¢ok bilinen ve tizerine ¢ok deginilen bir kav-
ram degil. Tirkiye'ye de psikoloji daha yeni yeni gelisiyor, bes on
yildir farkindayiz. Ama yurt disindaki ¢alismalar son 20 yildir ¢ok
hizlandi. Mubhtelif psikoterapi ekolleri tekniklerinin ortak 6gelerini
aragtiran, insani degistiren, insani iyilestiren geyin ne oldugunu
bulmaya ¢alisan bilim adamlari, ¢ok ciddi calismalara yoneldiler.
Hatta kuramlarin sahipleri farkli kuramcilarla bir araya gelerek
bizdeki ortak 6geleri bulmaya ¢alisiyorlar. Bu caligmalarla amag,
bilimsel olan1 bulmak ciiruf olani diglamak ve ortak calisma desen-
leri meydana getirmektir. Bununla ilgili olarak yapilan ilk ¢alisma-
larda entegrasyondan ziyade, eklektik psikoterapi dedigimiz hasta-
ya yararl olan psikoterapi tekniklerinin yer ve zamana uygun ola-
rak kullanilmasi amaglanmistir. Bunun en 6nemli temsilcisi diin-
yada multimodal terapinin kurucusu olan Lazarus’dur. Bu teknik,
hem davranigg1 hem kognitif hem de dinamik ekolleri hastanin
durumuna goére uygulamay1 igermekteydi. Daha sonra bu kuramsal
yap: geliserek entegratif yapilara doniistii. Clinkdi entegratif yapi-
lar, ya kognitif-dinamik, ya analitik- dinamik ya da davranigsal-
dinamik gibi ikili G¢lt yapilar: iceren kuramsal entegrasyonu igerir.
Bir insan modelini izah eden, hem davraniggi kuramin hem dina-
mik kuramin hem de kognitif kuramin birbirine zit ve yabanci
olmadigini ve birbirleri arasinda uzlasi noktalar1 bularak tek bir
insan1 temsil edecek tek bir sistemin kurulabilecegi iddiasindalar.
Simdi bu teorik entegrasyon dedigimiz yap1 daha ¢ok kuramsal bir
temele dayaniyor bu kuramsal temelden yola ¢ikarak da teknik
tedavi yaklasimlarini icinde barindirtyor. Cok zor aslinda... Insanin
ruhsal DNA’larin1 desifre etme ve biitiin kuramlari da igine yedir-
me iddiasinda olan bir kuram. Bununla ilgili ¢ok ciddi ¢alismalar
var. Bunun i¢ine davranisi kognitifi ve dinamigi de aliyor.
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Bireyi aliyor, Interpersonali aliyor, aileyi ve sistemi de aliyor. Bu
durumu iki boyutta degerlendirebilirsiniz. Bireyin intrapsisik yapi-
sini, icyapisii alir. Bireyin digeriyle kurmus oldugu iliskiyi alir.
Bireyin aile icerisindeki konumunu alir, ve bireyin sistem igerisin-
de, dogal ekolojik denge icerisinde diinya ve evrenle kurmus oldu-
gu iliskileri simgelestiren bir yapiya donistir. Bu dordiincii ayak,
yani sistemle ilgili ayak kiltiirle ve cografya ile ilgili 6zellikler gibi,
insanin ruhsal dogasini etkileyen olaylar daha yeni yeni sisteme
dahil edildi. Bununla ilgili gelistirilen sisteme de unified terapi
dediler. Buradan da ne oldu? Ayri ayr terapi ekollerinden eklektik
terapilere oradan entegratif terapilere oradan holistik terapilere
oradan da unified terapiler dedigimiz bir siirece dogru gidildi. Bu
sirecin icerisinde en etkin olarak hastalara asil miidahale eden
subjectif datalardan ziyade, objektif verilere dayali, netlestirilebi-
len, ayiric1 taniy1 koyabilen tedavi tekniklerini netlestirebilen aym
zamanda da bu gelisimsel yapilardan istifade eden kuramlara bak-

tigimizda bunlarin ortasinda Masterson’in kuramini gordiik.

Masterson kurami 6ncelikle bir biyolojik alt yapiya dayanir. Ya-
ni insan biyokimyasini ve beyin biyokimyasini ele alir. Bunun tize-
rine direk diirtii ¢atisma kuraminin getirmis oldugu intrapsisik
yapiyla id, ego, siiperego ve topografik 6zellikleri, biling 6ncesi,
biling ve bilin¢ dig1 alan1 koyarak tamimlar. Bununla beraber Mela-
nie Klein tarafindan gelistirilmis olan nesne iligkileri kuramina
atifta bulunur. Hemen yaninda, psikolojinin ana eksenlerinden
birisi olan gelisimsel psikolojiyi yaninda tutar. Bunun yani basinda
da Kohut'un kendilik psikolojisi dedigimiz self psychology’e atifta
bulunarak narsisistik yapilar1 izah eder. insanlarin baglanma sitil-
lerinin  kisilik yapilarina ¢ok etkisi oldugunu savunarak,
Bowlby'den baglayarak devam eden giivenli ve giivensiz baglanma
sitillerine atifta bulunur. Bunun yaninda nérobiyolojik ¢aligmalar-

Masterson’in Hayati ve Kuraminin Temelleri 5



daki insanin kendilik merkezinin ne oldugunu, anne ile ¢ocuk ara-
sindaki iligkinin norobiyolojik gelisime nasil etki ettigini inceleyen
norobiyolojik kurama atifta bulunur. Bunlarin hepsini bir hamur
haline getirir bu hamurun igerisine kendisine 6zgiin olan kuramini
koyar. Baktigimiz zaman aslinda Masterson bilmedigimiz biitiinctil
bir terapiyi bize armagan ediyor. Bu biitiinciil terapi de ortaya ges-
talti koyuyor. Nedir gestalt? Do re mi notalarini ayr1 ayr dinledigi-
nizde hepsi ayr1 ayr bir ses ortaya ¢ikarir. Ama doremi dedigimiz
zaman bir bestenin melodisini duyarsiniz. Ayr1 ayr1 kuramsal yapi-
lar kendi icerisinde ayr1 ve farkli goziikiirken bunlarin entegre
edildigi sistem icerisinde, Mastersonin kurami kulagimiza 6zgiin
bir beste gibi gelecek. Bu ay bu bestenin detaylarini gorecegiz. Bu
bestenin notalarin1 gorecegiz ve nasil ¢alindigini 6grenecegiz. Bu

besteyi dinleyecegiz.

Tarihcesinden baglayalim olayin. Simdi Masterson bir psikiyat-
rist, bir klinik aragtirmaci, yorulmaz bir bilim adam1. 1960’l1 yillar-
da psikiyatrist olarak tayin edildigi bir yer var. Masterson'in terk
depresyonu kuraminin nasil ortaya ¢iktigina bakacagiz. (igeriye bir
6grenci girer) Hocam hos geldin nasilsin?

Kursiyer: Iyiyim hocam siz?

Tahir Ozakkas: Bebek nasil? Bugiin o bebegin hikayesini anlata-
cagim. Sansh bir bebek. Gegen hafta 7. Grubu mezun ettik biliyor-
sunuz. 7. Grupta E hanim vardi buraya geldiginde 6-7 aylik hami-
leydi. Diin diplomasini ¢ocuguna verdik 2,5 yasina geldi o ald1 dip-
lomay1. Cok sansh bir cocuk cekirdekten yetisti. Her asamay1 onun
tizerinde test ettik. Gitti geldi, aglad1 emzirdi. Bir bebegin geligimi-
ni onda gozlemis olduk. Peki devam edelim Masterson’a.

Psikiyatrist olarak Cornell tiniversitesinin kliniklerinden birine
tayin olur goreve baglar. Fakat tayin edildigi yer ergenler bolimii
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olur. Boyle sansiniza belirli bir yere tayininiz ¢ikar. Geriatriyede
yaslilarla ya da ergenle veya ¢ocuk erigkinle calisirsiniz. Bu nereye
gitmis? Ergenlere gitmis. Ergenler psikiyatri kliniklerine neden
yatarlar? Ergenlik biliyorsunuz psikotik bozukluklarin basladig:
zamanlardir. Agir obsesif kompulsif bozuklugun basladig1 bir do-
nemdir. Ya da duygu durum nedeniyle manik olurlar, ya da dep-
resyon gecirirler bunun icin yatarlar. O dénemde tipta, psikiyatride
1960’1 yillarda farkli gorisler var idi. Klasifikasyon ya da siniflan-
dirma veya nazoloji dedigimiz yapilarin igerisine baktigimizda
Freud nevrotik tablo dedigimiz gruba miidahale ediyordu. Nevro-
tik tablo icerisinde 6dipal ve elektra ile ilgileniyordu. Elektra ve
odipal sorunlar baglaminda da klasik analitik teoride gelistirmis
oldugu klasik analitik terapiyi uyguluyordu. Freud’a bir¢ok hasta
miiracaat ediyordu. Freud bu miiracaat eden hastalarin bir kismina
ben size miidahale edemem dedi. Ciinki siz tedaviye uygun degil-
siniz. Bu hastalar psikotik hastalardi. Akil hastalariydi. Sizofrenler
ve agir akil hastalar1. Bu hastalar psikolojik tedaviden yararlanami-
yordu. Ciinki terapist ile iletisim kurabilecek, mantikli ve makul
diisiinebilecek saglikli egolar1 yoktu. Irrasyoneldi. Birincil siireg
dedigimiz siireg tizerinden distiniiyordu.

Bir kisim hasta da var ki mantikli makul, ego gercekligi var. Fa-
kat duygularina ve gercekliklerine baktigimizda psikotik gibi. Inti-
har ediyorlar bagirtyorlar, oralarini buralarini kesiyorlar. Bir giin
once sevdiklerine bir glin sonra saldiriyorlar. Terapistin kafasina
kil tabagini gegiriyor, bir glin sonra ben sana asik oldum diyorlar.
Psikoz diyorsun psikoz degil, nevroz diyorsun nevroz degil. Bunla-
ra genel olarak borderline yapilar dediler. Simirda yapilar. Psikoz-
dalar m1? nevrozdalar mi? yerini tayin edememis yapilar. Galatasa-
rayli m1 Fenerbahceli mi Besiktagli m1 belli olmayan, her ¢ kultibe
de girip ¢ikan bir tip. Iste bu yapilar1 anlamlandiramadiklar1 igin
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sinirda duran anlaminda borderline denmis. Border sinir, line ¢iz-
gi, borderline sinir hatt1. Yani iki tlkenin arasindaki hudut anla-
minda. Ne psikotik alana giriyor ne nevrotik alana. Boyle bir alan
tanimladilar. Kisilik grubu tanimladilar. Bir¢ok bilim adami posei-
do sizofreni dedi. Bir kismi1 yalanc sizofreni, bir kismi agir kisilik
bozuklugu, psikopati gibi isimler verdiler. Bu hastalara uzun yillar
baktilar. Fakat psikoterapiden fayda gormiiyorlar ve terapiye ali-
namiyorlardi. Bunlara tedaviden fayda gérmeyen ve géremeyecek
grup dediler.

1970 li yillara kadar, bunlarla ilgili kuramsal olarak ne oldugunu
izah edecek teori de gelistiremediler. Mesela siz 6nce bir teori ge-
listirirsiniz. Odipal ¢atisma, nevrotik catisma, nevrotik dénemde
gelen semptomlari izah eden bir kuramdir. Bu kuramin kendi ice-
risinde gelisim stirecleri vardir, sebepselligi vardir, savunmalari
vardir. Geligsimsel psikolojiye bagh bir yasinda bu olur, iki yaginda
bu olur, bes yasinda bu olur, otuz yasinda boyle goziikiir dedigi bir
kurami var. Ve ona uygun da bir tedavi teknigi var. Illa tedavi tek-
nigi gelistirmesi de gerekmez. Sadece teorik olarak da agiklayabilir,
tedaviyi bagkas: gelistirir. Borderline yapilar ile ilgili bir kuram da
gelistiremiyorlar. Bazilar1 bu beynin biyolojik bozuklugu diyor.
Hala da gelistirilebilmis degil. Bununla ilgili birtakim kuramlar
olustu. Bir kismi gizofreni, bir kisim gizli sizofreni diyor. Bu sekilde
yorumlar var.

Kursiyer: Herhangi bir kuram gelistirilebilmis degil yani.

Tahir Ozakkas: Evet, bir kuram kuramadilar. Iste béyle bir du-
rumdayken Masterson ergenler ile ilgili bir birime tayin oldu. Er-
genler garip davraniglar sergiliyorlar, intihar girisiminde bulunu-
yorlar, babalarima kiziyorlar cevre onlart sikintilandiriyor. Gidip
alkol aliyorlar kendilerine ciddi zararlar veriyorlar. Jilet atiyorlar

8 9.BPT ARALIK DERS NOTLARI



¢ilginca aligveris yapiyorlar, 6limcil sporlar yapiyorlar. Sekse
yayoyorlar. Farkli davraniglar da bulunuyorlar. Ne oldu? Bundan
kendileri de sikayet¢i. Diistintin bir kiz 18-20 yasinda bir siirii in-
sanla beraber olmus, her beraber oldugu insandan sonra kendisine
olan saygisi diisliyor, kendini ¢ok kotii hissediyor. Degersiz hisse-
diyor. Bundan kurtulmak icin tekrar birliktelik yastyor ya da inti-
har girisiminde bulunuyor.

Ailelerinin destekleriyle beraber, bu ¢ocuklar klinige yatiriliyor-
lar. Bu klinikler eyleme vurmalarin olmadig: bir yer. Kendine zarar
veremez, cinsel iligkiye giremez, kendini kesemez vs. Eyleme vur-
malarinin 6niine gegiliyor. Ciinkii hastane sartlarinda steril ortam-
lar var. Alkol alma imkanlar yok, uyusturucu alma imkanlar yok.
Olur olmaz seks, kavga ve aligveris yapma imkanlar1 yok. Sikayetci
olduklar1 durumdan uzak sakin bir hayata aliniyorlar. Bu tedaviler
uzun sireli, bircogu intihar edip O6liiyor. Bunlar1 gozetim altina
aldilar. G6zetim altina aldiginizda bu insanlardan ne beklersiniz?

Kursiyer: Depresyon
Tahir Ozakkas: Depresyon beklemeyin simdi (giilerek)
Kursiyer: Agresyon

Tahir Ozakkas: Agresyonlar1 vardi zaten. Agresyonlarini kontrol
altina almak i¢in hastaneye yatiriliyorlar. Biz kendimizi tutamiyo-
ruz siz bizi tutun diyerek geliyorlar. Dogru yere geliyorlar. Bunlar-
dan kendilerinin sikayetci olduklar: arkadas iligkilerinden, kendile-
rini alikoydugumuzda sakinlesmelerini ve dinginlesmelerini bekli-
yoruz. Simdi disiiniin ki siz kendinize zarar veriyorsunuz diyelim.
Daha ug bir 6rnek olsun. Bazi annelerde ya da babalarda obsesyon-
lar olur. Siz bunlarin kesici aletlerini ortadan kaldirirsaniz ya da bir
klinige yatirirsaniz bunlar sakinlegir. Ancak ¢ocuklariyla mutfakta
bigaklarin oldugu bir yerde, ayn1 ortamda ise biiyiik bir sikint1 ve
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bunalti hissederler. Bunlar ¢ocuklarini kesmezler ama bu disiince
onlar cok rahatsiz hissettirir. Clinki o tehlike ortadan kalkmamis-

tir.
Kursiyer: Bir nevi davranis¢t yaklasim.

Tahir Ozakkas: Evet bir nevi davranisci yaklagim. Ciinkii risk yok.
Risk olmadig igin sakinlik olur. Simdi her giin birisiyle yatmaktan
sikdyetci olan ve ardindan da kullanilma, k6t kadin durumuna
diismiis olma durumundan sikdyetci olan bir hanim kizimizi, siz 3
aylik bir klinige aliyorsunuz. 3 ay boyunca kendisine olan saygisin
tamir edecek. Bu hanim kizimizdan beklenen davranis sakinlik ve
dinginlik duygusu. Ayni obsesif annelerde olugu gibi. Ancak ergen-
lerde hikaye boyle gelismiyor.

Ergenler bu davranislarin yani eyleme vurma dedigimiz intihar
dislinceleri, asir1 seks, kendine zarar verme gibi davraniglarin
ontine gecildiginde ergenler, yavas yavas bir depresyona dogru
giriyorlar. Buna 6liimcil bir depresyon diyorlar. Eyleme vurmalari-
nin Oniine gec¢ilmek icin hastahanede tutulmak isteniyor. Hasta ne
diyor ben bundan sikayetciyim diyor. Sikayetci oldugu seyi ortadan
kaldirdigimizda iyilesecegini bekliyoruz. Ornegin obsesif bir anne-
nin ¢ocuguna zarar verme sartlarini ortadan kaldirdigimizda iyile-
secegi gibi, ama bu ergenlerde boyle olmuyor. Ne oluyor agir bir
sikinti ¢ékiiyor. Bunu kimse izah edemiyor. Bunu ilk farkeden
Masterson oluyor. Bu ergenler yillardir klinige yatiriliyor doktorla-
rin vaka tartigmalart oluyor.

Ergenlerle ilgili Masterson’'in sorusu oluyor. Diyor ki ergenlerle
ilgi bu krizler nedir? Oradan benim gibi birka¢ ukala doktor konu-
suyor. Efendim bunlar ergendir, kanlar1 deli akar onlarin bunlarin
ne yaptigi belli degil, birkac yil boyle gider sonra durulur diyorlar.
Biz de ana babamizdan boyle duymadik mi1? Degil mi? Masterson
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titiz bir bilim adami olarak ¢ok ilging diyor. Demek ki bu ergenle-
rin birkag yillik bir krizi olur. Ergenlik adolesan turmoil dedikleri
ergenlik krizinde girilen spesifik krize verilen isim. Bizim delikanh
dedigimiz sey. Buna biitiin bilim adamlar hemfikir diyorlar ki bu
boyledir. Bunlar birka¢ sene sonra durulurlar. Bizim ergenligimiz-
de de kanlarimiz deli akmadi m1? Deli kanli. Kan1 deli akan. Hor-
monlar ylikseliyor falan. Posta koyarsimiz melankolik takilirsiniz,
hicran garkilar soylersiniz falan. Masterson’a da boyle soyltyorlar.
Bunlar burada iyi olsunlar, sonra sahaya gonderecegiz. Bunun i¢in
bir kanitiniz, bir aragtirma var mi? diyor Masterson. Tabi bu her
yerde yazar diyorlar. Tabi her yer arastirma dolu bir siirii aragtirma
mevcut diyorlar. Bir siirti aragtirma dedikleri arasinda Masterson
maalesef bir tane aragtirma bulamiyor. Anliyor ki bu tamamen
sehir efsanesi. Bu ergenlerin durumunun ne olduguna dair yapil-
mis hicbir caligsma yok. Biitiin profesorler ve klinisyenler bu ergen-
lerin gelip gecici krizlerinin oldugunu soyliiyorlar. Bu donemlerde
intihar da edilir ama genellikle atlatilir. Durumu agir olanlar biz
klinikte 3-5 ay gozetim altinda tutar sonra da birakiriz. Masterson
bir proje gelistiriyor.

Bu proje baglaminda hastanenin arsivine giriyor. Ergenlerin 10
yillik gegmisinde yapilan retrospektif ¢aligmalara baktiginda ergen-
lerin bir grubunun bu ergenlik dedigimiz krizle iliskili olarak nor-
mal hayata dondiiklerini, biiyiikge bir grubun yillarca bu problem-
leri tagidiginy, klinigin bir siire sonra miidavimleri olduklarini, bun-
larin sizofren de, nevrotik de olmadiklarini, depresyonda da olma-
diklarini, bunlarin bir mechul olarak yillarca kaldigini gordii. ilk
defa yapilmig bilimsel calisma borderline hastalar ile ilgili Master-
son'in caligmasidir. Ardindan tniversite yonetimini ikna etti ve
ileriye doniik caligma baglaminda ergenleri takibe aldi. O giine
kadar sehir efsanesi olarak yayilmis olan ergenlerin gelip gecici
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krizlerinin aslinda bir grup klinigi iyi tanimlanmis ergenlerde ¢cok
ciddi hayatsal sorun oldugunu ve 6mdirleri boyunca bunlarin hasta
bir tablo igerisinde hayatlarin1 devam ettirdiklerini ortaya koydu.
Ve bunlar1 borderline kisilik bozuklugu olarak tanimladi.

Bu borderline kisilik bozuklugu ile ilgili olarak kafasin1 zorlad:
zorlad1 ve bu hastalar klinige yatirildigr halde neden bir middet
sonra iyilesmeleri gerekirken daha agir bir depresyona giriyorlar?
diye ¢ok sorguladi. Simdi siz hastalar yatirirsiniz hastalarin iyiles-
mesini beklersiniz degil mi? Ama bu hastalar kétiilesiyor. Adamin
alkol almasini onlemek, kendisine zarar vermesini onlemek, mad-
de kullanmasini 6nlemek i¢in tedbirler aliyorsunuz. Bunlar1 uygu-
ladiginiz zaman hasta kotiilesiyor. Bu ilk defa Masterson’in dikka-
tini cekiyor. Hala da sadece Masterson’in dikkatini cekiyor. Acaba
hastalar bu 6limciil depresyona girmemek icin mi bu davranislar
yapiyorlar? Konuya tersten bakiyor.

[k defa birisi mevcut bir yapiya tersten bakiyor. Acaba ¢ocuklar
eyleme vurma olarak adlandirdigimiz seyleri, bu duygu durumuna
diismemek icin yapiyor olabilirler mi? diye bir soru soruyor. Bingo
bir soru Masterson'in hayatin1 degistiriyor. Sadece bu soru ile ilin-
tili koskoca bir kuram oluguyor. Eyleme vuran insanlarin eyleme
vurumlarini kestiklerinde insanlar iyilesecekleri yerde kotiilesirler.
Ciinki bu kotillesme bir depresyon halidir. Depresyonu hissetme-
mek icin de insanlar eyleme vururlar. Bu sorunun arkasinda kosko-
ca bir kuram yatiyor. Ama ufacik bir farki fark etmekte yatiyor.
Diiglinebiliyor musunuz bir hastay1 hastaneye yatiriyorsunuz iyi-
lessin diye, doktorlar hemsireler falan var, iyilestiriyorsunuz. O
insani sikdyet ettigi seyden uzak tutuyorsunuz o insan daha da
kotiilesiyor. Bunu izah ederken burada kafasi karisiyor. Hadi ¢6ziin
bakayim. Ya intihar et, alkoliin, eroinin dozunu artir ya da gel ben
seni iyilestireyim agir depresyona gir diyeceksin. Ama bu depres-
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yon ilaglarla diizelmiyor. Bir depresyon hastasina ilaci verirsiniz
diizelir. Ama bunlar1 diizeltmiyor. Var m1 aranizda diizeltecek?

Kursiyer: Tedaviyi dedistiririz.
Kursiyer: Koruyucu sahalar buluruz, o sahalarda yaparlar.

Tahir Ozakkas: koruyucu sahalarda neler yapabiliriz, peki bulalim

o zaman ¢ok zenginim ben.

Kursiyer: Oyun sahast gibi onlara saha kurariz.

Tahir Ozakkas: Depresyona giriyorlar. Ya birilerini 6ldiirecekler.
Kursiyer: Ozel bir saha kuracagiz.

Tahir Ozakkas: Ee kurduk iste hastane.

Kursiyer: Hastanede eylem engelleniyor. Burada eylem yaptirtyo-

ruz.
Tahir Ozakkas: Eylem seks.
Kursiyer: Zararsiz seyler.

Tahir Ozakkas: Zararsiz seyler onlar1 kesmiyor zaten. Zararh sey-
ler kesiyor. Ya alkol alacaklar ya giinii birlik cinsellik yasayacaklar
ya AIDS kapacaklar, eroin alacaklar, kendilerini jiletleyecekler an-
nelerini kesecekler vs. Klasik ergenin davranis bozukluklarinin

paternleri var. Bunu yaptirmadiginiz zaman depresyona giriyor.
Kursiyer: Bunlar iyi bir eyleme vurusu gergeklestirebilen gengler mi
degil mi?

Tahir Ozakkas: Bunlar diger genglerden farkli. Onlar bir iki kriz

yaplyor sonra sonuyor.

Kursiyer: Bunlar yasadiklar: sosyal ¢evrede olumlu eyleme vurma

davramiglart olmasina ragmen mi olumsuz eyleme vuruyorlar?
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Tahir Ozakkas: Her tiirlii firsat veriliyor. Anne doktor baba fabri-
kator yedigi 6niinde yemedigi arkasinda, bilgisayarlar, diinyanin 82
iilkesi gezdiriliyor, gidip gidip intihar tesebbiisiinde bulunuyor.
Gidip bali cekiyor gidip gidip uyusturucu aliyor.

Kursiyer: Etiyolojisine yonelik nesne iliskileri ve aktarim odakl
terapiler falan diisiinmemis mi hi¢?

Tahir Ozakkas: Diisiinmemis iste. Diisiinmeye calistyor.
Kursiyer: Birseyi tedavi etmeden once sebebini diisiinmek lazim.

Tahir Ozakkas: Bravo. Bingo. $ Hamim diyor ki tedavi edecegin
seyi 6nce bir anla. Neyi tedavi ediyorsun bir distin. Bizim Tiirk isi
gibi ben yaptim oldu seklinde olmaz yani. Neyin neresini tedavi
ediyorsun? Oluyor abi yapiyoruz. Nereyi etkileyerek ne yaptin?
Kuramc1 boyle diigiiniir.

Kuramci 6nce olay1 izah edecektir. Biitiin bilimsel arastirmalar
teorik kimyadan, teorik fizikten, teorik matematikten cikar. Once
tasarimini kurarsiniz, teorik fizigi kafanizda kurarsiniz sonra uzaya
gidersiniz. Ben uyduyu yaptim uzaya gidiyorum olur mu? Nereye
gidiyorsun ya! Senin fizigin, kuantumun yoksa senin matematigin
yoksa nereye gidiyorsun. Gidemezsin yok oyle. Bu adamlar oyle
degil tabi aksamlar1 uyuyamiyorlar. Bu neyin nesi, bu neyin nesi,
distintyorlar. Kekuleyi anlatmistim hatirlarsiniz. Kuyrugunu agzi-
na alan yilan hikayesi... Kekule diigtindiigi i¢in buldu sikluk halka-
y1. Mesterson da disiinliyor diigtiniiyor bulamiyor. Fakat tesadiifen
Mahler Amerika'ya konferans vermek igin geliyor. Onun konferan-
sina katiliyor.

Konferansa katildiginda bebeklerle yapmis oldugu g6zlemlerini
anlatiyor ve yapmig oldugu arastirmayi gosteriyor. Bebeklerin otis-
tik evre, sembiyotik evre, ayrisma ve bireylesme evresi ve biitiin-
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lesme evresi dedigimiz 4 evresi var diyor. Ayrisma ve bireylesme 4
alt evreden olusur diyor. Bu dort alt evrenin 3 alt evresi yeniden
yakinlasma evresi dedigimiz evredir diyor. Bu evrelerdeki ¢ocukla-
rin ¢cekmis oldugu filmlerini gosteriyor. Cocuklara baktiginda co-
cuklar, anneye bir sariliyor, bir reddedip tekmeliyor. Bir sey istiyor
sonra vazgeciyor. Masterson’in kafasinda simsekler cakiyor. Bizim
klinige yatirdigimiz hastalar da boyle diyor. Bir dakika 6nce boyle,
bir dakika sonra béyle oluyorlar.

Orada Margeret Mahler’in insanin psikolojik gelisiminin evrele-
rini anlatan filminde, yeniden yakinlagma ile ilgili kism1 goriince
ergenlerin davraniglarinin ayni o bebeklere benzedigini fark ediyor.
ikinci bingo. Buldum diyor. Bu ¢ocuklar bir anne ile biiyiiyorlarsa,
anneler de cocuklarin bakimini uygun sekilde vermiyorlarsa bu
evrede bakim eksikligine bagli olarak takilip kalma ihtimalleri var-
dir. Bu evrede takilip kalan ¢ocuklarda 6miir boyu bu davranig
tekrarlanir. Burada hem Freud'un diirtii ¢atisma kuramina goén-
derme vardir. Hem de Mahler’in gelisimsel psikoloji ile ilgili insan
yavrusunun dogumunu ve siirecini anlatan hikdyesine géndereme
vardir. Freud der ki 6dipal evredeki ¢atisma zihne gelmez fakat
davranigta hep tekrarlar. Harekette tekrarlanan seydir. Harekette
tekrarlanan bu olgu klinikte de anne baba tizerinde de tekrarlanir.

Hep bir otorite hep bir rekabet hep bir catisma hep bir kastras-
yon ve otokastrasyon korkusu vardir. Burada da anneyle kurulmus
olan ambivelans iligki, hem olmak hem olmamak, hem yakin ol-
mak, hem uzak olmak, hem sevmek, hem terk etmek hem ayril-
mak, hem beraber olmak istiyor, hem yutulmaktan korkmak. Bu
yapilar klinige yatirdiginda ergenlerin temel 6zelligi oldugunu fark
ediyor. O zaman Mahler'in kuramini incelemeye basliyor. Sene
1965-1967. Mahler ¢ok ciddi bir arastirmaya giriyor. Ilk defa insan-
larin bebeklikten ¢ocukluk donemlerine kadar gecirilen siireclerin
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