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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan
girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkl ekoliin savunucu-
lar1, kendi ekollerini yiliceltme ve diger ekolleri kiicimseyerek Gte-
kilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl: yaklasimlar-
dan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda ¢alis-
malar yapmaya baslayan onctii terapistler, psikoterapide biitiinles-
meyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiylik oranda azaltmistir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin biliglerinin, davraniglarinin, kisi-
liginin ve duygusal siireglerinin yeniden diizenlemesine yardimci
olmak igin pek c¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekgi,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bu-
tincil psikoterapi, zamanzaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmus buittincil bir yak-
lagimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya ¢ali-
san biitiinciil psikoterapiler, farkli yaklagimlarin bilesenlerini bir
araya getirerek terapisti genig bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, gesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egi-
tim ve yayin ¢alismalariyla, tilkemizde biittinciil psikoterapi uygu-
lamalarinin gelisimine 6nciiliik etmekten gurur duyuyoruz. Eliniz-
deki bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psi-
koterapi yaklasimina bagl kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak
uygulanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitiinciil yaklagimli
terapistler yetistirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik



Egitimi 9. Grubunun Agustos ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders
notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda idealizasyon, bolme, yansitmali 6zdegim ice
alim, ice atim, aklilegtirme ve diger savunma mekanizmalari1 konu-

lar ele alinmaktadir.

Biitlinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrigsarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilar i¢in 6nemli oldugunu diisiindigimiiz
bu egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢ duy-
maktayiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskam
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1

SAVUNMA YOLLARI:
ZIHNIN KENDINi DENGELEMESIi

ahir Ozakkas: Gecen ay ne gormiistiik; bir 6zet alabilir
miyim?
Kursiyer: Savunma mekanizmalarinda kalmigstik en son.
Tahir Ozakkas: Neler 6grenmistik?
Kursiyer: Aksiyon potansiyeli, savunma mekanizmalari;
1. Bastirma
2. Aklilestirme
3. Yansitma
4. Reaksiyon Formasyon
5. Yapboz
Tahir Ozakkas:

1. Disosiasyon; birilerine gore kopma, birilerine gore dagilma.
Yaygin olarak dagilma kelimesi kullanilir % 9o, ama dogru-
su kopma, sistemden kopan bir parga anlaminda.



2. Konversiyon; dontigtiirme

3. Somutlastirma veya somatizasyon
4. Regresyon

5. Fiksasyon

Bu bes savunma mekanizmasi ve psikoseksiiel gelisim evrele-
rine giris; oral, anal, fallik donem. Bunlar1 Ahmet Bey anlatacak.
Bu iki aylik egitim siirecinde, anlatilan konularla kendinizi yavas
yavas ilintilendirmeye bagladiniz m1?

Siniftan “evet” ve “hayir” cevaplar gelir.

Tahir Ozakkas: ilintilendirme yapmayanlar yadsimislar, yalit-

muiglar, inkar etmisler.

Egitim grubuna yeni katilan kursiyer kendini tanitmak
tizere kiirstiye ¢ikar.

Kursiyer: Giinaydin arkadaglar. Ben H.A. 1970 Ankara dogumlu-
yum. Cocuk ve ergen psikiyatri uzmaniyim. 1994 'te Gazi Universi-
tesi Tip Fakiiltesini bitirdim, 2000'de Uludag Universitesi'nden
ihtisas aldim. Ug¢ ay énce hastaneden istifa ettim, su an da kendi
ozel yerimde ¢alistyorum. Evliyim, bir kizim var. Ben daha once
cd’lerin bir kismuni izledim, izlerken “Keske sifirdan baslasaydim.”
duygusuna kapildim. Benim egitime baslamam, ilk ciddi egitimim.
Clinkii daha 6nceki donemde hastanedeki yogun sartlar, muayene-
hane, ev, cocuk derken ben ancak firsat buldum bunu diisiinmeye.
Ihtiyacim da, daha rahat sartlarda calismaya basladigimda daha
belirginlesti. O sikici, siki donemde bu kadar yogun ihtiyag hissedi-
yordum ama daha az tabi.
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Kursiyer: “llk egitimim” derken hani cocuk, ergen psikiyatristleri
egitimi aldiginiz o dénemdeki editimlerin disinda bir yere mi koy-
dunuz bu egitimi? Yoksa neden ilk egitimim dediniz.

Kursiyer H.A: Mezuniyet sonrasi egitimi anlaminda séyledim.
Tahir Ozakkas: Evet, soru.
Kursiyer: Kendini tamimlamadi, bunu soralim.

Tahir Ozakkas: Kendini tanimlamads, kact1 diyor, 6grendi ya bir
seyler...

Kursiyer H.A: Gezmeyi severim, meslegim ¢ok giizel ve seviyorum
ama meslejim disinda hayatta baska amaglarim var. Mesela diin-
yayt gezmek istiyorum, seyahati seviyorum. Kokenleri Konya'da
olan Ankara’da yasayan bir ailem var. Bes ¢ocuklu bir aile, ben en
kiictigiiyiim. Herkes daha daha der gibi bakiyor. Oyle hissettim.

Kursiyer: Biz ilk baglarda birbirimize deli gibi soruyorduk, hadi
arkadaslar.

Kursiyer: Calistiiniz hastane devlet hastanesi miydi? Ozel mi?
Kursiyer H.A: Devlete bagh ¢ocuk hastanesiydi. On yil ¢calistim.
Kursiyer: Istifa etme nedeniniz nedir?

Kursiyer H.A: Son ti¢ dort yildir zaten diisiintiyordum, ¢tinkti ¢ok
yogunlasti. Kendim neye hazirimi sorguluyordum stirekli. Sag ol-
sun bu htikiimetin bana yaptigi tek iyilik. Herhalde tam giin gelince
bu sorgulamayr hizlandirdim ve olgunlasmay: tamamladigimi dii-
stintiyorum. U¢ yildir kafamda olan bir sey ama bildiginiz bir yol-
dan farkh bir yola ya da farklh bir rotaya sapmak o kadar kolay
olmuyor. Ozellikle 30-40 yaslarindan sonra diye diisiiniiyorum.
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Bursa’da, yaklagik bes sene oldu, Celal Odag iki ayda bir, hafta
sonlart geliyor. Vaka ¢alismalart yapryoruz, tamamen vaka tartis-
mast ve ihtiyaglarimiz élgiistinde teorik bilgi anlaminda. Ona ¢ok
sey bor¢luyum c¢tinkii bu kogusturmada psikiyatristlerin bence en
biiytik dezavantaji hastanelere kapilip ¢ok kisa zamanda ¢ok fazla
is ytiklenmesi. Celal Hoca benim bu ihtiyacimi ve merakimi hep
canhl tuttu. Sag§ olsun Tahir Abi kirmadi, ge¢ de olsa katilmama
izin verdi. Ben ashnda buraya gelmeyi istiyordum. Vamik Hoca
geldiginde katildim. Vamik Hocamin geldigi gtinlerde burast bende
kisisel olarak ¢ok hos izlenim birakti. Daha éncede giintibirlik,
haftalik, hafta sonlart kurslar olurdu ama buradaki yaklasim ve
iletisim gergekten beni ¢ok etkiledi. Bunu iltifat olsun diye séylemi-
yorum. Hatta yorumlarini ¢ok begendigim bir arkadasim, burada
Tahir Hocayr sordugumda, ben tanmimiyordum ¢alismalarini, daha
once bana sunu séyledi “Bilgi kabizi degildir, ¢ok iyidir.” Bu “Bilgi
kabiz1 degillerdir.” sézii benim ¢ok hoguma gitti. Geriye déniip dii-
stindiigiimde bizim alanda bilgi kabizhijini o kadar ¢ok hissedersi-
niz ki kongrelerde, toplantilarda. Kabiz, ¢ikmryor yani. Ne zamanki
cikt1 ¢ikacak, ¢iksa da ¢ok az ¢ikardi. Bu ¢ok hos bir benzetmeydi.
“Tamam” dedim. Duygularimla da ortiisiince bu yorum, “Hadi”
dedim, tereddiit etmedim. Gecikmeli katildigima iizgiiniiniim, daha
hazirlikli olmay: isterdim agikgasi ¢iinkti hi¢c aceleye getirmek iste-

miyordum ama seneye ki egitimi de beklemek istemedim.

Tahir Ozakkas: Psikiyatri ihtisaslarinda maalesef psikoterapi pek
ogretilmiyor. Biraz kuramsal olarak gecilir ama detayl bir psiko-
terapi ekolll ancak psikiyatrist arkadaslarimizin kendi 6zel ¢aba-
lar ve ilgisi var ise; digsaridan bir takim derneklerin, o da fazla
degil, Tiirkiye’de ¢ok yaygin degil.

Mehmet Zihni Sungur Bey'in ve Hakan Tirkcapar Bey'in Bilis-
sel Davranig¢t yontemi, Talat Parman Bey’in psikanalitik ¢aligma-
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s1, bir de izmir'den Celal Odag Hocamizin calismalar1 disinda
fazla elle tutulur, gidip psikoterapi 6grenilecek merkez yok. Tiir-
kiye’de psikoterapi kavrami zaten 5-6 yildir psikiyatri camiasinin
icerisinde. 10 yil 6nce biraz “tu kaka” yapilan hatta “Cenebazlik
yapmayin, oturun, farmakolojinizi 6grenin, ilaglar1 6grenin, has-
taliklar1 6grenin, siz doktorsunuz.” seklinde, bu iglerle ugrasan
insanlarda yillarca kongrelerde, bilim diinyasinda miicadele ver-
diler. Ama su anda arz talep (kanunu-tanimi) perspektifinde halk
bilinglendi. Bir takim rahatsizliklarin biyolojik kaynaklarindan
ziyade; 6grenilme, ¢ocukluk donemindeki gelisimsel psikoloji ile
¢ok ilintili oldugunu ve bunun da gelistirilmis olan psikoterapi
ekollerinin, bu insanlarin acilarini dindirmekte, kalici ve uzun
siireli ¢oziimler olusturdugu anlasilmaya baslanmasiyla psikiyat-
ristlerin bir kismi da yavas yavas psikoterapiye dogru kaymaya
baslad1. Tabi biiylik bir handikap, nerde 6grenecekler, nasil 6gre-
necekler?

O da zor bir sey, psikiyatri hocalarinin en biiyiik (handikap)
engeli; kendileri bilmiyorlar, nerde 6grenecekler? Nasil 6grene-
cekler? Bu is okumakla da olmuyor. Vakalarin {izerinden ciddi
ciddi olmasi lazim. Korler sagirlar birbirini agirlar, boyle bir sis-
tem gidiyor. Onun i¢in psikiyatrist arkadaslarla, psikolog arkadas-
larin ve psikolojik damigsman arkadaglarin psikoterapi baglamin-
daki bilgisinde fazla bir farklilik yok. Bir ortak baz var yani onun
tizerine sanki sifirdanmus gibi diisinerek her seyi alfabesi ile be-

raber yeniden 6grenmemiz gerekiyor.

Tip doktorlar veya psikiyatrist arkadaslarla ilgili, devlet hasta-
nesinde calisiyorlarsa glinde 150-200 hastaya ila¢ yetistirmek,
recete yetistirmekten baska bir sey yapamiyorlar. Mesleklerine
yabancilagiyorlar, kendilerini kotii hissediyorlar. Doktor Hanim
gayet glizel bir karar vermis, muayenehane agmis, hekimligi ger-
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¢cekten muayenehanesinde hissedecek, gercekten ise yaradiginm
orada hissedecek. Tikandig1 yerleri de gorecek agsmak iginde gay-
retleri olacak ¢tinkii tek sorumlu o, arkasinda bir kurum yok artik.
“Ben ne yapiyorum?” diye bakacak, hasta gelecek, bagka bir dok-
tora gitmeyecek, baska bir asistan dosyasina bakip yeni regeteler
yazmayacak. O sikistirma karsisinda doktorda kendisini yenile-
mek zorunda, bilgi sahibi olmak zorunda, tecriibe kazanmak zo-
runda. Doktor Hamim bunu gayet giizel yapmis, tebrikler bu bir
cesaret aslinda, boyle birkac¢ arkadasin cesaretli olusu hos bir sey.

Kursiyer: Hocam ben gegen kitap okurken bunu diisiinmistiim.
“Acaba Tahir Hocanin egitimlerine ¢ocuk ergen psikiyatrist veya
psikiyatristler katiliyor mu?” diye yogun bir sekilde diistindiim.

Tahir Ozakkas: Her grupta var, birka¢ arkadasimiz oluyor ama
cok aktif degil. Psikiyatristlerin i¢inde bu alana yonelenler az.
Kulaktan dolma bilgiler ama yonelenler gen¢ jenerasyon, yeni
psikiyatrist arkadaglar ¢ok yogun ilgi duyuyorlar, onu cok net
goriyorum. Yirmili, yirmi begli yaglarda olan arkadaglar 6ncelikle
psikiyatriyi yazarken psikoterapi kismini diisiinerek yaziyorlar
tercihleri agisindan. Konusuyorum, kongrelerde sohbet ediyorum,
¢ok zekiler, ¢ok da iyi okuyorlar, o grup belki ciddi bir manada
degisim yaratacak psikiyatri camiasinda.

Sorusu olan var mi1?
Peki, H... katkida bulunmak istedigin bir sey var mi1?
Kursiyer H.A: Tesekkiir ederim, kabul ettiginiz igin.
Tahir Ozakkas: Estagfurullah, tekrar hos geldin aramiza.
Diger kursiyer kendisini tanitmak i¢in gelir.
Kursiyer A.D.Y: Merhaba diyorum herkese. Benim ismim D... 1956

dogumluyum, pratisyen hekimim, 4 yil SSK da ¢alistim, ilk mezun
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oldugum yillarda mecburi hizmet olarak, daha sonrada isyeri he-
kimligi yaptim, serbest calismalar yaptim. Ilk yardim egitimi yapi-
yorum, su anda is¢i saghgi ve is gtivenligi ¢calismalart yapryorum
sanayi i¢inde. Buraya katilma amacim séyle oldu; biittin yasamim
boyunca, meslek hayatim boyunca, yasamim boyunca belki ¢alisma
alanlarimin darhigi ve insanlarla ¢ok yogun birebir olmam, onlarin
cok fazla é6zel sorunlarimi paylastim, onlara yardimci olmaya ¢alg-
tim. Bir sekilde yasantilari ve sorunlan ile ilgili ¢ok yogun bir sekil-
de gelip damigtyorlardi. Dar alanlarda ¢alistim, mesela isyeri hekim-
ligi; 12 sene biiytik bir fabrikanin otomotiv sektortinde isyeri heki-
miydim. 3000 ¢alisani vardi, onlarin birebir her saghk sorunu ve
psikolojik sorunu ile ilgileniyordum. Ister istemez onlardan birisi
gibiydim, dolayisiyla oralarda basladi. Daha sonra yakin ¢evremde
ki insanlarin 6zel sorunlan ile ¢cok bogustum, kendi 6zel sorunla-
rimla ¢ok bogustum.

Bir sekilde hem kendim destek almaya ¢alistyordum, hem de in-
sanlara destek vermeye ¢alistyordum. Terapist degildim ama. So-
nucta insanlarin gidebilecegi yerler ¢ok az, hala az. Bu sekilde bu
alana bir ilgim olustu. Cok fazla miktarda kisisel gelisim kitaplart
okudum hatta kisisel gelisim egitimlerine katildim. Pozitif diisiince
gruplarinin ¢ok olumlu etkiler yarattigini gordiim insanlar tsttin-
de. Bizim tilkemizde ¢ok az, yok denecek kadar. Ama bu ¢alismayt
da iki hekim arkadastan 6grendim. Katilabilir miyim acaba? Hem
kendimi gelistirmek, hem daha sonra bu isi bilingli olarak, faydal
olarak, dogru olarak, bilimsel olarak yapabilmek adina.

Tahir Hocayla iki giin 6nce konustuk sag olsun bu gruba katil-
mamu kabul etti. Biraz gecikmisti ama ben de diger arkadagimiz
gibi bir sene beklemek istemedim. Gecikmis olacakti, zaten belli bir
yastayim. Séyle séyleyeyim 1956 dogumluyum ama kendimi 29 yas

enerjisiyle dolu hissediyorum. Pek rahat durmayan bir insamim,
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stirekli yeni alanlara acilmaya ¢alistyorum ama bu editim ¢ok ilgi-
mi ¢eken bir alan gergekten. Beni araniza kabul ettiginiz icin size
de tesekktir ederim. Evliyim, iki tane oglum var. 1978 dogumlu bii-
ylik oglum, kiiciikte 1989 dogumlu. Birisi okulunu tamamladi su
anda issiz maalesef. Is baslangict yapacak ekimde. Kiiciik de 6Gren-
ci, ekonomi okuyor, iki senesi var sonra btitiin ekonomik sorunlar-
dan kurtulacagimu diistiniiyorum. Tamamen kendi gelisimlerim
lizerine yogunlasacagim, diye hayal ediyorum.

Kursiyer: Istanbul’da mi yastyorsunuz?

Kursiyer A.D.Y: Istanbul’ da yastyoruz evet, Avrupa yakasindayiz.
Calisma diizenimde orada, kendime ait sirketim var, bajimsiz ¢ali-
styorum ben, ilk yardim merkezim var. Esim gégtis hastaliklart
uzmani, o da tam gline ge¢ti, muayenehanesi vardi. Karigik bir
diizen igerisinde. Bunun disinda miizigi seviyorum, okumay: sevi-
yorum. Bes sene once biitiin hayatim boyunca yapmak isteyip ya-
pamadigim geyleri yapma karart verdim. Higbir seye ge¢ kalinmis
sayilamayacagin diisiindiim. Her an bir baslangi¢c olabilir diye
kabul ediyorum ben. Iki sene dnce egzersiz yapmaya basladim ve
her gtin diizenli egzersiz yaptyorum, dért ay 6ncede dans etmeye
basladim, dans dersi aliyorum bunlara ilaveler olacak daha ama

tabi zaman da énemli insanin hayatinda.
Kursiyer: Esiniz ayak uydurabiliyor mu?

Kursiyer A.D.Y: Esimle miicadele halindeyiz her zaman, o daha
sakin yapili bir insan yeniliklere ¢ok kolay kolay adapte olmuyor
ama bu konuda beni ¢ok desteklemese de artik engel olma tutu-
mundan vazgegti.

Kursiyer: Sey demiyor mu “Bir hafta sonum var.”

10 9. BPT AGUSTOS DERS NOTLARI



Kursiyer A.D.Y: Bizim 35 senelik evliligimiz var, son derece uyum-
lu gidiyoruz. Yani uyumlu derken kavgalar, gtirtiltiiler, simsekler
cakryor, yagmur yagiyor, giines agiyor ama sonugta béyle bir ha-
yat. Hi¢c kopmadik bir sekilde uzlastyoruz, artik evlilik iliskilerini
yonetmeyi de oOgrendik, birbirimizi déniistiirmeye ¢alismiyoruz.
Ben mesela egzersiz yapmaya basladigim zaman aksam gidiyorum
tabi,

“Bu saatten sonra ne yapacaksin?” dedi
“Ne amacin var?” dedi.

“Kendini baskalarina mi begendireceksin? Ne yapmak istiyor-

sun” dedi.

Boyle boyle bana engeller yaratmak istedi. Ben kulaklarimu tika-
dim ve gidip gelmeye basladim. Birinci senenin sonunda herkes
bana “Ya sen ne yapiyorsun, genglesmeye basladin, estetik mi yap-
tirdin?” demeye basladi. Ben bu arada 15 kilo verdim ve ii¢ beden
daraldim, inceldim. Sonra esim bakti, bunlart bana hep yatarken
soyliiyordu, “Ya bu is fena bir is degil galiba ben de gelsem mi aca-
ba?” dedi. “Tabi tabi gel.” dedim. Ben zaten davet ediyordum. “Cok
yakin bir yer, sen de gel birlikte gidelim.” Sonra birinci senenin so-
nunda o da kayit oldu egzersiz programlarina, simdi bir senedir
birlikte gidip geliyoruz. Tegekkiir ediyor. Béyle faydalandiktan son-
ra da tesekkiir eder, “Ne kadar iyi yaptin sen beni bu disipline sok-
tun.” diye. Ama ben zorlamiyorum bu alanlarda ¢atistiktan sonra.
Buraya devam noktasinda da nereden buldun buray: diye sordu.
Dedim ki; “Ayda bir kere, bir hafta sonu ayri oluruz. Bu ¢ok bir sey
degil, sen de bagimsiz olursun istedigin yere gidersin, arkadaslarina
gidersin, akrabalarina gidersin.” Veya onunda kongreleri oluyor,
akademik bir calisma igersinde. Simdilik sustu.

Kursiyer: Seneye buraya gelebilir o zaman.
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Kursiyer A.D.Y: Gelebilir yani.

Tahir Ozakkas: 1. déneme kayit yaptirabilir. “Ya seker gibi bir
kadin oldun, sen de degisimler oldu.” diye.

Kursiyer A.D.Y: Kendimi agmaya ¢ok a¢igim, sorunlarimi pay-
lasmaya, dogru kanallara girmeye ¢ok agigim. Béyle bir gruba ka-
tilmayr ¢ok arzu ediyordum. Bugiineymis kismet. Dort ay once
tamigtigim bir kisi, bir doktor arkadas bu enstitiiden bahsetti, ¢cok
detayli soru sormadim. Ilgimi cekti fakat o anda ¢ok fazla ilgilene-
medim. Son bir ay igerisinde tekrar bir hekim arkadastan bunu
dinledim. Bazen insamin istedikleri, hani pozitif ¢agnlar gelir ya,
sanki ayagima geldi gibi hissettim bunu ve bu sefer ilgilenmem
gerektigini diistindiim. Hemen hizh bir sekilde hareket ettim, zaten
iki ay olmus baglayal, “lyi ki hareket ettim ve buraya geldim.” diye
diisiintiyorum. Ciinkii bir ay daha geciksem béyle bir gruba katila-
mazdim, bir sene daha beklemem gerekirdi.

Tahir Ozakkas: D.’yi almamak icin her tiirlii zorluklari séyledim.
Yazi var, kis1 var mahvolursun, ti¢ sene, sinavlar var 85 ge¢cme
notudur, ¢oluk ¢ocuk sahibisin bak etme eyleme, inaninki biitiin
yokuslart yaptim.

Kursiyer A.D.Y: Evet zorladi beni ama ben ¢ok istedim ve burada-

yim.
Tahir Ozakkas: Hicbirinizi zorlamadim, D.’yi zorladigim kadar.
Kursiyer: Neden zorladiniz hocam?

Tahir Ozakkas: Egitim basladiktan sonra kursiyer almak istemi-
yorum ¢iinkii prensip olarak katilan arkadaglarin her birinin bir
ozelligi var. Bunun i¢in ekstra katilanlar ti¢ ayim1 doldurmamus
oluyorlar, yani bu ayida gectikten sonra olay bitiyor. Devamsizlik-
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larin1 kabul ettiler, telafiyi kabul ettiler. Ama aramiza katildiklar

icin memnunum, ben bunu séyleyeyim.

Kursiyer A.D.Y: Benim biraz daha fazla okumam, ¢alismam gere-
kiyor, psikiyatrist arkadagla yarismam miimkiin degil, onun telafisi
daha kolaydir bilgi anlaminda. Sonug¢ta hazirim, her seyin zorlugu
var, hi¢ bir sey kolay degil. Uzaktan bakildiginda her sey kolay gibi
geliyor ama &yle deil. Her seyin hem kolay, hem zor tarafi var.
Hem gtizel hem ¢irkin tarafi var. Hayati zitlarin birligi olarak ¢ok
iyi oztimsedigimi distinliyorum. Baktigim her seyin olumlu ve
olumsuz tarafimi aym anda gérmeye ¢alistyorum. Olumlu tarafini
biiyiiterek ya da oray algilayarak gérmeye ¢ahstyorum. Insanlar
arasindaki iligkilerde de boyle artik.

Eskiden daha ¢ok ¢atisma yasardim kendi kurallarim konusun-
da, kendi normlarim konusunda, ahlak ve etik anlayislarim konu-
sunda daha kati davraniyordum, simdi 6yle davranmiyorum. Her
insanmin bir glizelligini, iyi tarafint yakalamaya ¢alistyorum. Olum-
suzluklart ile ugrasmak, elestirmek anlamli gelmiyor artik. Hep
olumlu taraflarla ilgilenmek ve oradan iliski kurmak istiyorum ve
cevremdeki insanlara da hep bunu tavsiye ediyorum: Degistireme-
yeceginiz seylerle ugrasmayin, bulusabileceginiz noktalarla gidin
gibi. Burada da sizlerle iliskilerimi bu sekilde gelistirmeyi hedefliyo-

rum, sizleri de zaman i¢inde tantyacagim.
Tahir Ozakkas: Var mi sormak istedikleriniz? Peki, tesekkiirler.

Kursiyer S.E: Merhaba S.E. 1983 Istanbul dogumluyum, psikolo-
gum. Universiteden mezun olduktan sonra iki sene bir rehabilitas-
yon merkezinde ¢alistim, o zaman hamile kaldim, onun igin isi
biraktim. Su an bir buguk yasinda bir kizim var, Ekim ayinda tekrar
bir damisma merkezinde ¢alisacagim. Tahir hocanin hipnoz editi-
mine katildim, orada eksiklerimi gérdiim ve bu editime katilmak
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istedim. Tahir hoca ilk basta naz yapti, almak istemedi, sonra ka-
bul etti. Cok memnunum, aranizda olmaktan da memnunum.

Sormak istediginiz bir sey varsa sorabilirsiniz.

Tahir Ozakkas: Bizim 7. Gruptan bir kursiyerimiz vardi, egitime
basladiginda hamileydi, dogum yapti. Bebegini bakicisiyla birlikte
asagiya getirdi, derste saat bagi inip emziriyordu. Emzirme nedir?
Anne c¢ocuk arasindaki iligski nedir? Biz bunu ti¢ y1l boyunca bii-
yuttik, uygulamali. Zaman zaman egitimlere aldik, onun mimik-
lerini canli olarak izledik. Ben senin kizin1 da daha kii¢lik sani-
yordum, dedim S.’nin bebegini de kullaniriz.

Kursiyer S.E: Ben de yeniliklere ve 6grenmeye a¢igim, zaten o ni-
yetle buraya geldim, adapte olmam bir stire aliyor, ¢ok uzun degil,
adapte olduktan sonra da cok memnun oluyorum oldugum yerden.

Kursiyer: Cocuk konugmaya basladi mi?

Kursiyer S.E: Iki dille biiytiyor. Babas: Ingilizce konusuyor, ben
Tiirkce. O ytizden daha ge¢ olmasini bekliyorum zaten. “Anne, ba-
baq, gel, git.”

Kursiyer: Ingilizce olay: nasil, konusabiliyor mu?
Kursiyer S.E: Ingilizce s6ylenen her seyi anliyor da konusamuyor.
Kursiyer: Baba Ttirkge 6grenmiyor mu?

Kursiyer S.E: Baba Tiirk zaten, onunla Ingilizce konusuyor. Iki dili

de ayni anda égreniyor.
Tahir Ozakkas: Peki, S... tesekkiirler.

Kursiyer A.O: Ben A.O 2007 Dicle psikoloji mezunuyum, yedi yil-
dir ¢alhistyorum. Cocuk- ergen psikolojisi tizerine ¢alistim uzun
stire. Sonra iki yil kadar evlilik terapisi alaninda ¢alistim, simdi
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evlilik terapileri enstitiisii merkezimiz var, esimle birlikte ¢alistyo-
ruz. Orada cinsel terapi, ¢ocuk ve ergen terapisi iizerine ¢alistyo-
rum. Egitime gelmemdeki temel sebep; evlilik terapisinde, yetiskin
terapisinde alana daha hakim olabilmek. Sevdigim alan cinsel tera-
pi, vajinismus terapisi yapmayi ¢ok seviyorum. Su an ytiksek lisan-
sa hazirlantyorum. Evliyim, bir psikologla evliyim, iki buguk yildir
evliyim.

Tahir Ozakkas: Bir psikologla evli olmanin en 6nemli tarafi ne-
dir?

Kursiyer A.O: En 6nemli tarafi idealist, zeki olmasi, hassas olma-

St.
Tahir Ozakkas: Geg onlar1.

Kursiyer A.O: Benim géziimde en 6nemli ézelliGi hassas olmast.
Idealist bir insan, zeki bir insan, zor bir insanda diyebilirim. Is ha-
yatinda ¢ok basarili ve idealist bir insan, isinde ¢ok gtizel ilerliyor.
Cok ince fikirli, obsesif, titiz, ¢erceveleri olan bir insan. Tabii bu
evlilik hayatinda biraz zorluklar yarattyor.

Tahir Ozakkas: Bagkalarin1 konusurken cok detaylara girebili-
yorsun, kendin i¢in neden giremiyorsun?

Kursiyer A.O: Sormadiniz ki hocam.
Tahir Ozakkas: Buraya kendini tanitmak i¢in ¢iktin.
Kursiyer A.O: Kendi kisisel 6zelliklerim,

Tahir Ozakkas: Aradigim sey “8. Dénem o&grencisi” demendi
sadece.

Kursiyer A.O: Séyleyeyim, esim egitimi gegen yil aldi. Birlikte mii-
racaat etmistik, tabii ben egitimin bu kadar istifadeli olacagim
bilmiyordum. Esim Tahir hocamizi 6nceden tiniversite doneminden
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