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Değerli dostlar,

Elinizdeki derleme kitap çalışması uzun yıllar boyunca uluslararası 
hipnoz kongrelerinde sunulan bazı metinlerin bir araya getirilmesinden 
oluşmuştur. Özellikle Uluslararası Hipnoz Birliği’nin ve Amerika’da-
ki iki hipnoz derneğinin kongrelerinde anlatılan konuların, dağıtılan 
materyallerin toparlanarak bir araya getirildiği çok değerli metinlerdir. 

Bu metinleri kıymetli kılan şey özelikle gelişmiş ülkelerde ve Ame-
rika Birleşik Devletleri’nde hipnoz ve hipnoterapinin ne kadar kıymet-
li bir çalışma alanı olduğu, üniversitelerde ne denli ciddiye alındığı 
ve üniversitelerin ders müfredatlarında ne denli yoğun olarak kulla-
nıldığını göstermesidir. Dileriz ki ülkemizdeki üniversiteler, araştırma 
merkezleri veya bağımsız çalışan kurumlar hipnoz ve hipnoterapi ile 
ilgili benzer uygulama, araştırma ve çalışmaları burada da oluştursun. 
Özellikle bu kitabı bir araya getirme ve derlememin amacı, son yıllarda 
sağlık bakanlığının hipnoz konusundaki yasal alt yapıyı oluşturması, 
üniversitelerde geleneksel ve tamamlayıcı tıp bağlamında hipnoz eği-
timlerinin verilmesi nedeni ile bir kez daha önem kazanmaktadır. Yurt 
dışındaki hipnoz eğitimlerinin müfredatı, içerikleri, saatlerinin dağı-
lımı, kısa, orta ve uzun veyahut başlangıç, orta ve ileri seviye olmak 
üzere hipnoz uygulayıcılarının ders içerikleri çok net bir şekilde ortaya 
konmaktadır. Yıllardır Psikoterapi Enstitüsü olarak verdiğimiz hipnoz 
eğitimlerinde bu müfredatlar hep göz önünde bulundurulmuş, ülkemi-
zin şartları da düşünülerek eğitim içerikleri bu müfredatlara uygun ola-
cak şekilde yapılandırılmıştır. 

Bu kitabın diğer bir hususiyeti, hipnoz çalışmaları ve kitapları çoğu 
zaman tarihçe, indüksiyon çeşitleri, teorik ve araştırma uygulamalarını 
içermektedir. Bunların yanında hipnozla ilgilenen uygulayıcıların esas 
ulaşmak istedikleri bilgi, deneyim ve tecrübe kısmıdır. Bu derlemenin 
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en önemli özelliği doğrudan pratik uygulamalar yapabilecek uygu-
lama çeşitliliğini, deneyimleri çok net bir şekilde ortaya koymasıdır. 
Hipnozla uğraşan ruh sağlığı profesyonelleri buradaki teknik uygula-
maları araştırmacıların deneyime dayalı olarak ortaya koymuş olduğu 
uygulama çeşitliliğini zengin bir menü olarak burada bulabilecektir. 
Sahasında uzman olan dünyaca tanınmış değerli bilim insanları, çeşitli 
üniversitelerdeki akademisyenler kendi bireysel çalışmaları ile ortaya 
koymuş olduğu hipnoz uygulamalarını burada bize net bir şekilde ver-
mektedir. Özellikle belirli rahatsızlıklarda belirli hipnoz uygulamaları-
nın nasıl yapılacağı, ne tür yöntemlerle yapılacağı ve hangi geniş bir 
zihinsel metaforlar sistemine dönüştürüleceği yaratıcılık açısından çok 
önem arz etmektedir. 

Dilerim ki ülkemizde hipnozla uğraşan uygulayıcılar, araştırmacı-
lar ve eğitmenler için, ülkemizin kültürel kodlarına uygun yeni uygula-
ma şekilleri, yeni metaforlar, birtakım hipnodramaların oluşturulduğu 
ego güçlendirmesi, ego analizi, ruhsal aygıtın irdelenmesi ve yönlen-
dirilmesi, davranışsal öğrenme ilkelerinin hipnotik trans altında can-
landırılması, bilişsel şemaların yapılandırılması ve son kertede kişilik 
bozukluklarının psikanalitik psikoterapisinde hipnozun da eklemlene-
rek sürecin kısaltılması, duygusal değişim, dönüşüm ve düzenlemenin 
hipnoz altında yapılmasını bu kitap sağlamış olacaktır. Önünüzde zi-
yafetlerle dolu metinler vardır. Kısa, öz, anlaşılır ve uygulamada çok 
yararlı olan bu metinlerin sizler tarafından hakkıyla değerlendirilece-
ğine inanıyorum. 30 yıldır yanımda bulunan bu metinleri zaman zaman 
tekrar tekrar okuyarak pratik uygulamalarımda çok yarar sağladığımı 
ifade etmek isterim. Dilerim ki benzer yararları siz de temin edebilirsi-
niz. Buyurun metinleri birlikte okumaya...

Sağlıcakla kalın.

Uz. Dr. Tahir ÖZAKKAŞ 
Hipnoz Derneği Kurucu Başkanı
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GİRİŞ
Birkaç yıldır, Amerikan Klinik Hipnoz Derneği idari komitesi, 

hipnoz eğitiminin müfredat içeriği ile ilgili tavsiyelerde bulunmaları 
için usta eğitmenler ve alanının otoriteleriyle bir mavi kurdele pane-
li organize etmeyi düşünüyor olsa da, lojistik gerektirdiğinden ve bu 
nüfuzlu insanların aralarında uzlaşmaya varamamasından dolayı böyle 
bir toplantı maalesef organize edilememiştir. Sonuç olarak, yazar, hip-
noz alanında saygın 75 yerli ve yabancı uzmana kapsamlı bir anket 
dağıtmış, bunların 33’ü tamamlanmış (%44.4), kalanıysa son teslim 
tarihine kadar yetiştirebilecek zamanları olmadığı için görevi tamam-
layamamışlardır.

Bu anketin sonuçlarına kesin gözüyle bakılamaz. Ancak, bize ke-
sin olmayan, deneysel talimatlar sağlar. İlerleyen sayfalarda bu anketin 
sonuçlarını özetleyeceğiz, bu sayede olası müfredat konularını gözden 
geçirebilecek ve alanınızdaki en tecrübeli insanların bu farklı konulara 
ne kadar zaman tahsis ettiğini görebileceksiniz. Konulara ayrılan za-
manların farklılıklarından şüphesiz çok etkileneceksiniz.  Anketin en 
ilgi çekici sonucu ise öğretmede neyin önemli olduğu konusunda en 
kaliteli eğitmenlerin arasındaki büyük farklılıklara şahit olunmasıdır. 

HİPNOZ EĞİTİMİNİN 
MÜFREDAT İÇERİĞİ

1

Hipnoz Eğitiminin Müfredat İçeriği
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Akademideki bir çok dersin aksine, klinik hipnoz dersleri ve uygu-
laması, teorik bilginin yanında, teknik bilgiler de verebilecek beceride 
kalifiye bir eğitmen gerektirir.  Kanaatime göre, klinik hipnoz öğren-
cilerinin sayacağım maddeleri içeren dengeli  bir donanıma ihtiyacı 
vardır: 
1.	 Temel bilgi ( Teori, tarih, prensipler, deneysel edebi bilgi)
2.	 Temel vasıflara örnek teşkil edebilecek teknik demonstrasyon çe-

şitliliği
3.	 Çeşitli tedavi edici prosedürlerin ve indüksiyonun nasıl yapılacağı 

hakkında pratik bilgi, aynı zamanda bu tekniklerin kullanımının 
klinik endikasyon ve kontrendikasyonları 

4.	 Yapıcı geribildirim ve güven aşılayacak başarılı deneyimler sağla-
yan uygulama seansları 

5.	 Gelişmiş derslerle birlikte devam eden eğitimi tamamlamak için 
hazırlık, yanı sıra eğitim ve teşvik sağlayacak profesyonel dernek-
lere üye olma konusunda cesur davranmak.

Muhakkak ki bu kitap, kısmen yazarın eklektik hipnoterapiye eği-
limini yansıtacaktır. Psikoterapist olan öğrencilerimin teorik yönel-
melerde büyük farklılıklar yansıtacağını varsayıyorum. Öğrencilerimi 
(veya arkadaşlarımı) herhangi bir teoriye yönlendirmek benim vazifem 
değil. Derslerimde öğrencilerime hipnozun temel prensiplerini öğret-
meye ve müdahalede kullanabilecekleri çok çeşitli seçenekleri tanıt-
maya çabalıyorum. Bu, öğrencilerime değişik seçenekleri ve yaklaşım 
tarzlarını tanıtma felsefem, derslerimde kullandığım kitapçıklara da 
yansıyor. Bu kitapta da size farklı öğretme seçeneklerini tanıtacağız. 

Şüphesiz kendi kendimizin tek otoritesiyiz, gerek tedavi ederken, 
gerekse öğretirken, kişiliğimize ve inançlarımıza en uygun yaklaşım 
tarzını bulmalıyız. Hipnozun en büyük otoritelerinden ankete gelen 
cevaplarda da, neyin önemli olduğu veya ne öğretilmesi gerektiği ko-
nusunda herkesin farklı, kendine özgü sistemler uyguladığını gördük. 
Sizin de kendi dersleriniz ve uygulamalarınızda kişisel tercih ve yöne-
limlerinizi yansıtmanız kaçınılmaz. Bazı dersler teorileri kavrama ve 
akademik araştırmalar doğrultusunda, bazıları da oldukça pragmatik 
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ve pratik olacaktır. Bazıları ise her zaman olduğu gibi bir takım özel 
yönelimleri vurgular nitelikte olacaktır. (örn. “Ericksoncu hipnoterapi, 
hipnoanaliz, tıbbi hipnoz, diş hekimliğinde hipnoz).

Hipnoz konusundaki bu tutarsızlık ve farklılıklara rağmen, benim 
fikrim, eğiticiler olarak tek bir yaklaşımı kabul ettirmeye çalışmamalı-
yız. Bu, hipnozu daha cazip kılacaktır. Ben, Erickson, Crasilneck, Che-
ek, Wolberg, Wright, Thompson, Watkins, Rodgers, Stein, J. Barber, 
Kroger, Diamond, Fromm, Meares, LaScola, Pearson, Spiegel, T.X. 
Barber, Hartland, Rossi gibi birbirinden farklı ve usta klinisyenlerden 
zaman içerisinde edindiğim bilgilerin çok değerli olduğuna inanıyorum. 

Tek bir doğru yoktur, benim dileğim öğrencilerimi her türlü kay-
naktan öğrenmeye açık olmaya teşvik edebilmektir. Umuyorum ki bu 
yaklaşım ve metot çeşitlilikleri öğrencilerimize geniş bir bakış açısı 
kazandıracak ve ileride çok çeşitli hastaların kişisel beklentilerine ce-
vap vermede esnekliklerini arttıracaktır. 

Temel Derslerin ve Uygulama Derslerinin Programı
Tablo 1 anket araştırmamızın temel dersler için olan bölümünü 

özetlemektedir. Hipnoz uzmanlarının her bir potansiyel ders progra-
mında bölümlere tahsis ettikleri ortalama süreler 33 saatlik ders ve 21 
saatlik uygulama dersi içersinde dakika olarak belirtilmiştir. Standart 
deviasyoni (SD) listede ortalama sürelerin altında bulunmaktadır. Ken-
di tahsis ettiğiniz sürelerle kıyaslama yapabilmek açısından bunu en-
teresan bulabilirsiniz.

Teknik demonstrasyonları, indüksiyon prensipleri, hipnoz fenome-
ninin açıklaması, denetimli grup çalışması gibi bölümlere daha fazla, 
hipnozun tarihi bölümüne ise minimum süre tahsis edildiğini gözlem-
leyeceksiniz. Birçok eğitmen, hipnotik telkinlerin formülasyon pren-
sipleri hakkındaki görüşlere, derinleştirme tekniklerinin detaylandı-
rılmasına ve ağrı uygulamalarına da oldukça fazla zaman ayırmıştır. 
Bir başka anlaşmazlıksa; yaş geriletmesi, ideomotor incelemesi ve ego 
güçlendirmesi gibi konularda hangi öğrencilerin özellikle eğitileceği-
dir. Çoğu Ericksoncu olan en tecrübeli eğitmenler, temel seviye dersle-
rinde metaforlar veya kafa karıştırıcı tekniklere girmemişlerdir. 

Hipnoz Eğitiminin Müfredat İçeriği
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TABLO 1
Temel dersler için ders programı

Konu
21 Saatlik 

Derste 
(dakika)

33 Saatlik 
Derste 

(dakika)

1. Hipnozun tanımı X: 24.6 
SD: 18.5

X: 41.3
SD: 28.0

2. Mitler ve yanlış bilinenler X: 29.3
SD: 16.2

X: 41.3
SD: 28.0

3. Hastayı hazırlama ve eğitme X: 33.4
SD: 23.6

X: 34.9
SD: 31.0

4. Hipnotik fenomenler ve potansiyel 
faydaları (örn. Katalepsi, negatif 
halüsinasyon Anestezi, amnezi, kaldırma, 
Zaman çarpıtması)

X: 77.4
SD: 81.7

X: 61.5
SD: 42.8

5. İndüksiyon prensipleri (örn. Tersine 
etki kuralı, Yoğunlaşmış Dikkat kuralı, 
Dominant etki kuralı Pozitif telkin 
kullanma, Kullanım Prensibi) 

X: 60.9
SD: 62.8

X: 58.6 
SD: 45.0 

6. Farklı hipnotik indüksiyon 
demonstrasyonları

X: 93.3
SD: 50.8

X: 64.1
SD: 53.6

7. Hipnozun tarihi X: 23.4
SD: 14.3

X: 61.1
SD: 51.5

8. Hipnoz teorileri X: 27.7
SD: 47.2

X: 62.7
SD: 51.2

9. Hipnotik indüksiyon denetimli grup 
çalışması

X: 310.7
SD: 146.2

X: 409.0
SD: 219.0

10. Hipnoz seviyeleri X: 20.7
SD: 11.8

X: 28.0
SD: 16.3

11. Derinleştirme teknikleri X: 97.9
SD: 65.7

X: 58.8
SD: 26.9

12. Hipnotik telkinlerin formülasyonu 
prensipleri

X: 94.7
SD: 65.7

X: 61.3
SD: 29.0
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13. Kendi kendine hipnoz: hastaya neyin 
nasıl yapılacağını öğretme

X: 39.1
SD: 19.2

X: 58.8
SD: 28.8 

14. Çocuklara hipnotik indüksiyon X: 38.6
SD: 19.7

X: 61.7
SD: 30.7

15. Ego güçlendirme metotları X: 36.9
SD: 21.1

X: 53.4
SD: 34.6

16. Ağrı kontrolünde hipnotik stratejiler X: 54.6
SD: 27.3

X: 88.5
SD: 43.3

17. Dolaylı telkin teknikleri (Erickson) X: 31.8
SD: 30.3

X: 61.5
SD: 46.7

18. Yaş geriletmesi teknik ve prensipleri X: 27.3
SD: 24.4

X: 50.2
SD: 42.4

19. İdeomotor incelemesi (sinyal verme) X: 20.2
SD: 16.0

X: 34.6
SD: 27.2

20. Alışkanlık bozukluklarının hipnozla 
tedavisi

X: 33.5
SD: 23.9

X: 71.3
SD: 36.4

21. Hipnotik duyarlılık ölçekleri X: 30.7
SD: 24.7

X: 52.2
SD: 40.3

22. Hipnozda metaforların kullanımı X: 16.0
SD: 25.6

X: 37.8
SD: 42.4

23. Sözsüz hipnotik indüksiyonlar X: 14.1
SD: 12.5

X: 29.5
SD: 33.1

24. Psikosomatik bozuklukların hipnozla 
tedavisi

X: 41.4
SD: 35.7

X: 46.3
SD: 48.0

25. Etik ve profesyonel organizasyonlar X: 23.8
SD: 13.2

X: 31.7
SD: 14.9

26. Karışık teknikler X: 6.1
SD: 12.0

X: 23.8
SD: 19.7

27. Hipnozda direnç kontrolü stratejileri X: 39.6
SD: 30.5

X: 54.8
SD: 35.6

28. Riskler ve negatif etkiler X: 22.9
SD: 14.5

X: 26.6
SD: 12.9

Hipnoz Eğitiminin Müfredat İçeriği
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Dahil Edilen Diğer Muhtelif Konular
Temel seviye derslerinde sık sık olmasa da farklı konulara değinilir. 

Aşağıda sayacağım konular orta ve ileri seviye derslerin konuları olup, 
temel seviye derslerde de kimi zaman değinilir: Hipnozu kişiselleştir-
me; istemci odaklı deneyim; hipnozun özü; geleneksel/ eski hipnoz; 
hipnotize edebilirlik/ hipnotize edilebilirlik; hipnozun psikoterapiyle 
entegrasyonu; ek biyo- geri bildirim cihazları; ilintili benlik ayarlama 
araştırmaları incelemesi; hipnoz kullanımının endikasyon ve kontren-
dikasyonları; diş hekimliğinde hipnozun genel uygulaması; ilaç ve psi-
koloji; post travmatik stres bozukluğu; anksiyete kontrolü; fobilerin 
tedavisi; hipnoz kullanımının strateji ve teknikleri (örn. Hipnoanaliz, 
davranış terapisi); hipnozun klinik olmayan kullanımı; sözel kalıplar; 
yerleşmiş telkinlerin prensipleri; metodoloji araştırması; hiperamnezi-
nin adli kullanımı; acil durumlarda hipnoz kullanımı; kanser tedavisin-
de hipnoz kullanımı; anestezide hipnoz kullanımı; ameliyatta hipnoz 
kullanımı; kanama kontrolü; hipnoz istemcisinin zihinsel ve fiziksel 
karakteristikleri; imajinasyon görüşleri; çoklu kişilik bozukluğu; ger-
çek hastalarla büyük buluşma demonstrasyonları; uyku incelemesinde 
ideomotor metotları; grup hipnotik indüksiyonu; hipnotik duyarlılıkta 
kişisel farklılıklar; otoimmün hastalıklar; sporda hipnozun etkililiği; 
çeşitli psikoterapilerle hipnozun ilişkisi; kortikal laterilizasyon ve hip-
noz.

Orta seviye derslerin ve uygulama derslerinin programı
Anketimizde tecrübeli eğitmenlerimizden belirledikleri temel sevi-

ye derslerinden sonra orta seviye derslerinin ne olacağı ve her birine ne 
kadar süre ayrılacağı bilgisi istendi. 

Bir kez daha, pratik konulara daha fazla zaman ayrıldığını gördük: 
gelişmiş indüksiyon teknikleri demonstrasyonları; denetimli grup ça-
lışması; hipnotik telkinlerin formülasyonu; vaka konsültasyon görüş-
mesi ve gerçek hastalarla büyük buluşma demonstrasyonları en fazla 
değerlendirilen konulardı. 

Bilinen temel tekniklere (Yaş geriletme, ego güçlendirme, ideo-
motor incelemesi, terapötik metaforlar, dolaylı telkin teknikleri, derin 
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trans çalışması, hipnoprojektif teknikler) orta seviye dersler için makul 
miktarda süre belirlenmişti. Aynı şekilde temel uygulama dersleri de 
orta derecede değerlendirilmişti: ağrı; anksiyete; post travmatik stres 
bozukluğu; şoklar ve acil durumlar; kanser ve uyku bozuklukları.

Eğitmenlerimizin diğer bir ortak görüşü, öğrencilerin temel bilgile-
re de halen gereksinimi olduğu yönündeydi. Çok özel teknikler ise ileri 
seviye derslerde, orta seviye derslere oranla daha fazla ele alınmıştı 
(örn. Karışık teknikler, otomatik yazma, ego-durum terapisi, grup hip-
nozu, hipnodrama, spora yönelik uygulamalar, içsel danışman tekniği 
ve otojenik eğitim).

Orta seviye ders programını ve her bir derse ayrılan süreleri tablo 
2 de görebilirsiniz.

TABLO 2
Orta seviye dersler için ders programı

Konu
21 Saatlik 

Derste 
(dakika)

33 Saatlik 
Derste 

(dakika)
1. Gelişmiş hipnotik indüksiyon 
demonstrasyonu

X: 75.7
SD: 38.3

X: 76.0
SD: 52.2

2. İndüksiyon ve derinleştirme grup 
çalışması

X: 130.5
SD: 96.8

X: 134.0
SD: 131.2

3. Hipnotik telkinlerin formülasyon 
çalışması (direkt veya dolaylı)

X: 95.2
SD: 85.0

X: 83.0
SD: 68.4

4. Ego güçlendirme metotları X: 26.4
SD: 23.2

X: 64.0
SD: 57.8

5. Yaş geriletme teknikleri ve prensipleri X: 42.6
SD: 27.3

X: 61.4
SD: 38.7

6. Ağrı kontrolü için hipnotik stratejiler X: 70.2
SD: 40.4

X: 87.6
SD: 44.3

7. Dolaylı telkin metotları (Erickson) X: 38.0
SD: 28.6

X: 64.8
SD: 41.5

8. Çocuklara hipnotik indüksiyon X: 44.0
SD: 28.1

X: 57.6
SD: 36.2

Hipnoz Eğitiminin Müfredat İçeriği
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9. Alışkanlık bozuklukları tedavisi X: 46.3
SD: 32.1

X: 63.4
SD: 46.5

10. Ideomotor incelemesi (sinyal verme) X: 30.3
SD: 24.2

X: 23.8 
SD: 24.9

11. Terapötik metaforların yapılandırılması X: 35.5
SD: 41.3

X: 55.6
SD: 53.6

12. Psikosomatik bozuklukların ve tıbbi 
durumların tedavisi

X: 57.0
SD: 41.3

X: 82.7
SD: 61.0

13. Karışık teknikler X: 14.4
SD: 21.9

X: 24.7
SD: 30.0

14. Hipnoza direnci kontrol stratejileri X: 12.2
SD: 70.2

X: 50.5
SD: 35.9

15. Otomatik yazma X: 8.6
SD:11.8

X: 17.8
SD: 21.7

16. Eyleme geçen rüyalar X: 16.9
SD: 16.2

X: 25.5
SD: 19.6

17. Diğer hipnoprojektif teknikler (örn. 
Tiyatro tekniği, kristal küre, bulut tekniği, 
otomatik çizme, hipnoplasti, rehberli düşlem) 

X: 29.3
SD: 29.5

X: 44.0
SD: 37.6

18. Ego-durum terapi X: 14.0
SD: 18.5

X: 19.5
SD: 22.0

19. Çoklu kişilik X: 19.4
SD: 30.0

X: 32.1
SD: 33.7

20. Derin trans fenomeni (ve 
demonstrasyonu)

X: 40.4
SD: 34.5

X: 48.0
SD: 34.4

21. Ağır psikopatolojisi olan hastaların  
tedavisi (psikotik, borderline)

X: 18.9
SD: 29.5

X: 35.8
SD: 35.8

22. Zaman Çarpıtması(zaman algısında  
değişme) kullanımı

X: 15.8
SD: 15.5

X: 31.1
SD: 28.2

23. Yaş ilerletme ( gelecek zamana yalancı-
gösterim (sahte yönlendirme))

X: 15.8
SD: 15.6

X: 33.5
SD: 30.4

24. Post travmatik stres bozukluğu X: 33.0
SD: 35.1

X: 54.8
SD: 43.2

25. Adli ve araştırıcı hipnoz X: 25.9
SD: 30.3

X: 37.4
SD: 42.4
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26. Grup hipnozuyla çalışma X: 13.5
SD: 18.9

X: 22.9
SD: 25.0

27.   Hipnodrama X: 6.0
SD: 11.2

X: 9.7
SD: 17.1

28. Spor ve atletik performansta hipnoz 
kullanımı

X: 11.5
SD: 18.4

X. 19.1
SD: 28.0

29. Seks terapisinde hipnoz X: 17.1
SD: 21.8

X: 57.0
SD: 55.5

30. Çiftler ve/veya aileler için hipnoz X: 11.4
SD: 15.8

X: 28.4
SD: 41.6

31. Yeme bozukluklarında hipnoz 
(Anoreksiya, blumia)

X: 15.6
SD: 18.0

X: 36.5
SD: 22.2

32. İçsel danışman tekniği X: 8.3
SD: 10.5

X: 9.6
SD: 11.7

33. Anksiyete durumları ve fobilerin 
tedavisi

X: 24.6
SD: 29.5

X: 61.0 
SD: 40.2

34. Otojenik eğitim X: 7.0
SD: 10.9

X: 10.0
SD: 15.7

35. Cerrahi hazırlık, doğum ve 
hipnoanestezi

X: 18.0
SD: 21.5

X: 40.8
SD: 29.3

36. Yanıklar ve acil durumlarda hipnoz X: 31.2
SD: 27.2

X: 18.5
SD: 16.0

37. Kanser hastalarına hipnoz X: 42.4
SD: 36.8

X: 22.4
SD: 20.5

38. Nörolinguistik programlama teknikleri X: 19.2
SD: 49.2

X: 15.2
SD: 38.3

39. Uyku bozukluğunda hipnoz X: 27.9
SD: 25.4

X: 19.8
SD: 19.7

40. Klinik araştırmanın tasarlanması ve 
yürütülmesi

X: 32.0
SD: 39.2

X: 16.2
SD: 20.9

41. Vaka konsültasyon görüşmesi X: 122.3
SD: 150.9

X: 50.8
SD: 44.7

42. Gerçek problemlerle Büyük Görüşmeler 
demonstrasyonları

X: 82.3
SD: 59.6

X: 45.1
SD: 44.5

Hipnoz Eğitiminin Müfredat İçeriği
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Dahil Edilen Diğer Muhtelif Konular
Orta seviye derslerde kimi zaman değinilen diğer konular şunlardır: 

Tıp ve diş hekimliği; epileptik hastalarla çalışma; ek biyo- geri bildi-
rim, terapist için terapi; geriatrik hastalarda hipnoz; hipnozda başarı-
sızlıklar; hipnoz ve psikoterapi entegrasyonu; hipnoz teorileri; videolar 
hakkında tartışmalar; terapi süreci; depresyon için hipnoz; istemcinin 
tepki stilini teşhis ve hipnozu kişiye uyarlama; klasik psikosomatik 
sendromlar için hipnoz; otoimmün hastalıklar için hipnoz; hipnozda 
yapılandırma; alt sistemler ve üçlü disosiasyon.

Temel Derslerde Kullanılan Ders Kitapları
Tecrübeli eğitmenlerimiz tarafından halihazırda kullanılmakta olan 

ders kitapları da onların kişiliklerini ve bakış açılarındaki farklılıkları 
yansıtmakta. Çoğunluğu sadece bir kere olmak üzere toplam yirmi dört 
kitabın adı geçti. Bunlardan en çok kullanılan sekiz tanesi aşağıdadır.

Crasilneck, H.B. , & Hall, J. (1985). Clinical Hypnosis: Principles 
& Applications (second edition). Orlando: Grune & Stratton
Bowers, K.S. (1977). Hypnosis for the Seriously Curious . New 
York: Aaronson
Kroger, W. (1977). Clinical & Experimental Hypnosis (second edi-
tion). New York: Lippincott.
Wester, W.C. , & Smith, A. (1984). Clinical Hypnosis: A Multidis-
ciplinary Perspective. New York: Lippincott.
Erickson, M.H. , & Rossi, E.L. (1979). Hypnotherapy: An Explora-
tory Casebook. New York: Irvington.
Erickson, M.H. & Rossi, E.L. (1976). Hypnotic Realities. New 
York: Irvington
Hammond, D.C. (1987). Manual For Self-Hypnosis. Chicago: 
American Society of Clinical Hypnosis. 
Zilbergeld, B. , Edelstein, M.G. & Araoz, D.L. (1986). Hypnosis: 
Questions & Answers. New York: W.W. Norton.
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Orta Seviye Derslerde Kullanılan Ders Kitapları
Orta seviye derslerde halen kullanılmakta olan toplam yirmi sekiz 

adet kitap belirtildi. Eğitmenlerimiz ağırlıklı olarak Crasilneck & Hall 
ve Kroger’ın kitaplarını önerdi, yanı sıra üç yeni kitabı listemize ekledi.

Rossi, E.L. (Ed.) (1980). The Collected Papers of  Milton H. Erick-
son.  New York: Irvington
Brown, D. , &  Fromm, E.  (1986). Hypnotherapy & Hypnoanaly-
sis. Hillsdale, New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates.
Wester, W.C. (1987). Clinical Hypnosis: A Case Management Ap-
proach. Cincinnati: Behavioral Science Center Publications.
Yeni olduğu için fazla kullanılıyor olmasa da, ümit vaad eden en 
son kitap John G. Watkins’in The Practice of Clinical Hypnosis, 
Volume I. (New York: Irvington, 1987).  Watkins’in bu kitabı, 
komple test soruları ve eğitim için çok değerli öneriler içeren bir 
eğitmen elkitabı da içeriyor.  
Ders Taslakları
Anket sonuçlarımızdan çıkan olası ders programlarına ek olarak, 

başka eğitmenlerin ders taslaklarını incelemek de siz eğitmen adayları 
için ilginç olabilir. Araştırdığımız kişilerden bir kaçı kitabımıza ders 
ve workshop’larının müfredat özetleri ile katıldılar. Sonraki sayfalarda 
hem üniversite başlangıç dersleri için, hem de üç günlük workshop için 
saat saat belirlenmiş taslakları bulacaksınız.

Tıp, Diş Hekimliği ve Psikoloji Bölümleri İçin, Kapsamlı, 
Başlangıç Dersleri Taslağı

Süre: 50 saat
Hipnotik Modül
Bölüm 1

1. Giriş, Hipnozun tarihi: anlatım 
2. Hipnotik fenomen demonstrasyonu
3. Hipnotik fenomen demonstrasyonu ( devamı)

Hipnoz Eğitiminin Müfredat İçeriği
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4. Hipnoz teorileri: anlatım
5. Hipnotik duyarlılık testi: demonstrasyon
6. Hasta incelemesi: pratik egzersizi no. 1
7. Hipnotik duyarlılık testi: pratik egzersizi no. 2
8. Stanford hipnotik duyarlılık cetveli: demonstrasyon
9. Stanford hipnotik duyarlılık cetveli:: pratik egzersizi no. 3
10.	Stanford cetveli , form C;  Profil cetvelleri; Harvard cetveli; Çocuk-

lar için cetveller.
11. Hipnotik indüksiyon başlangıç teknikleri: anlatım, demonstrasyon
12. Hipnotik indüksiyon başlangıç teknikleri: pratik egzersizi no. 4
13. Hipnotik indüksiyon başlangıç teknikleri: demonstrasyon (devamı)
14. Hipnotik indüksiyon başlangıç teknikleri: pratik egzersizi no. 5
15. Hipnotik indüksiyon gelişmiş teknikleri: demonstrasyon
16. Hipnotik indüksiyon gelişmiş teknikleri: pratik egzersizi no. 6
17. Derinleştirme teknikleri: demonstrasyon
18. Derinleştirme teknikleri: pratik egzersizi no. 7
19. Direnç gösteren hastalarla hipnotik indüksiyon: pratik egzersizi no. 8
20.	Kişisel hipnotik deneyim (grup indüksiyonu) ve indüksiyon prose-

dürü incelemesi
21. Hipnotik telkin prensipleri: anlatım, demonstrasyon
22. Basit hipnotik fenomen: demonstrasyon
23. Basit hipnotik fenomen: pratik egzersizi no. 9
24. Kompleks hipnotik fenomen: demonstrasyon
25.  Kompleks hipnotik fenomen: pratik egzersizi no. 10
26. Görülen bölümlerin tekrar gözden geçirilmesi
27. Ara sınav
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Hipnoterapi
28. Bir hipnoterapötik seansın videosu veya ses kaydı
29. Terapötik telkin prensipleri ve hipnotizmacının rolü: anlatım
30.	Hastanın hipnoterapiye yönelimi: anlatım, tartışma
31.	Ameliyatta hipnoz, anesteziyoloji ve ağrı kontrolü: anlatım, de-

monstrasyon
32. Ameliyatta hipnoz, anesteziyoloji ve ağrı kontrolü (devamı)
33.	Obstetriks (doğum uzmanlığı, ebelik) ve jinekolojide hipnoz: anla-

tım, tartışma
34. Obstetriks ve jinekolojide hipnoz (devamı)
35. Dahiliye’de hipnoz ve genel uygulama: anlatım, tartışma
36. Dahiliye’de hipnoz ve genel uygulama (devamı)
37. Dahiliye’de hipnoz ve genel uygulama(devamı)
38. Özel problemlerde hipnoz: anlatım, tartışma
39. Özel problemlerde hipnoz (devamı)
40. Özel problemlerde hipnoz (devamı)
41. Çocuklarla hipnoz: anlatım, tartışma
42. Çocuklarla hipnoz (devamı)
43. Diş hekimliğinde hipnoz: anlatım, tartışma
44. Diş hekimliğinde hipnoz (devamı)
45. Diş hekimliğinde hipnoz (devamı)
46. Tedbirler, riskler ve kontrendikasyonlar: anlatım, tartışma
47. Tedbirler, riskler ve kontrendikasyonlar (devamı)
48.	Hipnozda deneycilik ve araştırmacılık, problemler, eğilimler: anla-

tım, tartışma
49. Tüm eğitimin genel incelemesi
50. Final sınavı

Kaynak: Watkins, J.G. (1988). Instructor’s Manual for The Practice 
of Clinical Hypnosis. New York. Irvington. Yayımcının izniyle tekrar 
basılmıştır.

Hipnoz Eğitiminin Müfredat İçeriği
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Hekim, Diş Hekimi, Psikolog ve Diğer Kalifiye Sağlık 
Uzmanları İçin Üç Günlük Genel Başlangıç Workshop Taslağı

Süre: 21 saat
Hedefler:
1.	 Hipnoz, hipnozun background ve teorisi hakkında geniş bilgi 

vermek
2.	 Hipnoz tekniklerini öğretmek
3.	 Psikoloji, tıp ve diş hekimliğinde, hipnotik telkinlerin terapötik 

uygulamaları  konusunda bilgilendirme

1. Gün

8:30 – 9:45 a.m. Bölüm 1. Giriş, Hipnozun tarihi.           
Bölüm 4. Hipnoz teorileri

9:45 – 10:00 15 dk. ara

10:00 – 12:00 Bölüm 2 ve 3. Hipnotik fenomen. Videolar ve 
demonstrasyonlar

12:00 – 1:30 p.m. Öğle yemeği

1:30 – 2:30 Bölüm 5. Hipnotik duyarlılık

2:30 – 3:30 Bölüm 7. Hipnotik duyarlılık: uygulama

3:30 – 3:45 15 dk.  ara 

3:45 – 5:00 Bölüm 11 ve 13. Hipnotik indüksiyon başlangıç 
teknikleri

2. Gün

8:30 – 9:45 a.m. Bölüm 12 ve 14. Hipnotik indüksiyon başlangıç 
teknikleri: pratik egzersizleri no.4 ve 5

9:45 – 10:00 15 dk. ara

10:00 – 11:00 Bölüm 15.  Hipnotik indüksiyon gelişmiş teknikleri  
Bölüm 17. Derinleştirme teknikleri

11:00 – 12:00
Bölüm 16. Hipnotik indüksiyon gelişmiş teknikleri 
ve Bölüm 18. Derinleştirme teknikleri  pratik 
egzersizleri
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12:00 – 1:30 p.m. Öğle yemeği

1:30 – 2:00 Bölüm 20. Kişisel hipnotik deneyim (grup 
indüksiyonu)

2:00 – 3:00 Bölüm 21 ve 29. Hipnotik telkin prensipleri ve 
hipnotizmacının  rolü

3:00 – 3:15 15 dk.ara

3:15 – 4:15 Bölüm 28. Bir hipnoterapötik seansın videosu veya 
ses kaydı

4:15 – 5:00 Bölüm 31 ve 32. Ameliyatta hipnoz, anesteziyoloji 
ve ağrı  kontrolü

3. Gün

8:30 – 9:00 a.m. Bölüm 33 ve 34. Obstetriks ve jinekolojide hipnoz

9:00 – 9:45 Bölüm 35, 36, 37. Dahiliye’de hipnoz ve genel 
uygulama

9:45 – 10:00 15 dk. ara               

10:00 – 11:00 Bölüm 35, 36, 37. Dahiliye’de hipnoz ve genel 
uygulama(devam)

11:00 – 12:00 Bölüm 38 ve 39. Özel problemlerde hipnoz

12:00 – 1:30 p.m. Öğle yemeği

1:30 – 2.15 Bölüm 41 ve 42. Çocuklarla hipnoz

2:15 – 3:30 Bölüm 43, 44, 45. Diş hekimliğinde hipnoz

3:30 – 3:45 15 dk. ara

3:45 – 4:30 Bölüm 46 ve 47. Tedbirler, riskler ve 
kontrendikasyonlar

4:30 – 5:00 Bölüm 49. Tüm eğitimin genel incelemesi ve özet
Kaynak: Watkins, J.G. (1988). Instructor’s Manual for The Practice 
of Clinical Hypnosis. New York. Irvinton. Yayımcının izniyle tekrar 
basılmıştır.
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