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SUNUS

Degerli dostlar,

Elinizdeki derleme kitap ¢aligmasi uzun yillar boyunca uluslararasi
hipnoz kongrelerinde sunulan bazi metinlerin bir araya getirilmesinden
olugsmugtur. Ozellikle Uluslararas: Hipnoz Birligi’nin ve Amerika’da-
ki iki hipnoz derneginin kongrelerinde anlatilan konularin, dagitilan
materyallerin toparlanarak bir araya getirildigi cok degerli metinlerdir.

Bu metinleri kiymetli kilan sey 0zelikle gelismis uilkelerde ve Ame-
rika Birlesik Devletleri’nde hipnoz ve hipnoterapinin ne kadar kiymet-
li bir caligma alani oldugu, Universitelerde ne denli ciddiye alindigt
ve universitelerin ders miufredatlarinda ne denli yogun olarak kulla-
nildigini gostermesidir. Dileriz ki ilkemizdeki tiniversiteler, aragtirma
merkezleri veya bagimsiz ¢aligan kurumlar hipnoz ve hipnoterapi ile
ilgili benzer uygulama, arastirma ve ¢aligmalar1 burada da olustursun.
Ozellikle bu kitabr bir araya getirme ve derlememin amaci, son yillarda
saglik bakanligiin hipnoz konusundaki yasal alt yapiy1 olusturmasi,
universitelerde geleneksel ve tamamlayici tip baglaminda hipnoz egi-
timlerinin verilmesi nedeni ile bir kez daha 6nem kazanmaktadir. Yurt
disindaki hipnoz egitimlerinin mufredati, icerikleri, saatlerinin dagi-
limi, kisa, orta ve uzun veyahut baglangic, orta ve ileri seviye olmak
uzere hipnoz uygulayicilarinin ders igerikleri cok net bir sekilde ortaya
konmaktadir. Yillardir Psikoterapi Enstitusii olarak verdigimiz hipnoz
egitimlerinde bu mufredatlar hep goz dniinde bulundurulmus, tilkemi-
zin sartlar1 da dugtiniilerek egitim icerikleri bu mufredatlara uygun ola-
cak sekilde yapilandirilmigtir.

Bu kitabin diger bir hususiyeti, hipnoz calismalar1 ve kitaplari cogu
zaman tarihce, induiksiyon cesitleri, teorik ve arastirma uygulamalarini
icermektedir. Bunlarin yaninda hipnozla ilgilenen uygulayicilarin esas
ulagmak istedikleri bilgi, deneyim ve tecritbe kismidir. Bu derlemenin



en onemli 0zelligi dogrudan pratik uygulamalar yapabilecek uygu-
lama cesitliligini, deneyimleri ¢cok net bir sekilde ortaya koymasidir.
Hipnozla ugrasan ruh sagligi profesyonelleri buradaki teknik uygula-
malar1 arastirmacilarin deneyime dayali olarak ortaya koymus oldugu
uygulama cesitliligini zengin bir menu olarak burada bulabilecektir.
Sahasinda uzman olan diinyaca taninmis degerli bilim insanlari, ¢esitli
universitelerdeki akademisyenler kendi bireysel caligmalari ile ortaya
koymus oldugu hipnoz uygulamalarini burada bize net bir sekilde ver-
mektedir. Ozellikle belirli rahatsizliklarda belirli hipnoz uygulamalari-
nin nasil yapilacagi, ne tur yontemlerle yapilacagi ve hangi genis bir
zihinsel metaforlar sistemine donusturilecegi yaraticilik agisindan ¢ok
onem arz etmektedir.

Dilerim ki uilkemizde hipnozla ugrasan uygulayicilar, aragtirmaci-
lar ve egitmenler i¢in, ulkemizin kulturel kodlarina uygun yeni uygula-
ma sekilleri, yeni metaforlar, birtakim hipnodramalarin olusturuldugu
ego guglendirmesi, ego analizi, ruhsal aygitin irdelenmesi ve yonlen-
dirilmesi, davranigsal 6grenme ilkelerinin hipnotik trans altinda can-
landirilmasi, biligsel semalarin yapilandirilmast ve son kertede kisilik
bozukluklarinin psikanalitik psikoterapisinde hipnozun da eklemlene-
rek stirecin kisaltilmasi, duygusal degisim, doniisim ve diizenlemenin
hipnoz altinda yapilmasini bu kitap saglamis olacaktir. Onuiniizde zi-
yafetlerle dolu metinler vardir. Kisa, 0z, anlagilir ve uygulamada c¢ok
yararli olan bu metinlerin sizler tarafindan hakkiyla degerlendirilece-
gine inantyorum. 30 yildir yanimda bulunan bu metinleri zaman zaman
tekrar tekrar okuyarak pratik uygulamalarimda ¢ok yarar sagladigimi
ifade etmek isterim. Dilerim ki benzer yararlari siz de temin edebilirsi-
niz. Buyurun metinleri birlikte okumaya...

Saglicakla kalin.

Uz. Dr. Tahir OZAKKAS
Hipnoz Dernegi Kurucu Baskani
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1

HIPNOZ EGITIMININ
MUFREDAT ICERIGI

GIRIS

Birkac¢ yildir, Amerikan Klinik Hipnoz Dernegi idari komitesi,
hipnoz egitiminin mufredat icerigi ile ilgili tavsiyelerde bulunmalari
icin usta egitmenler ve alaninin otoriteleriyle bir mavi kurdele pane-
li organize etmeyi dustinuiyor olsa da, lojistik gerektirdiginden ve bu
nitfuzlu insanlarn aralarinda uzlagmaya varamamasindan dolay1 boyle
bir toplanti maalesef organize edilememistir. Sonug olarak, yazar, hip-
noz alaninda saygin 75 yerli ve yabanci uzmana kapsamli bir anket
dagitmig, bunlarin 33’0 tamamlanmis (%44.4), kalaniysa son teslim
tarihine kadar yetistirebilecek zamanlar1 olmadig1 icin gorevi tamam-
layamamuislardir.

Bu anketin sonuglarina kesin gozuyle bakilamaz. Ancak, bize ke-
sin olmayan, deneysel talimatlar saglar. Ilerleyen sayfalarda bu anketin
sonuclarimi 6zetleyecegiz, bu sayede olast mufredat konularini gozden
gecirebilecek ve alaninizdaki en tecriibeli insanlarin bu farkli konulara
ne kadar zaman tahsis ettigini gorebileceksiniz. Konulara ayrilan za-
manlarin farkliliklarindan suiphesiz cok etkileneceksiniz. Anketin en
ilgi cekici sonucu ise 0gretmede neyin onemli oldugu konusunda en
kaliteli egitmenlerin arasindaki buyuk farkliliklara sahit olunmasidir.

Hipnoz Egitiminin Mifredat igerigi 1



Akademideki bir ¢ok dersin aksine, klinik hipnoz dersleri ve uygu-
lamasi, teorik bilginin yaninda, teknik bilgiler de verebilecek beceride
kalifiye bir egitmen gerektirir. Kanaatime gore, klinik hipnoz 6gren-
cilerinin sayacagim maddeleri iceren dengeli bir donanima ihtiyaci
vardir:

1. Temel bilgi ( Teori, tarih, prensipler, deneysel edebi bilgi)

2. Temel vasiflara ornek teskil edebilecek teknik demonstrasyon ce-
sitliligi

3. Cesitli tedavi edici prosedirlerin ve induiksiyonun nasil yapilacagi
hakkinda pratik bilgi, ayn: zamanda bu tekniklerin kullaniminin
klinik endikasyon ve kontrendikasyonlar1

4. Yapici geribildirim ve giiven agilayacak bagarili deneyimler sagla-
yan uygulama seanslari

5. Geligmis derslerle birlikte devam eden egitimi tamamlamak icin
hazirlik, yani sira egitim ve tesvik saglayacak profesyonel dernek-
lere iye olma konusunda cesur davranmak.

Muhakkak ki bu kitap, kismen yazarin eklektik hipnoterapiye egi-
limini yansitacaktir. Psikoterapist olan ogrencilerimin teorik yonel-
melerde buyuk farkliliklar yansitacagini varsayiyorum. Ogrencilerimi
(veya arkadaglarimi) herhangi bir teoriye yonlendirmek benim vazifem
degil. Derslerimde dgrencilerime hipnozun temel prensiplerini 0gret-
meye ve mudahalede kullanabilecekleri ¢ok cesitli segenekleri tanit-
maya cabaliyorum. Bu, 6grencilerime degisik se¢enekleri ve yaklagim
tarzlarmi tanitma felsefem, derslerimde kullandigim kitapgiklara da
yansiyor. Bu kitapta da size farkli 6gretme seceneklerini tanitacagiz.

Suphesiz kendi kendimizin tek otoritesiyiz, gerek tedavi ederken,
gerekse Ogretirken, kisiligimize ve inang¢larimiza en uygun yaklasim
tarzin1 bulmaliyiz. Hipnozun en buyuk otoritelerinden ankete gelen
cevaplarda da, neyin 6nemli oldugu veya ne 0gretilmesi gerektigi ko-
nusunda herkesin farkli, kendine 6zgu sistemler uyguladigini gorduk.
Sizin de kendi dersleriniz ve uygulamalariizda kisisel tercih ve yone-
limlerinizi yansitmaniz kaginilmaz. Bazi dersler teorileri kavrama ve
akademik arastirmalar dogrultusunda, bazilar1 da olduk¢a pragmatik
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ve pratik olacaktir. Bazilar1 ise her zaman oldugu gibi bir takim 6zel
yonelimleri vurgular nitelikte olacaktir. (6rn. “Ericksoncu hipnoterapi,
hipnoanaliz, tibbi hipnoz, dis hekimliginde hipnoz).

Hipnoz konusundaki bu tutarsizlik ve farkliliklara ragmen, benim
fikrim, egiticiler olarak tek bir yaklasimi kabul ettirmeye calismamali-
yiz. Bu, hipnozu daha cazip kilacaktir. Ben, Erickson, Crasilneck, Che-
ek, Wolberg, Wright, Thompson, Watkins, Rodgers, Stein, J. Barber,
Kroger, Diamond, Fromm, Meares, LaScola, Pearson, Spiegel, T.X.
Barber, Hartland, Rossi gibi birbirinden farkli ve usta klinisyenlerden
zaman icerisinde edindigim bilgilerin cok degerli olduguna inantyorum.

Tek bir dogru yoktur, benim dilegim 6grencilerimi her turlu kay-
naktan dgrenmeye acgik olmaya tesvik edebilmektir. Umuyorum ki bu
yaklagim ve metot gesitlilikleri 0grencilerimize genis bir bakis acisi
kazandiracak ve ileride ¢ok cesitli hastalarin kisisel beklentilerine ce-
vap vermede esnekliklerini arttiracaktir.

Temel Derslerin ve Uygulama Derslerinin Program

Tablo 1 anket aragtirmamizin temel dersler i¢in olan bolumunu
ozetlemektedir. Hipnoz uzmanlarinin her bir potansiyel ders progra-
minda bolumlere tahsis ettikleri ortalama sureler 33 saatlik ders ve 21
saatlik uygulama dersi igersinde dakika olarak belirtilmigtir. Standart
deviasyoni (SD) listede ortalama stirelerin altinda bulunmaktadir. Ken-
di tahsis ettiginiz surelerle kiyaslama yapabilmek a¢isindan bunu en-
teresan bulabilirsiniz.

Teknik demonstrasyonlari, indiikksiyon prensipleri, hipnoz fenome-
ninin aciklamasi, denetimli grup caligmasi gibi bolumlere daha fazla,
hipnozun tarihi bolimiine ise minimum sure tahsis edildigini gozlem-
leyeceksiniz. Birgok egitmen, hipnotik telkinlerin formiillasyon pren-
sipleri hakkindaki gorislere, derinlestirme tekniklerinin detaylandi-
rilmasina ve agri uygulamalarina da oldukga fazla zaman ayirmistir.
Bir bagka anlagmazliksa; yas geriletmesi, ideomotor incelemesi ve ego
guclendirmesi gibi konularda hangi dgrencilerin ozellikle egitilecegi-
dir. Cogu Ericksoncu olan en tecriibeli egitmenler, temel seviye dersle-
rinde metaforlar veya kafa karistirict tekniklere girmemiglerdir.

Hipnoz Egitiminin Mufredat igerigi 3



TABLO 1
Temel dersler i¢in ders programi

21 Saatlik 33 Saatlik

Konu Derste Derste
(dakika)  (dakika)
1. Hipnozun tanima X:24.6 X:41.3
- Hipnozun fa SD: 18.5  SD:28.0
X:29.3 X:41.3

2. Mitler ve yanlis bilinenler SD: 16.2 SD: 28.0
X:33.4 X:34.9

3. Hastay1 hazirlama ve egitme SD- 23.6 SD: 31.0

4. Hipnotik fenomenler ve potansiyel X:77.4 X:61.5
faydalar1 (orn. Katalepsi, negatif SD: 81.7 SD: 42.8
halusinasyon Anestezi, amnezi, kaldirma,

Zaman ¢arpitmasi)

5. Indiiksiyon prensipleri (6rn. Tersine X:60.9 X:58.6
etki kurali, Yogunlagmig Dikkat kurali, SD: 62.8 SD: 45.0
Dominant etki kural1 Pozitif telkin

kullanma, Kullanim Prensibi)

6. Farkl1 hipnotik indiuksiyon X:93.3 X:64.1
demonstrasyonlar1 SD: 50.8 SD: 53.6

X:23.4 X:61.1
SD: 14.3 SD: 51.5

X:27.7 X:62.7
SD: 47.2 SD: 51.2

9. Hipnotik induksiyon denetimli grup X:310.7 X:409.0
caligmasi SD: 146.2  SD: 219.0

X:20.7 X:28.0
SD: 11.8 SD: 16.3

X:97.9 X:58.8
SD: 65.7 SD: 26.9

12. Hipnotik telkinlerin formillasyonu X:94.7 X:61.3
prensipleri SD: 65.7 SD: 29.0

7. Hipnozun tarihi

8. Hipnoz teorileri

10. Hipnoz seviyeleri

11. Derinlestirme teknikleri
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13. Kendi kendine hipnoz: hastaya neyin X:39.1 X:58.8
nasil yapilacagini 0gretme SD: 19.2 SD: 28.8

X: 38.6 X:61.7
SD: 19.7 SD: 30.7

X:36.9 X:53.4
SD: 21.1 SD: 34.6

X:54.6 X:88.5
SD: 27.3 SD: 43.3

X:31.8 X:61.5
SD: 30.3 SD: 46.7

X:27.3 X:50.2
SD: 244 SD: 42.4

19. Ideomotor incelemesi (sinyal verme) §D2?620 X:34.6

14. Cocuklara hipnotik indiksiyon

15. Ego guclendirme metotlari

16. Agr1 kontrolunde hipnotik stratejiler

17. Dolayl telkin teknikleri (Erickson)

18. Yas geriletmesi teknik ve prensipleri

SD: 27.2
20. Aligkanlik bozukluklarinin hipnozla X:335 X:71.3
tedavisi SD: 23.9 SD: 36.4

X:30.7 X:52.2
SD: 24.7 SD: 40.3

X:16.0 X:37.8
SD: 25.6 SD: 42.4

X: 14.1 X:29.5
SD: 12.5 SD: 33.1

21. Hipnotik duyarlilik 6lgekleri

22. Hipnozda metaforlarin kullanimi

23. Sozsuz hipnotik induksiyonlar

24. Psikosomatik bozukluklarin hipnozla  X: 41.4 X:46.3
tedavisi SD: 35.7 SD: 48.0
. . X:23.8 X:31.7
25. Etik ve profesyonel organizasyonlar SD: 13.2 SD: 14.9
X:6.1 X:23.8

26. Karigik teknikler SD: 12.0 SD: 19.7

. . . Lo X:39.6 X:54.8
27. Hipnozda direng¢ kontrolu stratejileri SD: 30,5 SD: 35 6

X:22.9 X:26.6

28. Riskler ve negatif etkiler SD- 14.5 SD: 12.9

Hipnoz Egitiminin Mifredat icerigi 5



Dabhil Edilen Diger Muhtelif Konular

Temel seviye derslerinde sik sik olmasa da farkli konulara deginilir.
Asagida sayacagim konular orta ve ileri seviye derslerin konular1 olup,
temel seviye derslerde de kimi zaman deginilir: Hipnozu kisisellestir-
me; istemci odakli deneyim; hipnozun 6zi1; geleneksel/ eski hipnoz;
hipnotize edebilirlik/ hipnotize edilebilirlik; hipnozun psikoterapiyle
entegrasyonu; ek biyo- geri bildirim cihazlari; ilintili benlik ayarlama
arastirmalar1 incelemesi; hipnoz kullaniminin endikasyon ve kontren-
dikasyonlart; dig hekimliginde hipnozun genel uygulamasz; ilag ve psi-
koloji; post travmatik stres bozuklugu; anksiyete kontrolil; fobilerin
tedavisi; hipnoz kullaniminin strateji ve teknikleri (6rn. Hipnoanaliz,
davranig terapisi); hipnozun klinik olmayan kullanimi; sozel kaliplar;
yerlesmig telkinlerin prensipleri; metodoloji aragtirmasi; hiperamnezi-
nin adli kullanimz; acil durumlarda hipnoz kullanimi; kanser tedavisin-
de hipnoz kullanimi; anestezide hipnoz kullanimi; ameliyatta hipnoz
kullanimi; kanama kontrolui; hipnoz istemcisinin zihinsel ve fiziksel
karakteristikleri; imajinasyon gorusleri; coklu kisilik bozuklugu; ger-
cek hastalarla buyuk bulusma demonstrasyonlart; uyku incelemesinde
ideomotor metotlari; grup hipnotik indiiksiyonu; hipnotik duyarlilikta
kigisel farkliliklar; otoimmun hastaliklar; sporda hipnozun etkililigi;
cesitli psikoterapilerle hipnozun iligkisi; kortikal laterilizasyon ve hip-
noz.

Orta seviye derslerin ve uygulama derslerinin programi

Anketimizde tecruibeli egitmenlerimizden belirledikleri temel sevi-
ye derslerinden sonra orta seviye derslerinin ne olacagi ve her birine ne
kadar suire ayrilacagi bilgisi istendi.

Bir kez daha, pratik konulara daha fazla zaman ayrildigin1 gordiik:
gelismis induksiyon teknikleri demonstrasyonlari; denetimli grup ca-
ligsmast; hipnotik telkinlerin formiillasyonu; vaka konsiiltasyon goris-
mesi ve gercek hastalarla buyuk bulusma demonstrasyonlar: en fazla
degerlendirilen konulardi.

Bilinen temel tekniklere (Yag geriletme, ego giclendirme, ideo-
motor incelemesi, terapotik metaforlar, dolayl telkin teknikleri, derin
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trans caligmasi, hipnoprojektif teknikler) orta seviye dersler i¢in makul
miktarda sure belirlenmisti. Ayn1 sekilde temel uygulama dersleri de
orta derecede degerlendirilmisti: agri; anksiyete; post travmatik stres
bozuklugu; soklar ve acil durumlar; kanser ve uyku bozukluklari.

Egitmenlerimizin diger bir ortak goruisu, 6grencilerin temel bilgile-
re de halen gereksinimi oldugu yonundeydi. Cok 0zel teknikler ise ileri
seviye derslerde, orta seviye derslere oranla daha fazla ele alinmisti
(orn. Karigik teknikler, otomatik yazma, ego-durum terapisi, grup hip-
nozu, hipnodrama, spora yonelik uygulamalar, i¢sel danigman teknigi
ve otojenik egitim).

Orta seviye ders programini ve her bir derse ayrilan suireleri tablo
2 de gorebilirsiniz.

TABLO 2
Orta seviye dersler i¢in ders programi

21 Saatlik 33 Saatlik

Konu Derste Derste
(dakika) (dakika)
1. Geligmis hipnotik indiiksiyon X:75.7 X:76.0
demonstrasyonu SD: 38.3 SD: 52.2
2. Induksiyon ve derinlestirme grup X:130.5 X:134.0
caligmasi SD: 96.8 SD: 131.2
3. Hipnotik telkinlerin formulasyon X:95.2 X:83.0
caligmasi (direkt veya dolayli) SD: 85.0 SD: 68.4

X:264 X:64.0
SD: 23.2 SD: 57.8

X:42.6 X:61.4
SD: 27.3 SD: 38.7

X:70.2 X: 87.6
SD: 40.4 SD: 443

X:38.0 X:64.8
SD: 28.6 SD: 41.5

X:44.0 X:57.6
SD: 28.1 SD: 36.2

4. Ego guiglendirme metotlari

5. Yas geriletme teknikleri ve prensipleri
6. Agr1 kontrolu i¢in hipnotik stratejiler
7. Dolayl telkin metotlar1 (Erickson)

8. Cocuklara hipnotik indiiksiyon
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9. Aligkanlik bozukluklar: tedavisi
10. Ideomotor incelemesi (sinyal verme)

11. Terapotik metaforlarin yapilandirilmasi

12. Psikosomatik bozukluklarin ve tibbi
durumlarin tedavisi

13. Karigik teknikler
14. Hipnoza direnci kontrol stratejileri
15. Otomatik yazma

16. Eyleme gecen ruyalar

17. Diger hipnoprojektif teknikler (orn.
Tiyatro teknigi, kristal kiire, bulut teknigi,
otomatik ¢izme, hipnoplasti, rehberli diglem)

18. Ego-durum terapi

19. Coklu kisilik
20. Derin trans fenomeni (ve
demonstrasyonu)

21. Agir psikopatolojisi olan hastalarin
tedavisi (psikotik, borderline)

22. Zaman Carpitmasi(zaman algisinda
degisme) kullanimi1

23. Yas ilerletme ( gelecek zamana yalanci-
gosterim (sahte yonlendirme))

24. Post travmatik stres bozuklugu

25. Adli ve aragtirict hipnoz

X:46.3
SD: 32.1

X:30.3
SD: 24.2

X:355
SD: 41.3

X:57.0
SD: 41.3

X: 144
SD: 21.9

X:12.2
SD: 70.2

X: 8.6
SD:11.8

X:16.9
SD: 16.2

X:29.3
SD: 29.5

X: 14.0
SD: 18.5

X: 194
SD: 30.0

X:40.4
SD: 34.5

X:18.9
SD: 29.5

X:15.8
SD: 15.5

X:15.8
SD: 15.6

X:33.0
SD: 35.1

X:259
SD: 30.3
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X:63.4
SD: 46.5

X:23.8
SD:24.9

X:55.6
SD: 53.6

X:82.7
SD: 61.0

X:24.7
SD: 30.0

X:50.5
SD:35.9

X:17.8
SD: 21.7

X:25.5
SD: 19.6

X:44.0
SD: 37.6

X:19.5
SD: 22.0

X:32.1
SD: 33.7

X:48.0
SD: 34.4

X:35.8
SD: 35.8

X:31.1
SD: 28.2

X:33.5
SD: 30.4

X:54.8
SD: 43.2

X:374
SD: 42.4



X:13.5 X:229

26. Grup hipnozuyla ¢aligsma SD- 18.9 SD: 25.0

. X:6.0 X:9.7
27. Hipnodrama SD: 112 SD: 17.1
28. Spor ve atletik performansta hipnoz X:11.5 X.19.1
kullanimi SD: 18.4 SD: 28.0
X:17.1 X:57.0

29. Seks terapisinde hipnoz SD: 218 SD: 55.5

X:11.4 X:28.4

30. Ciftler ve/veya aileler i¢in hipnoz SD: 15.8 SD: 41.6

31. Yeme bozukluklarinda hipnoz X:15.6 X:36.5
(Anoreksiya, blumia) SD: 18.0 SD:22.2
. X:83 X:9.6
32. I¢sel danigman teknigi SD:- 105 SD: 11.7
33. Anksiyete durumlar1 ve fobilerin X:24.6 X:61.0
tedavisi SD: 29.5 SD: 40.2
C . X:7.0 X:10.0
34. Otojenik egitim SD: 10.9 SD: 15.7
35. Cerrahi hazirlik, dogum ve X:18.0 X:40.8
hipnoanestezi SD: 21.5 SD: 29.3

X:31.2 X: 18.5
SD: 27.2 SD: 16.0

X:42.4 X:22.4
SD: 36.8 SD: 20.5

36. Yaniklar ve acil durumlarda hipnoz

37. Kanser hastalarina hipnoz

e oo X192 X:15.2

38. Norolinguistik programlama teknikleri SD: 49 2 SD: 383
o . X:279 X:19.8

39. Uyku bozuklugunda hipnoz SD: 25 4 SD: 197
40. Klinik aragtirmanin tasarlanmasi ve X:32.0 X:16.2

yurutulmesi SD: 39.2 SD: 20.9

X:122.3 X:50.8
SD: 150.9  SD:44.7

42. Gergek problemlerle Buyuk Gorugmeler X: 82.3 X:45.1
demonstrasyonlar1 SD: 59.6 SD: 44.5

41. Vaka konsiiltasyon goriigmesi
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Dabhil Edilen Diger Muhtelif Konular

Orta seviye derslerde kimi zaman deginilen diger konular sunlardir:
Tip ve dis hekimligi; epileptik hastalarla ¢calisma; ek biyo- geri bildi-
rim, terapist icin terapi; geriatrik hastalarda hipnoz; hipnozda basari-
sizliklar; hipnoz ve psikoterapi entegrasyonu; hipnoz teorileri; videolar
hakkinda tartismalar; terapi sureci; depresyon icin hipnoz; istemcinin
tepki stilini teshis ve hipnozu kisiye uyarlama; klasik psikosomatik
sendromlar i¢in hipnoz; otoimmiin hastaliklar i¢in hipnoz; hipnozda
yapilandirma; alt sistemler ve ticlu disosiasyon.

Temel Derslerde Kullanilan Ders Kitaplar:

Tecrubeli egitmenlerimiz tarafindan halihazirda kullanilmakta olan
ders kitaplar1 da onlarin kisiliklerini ve bakig acilarindaki farkliliklari
yansitmakta. Cogunlugu sadece bir kere olmak izere toplam yirmi dort
kitabin ad1 gecti. Bunlardan en ¢ok kullanilan sekiz tanesi asagidadir.

Crasilneck, H.B. , & Hall, J. (1985). Clinical Hypnosis: Principles
& Applications (second edition). Orlando: Grune & Stratton

Bowers, K.S. (1977). Hypnosis for the Seriously Curious . New
York: Aaronson

Kroger, W. (1977). Clinical & Experimental Hypnosis (second edi-
tion). New York: Lippincott.

Wester, W.C. , & Smith, A. (1984). Clinical Hypnosis: A Multidis-
ciplinary Perspective. New York: Lippincott.

Erickson, M.H. , & Rossi, E.L. (1979). Hypnotherapy: An Explora-
tory Casebook. New York: Irvington.

Erickson, M.H. & Rossi, E.L. (1976). Hypnotic Realities. New
York: Irvington

Hammond, D.C. (1987). Manual For Self-Hypnosis. Chicago:
American Society of Clinical Hypnosis.

Zilbergeld, B. , Edelstein, M.G. & Araoz, D.L. (1986). Hypnosis:
Questions & Answers. New York: W.W. Norton.
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Orta Seviye Derslerde Kullanilan Ders Kitaplari

Orta seviye derslerde halen kullanilmakta olan toplam yirmi sekiz
adet kitap belirtildi. Egitmenlerimiz agirlikli olarak Crasilneck & Hall
ve Kroger’in kitaplarii onerdi, yani sira U¢ yeni kitabi listemize ekledi.

Rossi, E.L. (Ed.) (1980). The Collected Papers of Milton H. Erick-
son. New York: Irvington

Brown, D. , & Fromm, E. (1986). Hypnotherapy & Hypnoanaly-
sis. Hillsdale, New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates.

Wester, W.C. (1987). Clinical Hypnosis: A Case Management Ap-
proach. Cincinnati: Behavioral Science Center Publications.

Yeni oldugu i¢in fazla kullaniliyor olmasa da, imit vaad eden en
son kitap John G. Watkins’in The Practice of Clinical Hypnosis,
Volume 1. (New York: Irvington, 1987). Watkins’in bu kitabu,
komple test sorular1 ve egitim icin ¢ok degerli oneriler iceren bir
egitmen elkitab1 da iceriyor.

Ders Taslaklar:

Anket sonu¢larimizdan ¢ikan olasi ders programlarina ek olarak,
baska egitmenlerin ders taslaklarini incelemek de siz egitmen adaylar1
icin ilging olabilir. Arastirdigimiz kisilerden bir kag1 kitabimiza ders
ve workshop’larinin miifredat 6zetleri ile katildilar. Sonraki sayfalarda
hem universite baglangi¢ dersleri i¢in, hem de ti¢ gunlitk workshop i¢in
saat saat belirlenmis taslaklar1 bulacaksiniz.

Tip, Dis Hekimligi ve Psikoloji Bolumleri I¢cin, Kapsaml,
Baslangi¢ Dersleri Taslagi

Sure: 50 saat
Hipnotik Modil
Bolum 1
1. Giris, Hipnozun tarihi: anlatim
2. Hipnotik fenomen demonstrasyonu

3. Hipnotik fenomen demonstrasyonu ( devami)
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4. Hipnoz teorileri: anlatim

5. Hipnotik duyarlilik testi: demonstrasyon

6. Hasta incelemesi: pratik egzersizi no. 1

7. Hipnotik duyarlilik testi: pratik egzersizi no. 2

8. Stanford hipnotik duyarlilik cetveli: demonstrasyon

9. Stanford hipnotik duyarlilik cetveli:: pratik egzersizi no. 3

10. Stanford cetveli , form C; Profil cetvelleri; Harvard cetveli; Cocuk-
lar icin cetveller.

11. Hipnotik induksiyon baglangi¢ teknikleri: anlatim, demonstrasyon
12. Hipnotik indiksiyon baslangic teknikleri: pratik egzersizi no. 4
13. Hipnotik induiksiyon baglangi¢ teknikleri: demonstrasyon (devami)
14. Hipnotik induiksiyon baglangic teknikleri: pratik egzersizi no. 5
15. Hipnotik indiksiyon geligsmis teknikleri: demonstrasyon

16. Hipnotik indiksiyon gelismis teknikleri: pratik egzersizi no. 6

17. Derinlestirme teknikleri: demonstrasyon

18. Derinlestirme teknikleri: pratik egzersizi no. 7

19. Direng gosteren hastalarla hipnotik induiksiyon: pratik egzersizi no. 8

20.Kisisel hipnotik deneyim (grup induksiyonu) ve inditksiyon prose-
durt incelemesi

21. Hipnotik telkin prensipleri: anlatim, demonstrasyon
22. Basit hipnotik fenomen: demonstrasyon

23. Basit hipnotik fenomen: pratik egzersizi no. 9

24. Kompleks hipnotik fenomen: demonstrasyon

25. Kompleks hipnotik fenomen: pratik egzersizi no. 10
26. Gortilen bolumlerin tekrar gozden gecirilmesi

27. Ara simnav
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Hipnoterapi
28. Bir hipnoterapotik seansin videosu veya ses kaydi
29. Terapotik telkin prensipleri ve hipnotizmacinin rolil: anlatim
30.Hastanin hipnoterapiye yonelimi: anlatim, tartisma

31.Ameliyatta hipnoz, anesteziyoloji ve agri kontrolii: anlatim, de-
monstrasyon

32. Ameliyatta hipnoz, anesteziyoloji ve agr1 kontrolu (devami)

33.Obstetriks (dogum uzmanlig1, ebelik) ve jinekolojide hipnoz: anla-
tim, tartigma

34. Obstetriks ve jinekolojide hipnoz (devami)

35. Dahiliye’de hipnoz ve genel uygulama: anlatim, tartisma
36. Dahiliye’de hipnoz ve genel uygulama (devami)

37. Dahiliye’de hipnoz ve genel uygulama(devami)

38. Ozel problemlerde hipnoz: anlatim, tartisma

39. Ozel problemlerde hipnoz (devami)

40. Ozel problemlerde hipnoz (devami)

41. Cocuklarla hipnoz: anlatim, tartisma

42. Cocuklarla hipnoz (devami)

43. Dis hekimliginde hipnoz: anlatim, tartigma

44. Dis hekimliginde hipnoz (devami)

45. Dis hekimliginde hipnoz (devami)

46. Tedbirler, riskler ve kontrendikasyonlar: anlatim, tartigma
47. Tedbirler, riskler ve kontrendikasyonlar (devami)

48.Hipnozda deneycilik ve aragtirmacilik, problemler, egilimler: anla-
tim, tartigma

49. Tum egitimin genel incelemesi
50. Final smav1

Kaynak: Watkins, J.G. (1988). Instructor’s Manual for The Practice
of Clinical Hypnosis. New York. Irvington. Yayimcinin izniyle tekrar
basilmistir.
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Hekim, Dis Hekimi, Psikolog ve Diger Kalifiye Saghk
Uzmanlari I¢in U¢ Gunluk Genel Baslangic Workshop Taslagi

Sture: 21 saat

Hedefler:

1. Hipnoz, hipnozun background ve teorisi hakkinda genig bilgi
vermek

2. Hipnoz tekniklerini 0gretmek

3. Psikoloji, tip ve dis hekimliginde, hipnotik telkinlerin terapotik
uygulamalar1 konusunda bilgilendirme

1. Gun

Bolum 1. Girig, Hipnozun tarihi.

8:30 - 9:45 a.m. Bolum 4. Hipnoz teorileri

9:45 - 10:00 15 dk. ara

10:00 — 12:00 Bolum 2 ve 3. Hipnotik fenomen. Videolar ve
demonstrasyonlar

12:00 — 1:30 p.m. Ogle yemegi

1:30 - 2:30 Bolum 5. Hipnotik duyarlilik

2:30 —3:30 Bolum 7. Hipnotik duyarlilik: uygulama

3:30 — 3:45 15 dk. ara

345 — 5:00 tlil(‘ilr’lllillgelri ve 13. Hipnotik indiiksiyon baglangic

Bolum 12 ve 14. Hipnotik induksiyon baglangi¢

8:30-9:45 am. teknikleri: pratik egzersizleri no.4 ve 5
9:45 - 10:00 15 dk. ara
10:00 — 11:00 Bolum 15. Hipnotik indiiksiyon geligsmis teknikleri

Bolum 17. Derinlestirme teknikleri
Bolum 16. Hipnotik induksiyon gelismis teknikleri

11:00 — 12:00 ve Bolum 18. Derinlestirme teknikleri pratik
egzersizleri
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12:00 — 1:30 p.m.

1:30 — 2:00
2:00 —3:00
3:00 - 3:15
3:15-4:15
4:15 - 5:00
8:30 - 9:00 a.m.
9:00 — 9:45
9:45 — 10:00
10:00 — 11:00
11:00 — 12:00
12:00 — 1:30 p.m.
1:30 - 2.15
2:15-3:30
3:30 - 3:45
3:45 - 4:30
4:30 - 5:00

Ogle yemegi
Bolum 20. Kisisel hipnotik deneyim (grup
indiksiyonu)

Bolum 21 ve 29. Hipnotik telkin prensipleri ve
hipnotizmaciin rolil

15 dk.ara

Bolum 28. Bir hipnoterapotik seansin videosu veya
ses kaydi

Bolum 31 ve 32. Ameliyatta hipnoz, anesteziyoloji
ve agr1 kontrolu

3. Gin
Bolum 33 ve 34. Obstetriks ve jinekolojide hipnoz

Bolum 35, 36, 37. Dahiliye’de hipnoz ve genel
uygulama

15 dk. ara

Bolum 35, 36, 37. Dahiliye’de hipnoz ve genel
uygulama(devam)

Bolum 38 ve 39. Ozel problemlerde hipnoz
Ogle yemegi

Bolum 41 ve 42. Cocuklarla hipnoz

Bolum 43, 44, 45. Dis hekimliginde hipnoz
15 dk. ara

Bolum 46 ve 47. Tedbirler, riskler ve
kontrendikasyonlar

Bolum 49. Tum egitimin genel incelemesi ve dzet

Kaynak: Watkins, J.G. (1988). Instructor’s Manual for The Practice
of Clinical Hypnosis. New York. Irvinton. Yayimcinin izniyle tekrar

basilmigtir.
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