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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:

tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan

girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkli ekoliin savunucu-

lar1, kendi ekollerini yiiceltme ve diger ekolleri kiicimseyerek
otekilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl yaklasim-
lardan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda
¢alis-malar yapmaya baglayan 6ncii terapistler, psikoterapide bii-
tinlesmeyi saglayarak alandaki boltinmeleri biiyiik oranda azalt-
migtir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin biliglerinin, davraniglarinin, kisili-
ginin ve duygusal siireglerinin yeniden diizenlemesine yardimci
olmak icin pek ¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekei,
uyumlu ve esnek bir ¢alisma alani sunar. Egitimini verdigimiz bii-
tincil psikoterapi, zamanzaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmus biitiincil bir yak-
lagimi icerir. Bireye, teori odakli degil damisan odakli bakmaya
calisan biitiinctil psikoterapiler, farkli yaklagimlarin bilegenlerini
bir araya getirerek terapisti genis bir vizyona ulastirir.

Bu amagtan yola gikarak, gesitli bilimsel etkinlik, aragtirma, egitim
ve yayin ¢aligmalariyla, tilkemizde biitiinciil psikoterapi uygulama-
larinin gelisimine Onciilitk etmekten gurur duyuyoruz. Elinizdeki
bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psikotera-
pi yaklasimina bagl kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak uygu-
lanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitiinciil yaklasiml
terapistler yetistirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik
Egitimi 10. Grubunun mayis ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders



notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda Aktarim Odakli Psikoterapi, Psikanalitik Nesne
lligkileri Kurami, Borderline Patolojinin Tedavisi ve Teknik Taraf-
sizlik konular ele alinmaktadir.

Biitlinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla Gzerklesecek, bireysellesecek ve ayrigarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilari igin 6nemli oldugunu diistiindiigiimiiz bu
egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivang duymak-
tayiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS

Psikoterapi Enstitiisii Bagkani



ICINDEKILER

MAYIS 2012 1.GUN

1 AKTARIM ODAKLI TERAPIYE GIRIS......coceeruererrerresnereseessnesnesessesseessennes 3
2 AKTARIM ODAKLI PSIKOTERAPIYE GIRIS ...ccceverrereererrerressesesseesessessnnens 62
3 PSIKANALITIK NESNE ILISKILERI TEORISI....c.cocverueruereeenereeeserenenenens 96

4 GUDUSEL OZELLIKLER: DUYGULANIMLAR iCSEL NESNE iLiSKiLERi..... 130

MAYIS 2012 2.GUN

5 AKTARIM ODAKLI TERAPI ROLL PLAYING .....cceereererurrreereesessressssenens 187
6 AKTARIM ODAKLI TERAPIDE KiSiLiKk ORGUTLENMELERI .....ceververenene 220
7 BORDERLINE PATOLOJININ TEDAVISI ....cc.cevereverrrrererreresresesesesesseseens 271
8 AKTARIM ODAKLI PSIKOTERAPININ STRATEJILERI ......cceeveerrrrerernenes 307

MAYIS 2012 3. GUN

9 AKTARIM ODAKLI PSiKOTERAPININ STRATEJILERi (Devam).............. 357
10 AKTARIM ODAKLI PSIKOTERAPININ STRATEJILERi (Devam)............ 411
11 TEDAVi TEKNIKLERINDE ASAMA ASAMA MUDAHALELER............... 450
12 TEKNIK NOTRALITEDEN SAPMA ........ceeurrererreenreessssessssessssesessenennns 488












Mayis 2012

1. GUN







1

AKTARIM ODAKLI TERAPIYE GIRIS

(Sinif yoklamast yapilarak derse gegildi)

ahir Ozakkas: Ben her ayin basinda bir 6zet yapryordum.
Biraz siz bagliyordunuz ondan sonra ben toparliyordum.
Ttum 6grendiklerimizle ilgili yine 6yle bir sey yapalim mi1?

Kim baslamak ister? Kendini de sinava hazirlamis olur.
Su ay gelmistik. Tanitimla baglamistik diyerek baslayip 11 ay1 6zet-

leseniz.
Kursiyer B.G: Allan Schore

Tahir Ozakkas: Hayir hayir. Tiim bu egitim modelinde 5 dakika
toparlamaya maharet denir. Anlatabildim mi arkadaslar.

Kursiyer B.G: Biitiin 11 ay1 mi hocam.

Tahir Ozakkas: Biitiin 11 ay1.

Kursiyer B.G: Sondan basa dogru mu, bastan sona dogru mu?
Tahir Ozakkas: Ortadan da baslayabilirsiniz.

Kursiyer B.G: Ben birkag soyleyebilirim.

Tahir Ozakkas: Kendiniz karar vermek yerine neden bana soru-
yorsunuz? Merak ettim.

Kursiyer B.G: Bu Masterson yonteminin noétral durusu.



Tahir Ozakkas: Soyle bir (6zetle).

Kursiyer B.G: Oncelikle sizin baslangicta 18 ay olarak tasarlanan
bu egitimi nigin ti¢ yilik bir periyota ¢ikardiginizi anlatarak biitiin-
ctil psikoterapi egitimine baglamistik. Bunun gerekgeleri olarak git-
tikce yenilenen psikoterapotik stirecin klinik alanda ve uygulama
alaninda ki etkilerinin 6nemli oldugunu séylemistiniz .Terapi oku-
dukga daha zenginlesiyor, farkli teorik alt yapilar ¢ikiyor ve bununla
glincel yasayan teorisyenlerde karsiliklarini buluyoruz. Onun igin
durmadan ilerliyor. Ozellikle preédipal seviyedeki calismalarinizin
¢ok etkin oldugunu séylediniz. Egitime bunu daha fazla dahil ettigi-
nizi séylemistiniz. Biitlinctil psikoterapinin niye 18 aydan 3 yila ¢ik-
tigimin igaretiydi.

Ikincisi niye biitiinciil psikoterapi. Ozellikle son dénemde tek ba-
kis agili psikoterapilerin daha kisir kaldigi, bircok seyi ¢6zmedigi ve
dolayistyla da biitiinctil bakisin daha pratik anlamda daha faydal
oldugu, daha ige yaradigina dair bir bakis a¢isi gelisti .

SEPI' (Society for the Exploration of Psychotherapy Integration )
diye Uluslararast bir kurum . Siz de bu kurumun tiyesisiniz. Bu ku-
rumun ¢ok etkinlestigini ifade ettiniz. Bazi terapistler hala bunu
tammuiyorlar. Herkes kendi bildigi ekolde devam ediyor. Béyle bir
tartisma var. Bunun iginde 4-5 tane metod var. Biitiinciil eklektik
var, entegratif var. Su anda aklimda kalanlar bunlar ama iki tane
daha var adimi hatirlayamadigim.

Tahir Ozakkas: Asimilatif ve ortak faktorler.

Kursiyer: Bunlar da var. Bunlarin iizerinde durduk ve ondan sonra
girdik. Dort temel psikoterapotik akimuin teorisinin oldugunu 12 ayda
anlatilacagini agikladimz. Burada 4 ana kavrami yukaridan asagrya
soyleyecek olursak;

! http://sepiweb.com/
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1. Varolus¢u psikoterapi,
2. Bilissel psikoterapi,

3. Davranis¢i psikoterapi,
4. Dinamik psikoterapi

Bunlarin 4 ana faktérde psikoterapinin biittinctil psikoterapide
ele alimisint on iki ay boyunca teorik zeminde ele alacagimizi séyle-
dik. Davramis¢iyla basladik biligselle devam ettik. Dinamik kurama
girdik. Varoluscu kurama heniiz daha girmedik ama hep atiflarda
bulunduk. Bunlarin kendi icinde alt dallart vardi. Ozellikle bunlara
baktiimiz zaman nesne iliskileri kuramini bu giin daha detayl ince-
leyecegiz muhtemelen. Baglanma kavramlart da ¢ok énemli nokta-
lar. Gelisimsel stirecleri cok detayl isledik. Iki temel teorisyeni ince-
ledik birisi; Margaret Mahler. Mahler daha statik gelisimsel stireci
ele aldi ve daha evrimsel stiregte ¢ocugun kendi gelisimi kendiligin-
den olur dedi.. Bu siirecte anne baba daha etkili ve ¢cocuk ona gore
sekillenir. Bu bakis agistyla fakat tam tersini savunan Allan Schore
ve deneylerle destekleyen Daniel Stern'’in bir gelisimsel teorisi var. Bu
ise cocugu daha dinamik olarak kabul eden, dogdugu andan itibaren,
kabul edilen g¢evreyle kurdugu iliski (anneyle kurdugu iligki)lerde
birbirlerini degistirdikleri stirecin oldugunu soyleyen bir noktayd:. Bu
anlamda biitiin gelisim stireci bir hayat boyu devam eder. Yani
Margaret Mahler’in ifadesiyle “Statik” kalmaz.

Bu temel bir farkti. Nesne iliskileri ve gelisimsel psikoloji anla-
minda buradan hareketle aslinda ¢ok temel gtiniimiiziin iliskisel
psikoterapi dedigimiz alanimin olustugu, yani kisilerarasi iliski daha
oncesinde terapistin daha statik kaldigi ve damiganin pozisyonuna
yonelik nétral durus sergiledii, temelini biraz da psikanalizden
alan, sonrada yiiz yiize terapilere dontismiis tek kisilik yaklasimdan
daha kisiler arasina odaklanan bir stirece girmisti. Giintimiizde bu-
nun poptiler uygulamalarindan Hanna Levenson’u gériiyoruz, gene
Greenberg'’i gortiyoruz. Kernberg’i aktarim odakl bu hafta okuyaca-
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giz. Gene Masterson buraya tam oturmasa da belli noktalarda otu-
ruyor. Ama Kernberg, Hanna Levenson ve Greenberg bu alanin ¢ok
onemli uygulayicilart ve ciddi bir teorisyeni var, Paul Wachtel sani-
rnim 1-2 (Haziranda) geliyor. Bu konuyu ele aldik, sonrasinda ego
psikolojisi 6nemli bir yer tutuyordu. Clinkii daha oncesi pardon
Freud'u isledik bilingdisi ¢atismalarin insan duygu durumuna ve
davramslarina etkisini ele aldigimiz psikolojinin bir anlamda kuru-
cusu olarak gériilen, psikanalizle baslayan bir kuruculuk. Freud'u
dinamik olarak ele aldik. Onun ruhsal aygiti temelinde olusan,
psikoterapotik yaklasimi id, ego, stiperego bunun lizerinde ¢ok de-
taylica durduk. Bunun biittin terapétik diinyayr nasil etkiledigine
baktik. Sonrasinda bu stirecin igerisinde basta kiziyla (Anna Freud)
ortaya ¢ikan ego psikologlarint ele aldik. Ego psikolojisine girdik.
Kisilik bozukluklarina girdik burada Masterson’u ele aldik.

Ahmet (Corak) hocamizla burada nérofizyolojiye girdik. Ozellikle
beynin yapisimin etkilerinden bahsettik. Biraz daginik oldu, ama
bunlar vardi. Sonrasinda gene baktiimizda gecen ay ¢ok énemliydi
bence. Ben sahsi kanaatimi de burada dile getirmek istiyorum.
Psikoterapétik stireglerin gittikce, sézel olmayan psikoterapétik
etkilere dogru evrildigini gériiyorum. Sadece iliskisel yapt degil, ilis-
kisel yapinin igerisinde sézel olmayan iletisimin, sag beyin iletisimi-
nin, terapotik etkiyi ¢ok ¢ok daha etkili sekilde ortaya ¢ikardigini
gézlemliyorum. Terapide ve bunun ¢ok daha belirgin, ¢ok daha spe-
sifik halde terapi metotlarina déhil edilmesi gerekir diye diistiniiyo-
rum. Allan Schore’un deneyleri ile bence bunun teorik alt yapisi olu-
suyor. Oradaki bebegin anneyle kurdugu iliskideki; yiiz hareketleri,
gozlerindeki hareketler, ses tonu, dokunma duyusu, bunlar seans
icerisinde belirgin sekilde, terapiye yon veren kavramlar. Gegen ay
detayh sekilde igledik. Benim ¢ok lizerinde durdugum bir ¢alisma.
Biitiin terapilerime bu gézle bakityorum ve ¢ok ise yaradigim gortiyo-
rum. Bununla beraber bu hafta nesne iliskilerine dogru girdik. Bun-
lar benim aktaracaklarim hocam.
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Tahir Ozakkas: Cok giizel, cok giizel toparladin gercekten. Cok
sey anlatmisiz dedim ya... ilave edecek var mi? Atlanilan bir sey?

Kursiyer: Kohut'u atlad: gibi.

Tahir Ozakkas: Kendilik psikolojisini atladi, Kohut’u.
Kursiyer: Kohut...

Tahir Ozakkas: Kohut 6nemli kilometre taslarindan bir tanesi.
Kursiyer: Kohut'u fazla anlayamadim da belki...

Tahir Ozakkas: Peki. Kohut'un kendisisin sen.

Kursiyer: Eric Erickson

Tahir Ozakkas: Evet Eric Erickson var.

Kursiyer: Bunlar gelisimsel taraftalar.

Tahir Ozakkas: Teorik olarak degil de pratik olarak toparlayayim
bende. Bir insana disaridan bakiyoruz, insan1 anlamaya ¢aligiyoruz.
Ilkokula, ortaokula, liseye ya da iiniversiteye gittigimizde insami
sosyal hayati icerisinde g6zlemliyoruz. Bu bir ihtiyag¢ olarak ¢ikiyor.
Gozlemledikten sonra insanlarin davranislarina bakiyoruz. Giydik-
leri kiyafetlere, el kol hareketlerine, viicut postiirlerine, durus se-
killerine bakiyoruz. Onlarin o durus sekillerinden bir anlam ¢ikar-
maya caligiyoruz. Zaten davranigqiligin ilk ortaya cikisi o sekilde
olmustur. Gézlemleyebildiginiz seyler size bilgi verir. insanin zih-
nine kimse girip bakamaz. Dolayisi ile zihin ile ilgili ¢alismalar
absirttir. Bir bilim adami ancak goézlemleyebildigi sey tizerinde
degerlendirme yapabilir. G6zlemledigi sey tizerine karar verebilir.

Bu da davranig¢iligin ana temelleri, insanlar nasil davraniyorlar,
ne yapiyorlar. Davraniggiligin kurallari ortaya ¢ikti. Bilim adamlari
davranigqilig1 incelediler. Ve daha sonra o insanla ilgili olarak ko-
nusmaya bagladigimizda, yaklagtigimizda mutlaka hatirlayin séyle;
ortaokul, lise yillarinda tiniversite yillarinda hatirlayin soyle; tirkek
bir sekilde okullara girdik. Daha sonra soyle bir koklasma donemi
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oldu. Insanlar hi¢ alakasiz birbirleriyle ikili, ti¢lii, besli grup arka-
dagliklar1 gelistirdiler. Bu arkadasliklarin bir kismi, meglesmedi,
caprazlasmadi. Bir iki denemeden sonra koptu. Kuzularla annele-
rinin bulustugu an vardir. Herkes annesini bulur koklasirlar gider-
ler, sanki {niversiteye basladigimizda da arkadag gruplarimizi
bulma cabasi gibi. ilkokula gitmiyorum, orasi ¢ok uzak kaldi. Bir
iki hatali girisim oluyor, bir iki konusmadan sonra ayrigiyorsunuz.
Iste orada birinci etapta baktigimizda kiyafetidir, durus seklidir,
vs.dir bize yakin hissettigimiz, gozlemledigimiz insanlarla bir iligki
icerisine giriyoruz. Bu iliski ardindan, o insanla konustuktan sonra
onun ruhsal diinyasi ile ilgili bir takim bilgiler yaklagim tarzlar
aliyoruz, semalar aliyoruz. ideolojik semalar, sosyal semalar,, este-
tik semalar bakiyoruz. Gozlemledigimiz insanla konustuktan son-
ra, bizimle iletisim kuran insan arasinda hi¢ alaka olmadigini fark
ediyoruz. Sonug olarak yavas yavas yolumuzu ayiriyoruz.

Ne oldu davranis¢iligin ardindan kognitif yap1 geldi. Anlatabil-
dim mi? Semalarla konusuyoruz. Daha sonra okul hayati devam
ediyor. Kendimizi boyle uzak tuttugumuz insanlarin -diger insan-
larla kurmus oldugu iligkilerde veya bizim kurmus oldugumuz
iliskilerde, aslinda bu insanin konustugu gibi olmadigim gorebili-
yoruz. Bir bunaltida yada sikintilandigin da ¢ok duygusal hareket
edebildigini, yardim sever oldugunu, bazen cesaret sahibi oldugu-
nu bazen lider ve organizator 6zellikleri oldugunu goriip o insani
yeniden kesfediyoruz. Burada da ilk basta verilmis kararin yaninda
yavas yavas duygusal bir derinlikte, duygusal bir alana dogru giden
bir insan tanimliyoruz. Biraktigimiz insanlar1 bir takim eylemlerde,
ya da yakin iligkilerde gozlemledigimizde ne bileyim bir proje ba-
zinda ¢alisma olabilir, laboratuvar bazinda bir calisma olabilir, bir
gezi programi vs olabilir. Digerlerinden daha dostane, daha diiriist
ya da delikanh tavirlar sergilediginde o insanla da duygusal bir
temas baglamig oluyor. Duygusal alan yakaladigimizda da bakiyo-
ruz zaman igerisinde, boyle ti¢ bes ay icerisinde derin kankalik ve
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dostluklart gelistirdigimiz arkadaglarimiz oluyor. Bu siire¢ bakti-
gimiz zaman insanin birbiriyle kurmus oldugu iligki, terapi odasina
getirdigimizde de aynidir. hasta size soyle bir bakar; “Bu muydu
lan der kafamdaki biiyiik terapist” anlatabildim mi?

Sizi davranis olarak begenmez, kiyafet olarak garip bulur, be-
den olarak tuhaf bulur, ortam olarak tuhaf bulur. Ardindan neyse
geldik der konusmaya baslar. ilk muayenede aldiginiz intibalar,
davranigsal kaliplar icerisinde degerlendirmeler baslar, daha sonra
konustukea semalarina uygun olursunuz veya da uygun olmazsi-
niz. Eger sizin onun i¢ diinyasina giden duygusal kopriilerle ilgili
kopriileri kurma beceriniz var ise hastanin ilk seansinda, ilk daki-
kalarinda sen evet beni boyle gozlemledin, boylede diisiindiin, ama
ben buyum dediginiz mesajla duygusal kilitlenmeyi 5 dakikada, 15
dk. saglayabilirsiniz. Ne yaptik biz aslinda, hasta bizi davranigsal
olarak gozlemledi, kafasinda ya cizdi ya bir tik atti, hadi bakalim
dedi ikinci etaba gecelim, konustu dinledi, ardindan da duygusal
bir yakinlik anlaminda {i¢iincii bir etaba gecti. Simdi burada bu
insanin ruhsal diinyasinda neler oluyor diye baktigimizda iki tane
yaklasim tarzini diinyada goriiyoruz.

1.Bu insan tektir. Bu insanin ruhsal yapisi vardir, bu insanin
beyni vardir gelisir. Dolayisiyla bu beyni getirip su masanin tizerine
koyuyoruz. Burasi nasil caligmig, burasi nasil yapilanmisg, hangi
beyin merkezleri aktiflesmis, ne olmus da aktiflesmis, ne olmus da
inaktiflesmis seklinde incelememizde biz boyle; himm diye disi-
nen insan pozisyonunda oradaki beyni oradaki insani tekil olarak
inceliyoruz. Bir incelenen var bir inceleyen var. Terapi dedigimiz
ekoller bu sekilde baglamis. Freud bunu bilimsel olarak ilk incele-
yenlerden birisidir. Elini koymus ve bakmuis. Bir bakan var birde
bakilan; demis ki bu bakilan hakkinda karar verecegim. iste bu
sekilde disaridan bakan, kendini bir perdenin arkasinda goren ve
danigsanin beynini, sistemini, davraniglarini ruhsal ve biligsel ya-
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pisini, duygularinin ne oldugunu anlama cabasiyla fikir ileri siir-
meye calisan, her tiirli yaklasim tek kisilik psikoterapidir. Bu yil-
larca devam etti. O kadar alisila gelmis, kabul edilmis bir gercekti
ki bunun zidd1 distiniilemezdi. Yani arabay: gotiiriiyorsun, motor
ustasi;

—Abi biraz gaza basar misin: Virinn vrinn
—Bir daha bas diyor; bastyorsun motor ustasi dinliyor.
Ne yapiyorsa iste... O dinliyor. Iste abi diyor;

—Bunun distribiitoriinde problem var diyor. Arabanin elektri-
gini veriyor, gazina bastiriyor, pistonunu ¢ektiriyor falan, arabanin
cevap verme giicii yok. Bu arabay inceliyor ve arabaya bir geyler
yapiyor. Kablolar, aletler sokusturuyor, anahtarlarla vidalar gevse-
tiyor, vidalar1 ayarhiyor tek kisilik terapi bu iste. Arabanizi gotiir-
diintiz, tamir servisine biraktiniz, ustaya dediniz ki; ustam bu senin
bunu tamir et. Aslinda ne kadar mantiksiz bir sey tek kisilik terapi.
Fakat bizim kuramsal temelimiz tek kisilik terapiler baglamindan
geldi. Ne zamana kadar?

Daniel Stern’'nin ¢aligmalarina kadar. Bakildi ki aslinda araba da
canliymis. Araba aslinda habire bize cevap veriyormus. Araba ken-
di derdini anlatiyormus, biz de bilmeden arabayla karsilikli olarak
hareket ediyormusuz. Arabayla iligki igerisine giriyormusuz. Aslin-
da araba bizim ustaligimizi degistiriyormus, acemiligimizi ortaya
koyuyormus. Biz de arabay1 degistiriyormusuz. Yani gozleyen bir
insanin, gozlenenden bagimsiz bir sekilde konum almasinin miim-
kiin olmadigi netlesti. O zaman tek kisilik terapiler, iki kisilik tera-
pilere dontsti. Simdi iki kisilik terapilere dontistiigii andan itiba-
ren sistem catirdadi. Ne anlamda ¢atirdadi? Siz biittin terapi ekol-
lerini tek kisilik terapi lizerine yapmigsiniz, elinize alet edevat al-
migsiniz bir takim terapi tekniklerini kullanmigsiniz. Habire torna-
vida sokuyorsunuz, pense sokuyorsunuz, kerpeten sokuyorsunuz
onu tamir ediyorsunuz. Halbuki o6biirti de eline almis tornaviday1
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oda sizi tamir ediyor bir taraftan. Birbirini cizen el var. Meghur
M.C. Escher’in eseri, ses yok vazgectim. Kendi kendimizi imar edi-
yoruz iki tarafli kim kimi onartyor belirsiz. $imdi sizlere de soyle-
yecegim hastalara ben soyliiyorum, danisanlara faydaniz olmaya-
cak ama size faydasi olacak. Danisanlar terapistlerini diizeltecekler.
En ¢cok gordigiim sey danisanlarin bizi degistirdigi ve diizelttigi.
25-30 yillik terapi deneyimimden edindigim sey onlar bana ¢ok
yararli oldu, benim onlara ne kadar yardimim oldum bilmiyorum,
ama onlarin benim gelisimimde ¢ok ciddi katkilar1 oldu.

Iste bu iki kisilik terapi olunca, peki nedir bu diye incelenmeye
baslandi. interaktif bir calisma. Neden iki kisilik terapilere evrilme
zorunda kaldilar? Ciinkii hem norobiyolojik aragtirmalar, hem
klinik arastirmalar, hem de bilimsel arastirmalar sistemi , iki kisilik
terapiye daha ¢ok prim veren datalar getirdi bize. Simdi siz bilim-
sel gelismelerden uzak duramazsiniz, bilim sizin psikoterapéotik
tekniklerinizi gelistiren seydir.

Buna karst gelmeye calisan dinozorlar da tarihin ¢opliigiine
gitmek zorundadir. Anlatabildim mi? Iste iki kisilik terapiler sis-
temde ciddi olarak varliklarini gosterdiler. Aslinda 1940’l1 yillardan
Freud’'un zamaninda iki kisilik terapileri 6n goren Freud'un
devredaslar: var, arkadaglar: var fakat onlar tstt kapali. Tek kisilik
terapi ana cati, iki kisilik terapi onun altinda gelistirilmeye ¢aligilan
yapidir. Belki bunlarin icinden en bariz ayrilan1 Kohut olmustur.
Yani Kohut birakin tek kisilik yapiyi, oteki olmadan tek kisinin
gelismesi mimkiin degildir demistir Gtekiyle varolan bu yapiya
kendilik nesnesi demigtir. O kadar i¢ ice sokmus ki iki kisiyi, iki
kisi olmadan bir kisi olmas1 miimkiin degildir demistir. Her yerde
ikinci kisi mutlaka vardir ikinci kisi olmadan sistem olmaz demis-
tir. Kohut iki kisinin etkilesimiyle insanin gelisiminin miimkiin

? Bir bicimden baska bir bigime dogal olarak dénmek.
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oldugunu iddia etmis, tek kisilik yaklagim tarzi olan klasik dinamik
kurama bagkaldirmigtir.

Id, ego, sliperego yapilanmis bir sistem tek kisilik terapiyi anla-
tirken, Melanie Klein ile Anna Freud onlarla bir nevi ¢atigmistir.
Melanie Klein “biz Freud’a saygiliyiz, id, ego, sliperego, preddipal
ve odipal donemlere saygiliyiz, fakat bunlar sizin kafanizda hayal
ettiginiz gibi birbirinden ayr1 ruhsal yapilar degil” demistir.

Aslinda; cocugun annesiyle kurdugu iligkide, o iligkide yasanan
anlarin, duygusal anlarin zihinde bellekte yer etmesine bagh kii-
milatif bir sonugtur. Ne demek bu? Eger cocuk annesiyle iyi seyler
yasiyorsa bunlar hafiza kayitlarina, bellege protein olarak kaydedi-
liyor, bir tane iyi anne var bir tane iyi kendilik var, bu kafamizda
anneyi hayal ettik, cocuk kendini hayal etti demek degil.. Cocuk ki
annesinin memesini bulup beslendiginde ac¢ligini giderdiginde,
beslenmenin getirmis oldugu, duygusal yatkinlik ve yatisma kayit-
lar1 hafiza belleklerine atiliyor. O igerisinde kokunun, rengin, sesin,
viicut postiiriiniin oldugu bir takim, anneyi temsil eden, memeyi
temsil eden faktorlerle link kuran, bir i¢sel temsil halini aliyor,
onun karsisinda da beslenen iyi hisseden, keyif alan bir temsil ali-
yor. Burada annenin ne biitiincil bir yiriylisl, ne biitiincil bir
kimligi, kisiligi, ne sosyal yapisi, ne kiiltiirel yapisi, ne de ¢ocugun
bir varlig1 s6z konusu degil, onlarda olusan iyi bir doyum anmnin
getirmis oldugu fizyolojik rahatlama, onun karsisinda bedenin ve
kisinin yasadig: fizyolojik rahatlama. A¢higin ortaya ¢iktigi, o huzu-
run ve dengenin bozuldugu dénemlerde yasanilan sey ise, koti
seyler. Buraya boyle tepeden bakarak simdi kotii yasadim duygusu
degil, fizyolojik olarak, norofizyolojik olarak denge bozulmus,
homeostasis bozulmus, kisi negatife diismiis, parasempatige diis-
mis, bu da hafizada “hafiza izleri” halinde islemleniyor. Ne oldu iki
grup islemlendi? iste bu anlar icerisinde temsil edilen, yasamlan
yapilar, konsantre ola ola yiizlerce kez, binlerce kez yasamin her
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aninda iceri atiliyor. Iceri atryoruz. Bunlar konsantre ola ola, cogala
¢ogala birbiriyle linkler kura kura daha komplike temsiller haline
geliyor, igin icerisine sadece duygusal olarak fizyolojik yasantisal
olarak yasanmishk degil yavas yavas zihinsel yapimiz, beynimiz
olaylar bilissel boyutta iglemeye elverisli hale geldiginde yasadig-
miz o anlara, bir de bilissel anlamlar girmeye bagliyor. “Aaa! Bu
benim giizel annem, aaa! Bu benim kétii annem” seklinde anlam
kazandiracak sevgi ve sevgisizlik iyi ve kotliyli anlamlandirarak
biligsel yapilarla zenginlesmeye basladik¢a, daha genis temsiller,
temsillerin bilissel anlamlar1 olan ice atilmig yapilar ortaya ¢ikmaya
bashiyor. Iste buna “nesne iliskileri” dedi Melanie Klein. Dedi ki
¢ocuk anneyle yasamis oldugu yasantilar1 6nce yasanti olarak ice
alir, bunun bir anlamu1 yoktur, iyi ve kotii ayri ayn fizyolojik orgiit-
lenmeler icerisine girer. Zihinsel yap1 bunu kavramaya bagladigi
andan itibaren de bu, anlamlandirilir yavas yavas o temsiller daha
biitiin hale gelir. iste bu biitiin hale gelen yap1 icerisinde iyiler ve
kotiilerin ayr1 tutulmak zorunda oldugu bir sistem beyinde otoma-
tik organize olur. Simdi burayi iyi dinleyiniz. Ben bunlar1 miikerrer
defalar anlattim sizlere. Tekrarlamak icin anlatryorum.

Iliskisel psikoterapiyle yani iki kisilik psikoterapinin en son gel-
digi Paul ve Mitchell'in 6nderligini yaptig: iligkisel psikoterapiler,
biitiin psikoterapiler oraya dogru evrimlesiyor onu da sdyleyeyim.
Nesne iligkileri arasinda aym gibi goziiken fakat ufak bir ayrilik var;
nesne iligkilerinde iyi ve kotii yasanti, ayr yerlerde durur buna
bélme denir. Ikisini bir arada tutmak miimkiin degil.

Derki iyi olan kot ile kars: karsiya kalirsa koti iyiyi yok eder
kaygisiyla ilk olusan savunma mekanizmasi bélmedir. iliskisel
olanlar Kohut’tan yola ¢ikarak sunu séylerler; kotii nesne bir varlik
olarak yoktur. Kotii nesne hicbir zaman tamimlanmamistir. Siz
kendilik nesnesi olarak islevini yapamazsaniz, kendilik nesnesi
olarak islev yapilamadiginda kisinin agresyonu ortaya ¢ikar ki iyi
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nesneye ulasabilsin diye. Agresyon dogustan Melanie Klein'in ifade
ettigi gibi kaynakta olan, n6robiyolojik olarak degil, kisinin huzura
ve dengeye ulagabilmesi i¢in dengesinin gittigi yerde, ona ulaga-
bilmesi icin tetikleyici biyolojik bir epigenetik acilimdir. iliskiselci-
ler de buna inanirlar. Dogustan hi¢bir insanin icerisinde dogrudan
agresyona bagh kendilik yapist yoktur. Kisi iligkiyi bulamadiginda
iligskiyi yeniden olusturabilmek i¢in agresyonu kullanir der. Simdi
Melanie Klein ile Kohut'un ya da iliskiselciler arasindaki temel fark
budur. Bunu niye anlatiyorum, bu farktan yola ¢ikarak Kernberg'in
gelistirmis oldugu aktarim odakli psikoterapinin piif noktas: sade-
ce burasidir.

Kernberg ve arkadaslar1 derki; biz Melanie Klein’e inaniyor ve
iman ediyoruz. Halbuki kimseye iman etmeyeceksin her giin degi-
siyorlar. Bilim degisiyor anlatabildim mi? Onun dogustan agresyon
yiikiiyle gelen yapinin biyolojik kaynagina inandigimiz i¢in, onun
bolme mekanizmasinin daha sonra biitiinlegip bir mekanizmaya
doniistigiini anlatmak i¢in biz insani agresyon yiikiiyle dogan ve
agresyon yiikiiniin nétralizasyon ¢abasini yapamayan preddipal
patolojilerin ortaya ciktigi bir varlik olarak goriiyoruz. Iste buna
Borderline Orgiitlenme diyoruz. Her tiirlii kisilik bozuklugu
borderline kisilik 6rgiitlenmesinin igerisindedir. Biz bu agresyon
yiikli nedeniyle biitiinlesememis icsel temsillerimizi gelistirdigimiz
psikoterapi teknikleriyle biitiinlestirirsek, normallegtirirsek buna
da aktarim odakl terapi diyoruz.

Ama Kohut ve iligkisel terapistler diyorlar ki agresyon yiikiiyle
yuikli dogustan getirilen bir yap1 so6z konusu degildir. Esas hikdye
iliskidedir diyorlar. Masterson ise burada diyor ki, agresyon yiikiiy-
le getirilmis bir ana yap1 yoktur. Sadece ¢ocugun bélme mekaniz-
masi igerisinde iyi ve kotii nesnesi vardir. Annesi, ¢ocuga ilk ba-
kim verenler, bir takim dayatmalar ortaya koyuyorsa, cocuk geli-
simsel olarak duraklar. Preddipal patolojiler veya kendilik bozuk-
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luklar1 ortaya c¢ikar diyor. Simdi Masterson ile Kernberg arasindaki
kavganin temel noktasi da agresyon yiikii mii primerdir? Annenin
bakimi mu primerdir? Kernbergin burada egitimde anlattig1 bir
ciimlesi var; “Yapilan ¢aligmalar gostermistir ki, b6lme mekaniz-
masinin ve kisilik bozukluklarinin ana etken nedeni bakim veren
kisilerin yani ¢evrelerin bu konuda ki baskinlhigidir, maalesef bunu
itiraf etmek zorundayim” demistir. Ama agresyonun da etkisi var-
dir demistir. $imdi ne oldu aslinda Kernberg temel yaklasim tarz
agresyonun primer faktér olduguna dair ve bu agresyonu tolere
edecek libidinal giiclerin yetersizligi tizerine bir kuram kurarken,
Ozellikle Daniel Stern’den sonraki yapilan calismalarda,
norobiyolojik caligmalarda annenin ¢ocugun gelisiminde ve beyni-
nin olusumunda ne kadar etkin bir rol oldugu anlasilinca Kernberg
“cevre primer faktordir” dedi. Masterson ne diyordu; ¢evre primer
faktordir. Anne veya baba ¢ok onemlidir diyordu ve gevreye atif
yapiyordu. Yani Kernberg Masterson’un dedigine geldi.

Masterson nerede kaldi? Tek kisilik terapide kaldi. Ama o arada
kars1 aktarim duygular1 kullaniliyor iki kisilik terapi istemese de
dinamik terapilerin igerisine iki kisilik terapi olamadan terapi ol-
maz zaten, farkinda olmadan iki kisilik terapiyi yapiyorlar ve orada
da sistem iki kisilik terapiyi reddederken, Gyle bir noktaya geldik
ki, iki kisi birbirini etkileyen bir sistem halinde oldu. Onun disinda
tek kisilik terapilerin sadece bir safsata oldugu veya bir sehir efsa-
nesi oldugu seklindeki bir gercege dogru yaklagsmis oldu.

John Norcross'un calismasini hatirlayacaksiniz. Hangi teknigi
uygularsaniz uygulayin % 8, 9 civarinda etki eder, baska bir etki
yaratmaz, terapétik ittifak demek arkasindaki iki kisilik terapi ve
insan insana ndrobiyolojik iliskiden baska bir sey degil. Birbirine
senkron olan ve birbirini hisseden iki insanin % 35ller % 367lara
kadar etkili oldugu anlagilmis. Simdi tekniklerin Gtesinde bulmaya
calistigimiz damar, iligkisel bir damar. Hangi terapi teknigini kul-
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