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SUNUS

Psikoterapi Enstitlist olarak, oncelikle ruh saghg: profesyonelleri-
nin ya da ruh saghgdi ile ilgilenen kigilerin ihtiya¢c duyacagi teorik
bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri paylasan 6zgin
ve ceviri yayinlar ile literatire katkida bulunmayi hedefliyoruz.
Psikoterapi Enstitiisi Egitim Yayinlari, Psikoterapi Enstitlisi’'niin
calismalari kapsaminda gergeklestirilen atdlye ¢alismalari, ulusla-
rarasi konferanslar ve diinya literatiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitapta, 2005 yilindan bu yana istanbul Biiyiiksehir Belediye-
si'nin dlzenledigi Kultir Glnleri'nde yaptigim sunumlarin, ko-
nusmalarin ve tartismalarin metinlerini bulabilirsiniz. Konferansla-
ra katilmisg olan meslektaglarima bilgilerini tazelemek, katilama-
mis olan meslektaslarima ise yararlanmak isteyecekleri bir kay-
nak sunmak isterim.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikotera-
pistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasiyan bu ya-
yini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Tahir OZAKKAS

Psikoterapi Enstitlisii Bagkani
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Konferans I

PSIKOTERAPI NEDIR?

Programdir. Peki bu programu yiiriitiirken dayanaklari nedir?
Efsaneler mi? Mitler mi? Yoksa bir takim bilimsel gercekligin
Ustline oturmus yapilar midir? Bir ayagiyla psikoterapinin bu
tarafin1 konusurken diger ayagiyla psikoterapi diinyada yiiz
yildir, bizde de yirmi yildir fark edilen ve kullanilan bir yon-
temdir. Ama insanlarin problemleri insanlik tarihi kadar
eskidir. Insanlik tarihi kadar eski olan bu problemlerin dii-
zeltilmesiyle ilgili miicadelede muhtemelen insanlik tarihi
kadar eski olacaktir.

Bu baglamda hep merak etmisimdir; biz modern toplum
modern psikiyatri ve psikolojiyi 6grenmeden 6nce mesala,
bir Osmanli da bu tip hastalar i¢in ne yapiliyordu veya bir
Selguklu déneminde ne yapiliyordu veya eski Tiirklerde ne
yapiliyordu. Bununla ilgili bir takim arastirmalar yaptim.
Iste ayn1 problemler o dénemde de var ve o donmede de
insanlara bir sekilde yardim ediliyordu. Bu yardimin niteligi
ve icerigiyle bugiinkli yardimin igerigi ve niteligini karsilas-
tirmak, birlestirmek ve belki bizim kendi ideolojimizi ile
Latin kilttirtintin mitolojisini de bu mana da karsilagtirmak
mimkiin olabilir. Psikoterapi nedir? Psikoterapi insanin
ruhsal hayatindaki bir takim celiskileri, catigsmalari, agmaz-



lar, sikintilar1 ve bunaltilar ila¢ disinda konusma teknigi ve
goriisme teknigi ile ¢ozme siirecine veya prosediiriine verdi-
gimiz bir isimdir. Bir konunun bilim olabilmesi i¢in onun
denenebilmesi, sinanabilmesi, degisik ortam, zaman ve me-
kinlar da ayn1 sonuca ulagabilmesi yani determinal bir se-
bep- sonug iligkisinin bulunmasi gereklidir.

Bu baglamda insanin davranislari, distinceleri, duygular
incelendiginde bunlarin olusum siiregleri ile ilgili aragtirma-
lar yapilmistir. Insana baktigimizda insam1 {i¢ ana
komponent, {i¢ ana par¢ada degerlendirmek miimkindiir.
Bir insanin davraniglari vardir, bir takim hareketler yapar,
bunlar disaridan gozlemleyebilirsiniz; ytiziindeki ifade, jest
ve mimiklerini gorebilirsiniz, bunlar davranislarimizdir.
Davranisin gerisinde elle tutamadigimiz, gozle goremedigi-
miz distinceler vardir. Diisiinceler insanin ikinci boyutudur.
Diisiincelerinde daha gerisinde diistincelerimizi iireten duy-
gularimiz vardir. Ug ana yap1. Psikiyatri ve psikoloji davrani-
sa bakip bir takim davraniglarin bozuk oldugunu distiniip,
bunlar1 hastalik olarak nitelendirir ve davranis bozuklugu
hastaliklar1 adi altinda bunlar tedavi etmeye calisir. Eger
arkada, diisiince stireglerinde bir bozukluk varsa diistincele-
rimizi dizletici yontemler; duygulanimda bozukluk varsa,
duygulanimdan kastimiz mizagtir, huydur. Yani ¢ok mutlu-
luk halinden ¢ok depresif bir hale tiziintii ve kasvetli bir hale
gecen bir spektrum icerisinde yer ve lokasyondur. Bu da
duygulanimimizdir. Davranislarimiz reel hayatla uyumluysa
tepkilerimiz yasadigimiz siiregle uyumluysa normaldir. Bu
manada ofkelenebilirsiniz, kizabilirsiniz, kosabilirsiniz, vu-
rabilirsiniz. Bu etki- tepki igersinde bir siire¢ s6z konusu ise
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bunda problem yok diyoruz. Keza diisiincelerimizde ayni
sekilde reel bir zemine ve mantiksal bir zemine dayaniyorsa
bu da normaldir. Duygulanmamizda aym sekilde bir yaki-
nimiz1 kaybettigimizde kasvet i¢ine diismemiz, tiziintii i¢ine
diismemiz, depresyon duygulartyla yasamamiz gayet dogal-
dir. Buna Yas reaksiyonu diyoruz. Eger birey olmasi gereken
siire¢ icinde bunu yasayamiyorsa orada bir problem var de-
mek ki iiziilmesi gereken yerde tizlilemiyorsa, sevinmesi ge-

reken yerde sevinemiyorsa bir problem var diyoruz.

Iste bu baglamda soru kismini agacagim.Daha sonra biz bize
gelen hastalarimizin sikdyetlerini dinliyoruz. Kapidan iceri
girdigi andan itibaren davranislari, izerindeki kiyafet, sa¢
sakal durumu, hanimsa makyaji, kendisine verdigi ehemmi-
yet ve 6nem durumu, yiirityiisii, bakislar1 her sey bizim i¢in
malzeme olarak bu ise bagliyoruz. Normal ve anormali bu
manada ayirt etmeye ¢alisiyoruz. Sizofren bir hastamizin
girisiyle, normal tedirgin bir hastamizin girisi, sosyal fobik
bir hastamizin girisi, obsesif kompulsif bir hastamizin kapi-
dan girisi daha tanismadan ¢ok net bir sekilde kendisini gos-
terir. Ve siz onunla karsi karsiya kalirsiniz. Bu davranislariy-
la gozlemlediginiz yapiy1 sormaya baslarsiniz diistincesi na-
s1l isliyor? Once yer, zaman ve mekan oryantasyonuna ba-
karsiniz, kim oldugunu, nerede oldugunu biliyor mu? Ko-
nusmalar1 detaylandirdiginiz zaman konusmalarin igerigi,
stirekliligi, baglantilar1 var mi, yok mu? Diisiinecelerine ba-
karsiniz, mantiksal bir zincir igerisinde ¢alistyorsa normal
dersiniz. Duygulanimina bakarsiniz, gereksiz yere, ¢cok poli-
foni manik dedigimiz hipomanik dedigimiz tagkinlik, se-
ving, cosku halinde mi? veyahut da dispoli dedigimiz dep-
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resyon dedigimiz duygularinda bir kotiiliik veya asagi dogru
inis mi var. Iste bunlar dinledikten sonra genel bir kanaate
vartyoruz. Bu arkadasimizin beyin biyokimyasinda ve gene-
tik materyalinde birtakim bozukluklar  distiniiyor-
sak,birtakim teghisler koymussak ancak ilagla ve cerrahi yol-
larla miidahale edecegimizi biliyoruz ve ila¢ tedavisine ali-
yoruz. Bu arkadagimiza hardware de bir bozukluk var ve bu
hardware’1 diizeltici elimizdeki mevcut ilaclar veya yontem-
lerle ancak organik bir miidahale s6z konusu diyoruz. Bu
olay1 ve kullanmas: gereken ilaclar1 anlatiyoruz Bazi hastala-
rimiz bu ilaglart belli bir siire, bazilari ise bir seker hasta-
si,bir tansiyon hastas1 gibi bir 6miir boyu kullanmalidir.
Ikinci olarak; gelen arkadagimizi dinledikten sonra hardwa-
rede, organik yapida, beyin biyokimyasinda ciddi bir bozuk-
luk olmadigini goriirsek software bakiyoruz. Yani olaylara
bakis tarzi, egitimi. egitim derken, kisisel gelisim siireclerini
inceliyoruz. Bireyin gelisim asamalarinda veya kisilik olu-
sum siireclerinde, olaylara bakis tarzinda ve yasantilarinda
software yani egitimle birlikte disaridan alinan bilgiyi
islemleme stirecinde bir hata varsa, bu arkadasimiza iki sey
oneriyoruz; ya bu sikintilar1 problemleri bastirmak icin size
ilag tedavisi verecegiz, bu gecici bir ¢6ztimdiir. Benim birey-
sel kanaatim bunu aldiginiz miiddetce rahatlayacaksiniz.

Mesela; sosyal fobik bir arkadasim cesitli ortamlara girdi-
ginde bakislarin tizerine odaklandigini hissettiginde bir hata
yapacagi, yanhs davranacagi korkusuyla biiyiik bir sikinti ve
bunalt1 hissediyor, olay mahallinden ka¢iyordu. Zorunlu ola-
rak girmek zorunda ise biiytik bir sikint1 ve bunaltiya katla-
niyordu. Iste bu bunalt1 ve sikintiy1 hissetmesin ve kacinma
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davranisi sergilemesin diye biz buna bir takim ilaglar veriyo-
ruz. Bu ilaglart kullandig: stire igerisinde de problemleri ol-
muyor. Ayni arkadasa ikinci bir 6neri daha yapiyoruz; size
bir psikoterapi verebiliriz. Psikoterapi; ila¢ olmadan senin
ruhsal hayatindaki bir takim kaygilarini, sikintilarini ve bu-
naltilarin1 diizeltecek bir yaklagim tarzidir. Psikoterapi ne-
dir? doktor bey diyor. Psikoterapi; olaylar1 karsilikli olarak
konusarak, olaylarin arkasindaki yapilar1 anlamak, idrak et-
mek, i¢ goriisiinii kazanmak ve yeni stratejiler uygulamak
tizere getirilmis olan programlardir. Ve burada
psikoterapinin ne oldugunu anlatmaya bagliyorum ve ben su
an bunu sizlere anlatmaya calisacagim. insanlarin davranis-
larini, sikintilarini incelediginizde bir takim sikayetleri var.
Yalniz kalamiyorum, gece korkuyorum, képekten korkuyo-
rum. Biiylikk mekanlara, siipermarketlere gidemiyorum, ka-
labalik yerlerde bulunamiyorum. Toplantilara istirak edemi-
yorum, insanlarin 6niine ¢ikip konusma yapamiyorum. Bir
etkinligi baslatamiyorum. Cinsel olarak bir takim duygula-
rimda sikintilar var, arzu ve istegimi kaybettim, ereksiyon
problemim var, erken bosalma problemim var, vajinismus
problemim var, yeme problemim var, yiyorum, kusuyorum
veya yiyemiyorum gibi. Bir¢ok alanda yiizlerce sikintiyla
ontimtize geliyorlar. Biraz 6nce bahsettigim, bu bir hardwa-
re yani organik bir bozukluk degil ise bir psikoterapik prog-
ram Oneriyorum. Bu psikoterapi programini hasta kabul
ederse bunu anlatmaya bagliyoruz. Diyoruz ki hekimlerin
bir kismi1 veya arastirmacilarin bir kismi insanlarin sikdyetle-
rini incelemisler ve bakmuislar ki insanlar biitiin hareketleri-
ni ve davraniglarini kosullu sartlanma dedigimiz reflekslerle
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meydana getiriyorlar. Bir bebegin yetistirilme siirecinde biz
ona bunu modelleme ile 6gretiyoruz. Eger bu kosullu ref-
leksler ve kosullu sartlandirmalarda ¢ocukluk hayatinda,
ergenlikte veya bugiinkii hayatimizda olumsuz bir seylere
sartlanmigsak o bize korku ve hastalik olarak donmektedir.
Nedir? Mesela; ilkokul birinci, ikinci, ti¢iincii, besinci sinifta
veya ortaokulda hanim kizimiz veya delikanl tahtaya kalki-
yor, hoca tarafindan bir soru soruluyor. Soru basit bir soru
ama kizimiz veya oglumuz bu soruyu bilmiyor, ¢cok utaniyor,
utanmasiyla kalmiyor 6gretmeni ona arkadaglarinin arasin-
da asagiliyor. Hatta bu hanim kizimizin veya delikanlimizin
sinif icerisinde begenisini kazanmaya ¢alistig1 karsi cinsten
hayali, fantezi aski da var. Onun karsisinda rezil oluyor ve
arkadaslarryla hep beraber kahkahayla ona giiliiyorlar. iste o
giin felaket. Demek ki birilerinin 6niine gectiginde veya si-
nav ortamina girdiginde hep felaket gelecek, herkes benimle
alay edecek. iste bu davranissal 6grenme ve modelleme yon-
temi ile bir sosyal fobinin, bir yiiz kizarmasinin, bir sikinti-

nin kaynagidir.

Tabiii bu anlattigim hikaye bir¢ok kez benim karsima gelmis
ve bu arkadaslarimiz ¢ok caliskan, tretken, zeki, basarili
olmalarina ragmen miithis hayat1 bir cenderede gegen, bu-
nalt1 ve sikint1 icinde gecen arkadaslar olmustur. Olaya bak-
tigimizda ne kadar basit ama her seferinde boyle, bir toplu-
luk kargisina giktiginda veya bir sinavla karsi karsiya kaldi-
ginda 6grenilmis olan o model ayn1 sekilde tekrarhyor. iste
arastirmacilarin bir grubu demis ki; insanlarin biittin bu si-
kintililarinin ve problemlerinin kaynaginda hatali modelleri
O0grenmesi ve sartlanma s6z konusudur. Cocugun ayagini
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veya hepimizin ayagini kopek isirdiginda, korunmasiz bir
donmede biitiin kopeklerden korkma ve tedirgin olmamiz
dogal bir olaydir. Iste bu abartili bir sekilde acaba... Képek
¢ikacak m1? ¢ikmayacak mi? seklinde hayatimizi kisitlama
noktasina geliyorsa fobi haline doniigmiistiir. Altina bakti-
gimizda sartlanma sz konusudur. Iste davranisci terapistler
dedigimiz arastirmacilar diyor ki; biz bu insanlar tedavi
edecegiz. Bunlarin bize getirmis olduklarin problemlerin
kaynaginda davranis¢it 6grenme modelleri ve teknikleri var-
dir. Bir insan hatali bir seyi 6grenebiliyor ve ona sartlanabi-
liyorsa ayni insan1 hatasiz olan, pozitif olan bazi seylere sart-
landirmak da miimkiindiir. iste bu davranisci tedavi teknik-
leri ve stratejileri dedigimiz ytizlestirme, duyarsizlastirma,
asamali olarak maruz birakma gibi bir takim tedavi teknik
ve stratejilerinin bu hastalarimizin problemlerini gecirdigini
goriiyoruz. Iste bir képek veya yilan korkusu olan ve hayati
bu nedenle sikintiya giren bir arkadasa kopegin resimlerine
baktirarak baslayan desentizizasyon duyarsizlastirma
calismalar ile bagl bir kopek, yan odaki bir kopek, bagh
olmayan kii¢lik bir kopek, fino kopek, benim kucagimdaki
kopek diye hiyerarsik bir sekilde o korkulu sistemi degistir-
digimizde bir miiddet sonra o kopegi seven, kucagina alan, o
korkular1 bertaraf edebilen bir kimligi kazandirmak s6z ko-
nusu olabilmektedir.

Keza ayni sekilde; cinsel hayatlarinda korkuyla, bir takim
mitlerle 6gretilmis, zihninde farkl tasarimlar1 olan hanimla-
rin veya beylerin tedavisinde de hiyerarsik bir sekilde, esle-
riyle iligkilerinde o korkular1 giderici agamali bir tedavi se-
genegi uyguluyoruz. Bu tip hastalarimiza davranis¢i tedavi
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teknik ve stratejilerini uyguladigimizda bunlarin rahatsizlik-
larinin higbir ilaca gerek kalmadan gectigini gérmekteyiz.
Aksi takdirde bir 6miir boyu ilag¢ vererek o korkulu ortam-
lardaki sikintilari, bunaltilar ortadan kaldirmak durumunda
kalacagiz. Bu hastalarimiz tesekkiir ediyorlar, kendilerini
¢ok iyi hissediyorlar ve hayatlarina devam ediyorlar. Fakat
bir kisim hastalarimizi da benzer sikayetlerle geldikleri hal-
de ayn1 teknikleri uygulamamiza ragmen tedavi edemiyoruz.
O zaman ikinci sistem ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmacilar
efendim diyor litfen insanlar1 hayvanlarla karistirmayalim.
Pavlov, kopekler tizerinde ¢alisma yapmis, biitiin kopekleri
toplamis ve aralarina yemegi koymus, her yemek yediginde
zil sesi ile kosullu sartlandirma yapmis, yemek yemedigi
halde zile bastiginda kopeklerin salyalarin aktigin1 gormiis
yani sanki yemek yendi zannetmisler. Ama bunu insanlara
uygulayamazsiniz. Insanlari bir lokantaya toplayip her ye-
mek yerken onlara bir zil sesi verin, bir miiddet sonra yemek
gelmeden zil sesi verdiginizde insanlarin bir kisminin salya-
lar1 akabilir. Bir kismu bizimle dalga mu1 gegiyorsunuz biz
burada képek miyiz diye tepki koyabilir. Bir kismi1 boyle bir
deneye kahkahalarla giilebilir. Bir kismi 6fkelenip masalari
tekmeleyebilir. Kopekler ayni tepkiyi verdigi halde insanlar
nicin ayni1 tepkiyi vermiyorlar? Iste burada kognitif terapist-
ler dedigimiz biligsel terapistler gikiyor. Efendim, insanin
hayvandan farks; insan olaylar hakkinda diistiniir, yargilar ve
zihninde bir sonuca ulagir. Siz zihnindeki o diistinsel siirec-
lere giremediginiz, olaylar hakkindaki yorumlarini dinleme-
diginiz miiddetce o insam1 davranis teknikleriyle tedavi et-
meniz mimkiin degildir, derler. Bakariz, cidden dogru soy-
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lityorlar. Bu tedavi olmayan arkadaslara baktigimizda bunla-
rin zihninde olaylarla ilintili olarak hatali diisiince kaliplari-
nin oldugunu goriiyoruz. iste bir arkadasimiz, bir grubun
oniinde konusmak durumunda kaldiginda herkesin kendi-
siyle alay edecegine dair bir kaygisi, gercek olmayan bir kay-
gis1 vardir. Onun arkasinda alay edebilirler, senin dedigin
gibi ama alay edilme kendisinin degersiz ve 6nemsiz oldu-
guna dair bir kam tegkil edip, kendisini kotii hissedecegine
dair bir diisiinsel stire¢ vardir. Bu kendi yargisiyla bu sekilde
bir negatif sonuca ulasiyor. Bagka bir arkadasimiz ise ben
konusurum arkadasim, her yerde derdimi anlatirim, yalan
yanlis anlatirim, hatali séyleyebilirim ama kim ne diisiiniirse
distinsiin benim umurumda degil diye bir diistince kalibina
sahiptir. Iki tane yan yana oturan insandan bir tanesi bu ko-
nusmay stiirdiiremezken, digeri rahatlikla siirdiirebilmekte-
dir.. Iste bu tip diisiincel siireclerdeki hatali sistemleri olan
arkadaslar ancak biligsel terapilerle tedavi olabilmektedir.

Bu manada baktigimizda, insanin nasil diisiindigi ile ilgili
yapilan arastirmalarda insanin semalar ve sablonlarla di-
stindiigi ortaya ¢ikmistir. Kisinin kendilik yapisina ve diin-
yaya bakis tarzina gore otomatik ¢alisan semalar, sablonlar
vardir. Kisi bunlarin farkinda degildir. iste biz, bu semalari
fark ettirerek, onlarin yerine diizgiin semalar1 koymaya ¢ali-
styoruz. Burada da biligsel terapi teknikleri ile her insanin
problemini didikleyerek onun arkasindaki sematik kaliplar1
yakalamaya calistyoruz. Bu sematik kaliplar1 yakalayip, has-
tanin kendisine fark ettirdikten sonra hatali semalar yerine
dogru semalarin ingasi ile ilgili bir tedavi siireci isler. Hasta-
larimizin bazilarini biligsel tedavi siirecine aldigimizda bilis-
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sel terapi tekniklerini bunlara uyguladigimizda hastalarimi-
zin iyilestigini goriiyoruz ve bizden ¢ok mutlu bir sekilde
ayriliyorlar. Kafamda yillaridir ¢ektigim aci ve 1zdirap saye-
nizde bitti doktor bey, tesekkiir ederim, deyip gidiyorlar.
Ama hala bir grup hasta bu tedavi tekniklerini uygulamami-
za ragmen iyilesmiyor. Yok diyor hic¢bir degisiklik olmad.
Aman tanrim ne yapacagiz? O zaman diinyadaki arastirma-
cilardan tg¢lincii grup karsimiza ¢ikiyor ve bunlar dinamik
terapistlerdir. Dinamik terapistler, insanin ruhsal gelisimini
bebeklikten bugiine evrimlese evrimlese, basamak basamak,
degise degise geldigini ve bu tlir davraniglarimizin ve duygu-
larimizin temelinde de ge¢mis donemin 6zeti, ilk bes yas ve
ergenlik donemindeki yasantilarin ¢ok etkin oldugunu tespit
etmiglerdir. Oradaki duygusal travmalarin, duygusal yara-
lanmalarin, anne ¢ocuk arasindaki iliski modellerinde baba-
¢ocuk- anne arasindaki iligki modellerinde hatali 6rgiitlen-
me ortaya ¢ikmissa bunun biligsel ve davranigsal tedavi tek-
nikleri ile tedavi edilemeyecegini, ancak bu siireglerin hangi
evresinde bir tikaniklik, hatali 6grenme modeli ortaya ¢ik-
missa o evreye gidilerek ¢oziilebilecegini iddia etmektedir-
ler. Bu ne demektir? Buna basit bir 6rnek vereyim: Anne ile
¢ocuk arasindaki iliskide baglanma ve ayrigma siireci dedi-
gimiz bir slire¢ yasanir. Baglanma, ¢ocugun ilk alt1 - sekiz
ayinda seven ve kusatan bir anneye ¢ocugun rahatlikla bag-
lanabilmesi, annenin de onu ruhsal olarak i¢ine sigdiracak
sekilde benimseyebilmesi duygusudur. Bu benimseme duy-
gusu soyle bir siire¢ yasatir; daha sonraki hayatimizda her-
hangi birisiyle karsilastigimizda, herhangi bir ortama girdi-
gimizde hic¢bir 6n distince olmadan, rahatlikla iletisim ku-
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rup birisine baglanabilir yani birisiyle iletisimi direkt olarak
uygulayabiliriz. Bunun kaynagi da anne ile ¢ocuk arasinda o
baglanma stirecindeki saglikli bir zeminden gelmektedir.

Altinci- yedinci aydan sonra 6zellikle iki buguk yasina kadar
devam eden siirecte agsamali bir sekilde anneden ayrigsma
donemi vardir. Anneden uzaklasip geri gelme iste bu ayris-
ma stireclerinde her birimizin genetik materyalimize uygun
sekilde, o doneme girdigimizde aktiflesen sistemi anne veya
anne yerine olan bakic1 destekler, bizim daha uzaga gitme-
mizi birey ve 6zerk bir yap1 haline gelmemizi onaylarsa, ¢o-
cuk ve bebek tedirgin olmadan rahatlikla ayrilip, yalniz ba-
sina hayati siirdiirecek potansiyel elde edebilirler. Bugiinki
izdlisimleri ne oluyor otuzlu, kirkls, ellili yaslarimiza geldi-
gimizde doktor bey esimden ayrilirken, ise giderken bir si-
kint1 ¢okiiyor igime. Sehrimden ayrilacagim, bir tiirli ayri-
lamiyorum. Sanki bir seyleri burada birakiyormusum gibi
hissediyorum. Biraz uzaklagiyorum bazen inanin ki arabayla
dontip geri geldigim oluyor. Derken ta anne ile ¢ocuk ara-
sindaki ayrigsma siirecindeki tedirginlik hissinin bugiinki

yansimalarinm goriiyoruz.

Iste bu sekilde saglikli ayrilma ve saglikli birlesmenin yanin-
da ikircikli ayrisma ve birlesme, stipheli birlesme ve stipheli
ayrisma. Bunun cok cesitli varyasyonlarim1 gormek miim-
kiin. Ne demektir? Anne sizofren, anne depresyon veya kari-
koca o kadar kavgal: ki birbirleriyle bir ¢ocuk yapmuislar, ne-
reden ¢ikti bu ¢ocuk, Allahin belasi seklinde bir duyguya
haiz bu ¢ocugun anneye saglikli bir sekilde baglanmasi
mimkiin olmuyor. Bu ¢ocuk hep annedeki negatif hisleri,
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reddedilme hislerini hissettigi i¢in daha sonraki hayatinda
da insanlar tarafindan hep reddedilecegi kaygisiyla insanlara
yaklasir. Bu mimik jest ve duygularla yaklastig: i¢in insan-
lardan sicak elektrik alamazlar, hep o arkadasimiz: diglarlar
ve kendini gerceklestiren kehanet gibi hep disladigini veya
sevilmedigine inanan bir sistem hakim olur. Bundan dolayi,
insan iligkileri bozulur, sosyal yapida adaptasyon zorluklar
yasar ve bu nedenle bize gelir, sanki sosyal fobik gibidir.
Ama inceledigimizde bunun arkasinda anne ve ¢ocuk ara-
sinda bu doneme 6zgli problemin bugiinkii yansimalar: ol-
dugunu gortiriz.

Bunu davranisci terapilerle, bilissel terapilerle asamazsiniz.
Bunu uzun ve siirekli hekim hasta iligkisinde, hastanin yavas
yavas hekiminin benimsemesi, hekiminde onu ictenlikle ka-
bul etmesi, onun ihtiyaglarina es duyum gostermesi, onu
sarmalayabilmesi. Nedir? onun tziintiisiinii hissedebilmesi,
sevincini hissedebilmesi ve onu yargilamadan birey olarak
benimsemesi siirecinde o insanin anneyle yasayamadig:
duygu hekim vasitasiyla yasaniyor ve o bireyin master kalib1
degisiyor. Bu bazen bir y1l, bazen iki yil, bazen bes yil siirii-
yor. Bu tabii ¢ok detayli bir siirectir. Sistem atomize oldu,
sanki molekiillere inildigi bir tedavi. Burada ¢ocukluk do-
neminde yarim kalmis sistemin aktiflesmesiyle ilintili bir
yapiy1 goriiyoruz. Burada terapi teknikleri tamamen farkli-
dir. Aktarim dedigimiz, duygularin hekime aktarilmasi, he-

kimin de ona karg1 aktarim hissetmesidir.

Nedir aktarim? Hasta bir miiddet sonra hekimi doktor ola-
rak gérmenin 6tesinde bir anne gibi hisseder, bir baba gibi
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hisseder, bir agabey gibi hisseder, bir kardes gibi hisseder.
Bu hissedis cinsellikle ilgili bir hissedis degildir. Siz erkek
olabilirsiniz ama hasta sizi anne gibi sefkatle kucaklayan bir
yapi gibi hisseder, riiyalarinda sizi o sekilde tanimlar ve go-
rlr veya baba gibi hisseder. Veya tam tersi ge¢mis donemde
ofkeli bir anne, ge¢mis donemde o6fkeli bir baba. Ona hep
kizan asagilayan ve diglayan bir sistem baglaminda gortir ve
bu donemde negatif aktarimdan bahsedilir. Orada da insan-
lara hep bu duygularini yiikler, yeni insanlara negatif 6zel-
likler yiikler ve insanlarda ona negatif davranirlar. Iste he-
kim burada yine o negatif aktarim yani kendisini kotii bir
hekim, yalanci bir hekim, a¢gézlii bir hekim, duygularini
anlamayan bir hekim sug¢lamalar1 karsisinda sakin kalarak,
bunun kendi hayatinin yansimalar1 oldugunu anlatan bir
sistem icerisinde icgdrii kazandirmaya dogru calisir. iste
bunun 6ziine de dinamik psikoterapi diyoruz.

Dinamik psikoterapi bir¢ok ekollerden olusmaktadir. Kendi-
lik psikolojisi, nesne iligkileri psikolojisi, klasik psikanaliz
gibi bircok yontemler icermekte, ¢ok genis bir spektrumal
yapisi var. Hastanin problemine hangisi uygunsa o baglam-
da psikoterapik siireci isletiyoruz.

Bunun disinda varolusgu bir psikoterapi teknigi var. Bu daha
¢ok bireyin daha derinlerde yatan, hayatin anlami nedir, an-
lam arayisina ve anlam bogluguna distiigiinde bir bunalt1 ve
kriz hissetmesi, 6lim karsisindaki caresizligini arastirmasi,
gelecegin belirsizligi ile ilgili trkintiiyt ¢6ziimleme gayret-
leri, hayatta yalnizlik duygusunu derinden hissedip, bu yal-
nizliga tahammiil edememesi ve bulundugu konumdaki so-
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rumlulugunun kendisine ait degil de bagkalarina ait oldugu-
na dair suglamalarla kendisini rahatlatmaya caligmasi ama
bir tiirli rahatlayamamasi seklindeki bu yapilarla ilgili ana
eksenlerde bir takim problemler var. Bu problemler nede-
niyle cesitli semptomlar ve belirtilerle gelen ve sikayetlerini
dile getiren bu tip hastalarimiza da varoluscu psikoterapi
teknikleri uygulamaya ¢alisiyoruz.

Simdi tabii elimizde boéyle c¢alismalar1 yapilmis, bilimsel
arastirmalar1 yapilmig belli hastalik gruplarinda, belli tek-
niklerle belirli sonuglar elde ettigimiz ¢alismalara psikotera-
pi diyoruz.

Peki, bu psikoterapi bizim eski kiltiirimiize baktigimizda
Osmanli ve Selguklu doneminde insanlar yine ayni problem-
ler, ayni kisilik yapilari, ayni sikintilarla muzdariptiler ve
bunlara ¢6ziim yolu ariyorlardi. Bu ¢6ziimleri nerede bulu-
yorlardi, nasil buluyorlard: veya bu konuyu inceleyen bilim
dali neydi? Bunu inceledigimizde, “hulk” arapga terimi
“huy,miza¢” dedigimiz koken var. Kisilerin huy ve mizaglar
davranis sekilleri hulk kelimesi ile izah ediliyordu. Bilimsel
olarak bu yapiy1 inceleyen veyahutda bununla ilgili kismina
bakan alanda ahlak kelimesiyle degerlendiriyordu.

Ahlak, kelimesine baktigimizda bugiinkii anlamindan farkl
bir anlam icerdigini goriiyoruz. Ahlak kelimesi psikolojinin
karsilig1 olarak kullanilmigtir. Ahlak kelimesinin 6zitinde ah-
lakla ilgili yazilmis olan eserlere baktigimizda, bunlarin en
temel eseri Nasreddin Tusi'nin Ahlak-1 Nasiri diye isimlendi-
rilen bir eseridir. Osmanlidan daha 6nceki donemlerde ya-
zilmis ahlak kitaplar1 hep Nasreddin Tusi'nin kitabina atif
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yapar. Nasrettin Tusi'nin kitabina baktigimizda Latin kilti-
riinden, Aristo ve doneminin kiiltiiriinden ve uzak dogu kiil-
tiriinden mezcedilip, islam kiiltiiriiyle birlestirip bir form
kazandigini goriiyoruz.

Orada ahlak kitaplarinda insan sdyle tanimlaniyor: Ahlak-1
Nasiri kitabinda insan iki temel seyden olugsmaktadir. Bunun
birincisi sehvettir, ikincisi gazaptir. Sehvet duygusu, insanin
dogumundan itibaren 6liine kadar yasadig: her tiirlii yasam
enerjisini iceren her tiirlt faaliyetimizin temelidir. Bu yasam
enerjisi diisinmeniz, ibadet etmeniz, cinsel iligkiniz, zevkle-
riniz, hobileriniz her seyi icerir. Yani sizin ana yakitiniz. Bu
yakitin yani basinda hemen gazap dedigimiz ikinci bir yakit
kaynagindan bahsediliyor. Bu da insanin 6fke duymasi, haya-
tin1 engelleyen veya varligini ortadan kaldirabilecek sistemle-
re karsi tepki gosterme kudreti, icten gelen diirtiisel yapisi-
dir. Tabii Latin kdltiirine baktigimizda bunun eros ve
tanatos olarak isimlendirildigini goriiyoruz. Eros yasam tan-
ris1, tanatos Olim tanrisi, iki temel tanri ve iki temel hayat
felsefesidir. Uzak doguya baktigimizda ying ve yang olarak
isimlendirildigini goriiyoruz. Bizde psikiyatrik olarak deger-
lendirdigimizde yasam ve olim dirtiileri diye iki temel diir-
tiyl anlamlandirtyoruz. Bu, evrensel olarak diinyanin temel
kiltiirlerinde, insanin 6ziintin iki ana kaynaktan olustugunu
ifade ediyor. Bizim ahlak kitaplarimiz buna bir faktér daha
ilave ediyor. Diger yapilardan, Uzakdogu kiiltiirlerinden ha-
ri¢ olarak insan diyor, insan olabilmesi i¢in onun temel vasif-
larindan bir tanesi de bilgi faktoriidiir. Bilgi insani insan ya-
pan temel faktordiir. Konusan hayvandir... Beslerseniz siz bu
sehvet dirtiilerinizi aklin yoluyla kontrol altina alinirsaniz
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