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SUNUS

Psikoterapi Enstitiisi olarak, oncelikle ruh saglig:
profesyonellerinin ya da ruh saglig: ile ilgilenen kisilerin
ihtiya¢ duyacag teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik
deneyimleri paylasan 6zgiin ve geviri yaymnlar ile literatiire
katkida bulunmay1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii
Egitim Yayinlari, Psikoterapi Enstitiisi'niin ¢aligmalar
kapsaminda gerceklestirilen atolye c¢aligmalari, uluslararasi
konferanslar ve diinya literatiirinden segkileri icermektedir.

Biligsel Davranis¢i Terapi alaninda diinyaca tnla bir
uzman olan Dr. Arthur Freeman, 75'in tzerinde mesleki
yayma imza atmis bir klinisyen, egitimci ve danismandir.
Kirk ilkede atdlye calismalarinda ve uluslararasi
toplantilarda gorev almistir, ¢calismalari 15 dile ¢evrilmis olan
Dr. Freeman’in katillmiyla gerceklestirilmis olan Anksiyete
Bozukluklarinda Biligsel-Davraniggi Terapi konulu atdlye
caligmasinin sunumlarini iceren bu kitap her psikoterapistin

kiittiphanesinde bulunmas: gereken bir kaynaktir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yam sira klinisyenler,
psikoterapistler ve arastirmacilar i¢in basvuru kitab: niteligi
tastyan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivang¢ duyariz.

Tahir OZAKKAS

Psikoterapi Enstitiisii Baskani
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ANKSIYETE BOZUKLUKLARINDA

BILISSEL DAVRANISGI TERAPI

ATOLYE CALISMASI PROGRAMI

20 Eylil

09:00 - 10:30

10:30-11:00

11:00 - 12:30

12:30 - 14:00

14:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 17:30

21 Eyliil

Girig & BDT’nin Anksiyeteye Bakisi &
Genel degerlendirme & Kavramsallastirma

Kahve Arasi

Anksiyete Spektrumunda yer alan Bozukluklar &

Tedavinin Planlanmasi

Ogle Yemegi

Degisim Asamalari &
Tedavinin Onilindeki Engeller
Kahve Arasi

Bozuklugun Siddeti ve Ayriksiligi &
Kirilganlik ve Dayaniklilik & Komorbidite

09:00 - 10:30
10:30-11:00

11:00 - 12:30
12:30 - 14:00

14:00 — 15:30
15:30 — 16:00

16:00—-17:30

Anksiyete Bozukluklarinin Tartigiimasi

Kahve Arasi

Anksiyete Bozukluklarinin Tartigiimasi

Ogle Yemegi

Tanim & Degerlendirme & Kavramsallastirma

Kahve Arasi

Degisim Stratejileri & Belirli Midahaleler



22 Eyliil

09:00 —10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 12:30
12:30 - 14:00
14:00 — 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

Vaka Tartismalari

Kahve Arasi

Video Gésterimi Yoluyla Tedavi Ornekleri

Ogle Yemedgi

Role-Playler Yoluyla Tedavi Ornek Gésterimleri

Kahve Arasi

Vaka Tartismalari
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POWER POINT SUNUMLARI







Anksiyete Bozukluklarinda Bilissel
Davranisgl Terapi

Prof. Dr. Arthur Freeman
Midwestern Universitesi
Davranisgl Tip Bolumu
Downers Grove, IL and Glendale, AZ
USA

Psikoterapi Enstitlsi
20-22 Eylil 2013

Beni yeniden Tirkiye'ye davet ettiginiz igin
tesekkir ederim.

Bir atdlye calismasi organik bir varhktir. ilk
koyulan sinirlarin ve belirlenen bigimin 6tesine
geger.

Sunumun en glincel halini size gdndermekten
memnuniyet duyarim. Atélye ¢alismasinin
ardindan bana asagidaki e-posta adresinden
ulasabilirsiniz:

ARTCBT@AOL.COM

Anksiyete




Ug Giinliik Program

Cuma- Giris; BDT’nin anksiyeteye bakisi; Genel
degerlendirme; Kavramsallastirma; Semayi anlama;
Anksiyete Spektrumunda yer alan Bozukluklar;
Tedavinin Planlanmasi; Degisim Asamalari; Tedavinin
Oniindeki Engeller; Bozuklugun Siddeti ve Ayriksiligi;
Kirillganlik ve Dayaniklilik; Eszamanli Hastalik
(Komorbidite). (VAKA ORNEKLERI).

Cumartesi- Her bir anksiyete bozuklugunun
tartisiimasi: tanim, degerlendirme,
kavramsallastirma, degisim stratejileri, belirli
miidahaleler. (VAKA ORNEKLERI).

Program (devam)

Pazar- Vaka tartismalari; Video gosterimi ve
role-playler yoluyla tedavi 6rnek gosterimleri.

Katilimcilarin kendi vakalarini tartismaya
getirmesi, konsiltasyon almasi ve egitimde
ogrenilenlerin uygulanma yollarinin vaka
ornekleri Gzerinden tartisilmasi istenir.
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Girisg

Anksiyete Bozukluklari

* Tek bir «anksiyete» yoktur; daha ziyade, ortak
temalari paylasan bir dizi iliskili bozukluk
vardir.

* Bireylerin gosterdigi semptomlar, genelde,
benim «anksiyete spektrumu» dedigim
yelpazenin icinde yer alan 6geleri igerir.

* «Saf» anksiyete bozuklugu sadece kitaptadir.

Anksiyete




* Belli bir dlizeyde anksiyete, etkin islevsellik igin
gereklidir.
— Cok yuksek olursa - islevsellige hasar verir
— Gok diistik olursa - islevsellige hasar verir

* Etkili islevsellik i¢in orta dlizeyde anksiyete
gereklidir (Yerkes-Dodson)

Anksiyete spektrumu bozukluklarinda
yanitlanamayan soru (veya tema veya
sema) :

Ya soyle olursa.........
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Anksiyete Spektrumunda Temel Sema

Diinya tehlikeli bir yer

Dustlinceler (algilar) ve hisler de yasantilar kadar
tehlikeli

Tehlikeyle bas etmenin en iyi yolu kaginmak
Sirekli tetikte olmaliyim

Etrafimdakileri korumak benim sorumlulugum
Tedbirli olmak tedavi gormekten iyidir

Gorinlrde ufacik bir tehlikeyle bile karsilasmaktan
kaginmak gerekir

Ders Cikarilacak Bir Hikaye

* Bir mih bir nala,

* Bir nal bir ata,

* Bir at bir askere,

¢ Bir asker bir mektuba,

* Bir mektup bir savasa,

* Bir savas bir Glkeye mal olur

* Hepsi bir mih ylizinden

Anksiyete




* Hikayeden cikarilacak ders, ufak bir kaybin
felaket bir sonuca yol acabilecegidir.

* Sonra bu sonuclar birikerek 6limcul bir nihai
noktaya ve akibete varir.

Melvin’in hikayesi
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Anksiyetenin Amaci?

Guvenlik

Hayatta Kalma

Huzur ve sakinlik
Haz (acidan kaginma)

Guvenlik

Guvende olmanin yolu, az ya da ¢ok
kacinmadan gecer.

Kisi kendini tehlikeli ALGILADIGI seyden
sakindiginda glivenlik saglanir.

Glvenlik, uyanik olmaktan gecer.

Kisinin glivenlik potansiyelini saglam tutmasi
icin sik sik uygulama alistirmalari yapmasi
gereklidir.

Anksiyete
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Anksiyete “Turleri’

* Yaygin anksiyete bozuklugu

* Agorafobi ve panik

* Basit fobi

* Sosyal anksiyete

* Saglik anksiyetesi (hastalik hastaligi)
* Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

* Akut stres bozuklugu

* Obsesif kompulsif bozukluk

Psikodinamik Formilasyon
(2006 Psikodinamik Teshis El Kitabina gore)

Bariz tehlike olmadigi halde korku duyma

Anksiyete, psisik enerjinin (libido) tagsmasidir

Bu tasma, rahatsizlik verir

Tasma, ¢oziilmemis krizlerle iligkilidir

Amag, «uygun» savunma mekanizmalari yoluyla altta yatan
gatismalari ¢oziimlemektir

Benlik saldiri altindadir ve savunulmalidir

Bltilin «nevrotik» bozukluklarin altinda anksiyete yatar
Cesitli nevrozlar, anksiyetenin degisik bicimleri ve disa
vurumlaridir

12
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Endise Duzeyleri

* Korku- patolojik tepki
* Anksiyete- daha genis capta kabul géren tepki

* Sugluluk- Ahlaki anksiyete

Ozerklik ve Bagimhlik

* Bagimli anksiyete
— Daha agorafobik tepki
— Terapiye gelir
— Her seyi terapiste devretmek ister
— Bir seyleri «kagirmaktan» korkar

 Ozerk anksiyete-
— Daha klostrofobik tepki
— Kagmasi daha muhtemel
— Terapi ve terapistlerden kaginir

— Terapiden kagmak igin ev 6devini kullanmasi
muhtemeldir "

Anksiyete
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Anksiyete Bozukluklarinin Epidemiyolojisi

* En yaygin psikiyatrik bozukluklardan biridir
— Bireylerin yaklasik %25’

* «Aileden gelmesi» muhtemeldir
— Bu bozukluklarda genetik «yiikleme» olabilr
— Yatkinlik Stres Teorisi

BDT Formiulasyonu

* Duslinceler, hisler, dis uyaranlar, eylemler, tepki
duyarhligl, kaginma davranislari, yardim veya
hayatta kalma arayisi, tarz semasi arasindaki
etkilesim.

* Tepki dizeyi, tepki turd, tepki verme hizi, tepki
suresi sistemik tepki duyarhligiyla iliskilidir
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Anksiyete:
Normal ve Anormal Anksiyete

* Normal anksiyete
— Strese verilen gegici tepki
— Adaptif degisim isareti
— Basa ¢itkma mekanizmalarini devreye sokma isareti
— Hasar diizeyi asgari

Normal ve Anormal

* Anormal anksiyete

— iceriden veya dis cevreden bir tetikleyici yokken veya
cok kiiglikken

— Bireyin basa ¢ikma kapasitesinin tzerinde yogunluk
— Gegici degil strekli
— Basa ¢ikma mekanizmalarina hasar verir

* Savunma mekanizmalarini veya hasar verici davranislari
tetikler

— islevsel hasarin kaniti

Anksiyete
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