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OKUYUCU ICIN DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1. Kitapta kaynaklar kismi1 her bolumiin sonuna ilave edilmistir.

2. Konuya yabanci olanlar i¢in kitabin sonuna “Mefhumlarin Lugat Anlam-
lar1” baslikli, terimleri izah eden bolum eklenmistir.

3. Kitabin sonuna “Yazar ve Ozel Isim Endeksi” eklenerek ilgili sayfa nu-
maralar1 verilmisgtir.

4. Kitabin sonuna “Konu Endeksi” eklenerek; konularin gectigi yerlerin her
birinin sayfa numaralari ayr1 ayr1 verilmis konunun esas islendigi sayfanin
numarasi siyah karakterde farkli olarak dizilmistir.

5. Bolum baglarina konan tablolar ve bu tablolarin ressamlar1 sayfa numa-
rasma gore kitabin sonunda ek olarak verilerek ilgi duyanlarin bilgisine
sunulmusdur.



Takdim

Hipnoz ve Hipnoterapi, bir metod; Hipnotizm ise bir teknikler ve teori ler mec-
muasl... Panayir hokkabazlarindan sahne illuzyonistlerine kadar pek ¢ok kisi hip-
notizor olabilir, amma hipnoz fenomenini ilmimetodlarla inceleyip fikir ve tip tari-
hi i¢inde yerine oturtarak degerlendirebilmeye kalkisma, hipnoz ilmi demek olan
Hipnoloji’ninisidir ki Hipnolog olmak da herkesinharci degildir. Siyasive sosyal
ilimler tahsilettikten sonra tip ve hekimlik formasyonuna ihtiya¢ duyup bunu da
edinmeyi basaran sayin Tahir Ozakkas’in Hipnoz kitabi, Turkiyemizde bir yeni
hipnolog yetistigini mujdeliyor.

1962 yilinda negrettigim «Tatbikative Nazariyati ile Hipnotizma» adli kitabim-
dan ancak 23 y1l sonra ciddi ve muhtevali bir bagka eserin nesri hem sevindirici hem
de dusundurucii, hatta iziicudur. Sevindiricidir zira ilk gayretlerin bosa gitmedigini
gosteriyor. Dusundurucudur, zira 23 yil tip ¢evreleri bu konuda hep susmuslardir.

Mevcut bilgilerden metodlu bir sekilde siiphe etmesini bilmeyenler hig bir yeni-
ligin bulucusu olamazlar. Tahir Ozakkasg, kitabimda yazdigim hipnotik fenomenleri
titiz bir stiphecilikle teker teker ele alip bizzat ince leyerek teyidini arastirmigtir ki
takdire deger.

Pupilla (hadeka)’ nin 1518a refleksini telkinle ortadan kaldirabilmesi ve siijelerde
ekmnezi hasilederek onlara rityalarinihatirlatip yagsatabil mesi seklindeki tecriibe-
leri Hipnoz literatiruinde rastlanmayan yenilikler meyanindadir. Muellefi takdirle-
rim, tebriklerim ve tesviklerimle okuyuculara da hararetle taysiye ederim.

Prof. Dr. Recep DOKSAT
Noro-Psikiyatr
Hipnolog
Ist. Marmara Un. Ogr. Uy.



Hipnoz’u bir takim 6zel metotlar kullanarak suurluluk derecesinin de-
gistirilmesi diye tarif edebilirsiniz. Telkin, sinir sistemi i¢in bir ¢esit “Dis
Informasyon”, bir nevi “uyaran” olduguna gore hipnoz fizyolojik bir fe-
nomendir ve incelenip arastirilmasi psikolojinin ve fizyolojinin sahasi-
na girer. Hipnoz, bu goriisu ile bir gesit tedavi vasitasidir da... Freud un
psikanaliz dncesi donemde histerik hastaliklar1 hipnozla tedavi ettigini
ve suur altina nufuz edebilmek i¢in hipnozu bir arag¢ olarak kullandigini
unutmayalim. Hipnoz dylesine fizyolojik bir hadisedir ki; onun vasitasi
ile baz1 organik fonksiyonlar1 dahi tadil etmek mumkun olabilmektedir.
Hipnoz bu vechesi ile resmi kabule mazhar olmusg ciddi ilim kitaplarinin
sayfalar1 arasina girmistir.

Hipnoz, ayrica parapsikolojik fenomenlerin aragtirma vasitast olarak
da kullanilmaktadir. Her ne kadar “ortodoks” ilmin boyle seyleri kabulu
mumkiin degilse de, hakikatlerin muannil seyler oldugunu, onlara arka-
miz1 donmekle yok olmayacaklart da kabul zarureti vardir. Bugiin i¢in
sinir sistemini kabiliyet, hudud ve faaliyetlerinde ne kadarin1 bilebiliyo-
ruz ki?.. Bu bilgisizligimizi hayretimizi, meraklarimizi ve ilmi tecessii-
sumuzil oldugu kadar miisgamahamizi da artirmasini “gonul gozumuzi”
acmasini teminni ederim.

Sunu daima goz ontuinde tutmalidir ki, hipnoz cinsin en psisik mu-
dahale, tedavi ve aragtirma metodlart insanlarin alakasimi kolaylikla
celbedebilecegi icin sarlatanliga son derece acik bulunmaktadir. Bu se-
beble hipnoz gibi bir konuda yazilacak eserin cok ciddi bir referanslara
dayanmasi, belli bir ilmi metodu takip etmesi ve asla kat1 gerceklerden
ayrilmamasi lazimdir. Bu sebeble elinizdeki kitab1 pek begendigimi, bu
konuda elde mevcut ¢ok hudutlu literatuirlere bir yenisini ekleyen ciddi
bir eser olarak candan tebrik ve takdir ettigimi ifade etmek isterim.

Prof. Dr. Recep DOKSAT
Noro-Psikiyatr
Hipnolog
Ist. Marmara Un. Ogr. Uy.
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31 Ocak 1985, Erzurum

Cok Degerli Ogrencim Dr. Tahir Ozakkas:

Ogrencilik yillarinda nezaketin, duristlugiin ve caligkanligin yaninda arastirma
heyecanimin da farkindaydim. Ancak, Palandoken daglarinin eteginde Norofizyo-
loji gibi her yonu ile ¢ok gui¢ olan bir arastirma sahasinda uluslararasi platformda
dusunulmekte olan bilimsel sorulara karinca kararinca yanit aramaya calisan bir
bilim adamindan boylesine etkilendiginin farkinda degildim.

Incelemek uizere gondermek nezaketi bulundugun Hipnoz kitabinin 6n baskisi
icin ¢ok tesekkiir ederim. Gergekte boyle bir kitapta hi¢ beklemedigim bir surpriz
ile kargilastim. O zaman sizi hoca olarak etkileyebilmis olduguma daha ¢ok inan-
dim. Zira bu kitapta fizyolojik mekanizmalar agirlikta bulunuyor; hipnoz gibi az
bilinen ve aragtirilmasi gug biir konuya fizyolojik gerceklere uygun olarak, hatta
cagdas bilimin en ®nemli katkilarindan biri olan sibernetik teoriye dayanarak bityik
bir ustalikla musbet bilim kurallarinin 15181 altinda 6nemli bir yaklagim saglamig
bulunuyorsunuz. Burada yonettigim hipnoz seminerlerinde de hipnozun tamamen
fizyolojik bir olay oldugunu devamli yinelemisimdir. Kitabinizda bu hipotezi tama-
men destekleyen ayritili agiklamalar mevcuttur. Fizyolojik mekanizmalar yanin-
da, hipnozun tarihsel gelismesii, hipnoz ile ilgili diger konular, hipnoz yontemleri
ve degerli arastirmalariniz da bu kitapta ayrintili ve acik olarak belirtilmistir. Ki-
tabiniz bu 6zellikleri ile uzun yillar surduriilen ¢etin fakat basarili calismalarinizin
sonuglarini yansitmaktadir. Sizi yurekten kutlar, boylesine degerli ¢aligmalarinizin
devamini dilerim.

Prof. Dr. Uner TAN
Ataturk Unv. Tip Fak.
Fizyoloji Anabilim Dal Bgk.
ERZURUM
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Bu kitabin bu hale gelene kadarki agamalarindan ¢ok yakindan haberdarim. Ta-
hir Ozakkag’in butun imkansizliklara ragmen universite buinyesinde yaptigi ilmi
disiplin icerisindeki ¢aligmalarini takdirle kargilamamak mumkiin degildir.

Olaylar1 yakindan gortip, yasadiktan ve konuya kars1 egilimimizden sonra sunu
anladim ki onimuizde korkung bir bilinmezlik ucurumu vardir. Bu bilinmezlik ugu-
rumunun amansiz yollarinda yol almaya calisan yazar oniimuze cok guzel ve sa-
birlt bir ¢aligmanin trtinit olan bu kitab: getirmistir. Kaynak olabilecek nitelikte ve
genis bir arastirma zeminine oturtulmus bu kitabi her doktor arkadagima ve konuyu
merak eden tim ilgililere tavsiye ederim. Konunun gindeme gelerek, iiniversiteler
biinyesinde tartigilmas: yazarinin en butyiik arzusudur. Dilerim arzusu kisa surede
gerceklesir.

Konuya bir dermatolog olarak yaklasirsak; dermatolojik bir ¢ok hastalikta sayet
iyi bir teshis konup vakalar iyi secilirse hipnozun yapacagi ¢ok sey vardir. Fakat
olayin boyutlar1 nereye kadar ulagmaktadir simdilik oras1 mechuldiir.

Kitabin bu cildi hipnotik fenomenleri buitiin ¢arpiciligi ile bize anlatmaktadir.
Yazar olayin medikal yonuni 2. cildde ele alacagini bildirmektedir. Bir tip doktoru
ve dermatolog olarak bizlere ¢ok sey kazandiracagina emin oldugumuz 2. cildi de
sabirsizlikla bekliyoruz.

Bizi dunyadaki ilmi gelismelerden haberdar eden yazara yeni calismalarinda
basarilar dilerim.

Doc¢. Dr. Ozcan ASCIOGLU
Erciyes Universitesi
Tip Fakiltesi Deimatoloji
Bilim Dali Ogretim Uyesi
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Tesekkiir

Insanlik tarihiyle birlikte, bir binanin yapi taslar1 gibi uist tiste konulmak uizere
yapilmig ilmi ¢alismalar belki 20. yuizy1l medeniyeti ilmini muhkem bir yap1 gibi
ortaya ¢ikarmistir.

Nasil ki, Misir’in ugsuz bucaksiz ¢ollerinde tag tag yukselmis pramidlerin her
tagt belki nice insanin aci tath goriinmez hatiralarint zamanin esrarli bahcesinde
muhafaza eder. Aynen o sekilde; tag tas yontulan ilmi ¢alismalara gayretin, tesvi-
kin, azmin, sabrin, yardimin, vefakarligin hatiralara iglenmis kokusu siner.

Biz, nagiz gayretlerimizle yontmaya calistigimiz bir parga tasi istikbalde inga
edilecek muhkem yapilara bir kiigiik hediye olarak takdim ederken; calismalarimi-
zin bu asamaya kadar olan stresi icinde bir vefakarlik misali vererek kitabimizi
titizlikle inceleyerek bir cok hatamizi duzeltmemizi saglayan, aynca cok degerli
destek, tegvik ve yardimlarindan dolay1 hocamiz Noro-Psikiyatrist Prof. Dr. Recep
Doksat beye, yogun idari ve ilmi ¢aligmalar1 arasinda bizlerin nagiz eserini incele-
me lutfunda bulunan, bizleri tesvik eden ve destekleyen hocamiz Noro-Psikiyatrist
Prof. Dr. Ayhan Songar beylere basta olmak tizere, bana ilk ilmi heyecani tattiran
hocam Neurofizyolog Prof. Dr. Uner Tan’a, ¢calismamizin sonuglarinin redaksj-
yonunu ustlenerek yardimlarini esirgemeyen Psikiatrist Yrd.Dog. Dr. Seher Sofu-
oglu hocama, Laboratuar ¢alismalarimda bana yardimci olan Norolog Yrd. Doc.
Dr. Ali Ersoy ve Fizyolog Yrd. Do¢. Dr. Mehmet Karatoy hocalarima, ¢aligma-
larimizda maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen Dermatolog Yrd. Dog. Dr.
Ozcan Ascioglu ve Operator Yrd. Dog¢. Dr. Nihat Bengisu hocalarima, ¢alisma-
larimizda desteklerini esirgemeyen Uz. Dr. Mustafa Kuigcuikaydin, Uz. Dr. Fahrettin
Kelestimur, Uz. Dr. Adnan Gerger, Uz. Dr. Yakup Geng, Uz. Dr. Ibrahim Ketenci
ve Ass. Dr. Kemal Tekten beylere ¢alisma arkadaglarim Dr. Muhsin Kalik, Dr. Ali
Has, Int. Dr. Biilent Gok, Int. Dr. Dogan Uysal, Int. Dr. Ismail Hakki Ocak, Stj. Dr.
Unsal Ozgen, Stj. Dr. Mustafa Baysal, Stj. Dr. Zekeriya Beylem, Stj. Dr. Bahadir
Erdem, Stj. Dr. A. Tevfik Ozan, Stj. Dr. Tillay Dogan, Stj. Dr. Incilay Cokaktas, Stj.
Dr. Gulhan Okur, Stj. Dr. Fusun Ivegen, Stj. Dr. Ayse Giiler, Stj. Dr. Levent Akka-
ya, Stj. Dr. Namik Delibag, Stj. Dr. Ahmet Aksehirli, Stj. Dr. Mehmet Eginkaya,
Stj. Dr. Alparslan Karakais, Stj. Dr. Bahadir Arslan, Stj. Dr. Ugur Yildiz, Stj. Dr.
Hiseyin Cagil, Stj. Dr. Ahmet Bicik’e, film ve fotograflarin cekiminde bityitk emek



vererek yardimlarini esirgemeyen Tevfik Elkovan, Nazmi Yesilova, Seref Utku,
Erol Karabulut beylere, kapak ¢aligsmalarini tamamlayan Abdullah Kili¢ beye, gra-
fik ve semalarin ¢izimini buyiik bir titizlikle yapan Ahmet Sivaci beye, baski isle-
rinde tum kolayliklar1 saglayarak eserin kisa stirede basilmasini temin eden Faruk
Bahceci beye ve matbaa personeline ve ayrica kitabimizin hazirlanmasi esnasinda
yaptigimiz literatir taramalarinda bize yardimci olan E.U. Merkez Kutuphanesi
Personeline, Istanbul Bayazid Devlet Kutiiphanesi Muduri ve Personeline, 1.U.
Merkez ve Tip Fakiiltesi Kutiiphanesi personeline ve HU Merkez Kutiphanesi per-
soneline ve Erzurum A. U. Merkez Kutiiphanesi personeline tesekkiiri vicdani bir
borg bilirim.
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Dordiincii Baskrya Onsoz

Kiymetli Okuyucularim

1984 yilindan bu taraf o kadar cok zaman gecti ki, neredeyse bir omtr.... Rah-
metli Prof. Dr. Recep Doksat’1 ziyaret ettigim de kitabini yazdiktan ¢eyrek asir son-
ra bir delikanlinin kapisini ¢almasini ve kitabr ile ilgilenmesinin hognutlugundan
bahsetmisti. Bu konuyu da kitabimizin 6nsoziinde yazmisti. O zaman hocamin
bahsettigi 25 yillik siire bana ¢ok cok uzun gelmisti. Su anda ben bu yazilar1 ya-
zarken nerdeyse yarim asirlik bir siirenin g6z agip kapayana kadar kisa bir suirede
gectigini fark ediyorum. Ve Prof. Dr. Recep Doksat hocamla yaptigim gorismeden
yaklasik 40 y1l sonra sonra ayni kitaba 6nsoz yazmak durumunda kaliyorum. Hayat
cok ilging..

Elinizdeki kitabr tip fakiiltesinde 0grenci iken kaleme almistim. Bugiinlerde
tekrar goz atma firsatim oldu. Yillardir bu kitab1 biraz daha giincellemek igin fir-
sat kolladim. Ancak mumkiin olmadi. Bu sefer de muimkiin olmayacak. Kitabimi
eksiklikleri ve kismi hatalari ile aynen birakiyorum. Yillar igerisinde yayimladigim
onlarca belki de yuzlerce kitaba verdigim zamani bu kitap i¢in veremedim. Her bir
kitap evladiniz gibidir. Burada ancak duygularimdan bahsedebilirim.

Allah omur verirse, zaman zaman fotokopi olarak kursiyerlerime verdigim 3.
Cilt kitab1 da yayinlamak kismet olur. Onun haricinde hipnoz ve hipnoterapi ile
ilgili bir ¢ok kitap yayinladim. Ama bu kitabin hayatimdaki yeri bambagka.

Bu vesile ile hepinizi hurmetle selamlarim.

Saglicakla Kalin 23.03.2020

Tahir Ozakkas MD., PhD.
Bayramogu / KOCAELI



Uciincii Baskiya Onsoz

Uzun bir aradan sonra yaptigimiz ikinci baski da alt1 ay gibi kisa bir surede
bitince, ticiincti baskiy1 yapmak zorunda kaldik.

Kitabimizin t¢iincii baskisint yaparken, ¢ok arzu ettigimiz halde muhtevadaki
bazi degisiklikleri yerine getiremedik.

1993 yil1 bagindan itibaren yogun bir sekilde devam ettirdigimiz yeni kitap ¢a-
lismalarimizin son agamaya gelmesi, bu kitabimizi tekrar gozden ge¢irme imkanini
bize vermedi.

“Allerji ve Deri Hastaliklarinda HIPNOTERAPI”, “Cinsel Problemlerde
HIPNOTERAPI”, “HIPNOZ 2. Cilt”, “Hipnotik Yas Gerilemesi” ve “Inancimin
Psikolojisi” kitaplarimiz, maddi imkanlar olcuisiinde pespese ¢ikmaktadir. Yeni
kitaplarimizin muhteva ve baski isleri ile ugrasirken, dagitimcilardan ve okuyu-
cularimizdan gelen yogun talepler nedeniyle bu kitab1 aynen tekrar yayinlamak
zorunda kaldik.

8 y1l bnce yayinlanmis bu esere yeni bilgileri ilave etmek isterdik. Ancak zaman
yetersizligi nedeniyle bu miimkiin olmadi. Bu konu i¢in okuyucularimdan 6ziir
dilerim.

Muhabbetlerimle....

Dr. Tahir Ozakkas
24.08.1993 KAYSERI

Tahir Ozakkas ~ xxi



Ikinci Baskiya Onsoz

1985 Yilinda nesr ettigim bu kitabin baskisi yapildiginda pek de
alicist olabilecegini dusuinmemistim. Ancak sonuclar hicte oyle ol-
madi. Begbin adet olarak basilan kitap kisa suire i¢inde bitip tikendi.
Yogun bir ilgiye ve alakaya mazhar oldu.

Universite camiasindan lise mezunu genclere kadar konuya ilgi
duyan bir ¢ok kisi ve arastirici butyuk bir ilgi gosterdi. Kitab1 okuyan-
larmn buyuk bir kismi klasorler dolusu tebrik mektuplar: gondererek
bu ¢aligmaya destek verdiler. Bu sonuglar1 goriince, calismalarimizin
sahasinda buyuk bir boslugu dol durdugunu gordum. Bu mektuplar,
telefonla aramalar ve bizzat goriigmeler seklinde yakin ilgi beyanla-
11 bize gug verdi, ve caligmalarimizi daha da derinlestirmeye neden
oldu.

Yillardir stren genel psikoloji ve psikopatoloji izere yaptigimiz,
teorik ve pratik ¢aligmalarin sadece bir alanm ihtiva eden Hipnoz ca-
ligsmalari, diger calismalarimizin yaninda ayni ciddiyetle surduruldu.

Universite sonrast mecburi hizmet yukumlulugu, askerlik ve dok-
tora calismalar1 nedeniyle nesr etme imkan1 bu gine kadar bulama-
digim ikinci cildi de ingaallah en kisa sure i¢inde nesr edecegimizi
belirtmek isterim.

Birinci cildin, bu ikinci baskisinin da ¢ok aceleye getirilmesi ne-
deniyle eski hali ile aynen basmak zorunda kaldik. Bir ¢ok bolumde
yapilmasin diasundugumuz eklemeler ve yenilemeleri ancak bir son-
raki baskida yapabilecegimizi zannediyorum.

Muhabbetlerimle...

Dr. Tahir Ozakkas
05.04.1993 - Incesu / Kayseri
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Onso"z

Aragtirma ve inceleme zevkinin en giizel yani, var olanin niteliginin ve niceligi-
nin ortaya konmasidir. ArastiricityiSarhosbir durumda birakip kendine ram eden bu
arastirma cehdi, uykularimi zehir etse bile; insana haz verici bir olaydir.

Insanlarin sadece bir organik parcadan ibaret oldugunu savunan ve interperso-
riel iligkileri bu anlayis tizerine oturtan cagimizin kafa yapist artik insana mutlu-
luk verememektedir. Hentiz kendisini layik-1 vechile tanimayan insan, dis diinyaya
egemen olmustur. Cagimizin bu buyuik celiskisi insan1 makine bir hayata hapset-
mis ve insan kalabaliklar i¢inde yalniz bir fert durumuna dusmustur. Buyuk buna-
limlar ve celiskiler i¢inde kivranan topluluktar; genellikle cemiyet tipi gruplardir.
Hentiz cemaat hali bozulmamis gruplarda bu yalnizlik problemi bir 6l¢itye kadar
halledilebilmistir.

Cagimizin buyiik bir problemi de ihtisaslasma dallarinin birbirinden habersiz
olacak kadar artmig bulunmasidir. Bu ihtisaslagma alanlanina kug bakig1 da olsa
hakim olabilecek bir ilim anlayis1 bekienmektedir. «Ilimlerin ilmi» olarak nitelen-
dirilen Sibernetik bu konuda gelecek vaad eden bir adimdir..

Yuzyilimizin diger bir 6zelligi de insanin kendisine ve i¢ dinyasina yonelik
caligmalardan korkulmasidir. Insan devamli basite indirgenmek istenilmektedir.

Halbuki isanin otomatizmasinin basite indirgenmesi miimkiin degildir. Medikal
olarak insanda olugabilecek herhangi bir aksaklik; sanki herhangi bir kompiutur-
deki telin koparak yerine lehimlenmesi gibi bir anlayisla tedavi edilmek istenmek-
tedir. Olayin gerisinde yatan NICIN VE NEDEN sorularina kimse yanagmak is-
tememektedir. Halbuki insan bir kompiutur degil, komputurlere yon veren psisik
ve organik varligi ile mechuller uilkesidir. Insan yaratilanlarin en sirlt hazinelerini
barindiran korkung bir mekanizmadir. Bu tesbitimizin bir yonuyle hakli oldugunu
kitabimiz1 okuyan her insaf sahibi takdir edecektir. Kald1 ki; kitabimizin konusu
Hipnoz, olay1 sadece belirli bir perspektiften ele aliyor ve degerlendiriyor. Ya ele
alamadiklarimiz...

Gergekler ve dogrular tarihte hi¢ bir zaman degismemistir. Ancak insanlarin
gercekleri ve dogrulari algilamasi tarih boyunca ¢ok degisik olmustur. Klasik fizi-
gin temel kanunlarin1 koyan Newton dogmadan once de fizik kanunlar1 belirli bir
gerceklik izerine tonksiyonlarini icra ediyordu; klasik fizigin bir ¢ok prensibini
sarsan ve savunucularini saskina ¢eviren A . EINSTEIN’in ROLATIVITE TEORI-
SI ortaya atildiktan sonra da gercekler ayni kanunlarla yoneltilmektedir.
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Insanliga birer peygamber edasi ile yol gosteren pragmatist ve pozitivist fel-
sefeler de bir nokta da tikanmuglardir. Ancak insan, kafasinda bir cok sualler ve
problemlerle dolanmay1 hi¢ bir zaman istememektedir. Kendi i¢erisinde bir mantiki
butiin olusturan her anlayis onun icin takip edilecek ve sikintilarindan arindiracak
bir yoldur. Ta ki kendi igerisinde mantiki bir buitiin oldugunu iddia eden bu sisteme
kars1 bir bagka perspektiften bakan anlayisin savas agmasina kadar. Sonugcta savas,
deterministlerle indeterministler arasinda bir mucadeleye donuigsmektedir. Klasik
fizik ve onun kurdugu butun ilimler ayaklarini determinizm sayesinde yere basar-
ken; indeterminizmi savunan modern fizik anlayig1 determi nistlerin altindaki top-
rag1 cekmisdir. Deterministler tabiat kanunlarinin bir sebep sonug iligkisi icerisinde
calistigini iddia ederek; ayni sartlarda ayni deneylerin ayni sonuglar doguracagini
kabul etmektedirler. Indeterministler ise, bu gercekligin bir noktaya kadar mim-
kuin olacagini, ayni sartlar olarak belirtilen laboratuvar ortamindaki sartlarin hig bir
zaman ayni olmadigini ve degisken oldugunu soylemektedirler. Biz de bu konuda
indeterministlere hak vermekteyiz.

Insan mantig1 kabul etmiyor diye bazi gercekleri inkar etmek ancak Fanatikle-
rin tavridir. Bugiinki mantik iligkileri icerisinde kendine bir yer bulamayan ger-
cekler, ileride belkide bayrak edilecek hakikatlardir. Bunu soyle belirtmek isterim:
Bir ka¢ yuzyil dnce cagin en buyiik bilim adamina bir telsiz sistemi getirsek ve
gostersek; mekanizmasini izah etmeye caligsak, her halde bizi ilmf anlayisimiz icin
tebrik etmeyecektir. Aklindan zoru olduguna inandig1 bu telsizciyi mantiksizlikla
suclayacgaktir. Ginumiuizdeki iliskilerde ayni bu sekildedir.

Bence ilimlerin en glizeli ve en heyecan vereni insan ilmidir. Insan1 anlama ko-
nusunda insan var oldugundan bu tarafa kafa yorulmus, fikirler serdedilmigtir. Bir
DNA’da 20.000 sayfalik kitap bilgisine esdeger bilgi tagiyan insan tizerine yapilan
calismalar ne guzeldir. Fakat uzulerek beyan etmek zorunda kaldigim bir nokta
vardir ki, o da insan1 sadece sinir tellerinden ve kui¢iik fabrikalardan mutesekkil
bir otonom sistem oldugu gerceginin tek gercek olarak algilanmasidir. Bu motor
sistemi idare eden ve ¢ok komplike fonksiyonlara sahip bir psisik yapinin inkar
edilmesi veya fonksiyonunun basite irca edilmesidir.

Kitabimizin amaci insanin bu yonuinun o kadar da basit olmadigini hatta her
olaym merkezinde planlayici ve idareci olarak o fonksiyonun bulundugunu gos-
termekdir. Bir aracin aks1 kirildiginda dunyanin en iyi gofort araci kullansa bile o
ara¢ hareket etmez. Ta ki o aracin aks1 tamir edilip yerine konsun. Iste insandaki
bir ¢ok hastalikta bu gergeklik vardir. Ancak arabayi bagl bagina bir varlik kabiul
eder de, o araci kullanan suruiciyi ihmal edersek bityiik hataya digmius oluru;z.
Cagimizin ilim anlayis1 bu hata uizerindedir. Suriici devamli ihmal edilmektedir.
Halbuki surticui aracr istedigi gibi kullanmakta, eli ve ayagi altindaki cesitli vasita
larla organizmaya hakim olmaktadir. Sturticuniin yaptig1 hatalar; ne kadar duzelt.
lirse duzeltilsin, stiriicii ustalagmadik¢a veya belirli bir konuda ikna edilmedikge
tekrarlamak mecburiyetindedir.
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Iste Hipnoz arag’tan daha cok suriictiyle ilgilenen bir metoddur. Bunun varligim
ve mekanizmasinin boyle oldugunu takip edeceginiz sayfalarda tum ciplakligi ve
acikligr ile goreceksiniz. Insan normal sinirlar i¢inde belirli kalipsal davraniglar
gosterir. Organizmanin hayatiyetini devam ettirmesi i¢in bu gereklidir. Birbiri ara-
sinda information (bilgi) iletisimi igerisinde olan huicreler ve organlar ortak bir ta-
vir alarak zararli etken1 ortadan kaldirmak i¢in igbirligi yaparlar. Bu ortak isbirligi
ve karsilikli komplike iligkiler «Homeostasis» denilen belirli bir denge noktasinda
surer gider. Organizma normalde bu kalipsal davraniglarin digina ¢ikamaz. «ULT-
RASTABILITE» (Ustun Denge) denilen durum; insanin noronal ve hormonal den-
gesini saglayan sistemdir. Viicudun herhangi bir pargasina yapilacak mitdahele tim
organizmada belirli kalipsal davranislar dogurur. Bu sistem genellikle irade dis
veya otonom olarak igler. Iste Hipnoz olaya bu asamada muidahele etmektedir..

Kitabin ismini «GERCEGIN DIRILISINE KAPI» olarak koymamiz ve bunu
ilmi bir terim olan «UST ULTRASTABILITE» ile de belirtmemiz bosuna degildir.
Hipnozda, mantiki iliskilerimiz alt st olmaktadir. Ortaya yeni gercekler ve dog-
rular ¢ikmaktadir. Daha onceden gercek ve dogru olarak sarildigimiz bir ¢ok sey
varsayim olarak kalmakta ve ellerimiz arasinda kaybolmaktadir. Sonugta su ka-
naate vartyoruz; hi¢ bir zaman mutlak olan gercegi ve dogruyu yakalayamiyoruz,
ancak algilarimizla dogru olarak kabul ettigimiz varsayimlara inaniyoruz. Hayatin
idamesi icin de bu gereklidir inancindayim.

Prof. Dr. W. Ross ASHBY ’in belirttigi gibi: «Insan belirli olctiler i¢cinde zorunlu
olarak degisebilen sistemler disinda butin «DENGE DURUMLARINI» degisti-
rebilecek, ikinci bir <FEED-BACK» duizenine sahip bulunmaktadir. Bu yeni den-
ge durumuna «UST ULTRASTABILITE» yani en Ustin denge noktasi diyoruz.»
Boyle yeni bir denge halinin insanda bulunmasi belki de gecici siire icin gereklidir.
Insan davraniglarinin ve organizmasinin yonelik oldugu amac: HAYATIN IDA-
MESIDIR. Canlilig1 bozacak her turlu engel viicudun kapasitesi olcuisiinde engel
lenmeye calisilir. Fakat baz1 denge noktalarini agmadik¢a; organizma icin luzumlu
olan davranig kaliplar1 belirli noktalardan sonra zarar verebilir. Bunu bir misal-
le izah edecek olursak: Agri insan organizmasinin herhangi bir yerinde meydana
gelen bir arizayi belirtir. O ariza bolgesi tedavi edilmedikce agri devam ettigi gibi
siddetini de artirir. I1. Diinya Harbi esnasinda Japon askerleri arasinda ve Japonya-
nin savag bolgelerinde anestezik maddeler yetersiz kalmis. Fakat bu arada bir ¢ok
apandist, dig ¢cekimleri, dogum olaylar1 gibi durumlar ortaya ¢ikmis. Bunlarin ame-
liyat edilmesi zarureti ortadadir. Anestezik ilaclar olmadan ameliyat yapmak ise bir
cinayettir. O halde ne yapilmalidir? Iste bu esnada viicut yeni bir istdenge sistemi-
ne sokulabilir. O giine kadar hayatin idamesi ve canliligin korunmas: icin gerekli
olan mudafaa sistemleri gecici olarak devreden ¢ikarilabilir. Japonyada bu yapil-
mugtir. Hastalar cesitli tekniklerle hipnotize edilerek analjezi temin edilmis ve sonra
ameliyat edilmistir. Bu durum organizma i¢in «UST ULTRASTABILITE»dir.
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Bu yeni denge noktasiin uzun sire devam ettirilmesi dogru degildir. Cunku
belirli noktalardan sonra organizmaya zarar vermeye baglar. Devreden cikarilan
organizmanin bazi mildafaa bariyerlerinden gelen bilgiler merkezde degerlendiri
lemediginden ona uygun kalipsal davraniglar aninda alinamaycaktir. Veya olmayan
etkenlere karsi gereksiz cevaplar dogabilecektir. Bununla da ilgili bir misali bura-
da zikrederek olayin ne kadar ehemmiyetli oldugundan bahsetmek isterim. «Loyd
Tuckey (1921) telkinin kalbin igleyisi uizerindeki tesirini belirtirken ¢ok dikkate
deger bir vak’a zikrediyor. Dr. Hack Tuke’in kor bir sahista direkt telkinle degil
fakat, endirekt telkin ve onu doguran heyecanla senkop (bayilma) tevlid ettigi bu
hadisede, kor sujeye bacaginda bir yara ac1ldig1 ve oradan durmamacasina kan kay-
bettigi telkin edilmis ve bu esnada sanki kan akiyormus hissini vermek i¢in 1lik su
akitilmstir. Ve bu senkop (bayilma) olimle neticelenmigir. (Van PELT, II s: 268)»
Goruldugu gibi olayin boyutlarinin ne kadar ciddi sonuglar dogurdugu ortadadir.

Yukarda belirttigimiz iki ekstrem u¢; mantiki kaliplarimiz diginda cereyan eden
vak’alardir. Bagka bir kiginin yardimi ile olusan hipnotizmanin sadece tilbbi degil,
hukuki, ahlaki, siyast, askeri ve sosyal bir cok sonuglar1 vardir. Inancimiz odur
ki; amact canliligin tehlikeye dustugu belirli zamanlarda insanin kurtulugu icin
gerekli bu «UST ULTRASTABILITE» durumu organizma i¢in bir SUBAP vazi-
fesi gormektedir. Insanin var olmasindan bu tarafa gercek bu oldugu halde heniiz
yeni anlagilan ve tizerinde cok titiz calismalar yapilan bu bilim dalinin rast gele
kullanilmasi dogru degildir. Cunku bu yeni denge durumunda (st ultrastabilite}
organizmanin tim muidafaa bariyerleri istenirse yok edilebilmektedir. Ve hipnotize
edilen sahis bir robot gibi kullanilabilmektedir. Kitabimizin birinci cildi tip agirliklh
olmakla birlikte ikinci cildi konunun daha ¢ok bagka zaviyelerden ele alinmasini
saglamaktadir. Olaymn mekanizmas: bu olunca kisilerin beyinlerinie hikmetmek,
kisiliklerini ortadan kaldirmak miuimkiin olabilmektedir.

Insanogluna tehlikeli anlar i¢in kullanilmas: amaciyla verilen bu yetenek; kot
emelli kisilerin elinde korkung bir silaha donuigebilmektedir. Konunun bu yoni
ozellikle beyin yikama, siyasi, hukuki, ahlaki egitim ve dgretim acisindan ince-
lenmesini diger ciltte detayli olarak yapacagiz. Kitabi okuyanlara tavsiyem sudur
ki; ¢ocukca bir heyecan ve merak ile bilingsizce denemelere girigmesinler. Elde
ugragilan varlik, bir insandir. Insan ise mecghuller tilkesidir. Meseleyi \ Esrarli gos-
termek istemiyorum. Ancak tip doktoru olmayan ve psikiatrik bilgisi yetersiz olan-
larin bu alanda ugragsmasini dogru bulmamaktayim. Avrupada ve A.B.D. de cikan
kanunlarda bu yondedir. Ulkemizde ise konunun hentiz varligi veya yoklugunun
tartisilmasi yapilmaktadir. Avrupada 200 yil once yapilan bu tartisma hentiz ulke-
mizde yeni baglamistir.

Konunun ciddiyeti acisindan bir literatiir misalini burada anlatmak isterim. Psi-
kiatrik kisiligindn habersiz olunan bir dgretmene sirf agrilarini ortadan kaldirmak
amaciyla bir seans tertiplenmistir. Hipnotizorun yaptigi bu seans ¢ok basarili gec-
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mis ve hastanin sirt agrilari tedavi edilmigtir. Fakat Nevrotik bir kisilige sahip olan
0gretmen bu agrilari yolu ile ¢atismalarini bosaltmakta ve rahatlamaktadir. Kendi-
sine bu imkani1 saglayan kapi1 da Hipnoz seansi ile, hicbir tedbir alinmadan kapati-
linca hastamiz derin bir depresyona girmistir. Bir ka¢ gin sonrada kendisini 7. kat
penceresinden atarak intihar etmistir. (Amerikan Ansiklope disf 5.679-680)

Buyuk Turk mutasavvif ve sairi YUNUS EMRE’nin dedigi gibi «BIR BEN
VAR BENDE, BENDEN ICERU» Bu i¢cimdeki BEN’i tanimlamak oldukca zor.
Kitapta bunu bir parca arilatmaya calisim. Kitap ilmi bakis agisindan ele alinip
herkesin anlayabilecegi asgari duzeyde yazilmaya calisildi. Amacimiz konuyu
giindeme getirmek; iilkemizde de ilm{ bir ¢aligma ortami saglamaktir. Imkansiz-
liklar i¢inde yaptigim yarim yamalak ¢alismalarin destekli bir sekilde ve organizeli
bir ekip halinde yapilmasini temin etrnek gayemizdir. Eserimiz buyuk bir iddia ile
cikmamaktadir. I¢inde bazi eksizlikler olabilir. Okuyucumuzun bizi mazur gore-
cgine inaniyoruz. Caligmalarimiz ilmfbir tez degildir. Bir kisim literatiir bilgisi ve
birazda kendi tecriibelerimizden olugmus bir kitaptir. Kitabimiz tartigmaya agiktir.
Konular tartisildik¢a olgunluga ulagilacaktir.

Ayrica bu kitabin temelini tegkil eden Prof. Dr. Recep Doksat beyin degerli
eserinden cok biyiik oranda istifade ettigimi belirtmek isterim. Kitabimizin iyi bir
sekilde cikmasi icin benden fazla titizlik ve gayret gosteren, elinden gelen yardimi
esirgemeyen, Turkiye’de bu sahanin tek uzmani Hocam Prof. Dr. Recep Doksat
beyin yardim ve tesvikleri icin ne kadar tesekkur etsem azdir. Gosterdigi ilmf has-
sasiyet ve disiplin, bundan sonraki calismalarimda da bana rehber olacaktir.

Ayrica Prof. Dr. Ayhan Songar beyin kiymetli saatleri ve yogun ¢aligmalari ara-
sinda bizlere de vakit ayirarak; kitabimizi redakte etmeleri, ¢calismalarimizi tegvik
etmeleri, bizlere kiymeti sonsuz olan butytik birdestek ve sevk saglamistir. Kendile-
rine ne kadar tesekkur etsek azdir.

Giyabimizda bizlere destek olan ve yardimlarini esirgemeyen hocamiz Prof. Dr.
Turan Giiven beylere de yardimlari i¢in tesekkiirler ederiz.

Burada 6ns6z kismina son vermeden once bana caligma zevki ve ilim cehdi
yonuinden misal teskil eden hocam Norofizyolog Prof. Dr. Uner TAN’1n Erzurum
Tip Fakultesindeki desteklerini ve tesviklerini unutamiyacagim. Kendisine buyuk
tesekkur bor¢luyum. Ayrica her problemimde yanimda olan ve calismalarimi des-
tekleyen Dermatolog Yrd. Do¢. Dr. Ozcan Ascioglu ve Fizyolog Yrd. Dog. Dr.
Mehmet Karatay hocalarima ve bana destek olan yardim eden diger hocalarima ve
grup arkadaglarima tegekkiiri bir borg bilirim. Saygilarimla...

07.10.1984
Tahir Ozakkas
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I- HIPNOZA GIRMEDEN ONCE BAZI
CALISMALAR HAKKINDA BILGI

Hipnoz, bazilarimizin hi¢ duymadigi, bazilarimizin sadece isminden haberdar
oldugu ve bazilarimizin bildigi halde inanmak istemedigi bir konudur. Uzerinde
birkag¢ yuizyildir bilimsel olarak c¢aligildig1 halde ulkemizde yeteri kadar taninma-
makta ve bundan dolay1 da istifade edilememektedir.

Bilim ¢evrelerimizin bir kismi tarafindan sarlatanlik olarak nitelendirildigin
den, Universite ve aragtirma ¢evrelerine yanagamamamigtir. Ama son yillarda dog-
matik fikirlerin yikilip gercek bilim adamina yakigir sekilde bilimsel olarak uilke-
mizde de incelenmeye ve denenmeye baslanan ilm{ bir saha olmustur.

Konumuza direkt girmeden once genel olarak dusiince ufuklarimizi dogmatik
kaliplardan siyirip daha genis boyutlu dusiinebilmek ve on fikirlere kapilmadan
problemleri tahlil edebilmek i¢in A.B.D, SSCB ve Avrupa ulkelerinde yapilmis
olan ve konumuzla dolayli olarak ilgili bulunan bir iki deneyden kisaca bahsetmek
istiyorum.

Ilk olarak SSCB Biyolojik Enformasyon Laboratuvari direktort, Fizik¢i LEV
VENCHAUNAS ile SPOUTNIK muhabirinin yaptig1 bir gorusmeden soz edece
gim.

Muhabir soyle soruyor: Modern bilim Parapsikolojik arastirmalar: hic bir za-
man ciddiye almadi. Bununla birlikte Duinyada bir cok laboratuvar ve bu arada
sizinki parapsikolojik olaylarda bilinmeyen bir biyolojik bag kesfetmeye calisiyor.
Neler bulmay1 umuyorsunuz? Yaratici ¢abalarinizi daha gercekci problemlere yo-
neltmeniz daha iyi olmazmiydi?...

Muhabirin sorusunu VENCHAUNAS soyle cevapliyor: Bir¢ok bilim adami
sabirsizliklari ile bize sirt ¢cevirdi. Bilmecelere cevap bulmak uzun zaman alirsa
insanlar sinirlenir... Baz1 diger nedenlerle beraber bilim adamlarinin reaksiyonu do-
galdir. Parapsikolojiyi buttiinityle reddetmek yanlistir. Canlilar arasinda hentiz anla-
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yamadigimiz bir bag bulunduguna dair pek cok delil vardir. Ornegin, DILBALIGI
dismanlarindan korunmak i¢in deniz dibinde hi¢ hareketsiz durur, rengi deniz di-
binin rengine aynen uydugu i¢in farkedilmesi imkansizdir. Fakat mizrakli kopek
balig1 hi¢ sasmadan onun yerini bulur ve Uizerine atilir. Yapilan deneylerle mesele
hemen hemen anlasilmistir. Dilbaliginin yaydigt KORKU DALGALARI sadece
mizrakli kopek baligi tarafindan alinabiliyor ve yerinin bulunmasini sagliyordu.

Konusma devam ederek ozetle bir diger deneden bahsediliyor: Bu deneyde de
20-40 arasindaki karinca gruplarinin metal kutulara konarak topraga gomuldugu
belirtiyor. Bu metal kutularin bir kismi kursundan yapilmaistir, bir kismina ise karin-
ca konmamigtir. Sonunda goriilmiuistur ki rontgen ve garrima 1ginlarini gegirmeyen
kursun kutular ve bog kutular hari¢ diger kutularin bulun dugu bolgelere karincalar-
dan olugsmug kurtarma ekipleri gelerek topragi kazmaya baglamiglardir. Goruldugu
gibi bu deneyle de canlilar arasinda varlig1 bilinmeyen bir information iletigimi s6z
konusudur.

Bu tip bircok deneyin de ayni laboratuvarda yapildigini yine Lev Venchau-
nas’dan dgreniyoruz.

Yine devam ederek; «Bazi insanlar, diger insanlarin biyolojik alanini hisse-
derler. Bunu elleri ile yaparlar. Bagtan sunu belirtelim ki bu, 6znel (subjektif) bir
duygu olup hicbir aletle dlctilemez. Hastalik halinde biyolojik alan degismekte
dir.» diyor ve ellerin bu hastalikli bolgeleri tanidig1 gibi onlar1 tedavi ettigini de
belirtiyor. Bu tip giicti olan insanlarin kendileri tarafindan Moskovadaki aragtirma
laboratuvarinda toplandigini, onlarda bir ¢cok arastirmict ve deney yapildigini ve
KIRLIAN fotograf cekme teknigi ile ellerinden ¢ikan 1gimlarin tesbit edildigini be-
lirtmektedir. Konusma soyle devam ediyor;

«Aragtirmalarimizin son konusu insanin bitkilerle olan iligkisidir. Bu gibi de-
neyler ABD’de bagladi. Bitkiler tehdit etmeye karsi bir tepki gostermektedirler.
Ornegin bir insan «gimdi seni kokiinden koparirim» diye dustinuirse aletler bitkiden
gecen akimin degistigini gosteriyor.»

- Muhabir: Bilim adamlarinin ¢cogu bu gibi deneyleri tekrarladiklarin da sonug
alamadiklarini bildiriyorlar, oysa doga kanunlarinda her zaman ayni sonu¢ alinma-
s1 gerekmezmiydi?

- Venchaunas: Bizim deneylerimiz sonug veriyor. Ayrica bitkilerin yalniz tehdi-
de degil kendileri ile ilgili herhangi bir davranisa da cevap verdikleri anlagilmistir.
Tabii bu olaym aydinlanmamis yanlar1 ¢ok, fakat kuskusuz deneyler devam etme-
lidir.» diyerek konusmasini bitiriyor. (1)

Bitkilerle insanlarirt iligkisiyle ilgili deneyler A.B.D.’de de ayn1 sekilde genis
teknik imkanlarla yapilmaktadir.
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Ornegin: Bir laboratuvar ortaminda bulunan ¢esitli biktilerden biri bir laborant
tarafindan kesilmistir. Bu esnada bitkilere bagli olan hassas cihazlar diger bitki-
lerden elektrik sinyalleri almistir. Is bununla kalmamis, laborant disar1 ¢ikarilmig
ve bu arada bagka insanlar iceri girip ¢ikmis cihazlarda herhangi bir kayit gozlen
memigtir. Ama ayni laborantin igeri girmesiyle birlikte bitkilerin hepsi birden ayni1
elektriki sinyalleri vermistir. (2)

«Yine SSCB’de bir denizaltida yavru tavsanlar belli aralarla dldurtilmiis ve bin-
lerce kilometre uzaktaki bir kara parcasinda ana tavsanin beyin dalgalari her bir
yavrunun olduriilmesi sirasinda belirgin degisimler gostermistir.» (2)

Tim bu deneyler gostermektedir ki elle tutulmayan, gozle gorillmeyen, la-
boratuar sartlarinda gozlenemeyen baz etkenler gozle goriilen ve laboratuar
ortaminda miisahhaslasan sonuclari olusturmaktadir. Bu da gostermektedir
ki canhlar arasinda DUYU OTESI ALGI dedigimiz kompleks ve aciklanama-
yan bir olay vardir.

Londra Universitesi Psikoloji Profesort HANS EYSENCK bu konuda 25 sene
once soyle demistir; «Eger, butun dinyadaki 30 kadar Universite kursusit ve bir-
cogu onceleri ruhsal arastirmacilarinin savlarina karsi ¢ikmig olan ¢esitli dallarda-
ki yuizlerce bilim adami arasinda gizli bir igbirligi yoksa, tarafsiz bir gozlemcinin
varacagi tek sonu¢ sudur: Sayica az bazi kimseler heniiz bilimin tanimadig1 bazi
yollardan ya bagkalarinin zihinlerindekini yada dig dunyadaki bilgileri elde etme
yetenegine sahiptirler.

Giris kismini daha fazla uzatmak istemiyorum. Girig kismina gerek duyma-
mizin nedeni dogmatik olarak bu olaylara kars1 ¢ikanlara bir fikir verebilmek ve
bunlar1 ispatlayan deneyleri gosterebilmek i¢indi. Kaldiki konumuz olan hipnoz
bahsettigimiz deneyler ve konular arasindaki en basit ve en anlasilir olanidir ve
beynin bilmedigimiz bolgelerinin bir fonksiyonudur. Simdi de bilinebildigi olcu
lerde hipnozu anlatmaya calisalim.

«HIPNOZA GIRMEDEN ONCE BAZI CALISMALAR HAKKINDA
BILGI» BOLUM KAYNAKLARI

1. Bilim ve Teknik Dergisi Say1: 112 Sayfa 46 1977
2. Ward, Brian. Altinc1 Duyu. Remzi Kitabevi. 1979
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II- TURK KAMUOYUNDA BAZI BILIM ADAMLARININ
HIPNOZ HAKKINDAKI GORUSLERI

Hipnoz hakkinda uilkemizdeki belli bagh bilim adamlarinin goruslerini elbette
merak etmigizdir. Iste bize bu imkan1 bahseden gazeteci Hikmet Saim, ilim adam-
larindan asagida belirtecegim gorusleri alarak; Gunaydin gazetesinin 30-31 Aralik
1979 tarihli nuishasinda nesretmistir.

Cihat ABAOGLU, Prof. Dr. Istanbul Tip Fakiltesi I¢ Hastaliklar1 Kursusi,
«-Hipnoz sarlatanlik degildir. Bu konu heniiz agiklanmiyan bir bilimdir. Bircok
bati uilkelerinin universitelerinde ders olarak okutulmaktadir. Uyusturucular, uyus-
turma maddelerini siralarken hipnoza da yer vermektedirler. Hipnozu hafife almak
hata olur. Aragtirilmasi, etki mekanizmasinin saptanmasi son derece ge rekli bir
konu bence. Gerek Turkiye Bilimsel ve Teknik Aragtirmalar Kurumu (TUBITAK),
gerek universiteler hipnoza yurdumuzda da egilmeli ve daha cok ilerleyebilmesi
icin gerekli fonu saglamalidir.» (3)

Necmettin POLVAN, Prof. Dr. Cerrahpasa Tip Fakiltesi Noroloji Kiliniginden
emekli. «-Hipnoz uygulamalarini izlemem cok iyi ve yararli oldu. Hi¢ inkar edil-
meyecek bir olay dogrusu. Beni asil dusinduren nokta su: Doktor Oztirk Bey aci
duyma ve duymama degigmelerini acaba nasil sagliyor? Saniyorum ki hipnoz ile
akapuntur arasinda musterek yanlar var. Sekil ne olursa olsun ¢ok tatmin edici sey-
ler gordum. Her turlu ¢alismalar1 desteklemeye hazirim.» (3)

Sedat KATIRCIOGLU, Prof. Dr. Istanbul Tip Fakiiltesi Kulak Bogaz Burun
Kursusi. «-1978 yili basinda bir hastam bana bagvurdu. Kronik bademcik ilti-
hab1 vardi. Ameliyat gerekiyordu. Kendisine lokal mi yoksa narkoz altinda mi
ameliyat olmay1 tercih ettigini sordum. Bana «Izin verirseniz Husnu beyin hipnoz
uygulamasini istiyorum.» cevabini verdi. Ameliyati bir 6zel hastahenede yaptim.
Kendisine hipnoz uygulandi. Hasta oturuyor ve konusuyordu. Ameliyat siirecince
hi¢ bir agr dindirici verilmedi. Ameliyattan sonra birsey hissedip etmedigini sor-
dum. «Higbir sey duymadim.» cevabini aldim. Hasta ameliyat1 bitirince yurityerek
odasina gitti. Bademcik ameliyatlar1 sonrasi genellikle bogazda agr1 ve yut kunma
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guclugii olur. Bunu dnlemek gayesi ile agri kesici ilaclar veririz. Fakat hipnozlu
hastaya ameliyat sonrasi da herhangi bir ila¢ gerekmedi.. (3)

Faruk OR, Prof. Dr. Istanbul T1p Fakiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Kiir-
susil. «- Bizler meslegimizin kat1 ve pozitif insanlariyiz. Buna ragmen sunu be-
lirtmek gerekir ki, Operator Doktor Ozturk’un bir safra kesesi ameliyatinda hazir
bulundum. Hipnozla yapilan bir ameliyatti bu. Hasta bastan sona Ozturk Beyin
kontrolu altindaydi ve hipnozla kesin bir sonu¢ saglandi. Doktor Ozt:urk hipnoz
icin hasta bulmakta giicluk cekiyor. Fakat unutmamak gerekir ki herkese hipnoz
uygulamak olanak disidir. Bu sozlerimle Husnil beyin basarisini kiigim semek is-
temiyorum. Cunki safra kesesi ameliyat1 cok gii¢ bir ameliyattir, lkas gevsemesini
gerektirir. Bu nedenle safra kesesi ameliyat1 yaparken kas gevsetici ilaclar verilir.
Oysa Ozturk Beyin hastasi bagtan sona uyanikti. S6z konusu gevsemeyi nasil sagli-
yor bilemem ama ilgin¢ bir durum dogrusu. Ameliyati tam bir basari ile sonuclandi.
Bence operator kadar hasta da onemli hipnoz konusunda. Hipnoz herkese uygula-
namaz. Bu yonden hipnozu tibbin imdadina yetigen bir yontem olarak kabullenmek
gerekir. Fakat bagarisi asla inkar edilemez.» (3)

Ayhan SONGAR, Prof. Dr. Cerrahpasa Tip Fakiltesi Psikiyatri Klinigi Direk-
toru. «- Hipnoz bir mucize degildir. Cesitli ilkelerde uygulanmaktadir. Agr1 duygu-
sunu ortadan kaldiran bilimsel bir tedavi yontemidir. Tasdike gerek yok. Universi-
telerde bu konuda tezler hazirlaniyor, cesitli calismalar yapiliyor. Hi¢ unutmam,
bir hastam vardi. Cok yemek yiyordu. Geng kiz1 bilinen yontemlerle zayiflatmay1
basaramadik. Doktor Ozturk Bey hipnoz kullanarak hedefe ulasti. Hipnozun gec-
misi var. Gelecegi de var, kendi yapamadigimizi imkan dist saymak, ona arkamizi
donmekten vazgecmeliyiz. Aksine bunlari becerenleri desteklemeli ve takdir etme-
liyiz. Bir bilim adami olarak ancak o zaman gorevimizi yerine getirmis sayiliriz.
Boyle olunca da hak ettigi yeri alir. Yalniz hekim olmayanin hipnoz uygulamasi
tehlikelidir. Hipnoz sihirbazlik veya ufuriik¢uiluk degil bir bilimdir. Buna asla akli-
mizdan ¢ikarmamaliy1z.» (3)

Mufit EKDAL, Doktor. Haydarpasa Numune Hastahanesi 3. Dahiliye Sefi.
«-Doktor Ozturk beyin hipnoz ¢alismalarindan on-ondort yildan beri haberdarim.
Bunlardan hipnoz uygulanarak yagh bir kadina yapilan kanser ameliyatini hi¢ unu-
tamam. Kadinin yemek borusunun alt ucunda kanser vardi. Ayn1 zamanda da kalp
hastastydi. Nefes darligi cekiyor, kalbi intizamsiz bir sekilde atiyordu. Boyle bir
hastanin yemek borusu kanserine dayanmasi olanaksizdi. Kendisine yirmi gunlik
kalp tedavisi uygulandi. Tedavi bittigi halde kadinin kalbi duzelmemisti. Ikinci bir
muayene de kadinin narkozla ameliyatinin olanak dis1 oldugunu ortaya koydu. Bu
sirada «Acaba Doktor Oztiurk Bey hipnoz uygular m1?» diye dusunduk. Ozturk
Bey; onerimizi kabul etti. Hastaya hi¢ narkoz vermeden yemek bomsu kanserini
hipnoz sayesinde ¢ikardik. Ameliyattan sonra hastanin kalbi de duzeldi. Durumu
cok iyiydi. Narkoz sonrasi goriilen bulanti ve kusmalar olmadi.» (3)
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Kamuran YUCEL, Dog. Dr. Istanbul Tip Fakultesi Fizik Tedavi ve Rehabili-
tasyon Klinigi, «-Agri, hastay1 doktora bagvurmaya zorlayan en onemli neden-
lerden biridir. Brangimizin geregi, agri ile ugragan bir hekim oldugumuzdan, baen
siddetli agrilar karsisinda ilaglarin nasil yetmedigini, bazen de ila¢ kullanma
sakincalart yuizunden nasil caresiz kalindigin1 goruriiz. Boyle durumlarda hipno-
zun akil almaz etkisini hayretle izledim. Zaten bu dyle bir konu ki insan gozleri ile
gormedikten sonra bir turlts inanamiyor. Bugiin i¢in nedenleri ve etki mekanizmasi
acikliga kavusmadigi ve butiin dinyada uygulayicilarinin ¢ok az olusu, hatta mem-
leketimizdeki seviyede olmayisi, genig halk kitlelerine uygulama olanag1 verme-
mektedir. Onun i¢in, bu konuda yapilacak yogun ¢alismalar ve arastirmalar tipta
buyuk asamalar yapacak ve bugtin bildigimiz bircok mefhumlari degistirecektir.

Evet, hipnozun sagladigi basarilar ginimuzde bir mucize gibi geliyor. Aslinda
mucize insanin guncel bagarisizliklarini maskelemek i¢in buldugu bir tesellidir.
Diin mucize saydiklarimiz bugiin yagantimizin bir parcast olmustur. Bugin mucize
saydiklarimizin gelecekte olagan sayilacagi gibi...» (3)

Prof. Dr. Cemalettin ONER (Istanbul Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reani-
masyon Kirsuisit) «- Doktor Ozturk’iin bir ka¢ ameliyatini bizzat izlemek firsati-
n1 buldum. Bunlardan biri hipnoz uygulamasiyla basarili bir sekilde yapilan safra
kesesi ameliyatiydi. Digeri ise, kanserli bir hastanin agrilarini, herhangi bir ilag
kullanma dan hipnoz yontemiyle kesmesi oldu. Ayrica iki doktor arkadagimiz bili-
nen normal sekilde ameliyat olmuslardi. Doktor Huisnut Oztirk bey, bu meslekdas-
larimizin ameliyat sonrasi agrilarini da hipnoz sayesinde gegirdi. Aslinda hipnozun
150 yallik bir ge¢misi vardir. Mesmer, genel anestezi metodlar1 uygulanmadan dnce
hipnoz ile bircok ameliyatlar yapti. Zamanla bazi bati cerrahi kliniklerinde de hip-
noz uygulandi. Hipnoz artik tip kitaplarina ge¢cmis bir konudur. Yalniz hipnoz uy-
gulamasi bence her vakada miimkiin degildir. Zaten her vakada uygulanmas: geregi
de yoktur. Giinimuizde genel anestezi metodlar1 cok gitvenli oldugundan hipnozun
cok yayginlasacagini sanmiyorum.» (2)

Jinekolog Operator Doktor Burhanettin USTUNEL. (Zeynep Kamil Hastanesi
Bashekimi): «- Iki sene kadar onceleri doktor Husnu Ozturk beyin hipnoz yapti-
&1 hamile bir kadinin dogumunu ben gerceklestirmistim. Bu hipnozla yaptigim ilk
sezeryandi. Gen¢ kadin cocugunu dinyaya uyumadan, korkmadan ve hi¢ bir aci
cekmeden getirdi. Hipnozla dogum rahat ve daha kolay oluyor. Suire bile kisaliyor.
Hasta kendini rahat hissediyor, bagirip ¢agirmiyor. Bunun ne demek oldugunu anne
olanlara sormali. Servisimizde arkadaslarin uygulamalar1 dahil hipnozla dogum
olayi elliyi buldu diyebilirim. Agriy1 ortadan kaldirmasi ve inan¢ saglamasi bakim-
larindan hipnozun uygulanmasini genisletmek gerektigi disiincesindeyim.» (2)
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Psikiatrist Prof. Dr. Rasim ADASAL: «-Hipnoz’un medikal bir nitelik tagidig1
ve guclil bir anestezik veya sukilinet saglayan bir ara¢ olarak bazi 1zdiraplarda fay-
dali oldugu bir gergektir. Bugiin hipnoz hakkinda tartisilan sey onun niteligini inkar
etmekten ziyade, hekimligin hangi alanlarinda yetkili bir ara¢ olabildigi ve neden
ibaret oldugudur.» (1)

« TURK KAMUOYUNDA BAZI BILIM ADAMLARININ HIPNOZ
HAKKINDAKI GORUSLERI» BOLUMU KAYNAKLARI

1. Adasal , Prof..Dr. Rasim, Normal ve Anormal Yonleriyle Yeni Medikal Psikoloji.
2. Okur Vural Hipnotizma. Zafer Matbaast. Istanbul, 1981.

3. Saim, Hikmet. Hipnozda Mucize Tedaviler, Vents Yaymevi Istanbul 1978.
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HIPNOZUN SOZLUK VE MITOLOJIK ANLAMLARI

Hypnos’e kelimesini ilk defa ingiliz doktor BRAID kullanmistir. Kendisine bu
konuda Yunan Mitolojisi kaynaklik etmistir. Yunan mitolojisinde HYPNOS su se-
kilde ge¢mektedir. «Yunan Mitolojisinin Uyku Tanris1 <HYPNOS» Gece’nin oglu
ve Olum’un (Thanatas) kardesidir. (Resim: 1) Kardesi ile birlikte Hades’in Oluler di-
yarinda yasar. Kanatl bir genc seklinde tasvir edilen Hypnos, yorgun insanlarin
alinlarina sihirli degnegi iledegmek, karanlik kanatlari ileyelpazelemek ya da bir
boynuzdan, kisilerin tizerine uyku verici bir madde dokmek suretiyle onlara uyku
verir. Tahanatos’da kanatli bir ruh halinde tasvir edildiginden aynen Hypnosa ben-
zer. Hypnos’un ogullarindan biri ise, Rutyalar Tanris1 <MORPHEUS»dur.

Hesim I- Riiyalar tanrist Morpheus’un babasi Hypnos'un Roma devrinden kalma bronz
heykeli.
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Hypnos’un Tanrilar uizerinde dahi etkisi vardir. Homer’e gore Hypnos, He
rav’in ricasi tizerine bir gece kusg sekline buirtinerek, Zeus’u Ida Dag1 tizerinde uyut-
mustur.» (1)

Dr. Kritan Dingmen tarafindan yazilan «Psykhiatria ve Mythos» isimli eserde
ise Hypnos su sekilde tanimlanmaktadir: «Uyku ilahidir Hypnos. Olum ilahi olan
Thanatos ile beraber Gece-Nyx’ten babasiz olarak dogmustur.

Insanlarin ve genellikle tim yaratiklarin fizyolojik iglevlerinin ayarlanmasinda
esas rolil oynayan «cyrcadian cyclus-24 Saat tanzimi» hadisesinde, uyku Hypnos
olayinin temelini olugturur.

Fahrettin Kerim Hoca’nin «uyku sinir sisteminin miyart ve mimaridir» sozi
galiba bu konuda Duinya Tip Literaturiinde soylenmis en manali ifadedir.

Ana tanrigalardan Hera, Canakkale yoresindeki Ida Daginda Zeus ile sevigsmek
ister. Galiba Zeus Hera’ya pek yuiz vermemis olacak ki, Hera, Hypnos’tan hatta ona
cilveli Kharit’lerden birini peskes ¢ekecegine de soz verir gelip Zeus’u uyutmasini
rica eder. Zeus’da, yar1 uykuda iken o sersemlik hali i¢inde Hera’ya «he» der.» (2)

Hypnos’un sozluklerdeki anlamlarida su sekilde gegmektedir.

Hyp-no-sis / isim (¢cogulu-ses) Bir sahis tarafindan diger bir sahsin hareket
lerini kontrol edilebilir sekilde derin uykuya benzei’bir duruma sokulmasi hali-
dir. 3) Hypnos: Yunan mitolojisinde uyku tanrisi. Erebas ile Nyx’in (gece) oglu
Thanatos ile birlikte, Memnon’u, Sarpedon’u veya destan kahramanlarini mezara
yerlestirirken gorulur; bazen ciddi ve tatli, sakak veya omuzlarinda kanatlari olan
bir delikanlidir. (Helenistik bir heykel, Hypnos’u uyutucu bir s1viy1 bir boynuz dan
bosaltirken gosterir.) (Madrid Miizesi 4)

HIPNOZ: 1. Fr. Hypnose Yun

1- Psik: Sozle, bakisla telkin yapilarak meydana getirilen bir ¢esit uyku hali. Bu
halde uyuyan kimse (denek) uyutanin etki ve telkinlerine agik, fakat dig diinyanin
bagka etkilerine kars1 kapalidir. (Osmanlicas1t Nevm-i Sinal; Ingilizcesi Hypnosis)

2- Tip: Mekanik, fiziksel veya ruhsal yollarla yahut kimyasal maddelerle sagla-
nan sunfuyku. (Kimyasal maddelerle yapilan hipnoza genellikle narkoz adi verilir.)

Esanlamli: Ipnoz (7)

HYPNOSIS: Bir sahsin, baska bir sahsa telkin etmek yoluyla o sahs1 muvak
katan emrine alarak, soyledigf telkinleri kabul edebilir duruma sokma halidir. Bu
nazarla ve bakisla temin edilmis olabilir. Hypnos altinda bulunan bir sahis nor mal-
deki objektif kriterlerini kaybeder. Toplum icindeki sosyal rolu ile uyusmaya cak
olan kabulleri ve hareketleri rahatlikla yapabilir. (5)
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Uluslararast tine sahip Amerikan Ansiklopedisinde (The Encylopedia Ame-
ricana International Edition) HYPNOS maddesi genis olarak incelendigi gibi, an-
siklopedinin bir cok cildinde yine konular icinde ge¢gmektedir. 17 kez hypnose ile
ilgili bilgi verilmektedir. Hypnos’la hasir nesir olan diger konulr islenirken hypno-
se de ihmal edilmemis, konuyla olan iligkisine deginilmistir. (5)

« HIPNOZUN SOZLUK VE MITOLOJIK ANLAMLARI »
BOLUMU KAYNAKLARI

1. Bilim Arastirma Merkezi Yayinlar1 Hipnotizma. S: 8. Istanbul Barig Matbaasi. 1980.
Dingmen Dr. Kriton. Psykhiatria ve Mythos. Roche Bilimsel Yaymlar Serisi 1984
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