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SUNUS

Psikoterapi  Enstitiisii  olarak, oOncelikle ruh saghig:
profesyonellerinin ya da ruh saglig: ile ilgilenen kisilerin
ihtiya¢ duyacag: teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik
deneyimleri paylasan 6zgiin ve ceviri yayinlar ile literatiire
katkida bulunmayi hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisi
Egitim Yaymnlari, Psikoterapi Enstitisi'niin c¢alismalar:
kapsaminda gerceklestirilen atolye c¢alismalari, uluslararasi
konferanslar ve diinya literatiiriinden secgkileri icermektedir.

Psikanalitik psikoterapi ile ilgili ¢cok yogun bir ¢alisma igeri-
sindeyiz. Miimkiin oldugu kadar diinyadaki gelismeleri hem
Enstitiimiize hem de toplumumuza tanitmaya c¢aligtyoruz.
Borderline kisilik bozukluguna sahip hastalar icin 6zel olarak
tasarlanmig bir psikodinamik tedavi olan Aktarim Odakl
Psikoterapi uygulamalarini yiiriiten Kisilik Bozukluklar1 Ens-
titiisi ile baglantiya gectik. Aktarim Odakli Psikoterapi egi-
timlerinin ilk adimin1 olusturan bu atélye ¢alismasinda Kisi-
lik Bozukluklar1 Enstitiisii es bagkani Sayin John Clarkin
aramizdaydi. Aktarim Odakli Psikoterapi egitimlerimiz Dr.
Otto Kernberg ve Kisilik Bozukluklar1 Enstitiisii'niin degerli
tiyelerinin katilimiyla devam etmektedir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler,
psikoterapistler ve aragtirmacilar igin bagvuru kitabi niteligi
tastyan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivang¢ duyariz.
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] Orurum

Aktarim Odakli Psikoterapiye Genel Bakis

Dr. Tahir Ozakkas: Degerli misafirlerimiz hepiniz
hosgeldiniz. Kernberg gtinleri 2 ve 37 birlikte yapmak tizere
buradayiz. Aktarim odakl psikoterapinin 2. ve 3. basamagini
bu alti giinliik siire icersinde yogun bir sekilde goérmiis
olacagiz. EJer kismet olursa bundan sonra da siipervizyon
calismalarina baslayacagiz. Aramizda ilk defa bu egitim
programina katilan yabancit konuklarimiz var. Onlara da

hosgeldiniz diyorum.

Otto Kernberg gergekten 2 giindiir Antalya’da yogun bir
calisma igerisinde idi. Orada da atélye ¢calismast ve konferansi
oldu. Cok zevkle dinledik. Bir 6zet sunum yapti. O sunumun
detaylandirimis halini burada yapacak. Biliyorsunuz bunun 1.
basamagini gegen sene John Clarkin ile beraber yapmistik. Ve
simdi 2. Basamagina gegecediz. Bugiin 6gleden sonra Frank
Yeomans aramizda olacak. Amerika'dan geliyor. Pazar
gtiniinden itibaren de Yeomans ile devam edecegiz. Tabi
diinyadaki yasayan en biiylik ustayi, diinyada yasayan en
biiytik kuramcry:r aramizda ve enstitiimtizde gérmek bizleri



inanilmaz onurlandirtyor ve mutlu ediyor. Kendisine ve esi
Kay’e ¢ok ¢ok tesekkiir ediyorum. Sik sik diinkii sohbetlerimiz-
de esine Kay'e atif yaparak; 35 yillik hayatimdaki yakin
destek¢im, arkadasim, dostum, meslektasim diye ifade ettigi
Kay'’i de her seferinde aniyor. Ben de burada O’nu anmak
liizumunu hissettim. Ona da tekrardan hos geldin diyorum.
Glizel bir toplanti olacagint umuyorum. Tesekklirler, buyrun.

Dr. Kernberg: Cok tesekkiir ederim bu glizel giris sozleriniz
icin. Sabahtan iki konferansimiz var. Ogleden sonra da vaka
materyallerini tartisacagiz. Baslamak istedigim yer; kisilige
dair genel bir bakis, kisiligin tanimi ve bilesenleri, kisilik
bozukluklarinin tartisilmasi, kisilik bozuklugunun siniflandi-
rilmasi, sonra, ikinci sunumda psikanalitik nesne kuramin-
dan bahsedecegim. Kisilik bozukluklarini anlamak i¢in temel
bir cergevedir ve gelistirdigimiz tedavi icin yani aktarim
odakli tedavi icin de temel bir ¢erceve sunmaktadir bize.

Kisilik kavramindan bahsedelim 6nce. Kisilik nedir? Kiiresel
bir semsiye, bir cat1 kavramdir. Bireyin biitiin psikolojik is-
levlerini icerir. Orgiitlii bir sistemdir. Bu sistemin baz1 temel
unsurlari; mizag, karakter, kimlik, icsellestirilmis deger sis-
temleri ve biligsel potansiyel yani zekadir.

Miza¢ nedir? Mizag, organizmanin genel psikolojik reaktivi-
tesidir. Dogumdan bu yana yapisal olarak orada bulunan
genetik faktorlerle belirlenir. Psikolojik reaktivite biligsel
alandaki reaktiviteye, duygulanim alanindaki ve davranis
alanindaki reaktiviteye gondermede bulunur. Bebekleri do-
gurtan hemsireler bebeklerin farkli kisilikler olarak dogdu-
gunu cok iyi bilirler. Mesela bazilar1 mutludur. Bazilar gii-
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rultictdir. Bazilar sinirlidir, daha tetiktedir. Reaktivite-nin
duygulanimsal, bilissel, davranissal gibi ¢ok cesitli yonleri
vardir. Bunlarin iginde en 6nemlisi duygulanimsal reaktivite-
dir. Duygulanimsal reaktivite duygulanimlarin etkinlesmesi-
ni, aktive olmasini anlatir. Bu duygulanim etkinlesmesinin
aktivasyonu, yogunlugu ve ritmi, duygulanimin 6nemi temel
motivasyon sistemi olmasidir. Bebeklerin biyolojik ihtiyaglar
hipotalamus yoluyla merkezi sinir sistemi tarafindan iletilir.
Bu da beynin limbik sistemini igerir.

Bu limbik sistem iki temel tip duygulanim uyandirir: Olumlu
odiillendirici duygulanim: Mutluluk, merak, nese, heyecan
gibi... Ve negatif duygulanimlar; kirginlik, 6fke, korku, tik-
sinme... Bebegin organizmadaki diizensizligi deneyimlemesi
karsisinda kan sekerinin diismesi, bunlarin hepsi hipotala-
mus iizerinden iletilir ve hipotalamus yoluyla limbik sisteme
iletilen durumlar negatif durumlar1 uyarir, aktive eder ve
boylece bebek negatif duygulanimi ifade etmek i¢in aglar, ac1
cektigini gosterir ve anne gelip onunla ilgilenir. Bu yiizden,
duygulanimlar, davraniglart motive eden etkenlerdir. Burada
haz tireten bir duygulanim oldugunda bebek mutludur. Ne-
se, mutluluk gibi hisler goriirtiz. Bebek agsa veya ac1 igindey-
se icinden gelen bir imitasyonu iletir ve anne bir seyin ya-
pilmas: gerektigine dair uyarilir. Duygulanimlar karmasik
biyolojik ve psikolojik yapilardir. Psikofizyolojik yapilardir.
Gergekten biyolojik islevsellikle psikolojik islevsellik arasinda
bir kopri olustururlar. Bunlari olusturan hazza dair temel bir
oznel deneyimdir. Duygulanimlar haz veren, hosa giden veya
hosa gitmeyen nitelikleri baglaminda pozitif ve negatif ola-
rak ayrilabilirler.

Genel Bakig 5



ikinci olarak duygulanimlarin belli nérovejetatif bosaltim
yollar1 vardir. Her bir duygulanimda uyarilan ndrotransmit-
terleri uyarirlar. Belli nérotransmitterler belli duygulanimla-
rin uyarilmasinda, uyandirilmasinda etkili ve etkindir. Bey-
nin yapisinda bu norotransmitterlerin belirli 6zellikleri etki-
lidir. Mesela, amigdala beyinde 6fke, anksiyete gibi duygula-
nimlarin kontroliinden ve bunlara dair etkide bulunmasin-
dan sorumludur. Belli norotransmitterler beynin belli nokta-
larin1 uyarirlar. Bebegin davranisindaki gortiniimler ve belli
yuz ifadeleri bu norotransmitterlerden etkilenmektedir.
Memeli tiirlerde, hayvanlarda, yiliz ifadeleri o tiirtin biitiin
bireyleri i¢in gecerlidir. Darvin bunu kopeklerin durumunda
aciklamistir ve onun bu 6zel yiiz ifadelerine, i¢sel duygula-
nim ifadelerine dair sdyledikleri Tomkins’'in modern duygu-
lanim teorisiyle ortiismektedir. Yiizdeki duygulanim ifadele-
rinin genetik olarak belirlendigini soyler. Bu genetik faktor-
ler anne tarafindan okunur ve bebegin duygulanimini anne
derhal anlar. Bunu saglayan psikomotor islevler ve yiiz ifade-
leridir. Anne ¢ocugun belli bir yiiz ifadesinden, ¢ikardig: belli
seslerden bebegin ne hissettigini mitkemmel bir sekilde bilir.
Bebegi mutlu mu mutsuz mu diye. Yani, duygulanimlar yiiz
ifadelerimizle anlatmak ve diger insanlarin yizlerindeki
duygulanimlar1 okumak i¢in dogustan gelen bir kapasitemiz
vardir. Uyumlanma dedigimiz sey burada dogustan gelen bir
kapasitedir aslinda. Bagka insanlardaki duygulanim ifadele-
rini okuma kapasitesidir. Yani duygulanimlarin psikomotor
bosaltim stirecleri, yliz ifadeleri ve ayn1 zamanda bilissel aci-
dan bir etkisi de vardir. Duygulanim aktivasyonu limbik sis-
temdeki prefrontal ve preorbital korteksle baglantilidir. Boy-
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lece orbitalle prefrontal korteks, duygulanimin aktive oldugu
biitiin o durumlara dair bilissel ve duyussal tasarimlarla alg-
y1 biitiinlestirir. Boylece duygulanimla ¢evresel kosullar bilig
tarafindan dogrudan birbirine baglantilanir. Bebegin negatif
duygulanimi bilis tarafindan karanlikla, tamamen yalniz ol-
ma durumuyla baglantilandirilir. Bebegin meme emerkenki
zevki, o memenin algilanmasi sicaklik hissiyle baglantilandi-
rilir. Bitiin duyulara ve biligsel yonlere dair biitiinsel bir de-
neyimdir. Bilisin biraraya getirdigi duygulanim ve duyusal
deneyimlerden olugur. Bu biligsel cergeveler ve biitiin bu
paket; 6znel deneyim, yonelimsel davranislar, disiinceler,
uyaricilar, uyarilar, psikomotor bosaltimlar, bilissel cergeve-
lendirme, yiiz ifadeleri, bunlarin her biri temel duygulanim-
lar1 temsil eder. Ozellikle anksiyete, dfke, tiksinme, merak,
coskunluk, mutluluk, depresyon. Ayrica cinsel uyarilmayr da
ekleyebiliriz buraya, ki bunlarin i¢inde en az ¢alisilan budur.
Ama bireyin gelisiminde ¢ok 6nemli oldugu goriiliir ve bili-
nir. Daha 6nce bahsettigimiz duygulanimlara ek olarak ero-
tik aktivasyonla baglantili belli duygulanimlar vardir.

Yani miza¢, duygulanimsal egilimin ifadesidir ve genel duy-
gulanimsal reaktivitede ifade edilir. Anne ile bebegi birbirine
baglar, aralarinda baglanti1 kurar. Anne ile iligki kurarken
bebek annenin tepkilerini baglanma sisteminin aktivasyo-
nunda bulur. Duygulanimlar, gergekten, her biri birbirinden
farklidir. Ama mesela sirf anksiyetede aktive olmazlar. Ge-
nellikle bir kombinasyondur. Birka¢ duygulanimin bir kom-
binasyonudur. Ayni haz veya ac ¢izgisi igindeki birkag duy-
gulanimin kombinasyonudur ve bu kombinasyon belli bir
genel islev, cevreye dair genel bir iligki kurma bigimiyle ilgi-
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lenir. Bu duygulanim kombinasyonu belli temel sistemler
olusturur. Bu sistem hdlihazirda biyolojik egilimleri ve dene-
yimleri igerir. Arayis ve tatmin, anneye yakin olma ve bu
olmadiginda anksiyete durumu. Baglanma sistemi, baglanma
gerceklesmediginde ve tatmin edilmediginde ayrilma panigi
icin zemin hazirlamistir. Savagsma-kagma sisteminin aktive
olmasi, irrite edici uyaran kaynaklar1 yoluyla olur. Savas-
kag... Erotik sistem gizli bir sekilde erken bebeklikten itiba-
ren gizli bir sekilde iglemeye baslar ve giderek daha orgiitla
hale gelir. Baglanma sisteminde, diger tiiriin bir bagka tye-
siyle oyun yoluyla iletisim kurarak baglanma baglar gelisir.
Bu baglanma, cinsellik, savasma, ka¢gma, bunlar temel psiko-
lojik sistemlerdir. Kabaca iki gruba boliinebilirler. Tatmin
edici olan erotik baglanma, oyun, baglanma; negatif olan
savagsma-kacma ve elbette baglanma basarisizliga ugradigin-
da yasanan ayrilma panigi.

Cocugun anneyle veya bir bagkasiyla iliskiye girdigi her bir
davranis, kendilik ve 6tekiyle bir etkilesim deneyimidir. Boy-
lece duygulanim aktivasyonu bir etkilesimi motive eder ve
duygulanimlarin biligsel yonleri sadece o duyguya degil, ken-
dilik ve 6teki arasindaki iligkiye aittir. Bu ylizden duygulani-
min aktivasyonu etrafinda o6zellikle baglanma baglaminda
biligsel, duyumsal deneyim gelisir. Kendilikle 6teki arasinda
kendine ve 6tekine dair ilkel bir kendilik hissi ve duygulanim
deneyimi bunlar1 baglar. Buradaki kendilik tasarimina, nesne
tasarimina ve bunlara baglayan duygulanima dair temel du-
rumlar aktive olur. Bunlar duygulanim bellegi olarak i¢selles-
tirilir. Bu kendilik ve nesne tasarimlarinin ve duygulanimin
igsellestirilmesi psikolojik deneyim birimleri haline gelir.
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Duygulanimsal bellek bu deneyimleri tutar ve bunlar da bir
motivasyon islevi kazanirlar. Yani bir bagka deyisle haz aldi-
gimiz deneyimleri tekrarlamak isteriz, hogsumuza gitmeyen
deneyimleri tekrarlamak istemeyiz. Yani duygulanimlar bi-
rincil motivasyon haline gelir. Bu duygulanim bellegi, duygu-
lanimsal ve iligskisel motivasyon sistemlerinin bir kombinas-
yonudur.

Duygulanim kendilik ve 6teki arasindaki iliskiden ¢ok yakin-
dan etkilenir ve igsellestirilir. Bu tir bir duygulanim belle-
ginde ozellikle hipokampusta bir limbik aktivasyon devresi-
dir bu. Kortikal, prefrontal ve preorbital sirkiilsayon burada
yer alir. Duygulanim aktivasyonu biligsel bir cerceveye girer
ve daha sonra duygulanim bellegi olarak hipokampusta i¢sel-
lestirilir. Bu karmasik, bitiinlesik ve biyolojik bir yapidir.
Binlerce deneyimden gelen duygulanim bellegi pozitif ve
negatif yonde bunlari olusturur ve erken donem psisik yasam
bir idealize deneyim segmenti diyebilecegimiz seyin olustu-
rulmasinda ¢ok onemlidir. Pozitif 6dillendirici deneyimler
ile itici ve kotli deneyimlerden olusan segmentin, bu iki pozi-
tif ve negatif segmentin olusmasinda erken dénem deneyim-
leri cok 6nemlidir. Burada bir i¢sel temel; iyi olma, glivende
olma hissi ve biitiin negatif deneyimlerden kurtulma hissi
gorulir. Negatif duygu segmentini kisi yansitma yoluyla di-
sartya atar. Zorba dedigimiz eziyet eden bir deneyim sistemi
goriiyoruz. Bir idealize segment, bir de negatif segment var-
dir. Bunlarin her birini olusturan sonsuz sayida somut ikili

iliskilerdir. Bunlar duygulanim deneyimleridir. Bu duygula-
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Burada elimizde olan c¢izim, bu birinci temel ikili iliskileri
gosteriyor. Kendilik tasarimi, 6teki insana dair nesne tasari-
mi1 ve onlar1 baglayan duygulanim. Basta bahsettigim gibi
pozitif segmentle negatif segment arasinda kesin bir boliin-
me vardir. Sol tarafta zorba bir deneyim sistemi, sag tarafta
da odillendirici bir deneyim segmenti. Yasamin ilk yilinda
olusan ve ii¢ yasina kadar biiyiiyen bu zihinsel yasam yavas
yavas biitiinlesik hale gelir. Clinkii bu duygulanim deneyim-
lerinden olusan bir psisik yasamin temelidir. Yogun duygu-
lanim deneyimleri bebegin anneye dair, daha sonra ailenin
diger bireylerine dair diisiince bicimini etkiler. Ama bir bas-
ka deneyiminde bebegin ¢ok diisiik duygulanim aktivasyonu
esnasinda tamamen biligsel algi diinyaya dair igsel sakinlik ve
islev izerinden biiylime sansi verir. Beynin biitiin korteksin
bliylimesini saglar. Bu genel biligsel biiyiimenin etkisi altinda
ve pozitif deneyimlerin entegrasyonu yoluyla pozitif ve nega-
tif butiin kendilik tasarimlar biittinlesik ve gercekei bir tasa-
rim halinde biitiinlesir. Boylece gelisim evrelerine ulagilir.
Burada biitiinlesik bir kendilik hissi pozitif ve negatif yonleri
icinde barindirir. Otekilere dair biitiinlesik kendilik hissi
ayni zamanda onlar1 cinsel 6zellikleri baglaminda da tanir ve
icsel bir nesne iligkileri diinyas: yaratir. Bu biittinlesik du-
rumlara kimlik biitiinlesmesi, kimlik entegrasyonu diyoruz.
Patolojik durumlarda, normal olmayan durumlarda bu evre-
ye erisilemez. Bu durum sonsuza kadar gider. Ciinkii negatif
deneyimlerin baskinlig1 vardir ve entegrasyon olasilig1 yok-
tur. Cinkl negatif segmentin pozitif olanlara agir basacag:
korkusu, biitiin psisik deneyimi dayanilmaz bir 6ftke ve aci
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