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SUNUS

sikoterapi Enstitiisti olarak, 6ncelikle ruh saglig: profesyo-

nellerinin ya da ruh saglg ile ilgilenen kisilerin ihtiyag

duyacag teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik de-
neyimleri paylasan 6zgiin ve ceviri yayinlar ile literatiire katkida
bulunmay: hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitlisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii'niin ¢aligmalar1 kapsaminda gerceklestirilen
atolye caligmalari, uluslararasi konferanslar ve diinya literatiiriin-
den seckileri icermektedir.

Nesne stirekliligi kavramini, gelisimsel arastirmalar ve klinik
uygulamalarin 1s1ginda inceleyen bu 6nemli ¢alisma, nesne iligki-
leri yazininin giincel yap: taslarindan biridir. Nesne siirekliligin-
deki bozulmalarin klinik ag¢idan etkileri hem ¢ocuklarla hem de
yetiskinlerle gerceklestirilen terapi ¢aligmalarina gondermelerde
bulunarak tartigilmigtir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikote-
rapistler ve aragtirmacilar icin bagvuru kitabi niteligi tasiyan bu
yayint sizlerle bulugsturmaktan kivang duyariz.
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TESEKKUR

u kitaptaki bolimler 31 Temmuz 1993’te Almanya Kéln'de
Bdﬁzenlenen Cocuk Gelisimi {izerine ikinci Uluslararasi
Margaret S. Mahler Sempozyumunda sunulmustur. Bu ger-
¢ekten uluslararas bir girisim oldugundan, Atlantik’in her iki ya-

nindan olan sponsorlara ve meslektaslara minnettariz.

Avrupa tarafinda, tesekkiir etmeyi istedigimiz ilk kisi sempoz-
yuma yardim ve sponsorluk konusunda comertligini esirgemeyen
Almanya Miinih’ten Dr. Lotte Koehler'dir. Programa katilan ve
katkilarina bu kitapta yer verilen dort Alman psikanaliste de
minnettariz. Bunlar Doktorlar Eva Berberich, Ludwig Haesler,
Paul Janssen ve Lore Schacht’tir. Ayn1 zamanda sempozyumu ta-
kip eden calisma gruplarinin Avrupali liderlerine ve es-liderlerine
de tesekkiir etmek isteriz, bunlar Doktorlar; Ernest Abelin, Rainer
Krause, Johannes Lehtonen ve Bettina Meissner'dir. Ayn1 zaman-
da Rene A. Spitz - Gesellescahft’tan, (K6In Universitesinde Psiko-
somatik Tip ve Psikoterapi Enstitiisii ve Polikliniginden) Prof. Dr.
Med. K. Koehle’den, kendisinin yorulmak nedir bilmeyen asistani
Dr. G. Happenkamps’tan ve ayni zamanda Ko6ln - Diiseldorf Psi-
kanalitik Calisma Grubundaki Prof.F.v.Boxberg’den de yardim
aldik.

Amerikan tarafinda, Margaret S. Mahler Psikiyatrik Arastirma
Kurumu’'na sempozyuma destekleri nedeniyle en derin stikranla-



rimiz1 sunmak istiyoruz. (Vakitsiz 6limi ile bizi izen ve yasim
tuttugumuz) Dr. Herman Staples’e ve esi Mary Staples’e bu ulus-
lararas: etkinligi diizenleme konusunda gosterdikleri degerli ve
ozverili yardimlar i¢in kalpten minnettariz. Pek ¢ok diger Ameri-
kali meslektagimiza da, 6zellikle Doktorlar; Harold Blum, LeRoy
Byerly ve Donald Meyers'a sempozyumu tasarlama ve diizenle-
mede gosterdikleri 6zveri ve enerji i¢in siikranlarimizi sunuyoruz.
Patricia Nachman, Lilo Plaschkes ve Vamik Volkan dahil pek ¢ok
Dr. sempozyuma ¢alisma grubu liderleri olarak katildilar ve biz
bu degerli katkilar1 i¢in onlara burada tesekkiir ederiz. Ayni za-
manda Jefferson Tip Fakiiltesindeki Psikiyatri ve Insan Davranisi
Boliimiinden Dr. Troy L. Thompson II'ya ve ayni zamanda Phila-
delphia Psikanalitik Enstitiisti ve Toplulugundaki pek ¢ok meslek-
tasa sempozyum sirasinda ve kayitlarin yayinlanmasinda yaptikla-
r1 manevi ve entelektiiel destek i¢in minnettariz. Gloria Schwartz
sempozyumun diizenlenmesinde ve Maryann Nevin bu kitabin
miisveddelerinin hazirlanmasinda istiin sekretarya destegi sag-
lamiglardir. Burada her ikisine de tesekkiir ediyoruz.

Dr. Akhtar'in yazmis oldugu makale International Journal of
Psycho-Analysis dergisinde ayni baglikla yaymlanmistir (1994, 75:
441-455), yayin haklar1 Londra Psikanaliz Enstitiisi’'ne aittir ve
burada onlarin izni ile yayinlanmustir.
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NESNE SUREKLILiGi UZERINE
FARKLI BAKIS ACILARI

Selma Kramer, M.D.
Henri Parens, M.D.






esne siirekliligi saglikli ruhsal gelisim, uyum ve nesne
Niliskileri agisindan son derece biiylik 6neme sahip bir ol-

guyu ortaya koyar ve agiklar. Mahler’e gore, nesne stirek-
liligi sadece ayrigma-bireylesme siirecinin sonu degildir, “libidinal
nesnenin saglam bir yapilandirmasi” konusunda kazanilmis bir
beceri (Spitz 1946, 1954, 1965), nesneye “baglanma” ile ilgili net bir
gelisim (Bowlby 1958), “temel giiven” ve bir “otonomi duygusu-
nun” saglamlastirilmasidir (Erikson 1959). Cogunlukla bu, gegis
nesnesi (Winnicott 1953 [1951]) seklindeki dikkate deger bir olgu-
nun hayata gegirilmesini ve nihayetinde ¢ocuk simbiyotik birligin
oOtesine dogru ilerledikge (Mahler 1965, Mahler ve ark 1975) “nes-
neyi kullanma” becerisini kazanmasin1 (Winnicott 1968) gerekti-
rir. Cogunlukla bu, dikkate deger bir fenomen olan gecis nesne-
sinin (Winnicott 1953 [1951]) hayata gecirilmesini ve g¢ocugun
simbiyotik birliktelikten (Mahler 1965, Mahler ve ark. 1975) ¢ika-
rak libidinal nesneyi yapilandirmaya baslayip artik nesne siirekli-
ligi icerisinde icsel olarak kararl olan libidinal nesneden ayr1 olu-
sa dogru ilerledik¢e, en sonunda “nesneyi kullanma” (Winnicott
1968) becerisini kazanmasin gerektirir.



NESNE iLISKILERI KAVRAMI

Hartmann 1952’de nesne siirekliligi kavramini ortaya atmistir
[1951]; bu klasik nesne iligkileri teorisine yapilan en 6nemli katki-
lardan birisidir. Bu kitabin 2.béliimiinde, John McDevitt kavra-
min tarihsel gelisiminden detayh olarak bahsetmektedir, aktar-
diklarina A. Freud (1963, 1965) ve Spitz (1965) ile Hartmann (1952)
ve Mahler (1965) tarafindan kavrama yapilan farkl katkilar izle-
yen tartisma da dahildir. Nesne stirekliligi kapasitesini, nesnenin
tatmin ya da engelleme sagliyor olusundan bagimsiz bigimde,
bebegin nesnenin yiikiinii' koruyabilme noktasina ulagmasi olarak
tanimlamanin yani sira, Spitz’in nesnenin “siireklilik” kazanma-
sinda libidinal nesnenin yeterince yapilandirilmasimnin kilit bir
nokta oldugu seklindeki fikrine katiliyoruz. Bu bebek ac¢isindan
onemli bir bagaridir, bu basar1 belirli bir diizeyde kararlilik goste-
rir; ayrilik anksiyetesi, yabanci anksiyetesi ve tekrar birlesme tep-
kileri, nesnenin digsal olarak gercekten goriilmesi gibi spesifik
kosullarda yeniden a¢iga cikabilse bile, i¢sel bir temsilin varligini
gerektirdiklerinden, bebegin ayirt edici bir bellek becerisi kazan-
digina dair net bir kanit ortaya koymaktadir (ayrica Fraiberg'e
bakiniz 1969). Piaget'nin ¢alismalarinin analitik diigtinceye isabet-
li sekilde uyarlanmasindan 6nce (Anthony 1956, Wolff 1960), Pia-
get (1954) tarafindan ortaya konan hafizanin gelisimine dair bilgi-
ye sahip olmadan, ondan bagimsiz sekilde Spitz (1946, 1954) libi-
dinal nesnenin siirekli yapilanmasini zaten tanimlamis ve kav-
ramlastirmisti.

McDevitt'in belirttigi gibi, Hartmann'in 6zgiin tanimi, psika-
nalitik bebek gozlemcilerince libidinal nesnenin yapilandirma
yast olan 6 ile 8 aylar arasinda heniiz kazanilmamis oldugu varsa-

1 Nesnenin yiikii ifadesi psikanalizde kullanilan bir etkinlige, nesneye veya goriise baglanan
duygusal 6nem ya da ruhsal enerji yiikiinii belirten “cathexis” karsiligi olarak kullanilmugtir.
Bu elektrik enerjisine benzer sekildedir; yani bagl oldugu durumlarin disinda, bir nesneden
digerine, bir bolgeden bir baskasina akabilir, yer degistirebilir durumdadir. (¢.n.)
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yilan ego islevselligi becerilerinin bulunmasini gerektiriyordu. Bu
beceriler nesneye yonelik yikici diigmanca isteklerin varligina
ragmen, nesnenin pozitif ylikiinii koruyabilme becerisini ve am-
bivalans durumun idaresini, yani nesneye yonelik sevgi ve nefret
duygular1 arasindaki ¢atismanin baskis: altindayken, egonun nes-
nenin pozitif yiikiinii koruyabilme becerisini icermekteydi. Yaga-
min ilk yilinin sonundan itibaren olugan ilk ambivalans deneyim-
lerinden edinilen ¢ikarimlar bile (Abraham 1924, Parens 1979)
egonun bdlmeyi ya da diger biitiinlesmemis savunma temsillerini
harekete gecirmeden nesnenin yiikiinii koruyacak sekilde ambi-
valans durumunun ustesinden gelecegini varsaymiyordu. Yeniden
yakinlagma krizi sirasindaki ambivalans durumundaki gelisimin
ancak nefretin ego tarafindan iyi nesne temsiline yonelik bir teh-
dit (ylik) olarak deneyimlenmemesi i¢in yeterli ego kontroltiniin
bulunmasina bagl oldugunu 6ne stiren McDevitt bize ¢ok daha
anlaml gortiinmektedir (ayrica Burgner ve Edgcumbe’ye bakiniz,
1972). Bu nedenle, libidinal nesnenin (Bowlby [1958] tarafindan
benzer gekilde tanimlanan “baglanma” da oldugu gibi) yapilandi-
rilmas1 ve Anna Freud'un bahsettigi (1965) nesne haz verse de,
engellese de yiikiinii koruyabilme konusunda basarisizliktan ba-
sartya dogru bununla baglantili degisimi dikkate almamiz gerek-
tigi seklindeki tartismalarin hepsi, i¢sellestirilmis nesneye iligkin
Mahler'in kavramlastirdig: sekilde libidinal nesne siirekliliginin
kazanimiyla saglanan oldukga yiiksek diizeydeki yapilanma, den-
ge ve ruhsal anlamdaki erisilebilirligi tam olarak yansitmayan be-
lirli bir dizeyde kararlilik igerdigini 6ne siirmektedir.

Diger bir 6nemli soru da nesne siirekliligi konusudur. Haliha-
zirda bu ¢oziilebilirdir ve aslinda ¢oztilmiis de olabilir. Yillar 6nce
Parens (1972), nesne siirekliliginin anlaminin duygusal veya men-
tal enerji ile pozitif olarak yiiklenmis i¢sel nesnelerin kararli ve
erisilebilirligi olduguna dair varsayimin, bizi diismanca ve nefret
dolu igsel nesnelerin veya ice atimlarin bir “siirekliliginin” (yani
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kararlilik ve erisilebilirliginin) bulunmadig1 seklinde bir sonuca
gotiirebilecegi hakkindaki endisesini belirtmistir. Borderline ve
psikotik (Ekstein 1971) ¢ocuk ve yetigkinlerle olan klinik deneyim,
bize borderline bozukluklar ve bunlarin tedavileri hakkindaki pek
cok yazili belgede goriinenin oldukea tersi seklinde bir durumu
gostermektedir. Buna ilaveten, bu tiir ice atimlarin sadece dikkate
deger bir diizeyde kararlilik ve erisilebilirlik icermekle kalmadik-
lar1 ayrica degisime de direncli olduklar1 ve ayni zamanda yayil-
macilik da icerdikleri tim derinlemesine ¢alisan klinisyenlerce iyi
bilinen bir durumdur. Blum (1981) nesne degiskenligi* kavramim
one siirerek bu sorunu bizim i¢in ¢6zmiis olabilir. Hangi ¢6ziimi
benimsersek benimseyelim, bu sorunu kuram icerisinde acikla-
manin ige yarayacagini diisiiniiyoruz.

Mabhler’in (1965), Piaget'nin nesne kalicihg’® ve bunun sonucu
olarak ¢agrisimsal bellek kavramindan (ayn1 zamanda Mabhler ve
ark. 1975) akilc bir sekilde yararlandigini da belirtmeliyiz; ancak
McDevit'in (1975) belirtmis oldugu ve bu basimda yine isaret etti-
gi gibi, bunlar libidinal nesne stirekliliginin kazanimi i¢in zorunlu
olan, fakat tam anlamiyla yeterli olmayan becerilerdir. Bunlardan
ilki 14 ila 18 aylar arasinda islevsel hale gelerek yapilanan biligsel
gelisimin doniim noktalarindan biri olsa da, nesne siirekliliginin
yapilanmasi i¢in yeterince iyi nesne iligkisi deneyimlerine ihtiyag
vardir. Bu Spitz’in libidinal nesne kavraminda zaten vurgulanmis-
tir.

Mabhler ve McDevitt tarafindan kullanildig: gibi, Hartman tara-
findan da kullanilan kavram, i¢sel nesnenin ¢ocugun zihninde

2 (Ozgiin metinde “object inconstancy” seklinde yer alan bu ifade nesne siirekliliginin
kazanilmadig1, bulunmadig halleri belirtmek i¢in Blum tarafindan 6ne atilan bir kavramdir.
Kastedilen tam bir degiskenlik olmamakla beraber, nesnenin siirekli olmayis1 halidir. (¢.n.)

3 Piaget'nin gelisim modelinde, bir yaslarindaki ¢ocugun, bir nesnenin, artik onu gérmese
bile varligint korudugunu anlamasi nesne siirekliliginin korundugunu ifade eden “object
permanence” ifadesidir. Bu, bebegin nesnelerin zihinsel temsillerini (imajlarini) olusturmasi-
n1 gerektiren bir yetidir. (¢.n.)
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bireysellestirilmis kendilik temsillerinden artik ayrildig1 ve cocu-
gun (kendiligin) ihtiya¢ duydugu - ve hatta duymadig: - anlarda
basvurabilecegi kararl bir igsel bir yap1 olarak durdugu anlamina
gelir; tipki annesinin evin i¢inde oldugunu ya da intrapsisik ola-
rak kolaylikla ulagilabilir oldugunu bilerek digariya cikip giiven ve
aidiyete dayali icsel bir algiyla oynayabilen gizil ddnem ¢ocugun-
da oldugu gibi... Bunun gibi bir diisiinme seklinin Mahler (ego
psikolojik nesne iligkileri teorisi) ile Kohut (kendilik psikolojisi)
arasinda keskin bir ayrihigi vurguladigini ifade etmeliyiz: kendilik
psikolojisinde nesne siirekliligi kavrami agisindan tiim igselles-
tirmelerin “kendilik nesneleri” olarak verildigi bir yer var midir?

Bir diger nokta da: Kernberg (1967, 1975) ve Mahler (1971) gibi,
biz de egonun libidinal nesneye yonelik ambivalans: tolere ede-
memesi sonucunda bélmenin olustugunu saptadik. Tabi, Kern-
berg bunu borderline iglevselligin ve karakter olusumun ayirt edi-
ci 6zelligi olarak almistir. Ayrica, bu baskida Helen Meyers tara-
findan aktarilan boliimler boyunca, nevrotik hastalar arasinda da
belirli derecede bir bolmenin bulundugunu, ancak bunun bu has-
talarda nesne stirekliligini kalici sekilde sarsmadigini gordiik.
Frank (1992) gibi, 6zellikle aktarim nesnesinden ayrilmayi agir
diizeyde aci verici bulan travma ge¢irmis nevrotiklerde, nesne
stirekliliginde zayifliklar ya da kirilganliklar gosteren alanlar bu-
lundugunu saptadik.

COKLU PERSPEKTIFLER

Simdi bu kitabin igerigine bakalim. Mahler’in baslica ¢alisma
arkadaglarindan John B. McDevitt, Selma Fraiberg tarafindan 1969
yilinda nesne siirekliligi kavraminin analitik teori igindeki gelisi-
mine dair yazilan aragtirmaya bir devam ve giincelleme saglaya-
rak, 2. boliime kavramin tarihsel gelisiminin bir gézden gecirme-
siyle baglamigtir.

Nesne Sdurekliligi Hakkindaki Farkl Bakis Agilari 7



McDevitt bulgularini ¢ocuklarin dogrudan gézlemi ve bir ye-
tigkinin analizi ile 6rneklendirerek ve “nesne siirekliligindeki bo-
zulmalar hakkindaki en yaygin goriilen 6rnekler borderline hasta-
lar grubunda yer alirlar” diyerek eserlerinde kendisine 6zgii bir
sekilde agiklamistir. McDevitt nesne iligkilerinin tigtincii yildaki
ve sonrasindaki gelisimini de detaylandirdigi tanimlamasi ile ya-
samin ilk iki yilinda gelistigi seklindeki 1975 tarihli tanimlamasi-
nin Otesine ge¢mistir. Degindigi bir dizi 6nemli nokta arasinda
nesne sirekliligi kesin degildir: “nesne stirekliliginin kazanilma
derecelerinin oldugunu diisiinmek ise yarar olabilir’; “nesne sii-
rekliligi stiperegonun oldugu gibi ... gatigmanin bir unsuru haline
gelmez.”

McDevitt'in makalesi (3. B6liim) hakkindaki irdelemesinde
Eva Berberich, Mahler ve McDevitt'in libidinal nesne siirekliligi
kavraminin daha ciddi patolojilere uyarlamasinin Birlesik Devlet-
lerde oldugu oranda Almanya’da kullanilmadigini belirtmistir.
“Nesne stirekliliginin yetersizligi veya bozulmus nesne stirekliligi”
kavrami, Alman analitik enstitiilerinde 6gretiliyor olsa da, daha
ciddi rahatsizligi bulunan hastalarla ytritiilen klinik ¢alismalara
kolaylikla uyarlanamamaktadir.

Berberich, Mahler tarafindan geligtirilen (onun tglic modeli)
ve Anni Bergman ile Eleanor Galenson tarafindan stirdiiriilen bir
birlesik tedavi modelinde bir anne ile 10 aylik ¢ocugu ikilisi ile
olan caligmasini aktarmigtir. Bizim bu tiir vakalardaki deneyimle-
rimiz, annede (ebeveynlerde) birlesik tedavinin uygulanmasina ve
bu tedavinin hem ¢ocukta hem de ebeveynde yol agabilecegi ola-
ganiistii degisimlere bagl farkliliklara dikkat ceken Berberich’i
destekler sekildedir. Berberich’in Lili ve annesini tedavisi hakkin-
daki aktarimlari bu tir g¢aligmalar yapan digerlerinin (sadece
Mahler, Bergman ve Galenson degil, ayn1 zamanda Fraiberg ve
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beraber ¢aligtig1 arkadaslarinin ve Sally Provence ile digerlerinin)
aktarimlari tizerine eklenmistir.

Anni Bergman ayrica Mahler ile beraber ¢alismistir ve haliha-
zirda asil Margaret S. Mahler Aragtirma Projesinde ¢aligilan ¢o-
cuklarla yiiriitiilen yeni bir takip ¢alismasinda McDevitt ile igbir-
ligi halinde calismaktadir. 4. Bolimde “nesne stirekliligine dogru
giden yolda... dordiincii alt evre” diyerek ayrisma - bireylesme
teorisinde nesne siirekliliginin kazanimi ile Kleinian teorideki
depresif durumun derinligine ¢alisilmasi arasindaki kiyaslamalari
ayrintilandirmisgtir.

Bergman McDevitt’in vakalar1 hakkinda 6nemli sorular ortaya
atmigtir. Kendi ¢aligmasina atiflarda bulunarak, 6rnegin, McDe-
vitt'in Donna’sinin kotii anne yani kendisini terk eden anne ola-
rak kendi annesiyle olan deneyimleriyle nasil basa ¢iktigin1 merak
etmektedir. McDevitt’in kizlar ve erkeklerin yeniden yakinlasma
krizlerini nasil ¢ézdiiklerine dair ortaya attig1 kimi fikirlerin daha
fazla inceleme gerektirdigini diisiinmektedir. Bergman bunun
ardindan ayrigma - bireylesme siirecinden gegerek nesne siirekli-
ligine dogru ilerleyen, daha sonra da takip ¢alismasi olarak yetis-
kinlikte gordiigii bir erkek ¢cocuk hakkindaki ¢alismasi ile annesi-
nin duygusal olarak kendisi i¢in ulasilabilir olmayisindan otiiri
sorun yasayan bir kiz ¢ocugu hakkindaki calismasini ortaya koy-
mustur.

Paul L. Janssen McDevitt'in nesne siirekliligi kavraminin klinik
calismada ise yaramazligi hakkindaki tezine 5. boliimde kendisi-
nin ve arkadaglarinin ¢alismakta oldugu psikosomatik birimden
bir vaka ile katkida bulunmustur. Hastanin diizelmesi i¢in uygu-
ladiklar1 miidahaleleri detaylandirma sirasinda Janssen su hipote-
zi ortaya atmustir: “Bedeni ile ruhu arasindaki telafisi olmayan
boliinme... Aslinda yasaminin ilk evresinde maruz kaldig: bedeni-
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nin medikalize* edilmis ve aragsallastirilmig olarak ele alinmasi-
nin bir sonucudur. Aragsal annesine (kuvoz) fiksasyon gercekles-
misgtir. Biz bu hipoteze dikkat ¢ektik ¢iinkii bu alan kimi meslek-
taslarimiz agisindan oldukga ilgi ¢ekici bir aragtirma alani haline
geldi. Stiphesiz ki, hastanin annesi hakkinda Jannsen’in yaptigi
kisa tanimlamada 6rtiik bicimde ifade ettigi gticliikler bize kendi-
sinde 6nemli oranda bozukluk ve bebegi icin duygusal agidan ula-
silamazlik durumu oldugunu diigiindiirmektedir. Hatta bir ¢cocuk
doktoru olan psikanalitik alan adayr meslektagimiz Barbara Sha-
piro, heniiz yeterince olgunlasmamis pek ¢ok bebegin maruz kal-
dig1 aragsallagtirmalarla onlarda harekete gecirilen acinin, yapi-
lanmakta olan karakter gelisimlerinde kilit bir rol oynayabilecegi-
ne inanmaktadir. Bu acik bir sekilde psikanalitik bakis a¢isindan
incelemeyi gerektiren bir alandur.

Jannsen “biligsel bozukluklar’dan yani hafizadan geri getir-
meyle ilgili yapisal ego bozukluklarindan ve bunlarin analitik psi-
koterapide ortaya cikartabilecegi sorunlardan bahseder. Ve ayrica
bize fiziksel kontakt seklindeki “harekete odakl terapi®” yaklagi-
mindan da bahsetmektedir; bu yaklasim Almanya’da belirgin se-
kilde rahatsizlik yasayan hastalara sik uygulanan bir “bedensel
terapi” seklidir.

6.boliimde Helen Meyers, McDevitt'in ortaya attigi nesne sii-
rekliliginin kazaniminda dereceler bulunduguna dair goriisiiniin
daha otesine gecer. Nesne siirekliliginin gelisiminin yasam bo-
yunca siiriip siirmedigini, nesnenin kismen stirekli ya da ya hep

4 Bir durumu ya da davranisi tibbi tedavi ve miidahale gerektiren bir bozukluk olarak tanim-
lamak veya smiflamak anlamina gelir. Cocuklardaki her sorunlu goriilen davranisin dikkat
eksikligi bozuklugu olarak tanimlanmasi gibi. (¢.n.)

® Concentrative movement therapy (CMT) grup ve birey terapileri igin kullanilan
psikoterapdtik bir yontemdir. Psikodinamik psikoterapi ile derinlik psikolojisine dayanan
diistince modellerine dayalidir. Algmin duyum ve deneyimin birlesiminden olusan bir yapi
oldugu noktasia dayanan CMT, bireyin ge¢mis yasami ve 6grenme hikayesi yerine burada
ve simdi bedenin bilingli sekilde nasil algilandigiyla ilgilenmektedir. (¢.n.)
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ya hig seklinde olup olmadigini ve bir kez olustuktan sonra dalga-
lanma gosterip gostermedigini sorar. “regresyona, bdlmeye ve
dagilmaya maruz kalir m1” diye sorar; “siradan nevrotikler [bile]
stres altinda kalir m1?” ve “Nesne siirekliliginin olusmasi ambiva-
lansin ¢éztimlenmesini de icerir mi... ya da ambivalansin tolere
edilmesini icerir mi?” Meyers'in “diisiince sekline gore, nesne
surekliligi gercekte spesifik bir nesne iligkisinden ziyade daha ¢ok
tutarlh nesneleri koruyabilme kapasitesiyle ilgilidir ..., bir kez
olustugunda, ... kaybolmaz.”

Kitabin bir sonraki kismy, 7. ve 8. béliimler, Phyllis Tyson tara-
findan yapilan asil sunumun ardindan Lore Schacht tarafindan
yapilan bir tartigma ile devam eder.

Phyllis Tyson bizim i¢in nesne siirekliligi kavramindaki inis ¢1-
kiglar1 daha da detaylandirir. Hartman, Spitz, Anna Freud, Piaget
ve Mahler gibi en 6nemli teorisyenlerin her birinin farklilagan
kavramlagtirmalarini bir araya getirmenin bir yolunu one siirer,
bunu yaparken de kimi sorular ortaya atar ve kendisine ait kimi
ilging fikirleri ortaya koyar. Tyson nesne siirekliliginin spesifik bir
yoniine, yani onun ego islevselligi parametresine, bakarak, Win-
nicott'un nesne kullanimi kavramin ve kii¢iik cocugun bunu ka-
zanmak i¢in kullandig1 araglar1 nesne stirekliliginin daha ileri in-
celemesine katar.

Tyson ¢ocugun duygulanimlariyla baga ¢ikma ve onlari regiile
etme siirecinde anneyi nasil kullandigini fark etme egzersizinde
okuyucuyu ilging bir giicliikle kars1 kargiya birakir ve bu sorunun
“yetersiz bir anneye ya da yetersiz bir bebege” bagli olup olmadi-
gin1 sorar. Tyson'i 6ne siirdiigli duygulanimlar kendiligi diizen-
leme yolunda isaretler olarak kullanabilen ego iglevi uzun za-
mandir, belki de gercekte Freud 1926'da sinyal anksiyetesi teorisi-
ni ortaya atisindan bu yana, daha fazla incelenmeyi ve tanimlan-

may1 bekleyen bir kavramlastirma olabilir.
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