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Sunus

Psikoterapi Enstitusti olarak, oncelikle ruh sagligi profesyonellerinin
ya da ruh saglig1 ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duyacagi teorik bilgileri
ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri paylasan 6zgiin ve g¢evi-
ri yayinlar ile literatiire katkida bulunmay1 hedefliyoruz. Psikoterapi
Enstitustt Egitim Yayinlari, Psikoterapi Enstituisti’niin ¢aligmalar1 kap-
saminda gergeklestirilen atolye calismalari, uluslararas: konferanslar
ve dunya literaturinden seckileri icermektedir.

Masterson Yaklagimi Egitimi III. Donemi Nisan aymin ders notlari-
nin sunuldugu bu kitap, egitim desifresinin derlemesi olma ozelligiyle
ozgun bir yayin niteligi tagimaktadir. Bu ders notlarinda insanin iki
yasina kadar suren kisiliginde etkili olan ruhsal gelisim suireci, vaka
ornekleri Uizerinden ¢aligmalar, kendilik patolojilerini dnlemede anne-
lerin farkindahiginin ve “Biz cocuklarimizi nasil yetigtiriyoruz?” so-
rusunu sormasinin onemi, narsisistik kigilik bozuklugu ve Kohut’un
narsisizm tanimlamasi, teshirci narsisist yapinin ¢cocukluk doneminde
ebeveyn davraniglariyla gelen gelisim sekli konular: ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikoterapistler
ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasiyan bu yayini sizlerle
bulusturmaktan kivang duyariz.

Uz. Dr. Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitusit Bagkani
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1. DERS

Insanin Iki Yasina Kadar Suren Kisiliginde Etkili
Olan Ruhsal Gelisim Sureci

Evet, arkadaslar, kitaptan 5. bolum sayfa 81’den derse bagliyoruz.
Sizler de bu kitaptan takip edebilirsiniz.

Simdi sistemimizi soyle netlestirelim:

Bebek soyle bir hareket yapar; annenin gogsunden iner. Sonra ne
yapar; emekler. Annesi onun uzerine gittikce ne yapar; kacar. Iste bu
kacma hareketi... Fakat ileride ne var? Birtakim hikayeler var. Simdi
bu ¢ocuk annesinin gogsunden yilan gibi kayarak iner, ilk becerileri
budur. Yere varir ve emeklemeye baslar. Annesi pesinden kostukca da
kacar. Hatta doner, arkaya dogru bakar, annesi geliyorsa daha da hizl
kacar.

Kursiyer: Cok keyif alirlar.

Tahir Ozakkas: Cok keyif alirlar. Bu bebek, icinde annesi tarafin-
dan yakalandiginda hareketi yapamamanin getirmis oldugu yutulma
korkusunu da barmdirir. Yutulmamak icin kacacak... Hayatiniz eger
burada durmugsa hep birilerinin sizi yutmasindan korkarsiniz, uzak du-
rursunuz. Mesela su iki arkadag aralaria iki koltuk bogluk birakmus, su
iki arkadag da aralarinda bir koltuk bogluk birakmuis. Iki arkadagin ara-
da iki koltugu bog birakmasi “Benden uzak dur, kardesim™ anlaminda.
Yani emekleme mesafesi kadar uzak durayim demektir.

Kursiyer: Biz de boyle oturunca rahat ettik hocam.
Tahir Ozakkas: Simdi oraya da gelecek, o da bir bokluk. (Smif gii-
luyor) Hayatinizin her yerinde, herkesle kurdugunuz iliskilerde biraz
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uzak durma temayuli icersindeyseniz, bebeklik doneminde anneniz
sizi yakalayip ozgurce obur tarafa veya ileriye gitme duygunuzu kos-
teklemis demektir. Ve siz anneniz tarafindan yutulup yakalanmamak
icin belirli bir uzaklikta durursunuz. Masadan belirli bir uzaklikta du-
rursunuz, sandalyeden, evden, arabadan, yoldan, kopriiden, arkadag-
tan, dosttan... Herkesten belirli bir uzaklikta durmak, yutulma korku-
sunun igteki derin biyokimyamiza vurdugu muhurdir.

Simdi bu kizimiz veya oglumuz gelir, bir yag civarinda yuriimeye
baslar. Buraya ikinci bir anneyi ¢izelim. Dig diinyanin birinci, ikinci,
uctincit halkalari bunlar... Bir yaginda yurimeye basladi, cocuk kosu-
yor markette. Mesela biri ¢ikip da kargisina “Hmmm” yaparsa ne yapar
cocuk? It gibi kagar.. Nasil kagiyor ama, surada ‘hmmm’ dedim, ta an-
nesinin kucagina kadar kaciyor, tirmaniyor, etegine yapisiyor. Burada
beni tehdit olarak algiliyor. Iste hayatin gercekligini tantyip da degil; ki
su kacma doneminde tanimiyor, ne halt var, ne var bilmiyor. Bilmedigi
icin de 0zgurce gidiyor, her yer annesi, her yer annesinin kucagi zanne-
diyor. Ama bir-bir bucuk yasina geldigi zaman dig gergeklik, digmesi,
takilmasi gibi deneyimlerle algilanmaya bagliyor. Insanlar ters bakiyor,
kimse annesi gibi davranmuiyor, acikiyor, susuyor vs. Iste digari ile ice-
riyi, annesiyle bir olmasi ve ayr1 olmasi arasindaki farki bu yaglarda,
on sekiz ile yirmi dorduncti aylarda fark ediyor, bir buguk yasla iki yas
arasinda. Iste bu donemde dis duinya tehlikeli gelir. Bir taraftan da bi-
rinci halkanin arkasinda, sonra ikinci halkanin arkasinda, sonra tigiincui
halkanin arkasinda ne var diye merak eder.

Bir buguk yagindaki bir ¢ocugu buraya biraksak, once buralar1 bir
dolanir. Simdi ben bir bucuk yaginda olayim, bakin dolanmaya basla-
dim. Simdi orada oturuyor ya, niye orada oturdu acaba der, oradan bir
gecer. Tekrar bir daha gecer. Bu kadar yol var, yok o illa oradan geger.
Merdivenlere gelir, iic merdiven sonra doner. Karanlik orasi... Fakat
gelir annesinin elinden tutar, orada karanlik bir yer var, oraya bakacak.
Annesi der ki olmaz, burast doktorun odasi. Veya oradan bir tane ko-
pek cikar. Bir havlar ona, it gibi geri kagar.

Hatirliyorsunuz bunlari. Bir buguk-iki yasindaki cocuklara bakti-
giniz zaman dis gerceklige tosladiklarinda panik ve korku ile giivenli
alana dogru giderler. Giivenli alan annesinin aurasinin oldugu yerdir.
Iste burada, birincil, ikincil dis gercekligin fircasini yerse —cesitli trav-
malar, itilme, kakilma, sevilememe, degersizlik, yetersizlik, kapinin
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arkasinda bir kopegin ¢ikmasi, benim gibi bir manyagin AVM’de B600
diye korkutmas gibi bir stiri hikaye olabilir— geri doner. Burada ileri
gitmek istegi ile annenin guvenli alanina gitmek istegine ambivalans
diyoruz. Ileri gitme istegi kesif duygusuyla, biyolojik bir parametreyle
icinizden basing yapar; gez, dolan, 0gren der. Ama her gittigi kapinin
arkasinda bir bokluk ¢ikiyor. O zaman sen bundan vazgec, geriye dog-
ru ¢ekil der. Bu normal bir fizyolojik yapi.

Demek ki bes-alt1 aylikken bu hikaye baslar, yedi-sekiz aylikken
emekleyerek kacar. Bir bucuk yagina kadar yutulmamak i¢in hep anne-
den kacar. Burada da birincil, ikincil halkada gergeklikle temas ettigin-
de, arkasin1 dondugiinde annesini bulamaz ise, burada onu koruyacak
merkezi kale kaybolmustur, bityuk bir panik icine diiger. Onun i¢in bu
cocugun yapacagi sey; anne yerinde duruyor mu, merkezi kale yerin-
de mi, her an oraya donebilir miyim diye kontrol etmektir. Bu ¢ocuk
gider, annesinin kucagina tekrar yapisir. Dolayisiyla annesi, tizerine
vicik vicik yapigmis bir ¢cocuk goriir on sekiz-yirmi dordinctu aylarda.
Yaa dug artik yakamdan, ben yatacagim, uyuyacagim, ¢is yapacagim,
kaka yapacagim, seks yapacagim... Ama ne yapar, tirmalar, birakma
beni diye. Cunkil uzaga gittigi zaman, annesini bulamadig1 zaman bir-
kag kez tehdit yasadi. Burada annesine yapisan bir cocuk goriirsiiniiz.

Bu da sudur; sinifta hemen yan yana dururlar, arkali onlu otururlar.
Ama Z en arkalara oturur anlatabildim mi? Mesafemiz olsun, gelmeyin
der. Bu cocuk hep birilerinin yaninda olmay1 arzular. Hatta yapigsmay1
arzu eder. Yapismayi arzu eden kisi, anne yerine hayat boyu bir sey
ikame eder, yapisabilecegi bir nesne. Eger yapisabilecegi, gogsiine
atlayacagi birisi, bir olay, makam, mevki yer yok ise kendisini bos-
lukta kalmig, tamamen bulldog kopeklerinin 1siracagi bir pozisyonda
hisseder. Su ise, yanima asla birisi yaklagmasin, beni yutacaklar, ham
yapacaklar kaygisindadir. Burada Sezen Aksu’nun “Seni yerler” sarki-
sin1 dinler. Ham yapilmamak icin hep uzaklasacak, hep bir mesafe ile
kendini koruyacak.

Iste bu iki ornekten biri uzaklagsmaci borderline yapinin hayattaki
gorunumil, digeri de yapismaci borderline yapinin hayattaki goruniu-
mudur. Iki tane borderline tipi. Cocukken hepimiz on sekizinci aya
kadar uzaklagmaci borderline yapidaydik. On sekizinci aydan sonra da
yapismaci borderline yapiya evrildik. Hangisi daha ilkel, hangisi daha
olgun?
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Kursiyer: Yapigsmaci.

Tahir Ozakkas: Ikincisi daha olgun. Neden? Cuinku daha ileri bir se-
viyeye gelmis, yirmi dordiinct aya kadar gelismis. Gelisimsel durak-
lama ne kadar erken olursa, kisinin eyleme vurmalari, primitif halleri
o kadar fazla olacak. Demek ki ilk baglarda meydana gelen yap1 daha
ilkel bir borderline yapiy1 simgelerken, uzakta durur. Digeri ise, ya-
pisma ile ilgili bir egilim igerisinde ise daha olgun bir yapiy1 simgeler.

Hani sevgililer arasindaki iligkilerde ikide bir de kiz oglana telefon
ediyor: Hayatim orada misin, seni cok 0zledim. Beg dakikada bir mesaj
gonderiyor. Eger mesaja cevap gelmezse yuz yirmi tane arama yapi-
yor, yetmis iki tane SMS goneriyor ya. Hangi tip bu?

Kursiyer: Yapigmaci tip.

Tahir Ozakkag: Oglan kiza mesaj gonderip de kiz cevap vermedigin-
de, iki sefer mesaj gonderdiginde ne yapt1? Yuttu.

Simdi oglan kiz1 ariyor. Kiz da borderline. Hayatim 6zledim seni...
Bir iki arar. Ucuincti de kiz telefona soyle ¢ikar: Ya senin isin gliciin
yok mu? Allah’in belasi pislik. Ne tizerime geliyorsun? Buradayiz iste.
Benim isim var, gicim var ya. Ne yapti1 oglana? Fazla yaklastin dedi,
uzak dur dedi. Bu defa oglan hi¢ aramadi. Kiz bu kez aradi: Serefsiz
niye aramiyorsun? Buradaki uzaklagmaci pozisyonu koruyan tip var.
Oncekinde ise hayatim, canim cigerim diyen mucuk mucuk yap1 var.

Mucuk mucuk olan yapi, nesne iligkileri birimleri agisindan han-
gi birimde? “Allah’in belas1 uzak dur benden” diyen hangi birimde?
Mucuk mucuk olan libidinal birimde, uzak dur diyen agresif birimde.
Demek ki, iki tane birimimiz var. Odullendirici nesne iligkileri parca
birimi ile geri cekilen nesne iligkileri par¢a birimini hatirliyorsunuz.
Odillendirici nesne iligkileri par¢a birimi yapigmact ve olgun seviyede
goriilen bir yap1. Agresif birim dedigimiz geri ¢ekilen nesne iligkileri
parca birimi de daha ilkel seviyede borderline yapilardir. Julia Roberts
miydi, Kacak Gelin, bir turlu evlenemeyen, bogulan? Hani dugiinde
kacryordu.
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Anneye Ait Yaklasimlarin Ilk 2 Yildaki Ruhsal Gelisimde
Cocugun Kisiligine Olan Etkileri

Cocugun dogal gelisim seyri igerisinde ilk bir-bir buguk y1l anneden
uzaklagarak, ikinci y1l da anneye yapisarak gecen bir sure¢ var. Bu sii-
rede, anneden uzaklagma doneminde, anne kendi patolojisinden dolay1
cocugun uzaklagmasi karsisinda ¢cocuktan libidinal enerjisini ¢ekiyorsa
cocuk gelisimsel duraksamaya ugruyor. Ya da ¢ocuk ikircikli donem
dedigimiz on sekiz-yirmi dordiincii aylarda anneye geri dontip yapis-
mak istediginde, anne onun dis dilnyaya karigmama egilimi icerisinde
olmasin destekler, digariya gittiginde libidinal enerjisini ¢cekerse bor-
derline yap1 geligir ve tam olarak olusur. Her iki yapinin da tam olarak
oturmasinin nedeni annenin bu donemde ¢ocugun gercek kendiligiyle
dis dinyay1 kesfetme duygusuna kars1 terk edilme duygulariyla cocuga
vermis oldugu reaksiyondur. Guven, destek, onay, buradayim korkma
mesaj1 yerine, gidersen beni bir daha bulamazsin, asla donemezsin, bu-
radan ancak gelinlikle cikarsin kefenle gelirsin anlaminda bir mesaj
oluyor bu. Evet, bu kisim anlagildi mi1? Peki.

Kitaptan Ornek Borderline Vaka Uzerinden Calisma:

Bizim buradaki 0rnegimiz iizerinden agsamali olarak gidelim simdi? Ki-
tapta 81.sayfadayiz; borderline kendilik bozuklugu. Yirmi dort yasinda
Leyla, recetesiz bir ilagtan asir1 dozda alarak hastaneye yatirilmisti.
Simdi bu ne demek? Bir insan, bir ila¢ aliyor, uyusturucu bir ilag. Bu
uyusturucu ilactan da hastaneye yatiyor. En son ne zaman uyusturu-
cu ila¢ alip da hastaneye yattiniz? Aranizda boyle olan yok mu? Yok.
Peki, bir insan neden uyusturucu ilag alir.

Kursiyer: Terk edilme duygusuna dayanamadig icin.

Tahir Ozakkas: Terk edilme duygusuna dayamanadigi icin. Hangi
durumda? Ister A, ister B olsun. Yani ister uzaklagmaci tip, ister ya-
pismaci tip olsun, her iki durumda da ne kavga edecek bir anne, ne de
kucagina atlayacak bir anne yok. Bu durumda bu ¢ocuk yeni ikame
anne bulamadig1 i¢in, yani bizim Leyla, bu aciya dayanamiyorum di-
yor. Cunkul markette arkasini donuince bakti anne yok. Serefsiz beni
birakip gider misin, ben de seni birakip gidiyorum iste, sana ceza olsun
bu, diyerek stitunun arkasina saklandi.
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Bu Leyla iki-iki bucuk yasinda iken ne yapacak? Derin bir bos-
luk duygusuyla aglamaktan bagka bir sey elinden gelmez. Yapacagi en
fazla gey, altina yapmak. Eger uyusturucu kullanmay1 bilseydi gidip
eczaneden alacakti. Ama onu bilmedigi i¢in iki yasindaki Leyla yogun
bir yalnizlik duygusu ile aglama, terk edilme duygusu ile krize girer,
regrese olursa o korku ve panikle altina kacirma yapar. Elinden bagka
bir sey gelmiyor. Kimse onu teskin edemez. Dunya kaotik. Etraftaki-
ler; “Aman kizim, Leylacim, anan kim, baban kim” diyecekler ama
annesi gelmedigi miiddetce onu kimse yatigtiramaz.

Simdi bizim Leyla buyumius, yirmi dort yagina gelmis. Iki bucuk
yasindan 24 yasina gelmis. Hikaye soyle basliyor: Uyusturucu nede-
niyle hastaneye yatirilmis. Ya kizim, niye uyusturucu kullaniyorsun
sen? Yoksa buzdolabindan yanliglikla sen su diye raki m1 ictin? Oyle
bir sey soz konusu degil herhalde, bakacagiz hikayeye. “Kisa bir siire
hastanede kaldiktan sonra psikoterapi gormesi icin ayakta tedavi gor-
mek tizere bir psikiyatri klinigine yonlendirilmisti”. Haaaa. Odada
doktor demis ki, bu kazara alian bir uyusturucu degil. Bazen anestezi
icin verilen gaz kacar, etkilenen teknisyen arkadaslara muidahale ede-
riz. Ama burada dyle bir sey so6z konusu degil. Burada bir problem var.
Bu problemin kaynag1 anlasilsin diye psikoterapiye gonderilmis.

“Klinige kabul edildikten hemen sonra durumunu dengelemisti ve
artik intihar etmeyi diistinmiiyordu”. Demek ki, bir de intihar etmeyi
dugtiintyordu. Bu iki bucuk yasindaki Leyla yer yarilsa da yerin igi-
ne gitsem, bu gercekligi duymasam, bu AVM’de yalniz ve caresiz ne
yapacagim diyordu. Olum daha tath geliyor. “Yok olmak” bu acinin
bitmesi demektir. O yuzden intihar ederseniz kurtulursunuz. Ama has-
taneye yatmis, orada hemsire, doktor ve diger insanlar Leyla’ya giizel
davranmis. Leyla’nin da acilart gecmis, artik intihar etmek istemiyo-
rum demis, poliklinige gelmis.

“Daha once de bir intihar girigimiyle hastaneye yatirilmist, geg-
miginde cesitli madde bagimliliklar1 ve kendine fiziksel zarar verme
davranmiglart vardy” .

Kargimiza 3 sey cikti:

1. Intihar etme girisimleri var.

2. Madde bagimlilig: tedavilerine girmis.

3. Self-cutting yapiyor. Kendi kendine zarar verici davraniglara
yoneliyor.
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Bir insan neden intihar eder? Bir insan neden madde bagimlisi olur,
uyusturucu, esrar, kokaine bulagir. Bir insan neden kendini keser, ken-
dine zarar verir? Simdi bunu anlamamiz lazim. Bu psikoz degil, akli
basinda bir kizzmiz. Bu hikayeyi anlayacagiz. Kizim niye yapiyorsun
diyoruz. O da; ben de bilmiyorum, diyor. Senin aklin baginda degil mi,
diyoruz. Bilmiyorum, diyor. Bunlar yuzlestirme oluyor.

Kendilik Patolojilerine Sahip Bireylerin Iclerinde
Hissettikleri Aci: Terk Depresyonu

Bu kizimiz neden intihara yoneldi, neden madde bagimlisi oldu,
neden kendine zarar verme egilimine girdi, bunlar1 sorguladigimiz-
da su iki hikayeden birini bulacagiz. Bunlara eyleme vurma diyoruz.
Neye kars1? Terk depresyonunun acisina karsi. Bogluga, hiclige, pani-
ge, korkuya kars1. Terk depresyonunun anaklitik 6limcil depresyonu
kargisinda Leyla o kadar aciz hissediyor ki, hayat1 yagamak cok zor
geliyor. Birisi olmadan terk edilmenin acisi1 o kadar agir ki, dleyim
kurtulayim diyor. Veya evlilikle ilgili bu kadar agir, siddetli olmasa da
su acty1 nasil dindiririm diyor. Biliyoruz ki, ufacik bir terk edilme kar-
sisinda bir¢ok hastamizin, sevgilisinden mesaj alamadiginda gittigi en
yakin yer meyhane veya bar oluyor. Hicbir sey bulamazsa bakkaldan
bir iki bira aliyor, arabasinin i¢inde oturup icmeye basgliyor. Bu, kisinin
icindeki aciy1 dindirmek i¢in buldugu bir yol.

Kendilik Patolojilerine Sahip Bireylerin Aciy1
Dindirmede Basvurduklar: Yontemler (Eyleme
Vurumlar): Intihar Girisimi, Uyusturucu, Alkol

Bu meslege baglarken ben, insanlar neden uyusturucu kullansin ki
dedim. Gitsin, es dostla sohbet etsin, canim sikiliyor desin falan filan.
Insanlar alkolu keyifle, muhabbetle igerler, esrar1 denerler. Sigaradan
daha az zararlidir falan gibi dusuncelerim vardi. Fakat bu meslegin
icinde bu tip arkadaslar1 gordikce onlarin terk edilme duygular icle-
rinde aktiflestiginde Oyle bir telasa dusuyorlar ki, o acty1 durdurabil-
mek i¢in... Hani diginiz zonklarsa hemen bir dis hekimi bulup; “Sok
kardesim baslarim kanal tedavisine, uyuyamiyorum” deyip ne olursa
olsun bedelini ddeyeyim dersiniz ya. Aynen bunun gibi terk depresyo-
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nuna digen arkadagimizin kendini yatistirabilmek i¢in en makul ¢o-
zumu en yakin tekel bayisinden alacagi bir alkol. Cok ilgingtir, dini
inanglari, deger yargilari alkol, uyusturucu kullanimina izin vermeyen
insanlar dahi bir stire sonra ilk olarak sakinlestirici ilaglar1 bulmaya ca-
lisiyorlar; diazem, akineton, fenobarbital, xanax gibi ilaclarla sakinles-
tirmeye caligtyorlar. Daha sonra alkol yatistirtyor diye duyunca, alkol
icmek i¢in degil, onun yatistirma ihtimali i¢in tim deger yargilarin bir
tarafa birakarak alkol aliyor. Bir an dnce i¢indeki aciy1 sakinlestirmeye
calistyorlar. Demek ki, uyusturucu bir noktadan sonra gereklilik...

Ikinci kismi; neden kendine zarar veriyor? O kadar buyuk bir ofkesi
var ki birakilmis, caresiz ve ortada. Iki nedenle kendine zarar veriyor:
Birincisi, bunlar bosluk hislerinde dissosiyasyon yastyorlar.

Kursiyer: Hocam o zaman alkol ya da uyusturucu bagimliligi onlarin
kendisinin degil, terk depresyonunun bagimlilig:.

Tahir Ozakkas: Terk depresyonunun. Cok ilging bir sey bu. Bundan
yirmi bes yil Oonce idi. Benim bir hastam vardi. Bu ¢ocuk sosyal fobi
olarak bagladi. Narsisistik kisilik bozuklugu idi. Kirilma ve incinmeler
karsisinda kendini o kadar kotu, parcalanmis hissediyordu ki, toparla-
yabilmek i¢in spor yapti bir ara, bir ara yemek yemeye basladi. Yani
o narsisistik kiritlma duygusunu yatistirmak i¢in eylemlere basladi. Iyi
ve egitimli bir aileden, orta derece muhafazakar bir aileden gelen bir
cocuktu. Belki anne baba zaman zaman sosyal ortamlarda bir iki duble
alkol almis olabilir, ancak aile itibariyle alkol aligkanliklar1 yok. Bir
miuddet sonra bu ¢ocukta bu par¢alanma kaygisi, acisi, o kadar sikintili
oldu ki... Insanlarin arasina ¢ikacak, okula gidecek, okula gitmek o
kadar zor geliyordu ki, kizlar onu begenmeyecek, dalga gececekler, ar-
kadaslar1 onunla alay edecekler vesaire. Bu baglamda okula gidiyordu.
Sonra bu ona ¢ok zor gelmeye basladi. Sonra bira rahatlatiyormus diye
bir sey duydu. Terapi sureci icinde iken karsilastig1 bir sey. Bir giin bira
icti, kendini daha sakin hissetti. Dunyay1 yeniden kesfetmis gibi oldu.
Okula yeniden gidebilirim artik, dedi. Bakin, biray1 bira i¢in i¢miyor.
Carkifelek gibi bircok seyi denedi; yemek, spor, masturbasyon, sinema-
ya gitme, kirilma ve incinme ihtimali olan yerden kendini uzak tutma...
Sonra bir bira icti, okula giderim dedi. Okula gitmeden once sabah bir
tane bira icmeye bagladi. Bir bira bir stire sonra onu yatistirmamaya
bagladi. Biray1 ikiye ¢ikardi. Uge cikardi. Dorde cikardi. Yanina biraz
sarap ekledi. Biraz raki ekledi. Bu cocuk bir y1l sonra alkolik oldu.
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Kursiyer: Terapi sirecinde mi oldu bu hocam?

Tahir Ozakkag: Terapi siirecinde... Olayr anlayamiyorsunuz. $u me-
kanizmalar1 bilmeyince; “Kardesim, manyak misin gitsene okula” di-
yorsun. Davranig¢i kognitif mekanizmalar: tartisiyorsun vesaire. Ama
cocugun incinme ve parcalanma korkusu o kadar fazla ki, alay edilme
ile ilgili o kadar hassas ki, ufacik bir yan bakig oldugu zaman kiriliyor,
tamamen kotu hissediyor, bu hissi duymamak i¢in de okula gitmiyor.
Okul birincisi. Okula devam etmedigi i¢in de okuldan atilmak durumu-
na gelmis olan bir ¢cocuk. Simdi o narsisizm. Simdi buradaki de ayn1
seyin borderline hikayesi.

Demek ki, alkol olayini ¢ok onemseyeceksiniz. Herhangi bir ar-
kadas size gelip aksamlar1 birer duble atarim, haftasonlari bulusurum
dediginde bunun hikayesini iyi dinleyin. Bunun arkasinda yetersizlik-
le, narsisistik incinme, terk edilme ile ilgili bir hikaye vardir. Yirmi
yildir kullaniyordur, ancak kullaniminin arkasindaki temel motivasyon
kisilik oruntusiindeki zaaftir. Kendilerini alkol aldiklar1 zaman ifade
edebilir, iyi hissederler. Alkol aldiklar1 zaman kendilerini ise yaraya-
cak olarak deneyimlerler. Alkolun etkisi kalkinca, begenilmeyen, is-
tenmeyen, beceriksiz, degersiz, yetersiz, annesinin bakisi sisteme ege-
men olur.

Demek ki uyusturucu ve alkoliin bizim toplumuzdaki en onemli
kaynagi kisilik ortintusuindeki su patolojilerdir. Ya narsisistik, ya sizo-
id, ya borderline. Agirlikli olarak da borderline patolojilerdir.

Kendine Zarar Verici Davramsin Iki Temel Nedeni: Ofke
ve Dissosiyasyon Sonrasi Kendi Varhigim Hissedebilme
Cabasidir

Kendine zarar veren davraniga donersek; birincisi cinai ofke, anne-
ye saldirma istekleri. Anne yerine turevi kimse; sevgilisi, 0gretmeni,
arkadagi, dostu. Ona saldirmak yerine ona yonlendiremedigi ofkesini
kendine yonlendirir. Kendine zarar verir. Birinci kisminda bu tip bir
ofke vardur.

Ikinci kismi ise dissosiyasyon denen bir dagilma yagarlar. Ani bir
terk edilme ya da sizoid yapilarin bosluk hissinin derin olmasi kargi-
sinda bedenlerini, yuizlerini hissedemezler. Hi¢ boyle bir deneyim ya-
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sadiniz m1 bilmiyorum. En basiti, gece uyurken kolunuz viicudunuzun
altinda kalir, uyusur, sabah orada bir kutuk duruyordur. Bakarsiniz, ba-
karsiniz, size bagl bir parcay1 goruirsiniiz ama hissedemezsiniz. Dugu-
niin ki, tim viicudunuz bu sekilde. Ruh olarak o viicudun i¢indesiniz,
ancak viicudunuzu deneyimleyemiyorsunuz. Tum viicut uyusmus se-
kilde ve size ait degil gibi. Iste size ait oldugunu hissetmeniz i¢in acilt
uyaran vermelisiniz. Acilt uyaran verince beyin connect, baglant1 ya-
par. Evet, sizin viicudunuz ve yastyorsunuz. Var oldugunuzu deneyim-
leyebilmek i¢in ac1 vermek, kesmek hem bu manada varliginizi onay-
layan, hem de kan gordugunuizde bu kan bir taraftan sizi rahatlatan bir
ofkenin desarji, i¢inizin rahatladig1 bir durum olurken bir diger taraftan
da varliginizin onandig bir sistemdir. Demek self-cutting, self-destru-
ctive davraniglarin arkasinda bosluk ve higlik igerisinde kendini dene-
yimleyen birisin varligini onaylamasiyla ilgili bir ihtiyag var.

Kursiyer: Bu borderline yapida mi olur?

Tahir Ozakkas: Evet, borderline terk edilmeyle kars1 karstya kalinca
disosiyasyona daha egilimlidir. Ki bunlar daha ¢ok cocukluk ¢aginda
cinsel taciz ve travmaya ugramis ¢ocuklar olup sevgilileri tarafindan
terk edildikleri zaman bir travma gecmisi oldugundan disosiyasyona
daha yatkindirlar. Yani beden algilarin1 kaybederler. Biraz daha zorla-
diklarinda gecici psikoza girerler. Gergekligi de kaybederler.

Kursiyer: Bu disosiyasyon sizoiddeki ile ayn1 midir?

Tahir Ozakkas: Aynidir. Sizoid bunu daha kronik yasar, borderline
daha kisa surede yasar; terk depresyonu, aldatilma, birakilma, terk
edilme gibi beklemedigi bir durumda sok yasadiginda dissosiyasyona
sigimir. Daha dnce bunu deneyimlemistir; siddete, tecavuze, enseste,
cinsel tacize ugramigtir. Tek yolu vardir: bedeninden uzaklagma.

Dissosiyasyon, bizim viicudumuza yapilan iggale kars1 “Bu viicut,
benim viicudum degil” diyen bir tedbirden bagka bir sey degil. Benzer
durumlarda viicudundan uzaklasir, bu da korku ve panik getirir, tekrar-
lar. Vicudunun kaybolmasini hisseder. Viicudunu tekrar deneyimle-
yebilmek icin kendine zarar verici ve agrili uyaranlarla kendini tekrar
deneyimlemeye caligir.
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Bakin aslinda bir cimle soyledi ama bir ciimle ile kisilik bozukluk-
larinin temel fonksiyonunu soyledi: Intihar, uyusuturucu ve kendine
zarar verici davranig. Tum hikaye bu. Kendini inga edememis, kendi
olamamis insanlar, emanet olarak girdikleri nesneleri kaybetme karsi-
sinda yeni bir nesne bulamazlarsa bu ti¢ yoldan birine gitmek zorunda:
Eyleme vurmalar. Ancak bu gekilde kendilerini yatigtirtyorlar.

Yikic1 Davranislar, Sadece Eyleme Vurumlar: Degil Kendi
Potansiyelinin Altindaki Isleri Yapmay: da I¢ine Alir

“Tiim ytkict davramiglart durtuseldi”. Yikict davranig ne demek?
Kisinin kendi hayatint mahveden, kendini boka sokan her turlu davra-
nis1 yikici davranistir.

Kursiyer: Eyleme vurma mi, demek istiyor?

Tahir Ozakkas: Yani insan iligkilerini, mesleki gelecegini, aile iligki-
lerini, zekani, sagligin1 bozuyorsan bunlarin hepsi yikici davranis.

Muhtesem bir potansiyeli var. Leyla kizzimizin potansiyeli var. Po-
tansiyeline uymayan neler yapacak? Geliyor, patronuyla kavga ediyor.
Kizim etme eyleme diyoruz, yok. Kufrii basiyor, gidiyor. Veya ken-
di bedenini o kadar tarumar ediyor ki, alkol, uyusturucu, kokain, olur
olmaz seks, olur olmaz hastalik. Baktiginiz zaman yikici davraniglar
kiginin potansiyeline, zekasina, durumuna uygun olan bir hayat yasa-
y1p yasamadigi ile ilintilidir. Eger kendine uygun bir hayat yasiyor ve
potansiyellerini kullaniyorsa saglikli bir sey bu. Ancak bunun yerine
insan iligkilerinde, sosyal, mesleki, bireysel hayatinda kendi potansi-
yeline uygun bir yasami gotiremiyorsa, bir sekilde kendini dinamitli-
yorsa, ota boka bahane buluyor, suc atiyorsa bu kisi kendini mahvedi-
yor. Kendine zarar verici davranig sadece orani burani kesmek degil.
Senin bir zekan var, ¢ok iyi bir egitimin var, bir yere idareci olabilecek
yetin var, genel mudur olup hem memlekete, hem kendine, hem aile-
ne inanilmaz geyler yapabilirsin. Genel mudirler ve bakanlarla kavga
etmekten bagka bir sey yapmiyor. Tutmus anasinin babasinin yerine
koymus... Bu self-destructive davranistir. Kisi kendi hayatin1 mahvet-
mektedir, kendine zarar vermektedir. Esiyle kavga ediyor, ¢ocuguyla,
ailesiyle, mahalleyle kavga ediyor. Dokuzuncu igyerinden ayriliyor.
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Kendine Zarar Verici Davranmislar Durtusel, Ani
Davramslardir

Bunlarin kaynagi nereden geliyor? Bunlar durtusel. Durtusel ne
demek? Kisi mantikla, kognitif yetileriyle dustinerek, bu isi yapayim
yapmayayim, mantikli mantiksiz, bu kadar faydali, bu kadar zararl,
dogru yanlis gibi bir kavram olmadan icinde terk edilmeyle ilgili bir
duyguyla durtusel olarak hareket eder. Aninda kiifreder, aninda kapiy1
carpar gider. Onulmaz yaralar acar. Bunu terapide de ¢ok yapar. Siz bir
yluzlestirme yaparsiniz, bir seyi yan yana koyarsiniz, sana “Allah’n
belasi, sigko doktor!” der, kapiy1 carpar gider. Yaaa on dakika sonra
buraya geri gireceksin, gidecegin bagka bir yer yok. Bari sisko deme.
Hafif tombik falan de... Durum bu.

Demek ki, bu kendine zarar verici davranisglar durtusel, ani ve im-
pulsif. Onu kontrol eden mekanizmalar olusmamigtir. Cinkti kontrol
mekanizmalarinin geligsmesi icin gercek kendiligin ingas1 gerekir. Alt-
taki durtiileri denetleyecek, o acidan kendini yatigtiracak bir sistemin
gelismesi gerekir, bunu yapmamustir.

“Ofke patlamalarina egilimli idi ve icinde bir bosluk hissettigin-
den yakiniyordu”. Tum yikici davraniglari durtusel, ofke patlamalarina
egilimli ve icinde bir bogluk hissediyor. Ofke patlamalari ne idi? Cinai
ofke. Sizi terk eden kisiye kars1 “serefsiz beni nasil biraktin” der ku-
durursunuz.

Mesela anneyi tekmeler cocuk. AVM’de anneyi bulamadi, anne bir-
den diregin arkasindan ¢ikti. Nasil sevinir, nasil sevinir. Ancak anneye
sevincle mi yaklagir? Onu tekmeler, tukurur. Kucagina da yapigir, ba-
cagini birakmaz, burnundaki sumuk, gozindeki yag birbirine karigir,
icini ¢eke ceke markette dolanir.

Evet, bosluk hissinden disosiyasyon kavramu ile beraber biraz dnce
bahsettik. Kisi bir nesne varsa hayatta vardir. Bunun basit bir drnegi-
ni gorelim. On sekiz-yirmi dordiincti aylarda anneyi yok edip buraya
duvar koyarsaniz cocuk burada kaldiginda sadece anneye baglanmis
birisidir ve anne olmadig1 zaman kendisi yoktur. Kendi varlig1 sadece
anneyle var olan bir yap1. Dolayistyla bir sevgilisi, bir dostu, bir arka-
das1 yoksa bir cocugun hissettigi duygu bosluk ve yokluk duygusu. Iste
bu boslugu giderebilmek icin kendine zarar verecek, orasini burasini
kesecek ve buna dayanamadigi icin alkole, uyusturucuya gidecek veya
seks yapacak. Ne kadar kisir bir dongi gorityor musunuz?
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Kursiyer: Uyusuk kolu hissedememesi gibi. Cimdikliyor, hissetmeye
calisiyor sadece.

Tahir Ozakkas: Aynen. Oglanla konusuyor; sen benim sevgilim ol.
Kahvede bulusuyoruz. Bu hafta biraz goruisemedik, tartisma modun-
dayiz. Sen bana bir hafta gorugsmeyelim diyorsun. Ben sikintilanmaya
bagladim. Gozlerin, dokunman beni seviyor, ben de varligimi hissedi-
yorum. Sen yavas yavas gozlerinle, sozlerinle sevmemeye, bedeninle
dokunmamaya baglayinca ben hafif sag elimle sol elimi ovalamaya
bagladim. Sen yoksan bu elimi sen yaparim, bunu yatistiririm. Ancak
sen iyice terk ediyorsun, doz artiyor. Sok! Benim hayatimda baska bir
kadin var diyorsun. Pat diye dedin ben sok oldum. Bir anda travmam
tekrarlandi, annem beni terk etti. Bu kez bogluk hissine diigerim. Once
“bagka biri var haaa”. Agresyon baglar. Yatistirma ve sivazlamadan ag-
resyona gecer. Bu o kadar ac1 olmaya baglar ki, ¢imdiklemeye baslar,
butiin vilicudumu kasarim. Mumkiin olsa bu tir kavgalarin mikroana-
lizini yapsak. Kizimizin yagadiklarini agama asama gorsek, acidan, si-
kintidan, bogluk hissinden kendini nasil yatistirmaya, kendini ¢imdik-
lemeye, ardindan viicudunu kasmaya basliyor, ardindan da aglayacak
ama boyle kuyrugu dik tutuyor. Bu kizimiz ayrilir, oglan gider. Apar
topar bir seyler atistirmaya baslar. Ya da meyhaneye ugrayacak. Yeme-
ge gecti diyelim, evde o bosluk hissi, o oglanin olmadigi hal, yerine
kimseyi ikame edemedigi o dakikalar... O gun ¢ok tehlikeli. Mutlaka
birisiyle yapisir. Eger birisini de bulamazsa o bosluk duygusuyla bir-
likte kendine zarar verici davraniglar: artar. Eger durdurmazsa intihar
eder. Yani sistem, bir boglugun i¢ine o kadar yogun dustiyor ki.

Bosluk kavrami. Birisi var, anneniz. Varsa problem yok. Fakat ya-
vag yavag cekilmeye baglarsa “vermezsen verme, ben kendi kendime
veririm” diyorum. Ciddi ciddi cekiliyorsa kendi varligim yavag yavag
yok oluyor. O zaman ¢imdikleyerek uyarmaya ya da keserek uyarmaya
calistyorum. Ya da intiharla stire¢ bitme noktasina geliyor.

Kursiyer: Eyleme vurma intihari dnliyor gibi.
Tahir Ozakkas: Evet, Oonler. Yoksa ¢ok ac1 bir sokla kars1 karsiya gel-
diginde...

Kursiyer: O da bir eyleme vurum aslinda?
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Tahir Ozakkas: Ama geri donuisii olmayan. Alkol alir ayilirsin, ¢im-
diklersin canin yanar ya da iki kisiyle beraber olursun biraz mikrop ka-
parsin hepsi bu. En azindan varsin ve terapiye gelirsin. Ama intiharin
sonrasi yok.

Baz1 doktor arkadaglarimdan duyuyorum; doktor nasil yardimci
oldu, diyorum. Beni ¢ok sevdi, ihtiyaclarimi giderdi diyor. O tir ihti-
ya¢ gidermeyeceksiniz, tamam mi1 arkadagim?

Tekrardan o bosluk hissine girdi. “Hastaneye yattig her iki olay
da erkek arkadaglarindan ayrilmasinit takiben meydana gelmigsti”. 1ki
kez hastaneye intihar tegsebbuisu ile yatmis. Bunun oniinde ne varmis
diye baktigimizda erkek arkadaslar1 varmis, onlar birakinca, kizimiz
pat diye ilaclar1 i¢mis, intihar tesebbuistinde bulunmus, hastaneye yati-
rilmig. O zaman why now diye temel sorumuzu soracagiz.

Bunu asla unutmayacaksiniz arkadaglar, Masterson ekoli demek
“Why now?” sorusu demek. Neden simdi geldi?

Hasta yirmi, otuz, elli, altmigsh yaslarda size bagvuruyorsa; why
now? Neden simdi geldin kardesim? Bir dertten bahsediyorsun ama
yirmi yillik bir dertten bahsediyorsun. Neden simdi geldin? Mutlaka
bunun 6ntinde ayrilmayla ilgili bir hikaye vardir. Yani o ayrilmadan
dolay1 butun sistemi ¢okmugtiir. Cokiince butiin patoloji aktiflesmistir
ve terapistten yardim ister. Iste Masterson’u Masterson yapan bu soru-
dur. Eger bir insan bir sikint1 ile psikoterapiste bagvuruyorsa bu ya ay-
rilmayla ilgili bir olay yasadi. Veya bireylesmeyle ilgili 6zerk bir karar
verdi. Bu ozerk karar vermenin altinda duydugu sucluluk duygusu ile
terk depresyonu bilesenlerini icinde yasadi. Bu iki nedenle mahserin
alt1 athisinin igine dustu ve size geldi. Aranan cevap ayrilma ya da bi-
reylesme ile ilgili bir hikaye.

Simdi soruyoruz: Ne oldu, hastaneye yatmadan dnce donemli bir
olay oldu mu, deyince ne cevap veriyor? Yok, bir sey olmadi. Bir lavuk
sevgilim vardi, birakt: gitti. Zaten cani cehenneme. Giderse gitsin. Za-
ten zerre kadar sevmezdim, bana bulagmigt: diyor. Ama gittikten son-
ra intihar etmis, hastaneye yatmig. Agresif birime gectiginde Allah’in
belas, pislikti zaten, dedi. Annesi kendisine pislik demisti ya, birakip
gittiginde. Bu sefer o birakip gittigi icin agresif birimde kot nesneyi
ona yansitti, pislik dedi.
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Kursiyer: Orada savunma mekanizmalari da kullantyor, degil mi ho-
cam? Yani hicbir sey yokmus gibi davraniyor. Inkar.

Tahir Ozakkag: Tabi inkar, develiasyon, hepsi savunma. Esas savun-
ma libidinalde veya agresyonda olmaz. Butunlestiremez. Savunma du-
zenekleri dedigimiz, ego pagay1 nasil kurtariyor, bir de o var.

Kursiyer: Savunmanin savunmast.

Tahir Ozakkas: Savunmanin igerisinde alt savunma. Insanlar alt sa-
vunmalar1 derslerde 6greniyorlar ama esas savunmay1 0grenmiyorlar.
Savunma hep birisine yapisma, hep birisiyle iliskisi olma ya da hep bi-
risinden uzak olma ile terk depresyonuyla ilgili kisim. Ya birisine yapi-
sarak ya da birisinden uzaklasarak gercek kendiligi inga etmeyeceksin.

Tam Nesne ve Tam Kendiliklerin Yasadig1 Yas Surecini
Bolmeye Sahip Insanlar Yasayamazlar, Libidinal ve
Agresif Birimler Arasinda Gecis Yaparlar

“Herbiri birka¢ giin stiren epizotik hosnutsuzluk, disfori arz edi-
yordu”.

Sevgilisi ayrilmig, her ayrilmadan birka¢ giin sonra mutsuzluk, hu-
zursuzluk hali oluyor. Bu nasil bir yap1? Sevgiliniz ayriliyor, birkag
guin kendinizi kot hissediyorsunuz?

Kursiyer: Normal degil mi?

Tahir Ozakkas: Normal. Neresi normal? Sevgilin seni terk etti. Kag
guin disforik oldun? Saglikli insanlar sevdikleri insanlar1 kaybettikle-
rinde en az alt1 ay suireyle yas reaksiyonu yasarlar. Cunku iclerinde
bir yer edinmistir. O yer goctigli zaman yavas yavas onun anilariyla
hembhal olurlar. Disforik mood, buradaki hosnutsuzluk degil, bir seyin
kaybindan duyulan uiztintti duygusudur. I¢ginde onunla ilgili guizel ani-
lar vardir. Burada ise birkag¢ guin stiren, “Serefsiz, birakt1 gitti!” diyen
bir dunya vardir. Birkag giin sonra ne yapti da toparlandi?

Kursiyer: Eyleme vurdu birisiyle.
Tahir Ozakkas: Eyleme vurdu. Kiminle? Tanju’yla, Murat’la olsun.
Kursiyer: Maddeyle eyleme vurdu.

Tahir Ozakkas: Ya birka¢ gunlugune bir sevgili buldu, ya amirinden
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taltif ald1, ya arkadaglar1 onu begendi. Ya da aligveris magazasina gitti,
kredi kartina borg¢lart yukledi, getirdi. Ya iki sise raki getirdi, bir balik
yapti, demlendi. Bir stirit yol var, birka¢ giin icinde toparladi.

Simdi anliyoruz ki, tam nesne tam kendilik dedigimiz insanlar bir
kayip kargisinda belirli bir surec icinde Uizuintl yasarlar, anilar1 can-
landirirlar, hayattan biraz geri cekilirler. Ancak borderline yapinin
uzuntust birkac giin i¢inde toparlanir ya da birkag¢ giin iginde intihara
goturiir. Demek ki, bir cimleyi okurken o kelimenin arkasinda ¢ok bii-
yuk anlamlar var. Anlayarak okumakla 0yle okumak arasinda fark var.
Anlayarak okuyoruz, onun i¢in yavas gidiyoruz.

Kursiyer: Yas siirecini yagsayamiyorlar.

Tahir Ozakkas: Yasamiyorlar, ¢ciinkil yas, tam nesnede hissedilebile-
cek bir sey. Libidinal ve agresyon birimi olan, bolme igerisinde olan
insanlar yas yasayamazlar. Obur birime gecerler. Yas saglikli insanin
yasayabilecegi bir tiztintil halidir. Bunlar Giziintii yasamazlar, 6fke ya-
sarlar. Cinai ofke. Birakip gittigi zaman ya onu oldurecek, ya kendisi-
ni dldurecek. Bir anda anne libidinal enerjisini ¢ekti, cektigi zaman o
cinai ofke ortaya ¢ikar. Mesela bir hanim kizimiz gelir. Sevgilisinden
haber alamayinca onun ne kadar kotu bir insan oldugunu anlatir bana.
Ben de derim ki, o kadar kotu bir insansa neden hala onun pesine du-
stuyorsun? Bir hafta sonra gelir, ayyy askima kiyamam ben, der. Cocuk
iki tane cicek bocek almistir falan. Sonra gelir dinyanin en iyi agkini
anlatir bana. Ne zamana kadar? Bir sonraki kizla aldattigin1 duyana
kadar.

“Bir iste uzun zaman tutunamiyordu”. Neden acaba?
Kursiyer: Iligkilerinden dolay1?
Tahir Ozakkas: Bir durtusellik vardi. Eyleme vurmalar vardi.
Kursiyer: Yutulma duygusu olabilir.

Tahir Ozakkas: Olabilir, ig tarafindan. Diyor ki, “Cunki sik sik ige
gitmiyordu. Ve kasiyer olarak ¢aligtig1 zaman migterilere bagirip ca-
girtyordu”. Kizimiza bak. Yirmi dort yaginda, markette kasiyer, vara-
cagim bana bagiracak. Oradan iki ekmek ver, ¢ekirdek ver, diyecegim.
Bana hizaya ge¢ diyecek. Lan, yerim ben onu. Sen bordirsan ben de
bordirin kraliyim. Sen beni ne zannettin der oradaki musteri, direk
miudure ¢ikar. Mudure ¢iktig1 icin de igleri aksar. Demek ki, ofkesini
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kontrol edemiyor. Durtuseldi ya borderline yapilar, iclerinde anksiyete
yukseldigi zaman bunu kontrol edecek prefrontal korteksin inhibisyo-
nu zayift1 ya, tam nesne tam kendilik olmadig1 i¢in bir anda i¢inde ofke
kabariyor, bodozlama daliyor. Buna da “dobralik” derler. “Benim i¢im
disim bir doktor bey dobrayim ben”. Sen once kendi duygularini kont-
rol etmeyi O6gren, ondan sonra istegin kadar dobra olabilirsin.

Sik sik ige gitmiyordu? Bir insan neden ige sik sik gitmez? Eyleme
vurur: Aksam alkol icti, gidemez. Sevgilisiyle bulustu, gidemez. Bar-
da bir oglanla bulustu, evine goturdu, seks yaptilar, ertesi giin kalkip
gidemez. Ondan sonra patron tutar mi1 onu, yallah bagka kapiya.

DSM 1V kriterlerine uygun olarak Leyla’ya borderline kisilik bo-
zuklugu tanist konmus.

Kitaptaki Ikinci Ornek Vaka Uzerinden Calisma
(Rabia Vakasi)

Simdi, ikinci bir hastaya bakalim. Bunun adi1 da Rabia olsun.

“Rabia bir film sirketinde prodiiksiyon asistani olarak calisan yir-
mi sekiz yasinda bir kadindi. Cumhuriyet Caddesi’nde bir video kira-
lama diikkdni agmig, ancak bir yi1l sonra iflas etmis. Ailesiyle oturmak
icin Darica’ya donmiistii”. Kizim sen nasil bir ig yaptyorsun ki sistem
bir yilda ¢oktu? Nerede actin, bu ig ¢aligir m1 calismaz mi1? Anladik,
iflas ettin, olabilir. Yirmi sekiz yasinda esek kadar kizsin, neden ana
kucagina tekrar donuiyorsun? Burada esas problem ne? Geri donis.
Yaptig1 ig ne? Kendilik aktivasyonu. Diyor ki, ben bir sey yapacagim.
Ancak bir sey yapinca i¢inde terk depresyonu dedigimiz mahserin alt1
atlis1 aktiflesecek. Sen mi yapacaksin? Sumiikli, nasil yapacaksin? Ta-
mamen ketleyen bir dugtince. Bakalim bu, Cumhuriyet Caddesi’nde
bir sevgilisi oldugu i¢in orada dukkan acan birisi mi? Yoksa gercekten
bir kendilik aktivasyonu i¢inde kendini gerceklestirmek icin yaptig1 bir
eylem mi? Bunu Rabia’ya biraz daha yaklagarak 0grenelim.

“Iflas etmesinin sucunu diikkdnin konumunun iyi olmamasina ve
ortagumn yanlislarina bagliyordu”. Manyak, dikkani ben zorla m1 ag-
tirdim sana? Gidip o mahallede aciyorsun, buranin potansiyeli nedir,
bu i burada satar m1 satmaz miu... Olacak is degil yani. Su alt sokakta
nargile satis magazasi a¢sak kim gelir buraya. Bunun gibi.
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“Ortagin yanliglarma baglryordu. Darica’ya donmeden once eski
erkek arkadasuin nisanlandigini 6grenmisti”. Haydaaa. “Bu haber
onu ytkmigti ve kendini bunalimda, ¢aresiz ve timitsiz hissediyordu”.
Yine ayni hikayeye geldik mi arkadaslar; why now. Hikayenin dntinde
hala kafasinda yapisabilecegi bir eski sevgilisi vardi. Eski sevgilisi.
Yeni sevgilisi de degil. Onun iligkisini tamamen koparip bir bagkasi
ile evlenmesi durumunda annesini kaybetmis gibi kendisini terk dep-
resyonu bilesenlerinin i¢inde buldu. Neden bir takim hanim arkadas-
larin evli olduklart halde, eski sevgililerinin bir bagka kadila mutlu
bir evlilik surduklerini 6grendiklerinde, cigerlerinin nasil yanip bana
geldiklerini hatirliyorum. Evlenmis, sen de evlenmigsin, onun da iki
cocugu var, senin de var. Sana ne oluyor? Evlenmeseydi o. Bunu bira-
kacak. Bunu birakip da sikistig1 zaman, orada yedek stepne duracak.
O kadar garip ki. Oyle bir kiskan¢lik duygusu ki... Sekiz-on tane var
boyle: Lise agklari, tiniversite agklar1 vs var. Bu ise en onemsedigi...
Herkesin olur mu boyle?

Kursiyer: Benim var.
Tahir Ozakkas: Yani gidip arada sirada bakar misin face’te boyle?
Kursiyer: Hayir, hayalimde var sadece.

Tahir Ozakkas: Hayalinde varsa iyisin sen. Lise askina ya da tniver-
site agkina simdi ne yapiyor acaba diye bakip... Ya oyle ilgin¢ hatira-
lar yagadim ki ben. Elli kuistir yaglarinda iki kisi. Ikisi de evli. Bunlar
facebooktan birbirlerini bulmuslar. Bunlar lise yillarinda birbirlerine
asikmug. Birisi banka mudur, birisi de tist duizey yonetici. Demisler ki,
ya i¢imizde kaldi. Adadan bir otelde yer ayarladilar. Gittiler bir hafta
sonu beraber kaldilar. Genglik agklarini yagadilar.

Kursiyer: Benim bir arkadasim da ilkokul agkiyla evlendi, bir y1l son-
ra bosandi.

Tahir Ozakkas: Tamam, tadini ald1, bakti, ilkokuldan ortaokula gegti.
Evet.

“Darica’ya doner donmez bir is goriismesi sirasinda tanigtigt bir
adamla goriismeye basladi. Ve kendini ¢cok daha iyi hissetti”. Niye iyi
hissetti? Hemen nesneyi buldu. Aaa sen nisanlandin mi, benim ki de
burada, bak is gorusmesi, Allah ayagima dolandirdi zaten. Allah ne
hikmetse boyle her sevgili bittikten sonra o saatte ayagina dolandiri-
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yor boyle. Tam da boyle aradiklar1 aski bulurlar. Kizimizin defterini
okuyorum. Tahir Abi, vallahi aradigim agki1 buldum. Kiz etme eyleme,
gunluigin oniinde, Yirmi yedinci agskina da aynisini soylemissin. Yok,
bu gercekten Oyle. Tamam, dedim. Bunu da yirmi sekiz olarak yazdi.
Yirmi dokuzuncuyu bekledik 1 hafta sonra yirmi dokuzuncu geldi.

Kursiyer: Nasil buluyorlar?

Tahir Ozakkas: Ayaklarina dolaniyor. Seninle 0zel goruiselim. (Gul-
meler) Ben de saftim, Istanbul benim gozumiu acti. Istanbul’da bir bor-
derline getto var. Daha dogrusu benim ilgi alanimdaki sey. Orta duzey
yonetici hanimlarin ¢alistigi bir yer. Onlar birbirlerine baglilar, belirli
sitelerdeler, belirli mekandalar. Tesaduif yani, herhalde bana da denk
geldi, on onbes milyonluk bir sehir. Anlattig1 hikayeleri biliyorum ben.
Bir bagkasindan dinlemigim.

Kursiyer: Ayni seyler mi?

Tahir Ozakkas: Ayni1 seyler. Soyle. Kizin tigiincti sevgilisi olarak an-
latt1g1 hasta bana gelmigti. Onun 4. kiz olarak anlattig1 kiz bana gel-
misti. Mekan ayn1 mekan, adam ayni adam... Yani belirli mekanlar
var, hep oralara gidiyorlar. Yirmi yil once yeni arkadaglik siteleri agil-
mustl. Bu sitelere biraz daha kaliteli insanlar kabul ediliyordu falan.
Orada bir grup onla ¢ikiyor, onla ¢ikiyor. Hikayeye baktigimda ben
bunu bagkasindan dinledim diyorum. Partner olarak u¢iinci sevgilisi
benim hastam. Onun besinci erkek arkadagi benim daniganim. O yiiz-
den mekanlarin nereler oldugunu ¢ok iyi biliyorum. Bakin, escinsel
mekanlari, escinsel bulugsma mekanlari, esrar satig yerleri, eroin satig
yerleri, partner bulma yerleri...

“Bir adamla goriismeye basladi ve kendini daha iyi hissetti. O iligki
de sona erince yine bunalima girdi. Ve yeni isinde basarisiz olacagin-
dan korkmaya basladi, zaten patronuyla da sorun yastyordu. Terapiye
geldiginde soyle dedi: kendimi bunaltida hissediyorum. Ve siirekli her
ise yeniden baglamama neden olan oriintiileri kirmak istiyorum” .

Her sey tekrarliyor, neyin tekrarladigini bilmiyor. Rabia iki yagin-
daki su hikayeyi bilmiyor; annesinin kendisini geri ¢ekip, sevgilisinin
kendini geri cekip kendisinin dimdizlak ortada kalmasinin, dimdizlak
ortada kalinca mahgerin alti athisin1 yasamamak i¢cin mutlaka birini
bulma, ona kul kole olma, kisiliksiz bir iliski kurma mecburiyetinden,
sonra kullanilip atilma, kullanilip atilma donguisinden haberdar degil.

Masterson Yaklagiminin Tiirkiye’de Uygulanmasi 21



