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Psikoterapi Enstitüsü olarak, öncelikle ruh sağlığı profesyonellerinin 
ya da ruh sağlığı ile ilgilenen kişilerin ihtiyaç duyacağı teorik bilgileri 
ve pratik/uygulamaya yönelik deneyimleri paylaşan özgün ve çevi-
ri yayınlar ile literatüre katkıda bulunmayı hedefliyoruz. Psikoterapi 
Enstitüsü Eğitim Yayınları, Psikoterapi Enstitüsü’nün çalışmaları kap-
samında gerçekleştirilen atölye çalışmaları, uluslararası konferanslar 
ve dünya literatüründen seçkileri içermektedir.
Masterson Yaklaşımı Eğitimi III. Dönemi Nisan ayının ders notları-
nın sunulduğu bu kitap, eğitim deşifresinin derlemesi olma özelliğiyle 
özgün bir yayın niteliği taşımaktadır. Bu ders notlarında insanın iki 
yaşına kadar süren kişiliğinde etkili olan ruhsal gelişim süreci, vaka 
örnekleri üzerinden çalışmalar, kendilik patolojilerini önlemede anne-
lerin farkındalığının ve “Biz çocuklarımızı nasıl yetiştiriyoruz?” so-
rusunu sormasının önemi, narsisistik kişilik bozukluğu ve Kohut’un 
narsisizm tanımlaması, teşhirci narsisist yapının çocukluk döneminde 
ebeveyn davranışlarıyla gelen gelişim şekli konuları ele alınmaktadır. 
Konuya ilgi duyan okuyucuların yanı sıra klinisyenler, psikoterapistler 
ve araştırmacılar için başvuru kitabı niteliği taşıyan bu yayını sizlerle 
buluşturmaktan kıvanç duyarız.

Uz. Dr. Tahir ÖZAKKAŞ
Psikoterapi Enstitüsü Başkanı

Sunuş
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Evet, arkadaşlar, kitaptan 5. bölüm sayfa 81’den derse başlıyoruz. 
Sizler de bu kitaptan takip edebilirsiniz.

Şimdi sistemimizi şöyle netleştirelim: 
Bebek şöyle bir hareket yapar; annenin göğsünden iner. Sonra ne 

yapar; emekler. Annesi onun üzerine gittikçe ne yapar; kaçar. İşte bu 
kaçma hareketi… Fakat ileride ne var? Birtakım hikâyeler var. Şimdi 
bu çocuk annesinin göğsünden yılan gibi kayarak iner, ilk becerileri 
budur. Yere varır ve emeklemeye başlar. Annesi peşinden koştukça da 
kaçar. Hatta döner, arkaya doğru bakar, annesi geliyorsa daha da hızlı 
kaçar. 
Kursiyer:  Çok keyif alırlar. 
Tahir Özakkaş: Çok keyif alırlar. Bu bebek, içinde annesi tarafın-
dan yakalandığında hareketi yapamamanın getirmiş olduğu yutulma 
korkusunu da barındırır. Yutulmamak için kaçacak… Hayatınız eğer 
burada durmuşsa hep birilerinin sizi yutmasından korkarsınız, uzak du-
rursunuz. Mesela şu iki arkadaş aralarına iki koltuk boşluk bırakmış, şu 
iki arkadaş da aralarında bir koltuk boşluk bırakmış. İki arkadaşın ara-
da iki koltuğu boş bırakması “Benden uzak dur, kardeşim” anlamında. 
Yani emekleme mesafesi kadar uzak durayım demektir. 
Kursiyer:  Biz de böyle oturunca rahat ettik hocam. 
Tahir Özakkaş: Şimdi oraya da gelecek, o da bir bokluk. (Sınıf gü-
lüyor) Hayatınızın her yerinde, herkesle kurduğunuz ilişkilerde biraz 

İnsanın İki Yaşına Kadar Süren Kişiliğinde Etkili 
Olan Ruhsal Gelişim Süreci

1. DERS
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uzak durma temayülü içersindeyseniz, bebeklik döneminde anneniz 
sizi yakalayıp özgürce öbür tarafa veya ileriye gitme duygunuzu kös-
teklemiş demektir. Ve siz anneniz tarafından yutulup yakalanmamak 
için belirli bir uzaklıkta durursunuz. Masadan belirli bir uzaklıkta du-
rursunuz, sandalyeden, evden, arabadan, yoldan, köprüden, arkadaş-
tan, dosttan… Herkesten belirli bir uzaklıkta durmak, yutulma korku-
sunun içteki derin biyokimyamıza vurduğu mühürdür. 

Şimdi bu kızımız veya oğlumuz gelir, bir yaş civarında yürümeye 
başlar. Buraya ikinci bir anneyi çizelim. Dış dünyanın birinci, ikinci, 
üçüncü halkaları bunlar… Bir yaşında yürümeye başladı, çocuk koşu-
yor markette. Mesela biri çıkıp da karşısına “Hmmm” yaparsa ne yapar 
çocuk? İt gibi kaçar.. Nasıl kaçıyor ama, şurada ‘hmmm’ dedim, ta an-
nesinin kucağına kadar kaçıyor, tırmanıyor, eteğine yapışıyor. Burada 
beni tehdit olarak algılıyor. İşte hayatın gerçekliğini tanıyıp da değil; ki 
şu kaçma döneminde tanımıyor, ne halt var, ne var bilmiyor. Bilmediği 
için de özgürce gidiyor, her yer annesi, her yer annesinin kucağı zanne-
diyor. Ama bir-bir buçuk yaşına geldiği zaman dış gerçeklik, düşmesi, 
takılması gibi deneyimlerle algılanmaya başlıyor. İnsanlar ters bakıyor, 
kimse annesi gibi davranmıyor, acıkıyor, susuyor vs. İşte dışarı ile içe-
riyi, annesiyle bir olması ve ayrı olması arasındaki farkı bu yaşlarda, 
on sekiz ile yirmi dördüncü aylarda fark ediyor, bir buçuk yaşla iki yaş 
arasında. İşte bu dönemde dış dünya tehlikeli gelir. Bir taraftan da bi-
rinci halkanın arkasında, sonra ikinci halkanın arkasında, sonra üçüncü 
halkanın arkasında ne var diye merak eder. 

Bir buçuk yaşındaki bir çocuğu buraya bıraksak, önce buraları bir 
dolanır. Şimdi ben bir buçuk yaşında olayım, bakın dolanmaya başla-
dım. Şimdi orada oturuyor ya, niye orada oturdu acaba der, oradan bir 
geçer. Tekrar bir daha geçer. Bu kadar yol var, yok o illa oradan geçer. 
Merdivenlere gelir, üç merdiven sonra döner. Karanlık orası... Fakat 
gelir annesinin elinden tutar, orada karanlık bir yer var, oraya bakacak. 
Annesi der ki olmaz, burası doktorun odası. Veya oradan bir tane kö-
pek çıkar. Bir havlar ona, it gibi geri kaçar.  

Hatırlıyorsunuz bunları. Bir buçuk-iki yaşındaki çocuklara baktı-
ğınız zaman dış gerçekliğe tosladıklarında panik ve korku ile güvenli 
alana doğru giderler. Güvenli alan annesinin aurasının olduğu yerdir. 
İşte burada, birincil, ikincil dış gerçekliğin fırçasını yerse –çeşitli trav-
malar, itilme, kakılma, sevilememe, değersizlik, yetersizlik, kapının 
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arkasında bir köpeğin çıkması, benim gibi bir manyağın AVM’de Bööö 
diye korkutması gibi bir sürü hikâye olabilir– geri döner. Burada ileri 
gitmek isteği ile annenin güvenli alanına gitmek isteğine ambivalans 
diyoruz. İleri gitme isteği keşif duygusuyla, biyolojik bir parametreyle 
içinizden basınç yapar; gez, dolan, öğren der. Ama her gittiği kapının 
arkasında bir bokluk çıkıyor. O zaman sen bundan vazgeç, geriye doğ-
ru çekil der. Bu normal bir fizyolojik yapı.  

Demek ki beş-altı aylıkken bu hikâye başlar, yedi-sekiz aylıkken 
emekleyerek kaçar. Bir buçuk yaşına kadar yutulmamak için hep anne-
den kaçar. Burada da birincil, ikincil halkada gerçeklikle temas ettiğin-
de, arkasını döndüğünde annesini bulamaz ise, burada onu koruyacak 
merkezi kale kaybolmuştur, büyük bir panik içine düşer. Onun için bu 
çocuğun yapacağı şey; anne yerinde duruyor mu, merkezi kale yerin-
de mi, her an oraya dönebilir miyim diye kontrol etmektir. Bu çocuk 
gider, annesinin kucağına tekrar yapışır. Dolayısıyla annesi, üzerine 
vıcık vıcık yapışmış bir çocuk görür on sekiz-yirmi dördüncü aylarda. 
Yaa düş artık yakamdan, ben yatacağım, uyuyacağım, çiş yapacağım, 
kaka yapacağım, seks yapacağım… Ama ne yapar, tırmalar, bırakma 
beni diye. Çünkü uzağa gittiği zaman, annesini bulamadığı zaman bir-
kaç kez tehdit yaşadı. Burada annesine yapışan bir çocuk görürsünüz. 

Bu da şudur; sınıfta hemen yan yana dururlar, arkalı önlü otururlar. 
Ama Z en arkalara oturur anlatabildim mi? Mesafemiz olsun, gelmeyin 
der. Bu çocuk hep birilerinin yanında olmayı arzular. Hatta yapışmayı 
arzu eder. Yapışmayı arzu eden kişi, anne yerine hayat boyu bir şey 
ikame eder, yapışabileceği bir nesne. Eğer yapışabileceği, göğsüne 
atlayacağı birisi, bir olay, makam, mevki yer yok ise kendisini boş-
lukta kalmış, tamamen bulldog köpeklerinin ısıracağı bir pozisyonda 
hisseder. Şu ise, yanıma asla birisi yaklaşmasın, beni yutacaklar, ham 
yapacaklar kaygısındadır. Burada Sezen Aksu’nun “Seni yerler” şarkı-
sını dinler. Ham yapılmamak için hep uzaklaşacak, hep bir mesafe ile 
kendini koruyacak. 

İşte bu iki örnekten biri uzaklaşmacı borderline yapının hayattaki 
görünümü, diğeri de yapışmacı borderline yapının hayattaki görünü-
müdür. İki tane borderline tipi. Çocukken hepimiz on sekizinci aya 
kadar uzaklaşmacı borderline yapıdaydık. On sekizinci aydan sonra da 
yapışmacı borderline yapıya evrildik. Hangisi daha ilkel, hangisi daha 
olgun? 
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Kursiyer:  Yapışmacı. 
Tahir Özakkaş: İkincisi daha olgun. Neden? Çünkü daha ileri bir se-
viyeye gelmiş, yirmi dördüncü aya kadar gelişmiş. Gelişimsel durak-
lama ne kadar erken olursa, kişinin eyleme vurmaları, primitif halleri 
o kadar fazla olacak. Demek ki ilk başlarda meydana gelen yapı daha 
ilkel bir borderline yapıyı simgelerken, uzakta durur. Diğeri ise, ya-
pışma ile ilgili bir eğilim içerisinde ise daha olgun bir yapıyı simgeler. 

Hani sevgililer arasındaki ilişkilerde ikide bir de kız oğlana telefon 
ediyor: Hayatım orada mısın, seni çok özledim. Beş dakikada bir mesaj 
gönderiyor. Eğer mesaja cevap gelmezse yüz yirmi tane arama yapı-
yor, yetmiş iki tane SMS göneriyor ya. Hangi tip bu? 
Kursiyer:  Yapışmacı tip.
Tahir Özakkaş: Oğlan kıza mesaj gönderip de kız cevap vermediğin-
de, iki sefer mesaj gönderdiğinde ne yaptı? Yuttu. 

Şimdi oğlan kızı arıyor. Kız da borderline. Hayatım özledim seni… 
Bir iki arar. Üçüncü de kız telefona şöyle çıkar: Ya senin işin gücün 
yok mu? Allah’ın belası pislik. Ne üzerime geliyorsun? Buradayız işte. 
Benim işim var, gücüm var ya. Ne yaptı oğlana? Fazla yaklaştın dedi, 
uzak dur dedi. Bu defa oğlan hiç aramadı. Kız bu kez aradı: Şerefsiz 
niye aramıyorsun? Buradaki uzaklaşmacı pozisyonu koruyan tip var. 
Öncekinde ise hayatım, canım ciğerim diyen mucuk mucuk yapı var. 

Mucuk  mucuk olan yapı, nesne ilişkileri birimleri açısından han-
gi birimde? “Allah’ın belası uzak dur benden” diyen hangi birimde? 
Mucuk mucuk olan libidinal birimde, uzak dur diyen agresif birimde. 
Demek ki,  iki tane birimimiz var. Ödüllendirici nesne ilişkileri parça 
birimi ile geri çekilen nesne ilişkileri parça birimini hatırlıyorsunuz. 
Ödüllendirici nesne ilişkileri parça birimi yapışmacı ve olgun seviyede 
görülen bir yapı. Agresif birim dediğimiz geri çekilen nesne ilişkileri 
parça birimi de daha ilkel seviyede borderline yapılardır. Julia Roberts 
miydi, Kaçak Gelin, bir türlü evlenemeyen, boğulan? Hani düğünde 
kaçıyordu. 
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Anneye Ait Yaklaşımların İlk 2 Yıldaki Ruhsal Gelişimde 
Çocuğun Kişiliğine Olan Etkileri

Çocuğun doğal gelişim seyri içerisinde ilk bir-bir buçuk yıl anneden 
uzaklaşarak, ikinci yıl da anneye yapışarak geçen bir süreç var. Bu sü-
rede, anneden uzaklaşma döneminde, anne kendi patolojisinden dolayı 
çocuğun uzaklaşması karşısında çocuktan libidinal enerjisini çekiyorsa 
çocuk gelişimsel duraksamaya uğruyor. Ya da çocuk ikircikli dönem 
dediğimiz on sekiz-yirmi dördüncü aylarda anneye geri dönüp yapış-
mak istediğinde, anne onun dış dünyaya karışmama eğilimi içerisinde 
olmasını destekler, dışarıya gittiğinde libidinal enerjisini çekerse bor-
derline yapı gelişir ve tam olarak oluşur. Her iki yapının da tam olarak 
oturmasının nedeni annenin bu dönemde çocuğun gerçek kendiliğiyle 
dış dünyayı keşfetme duygusuna karşı terk edilme duygularıyla çocuğa 
vermiş olduğu reaksiyondur. Güven, destek, onay, buradayım korkma 
mesajı yerine, gidersen beni bir daha bulamazsın, asla dönemezsin, bu-
radan ancak gelinlikle çıkarsın kefenle gelirsin anlamında bir mesaj 
oluyor bu. Evet, bu kısım anlaşıldı mı? Peki. 

Kitaptan Örnek Borderline Vaka Üzerinden Çalışma:
Bizim buradaki örneğimiz üzerinden aşamalı olarak gidelim şimdi? Ki-
tapta 81.sayfadayız; borderline kendilik bozukluğu. Yirmi dört yaşında 
Leyla, reçetesiz bir ilaçtan aşırı dozda alarak hastaneye yatırılmıştı. 
Şimdi bu ne demek? Bir insan, bir ilaç alıyor, uyuşturucu bir ilaç. Bu 
uyuşturucu ilaçtan da hastaneye yatıyor. En son ne zaman uyuşturu-
cu ilaç alıp da hastaneye yattınız? Aranızda böyle olan yok mu? Yok. 
Peki, bir insan neden uyuşturucu ilaç alır. 
Kursiyer: Terk edilme duygusuna dayanamadığı için. 
Tahir Özakkaş: Terk edilme duygusuna dayamanadığı için. Hangi 
durumda? İster A, ister B olsun. Yani ister uzaklaşmacı tip, ister ya-
pışmacı tip olsun, her iki durumda da ne kavga edecek bir anne, ne de 
kucağına atlayacak bir anne yok. Bu durumda bu çocuk yeni ikame 
anne bulamadığı için, yani bizim Leyla, bu acıya dayanamıyorum di-
yor. Çünkü markette arkasını dönünce baktı anne yok. Şerefsiz beni 
bırakıp gider misin, ben de seni bırakıp gidiyorum işte, sana ceza olsun 
bu, diyerek sütunun arkasına saklandı. 
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Bu Leyla iki-iki buçuk yaşında iken ne yapacak? Derin bir boş-
luk duygusuyla ağlamaktan başka bir şey elinden gelmez. Yapacağı en 
fazla şey, altına yapmak. Eğer uyuşturucu kullanmayı bilseydi gidip 
eczaneden alacaktı. Ama onu bilmediği için iki yaşındaki Leyla yoğun 
bir yalnızlık duygusu ile ağlama, terk edilme duygusu ile krize girer, 
regrese olursa o korku ve panikle altına kaçırma yapar. Elinden başka 
bir şey gelmiyor. Kimse onu teskin edemez. Dünya kaotik. Etraftaki-
ler; “Aman kızım, Leylacım, anan kim, baban kim” diyecekler ama 
annesi gelmediği müddetçe onu kimse yatıştıramaz.  

Şimdi bizim Leyla büyümüş, yirmi dört yaşına gelmiş. İki buçuk 
yaşından 24 yaşına gelmiş. Hikâye şöyle başlıyor: Uyuşturucu nede-
niyle hastaneye yatırılmış. Ya kızım, niye uyuşturucu kullanıyorsun 
sen? Yoksa buzdolabından yanlışlıkla sen su diye rakı mı içtin? Öyle 
bir şey söz konusu değil herhalde, bakacağız hikâyeye. “Kısa bir süre 
hastanede kaldıktan sonra psikoterapi görmesi için ayakta tedavi gör-
mek üzere bir psikiyatri kliniğine yönlendirilmişti”. Haaaa. Odada 
doktor demiş ki, bu kazara alınan bir uyuşturucu değil. Bazen anestezi 
için verilen gaz kaçar, etkilenen teknisyen arkadaşlara müdahale ede-
riz. Ama burada öyle bir şey söz konusu değil. Burada bir problem var. 
Bu problemin kaynağı anlaşılsın diye psikoterapiye gönderilmiş. 

“Kliniğe kabul edildikten hemen sonra durumunu dengelemişti ve 
artık intihar etmeyi düşünmüyordu”. Demek ki, bir de intihar etmeyi 
düşünüyordu. Bu iki buçuk yaşındaki Leyla yer yarılsa da yerin içi-
ne gitsem, bu gerçekliği duymasam, bu AVM’de yalnız ve çaresiz ne 
yapacağım diyordu. Ölüm daha tatlı geliyor. “Yok olmak” bu acının 
bitmesi demektir. O yüzden intihar ederseniz kurtulursunuz. Ama has-
taneye yatmış, orada hemşire, doktor ve diğer insanlar Leyla’ya güzel 
davranmış. Leyla’nın da acıları geçmiş, artık intihar etmek istemiyo-
rum demiş, polikliniğe gelmiş. 

“Daha önce de bir intihar girişimiyle hastaneye yatırılmıştı, geç-
mişinde çeşitli madde bağımlılıkları ve kendine fiziksel zarar verme 
davranışları vardı”. 

Karşımıza 3 şey çıktı:
1.	 İntihar etme girişimleri var. 
2.	 Madde bağımlılığı tedavilerine girmiş. 
3.	 Self-cutting yapıyor. Kendi kendine zarar verici davranışlara 

yöneliyor. 
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Bir insan neden intihar eder? Bir insan neden madde bağımlısı olur, 
uyuşturucu, esrar, kokaine bulaşır. Bir insan neden kendini keser, ken-
dine zarar verir? Şimdi bunu anlamamız lazım. Bu psikoz değil, aklı 
başında bir kızımız. Bu hikâyeyi anlayacağız. Kızım niye yapıyorsun 
diyoruz. O da; ben de bilmiyorum, diyor. Senin aklın başında değil mi, 
diyoruz. Bilmiyorum, diyor. Bunlar yüzleştirme oluyor. 

Kendilik Patolojilerine Sahip Bireylerin İçlerinde 
Hissettikleri Acı: Terk Depresyonu

Bu kızımız neden intihara yöneldi, neden madde bağımlısı oldu, 
neden kendine zarar verme eğilimine girdi, bunları sorguladığımız-
da şu iki hikâyeden birini bulacağız. Bunlara eyleme vurma diyoruz. 
Neye karşı? Terk depresyonunun acısına karşı. Boşluğa, hiçliğe, pani-
ğe, korkuya karşı. Terk depresyonunun anaklitik ölümcül depresyonu 
karşısında Leyla o kadar aciz hissediyor ki, hayatı yaşamak çok zor 
geliyor. Birisi olmadan terk edilmenin acısı o kadar ağır ki, öleyim 
kurtulayım diyor. Veya evlilikle ilgili bu kadar ağır, şiddetli olmasa da 
şu acıyı nasıl dindiririm diyor. Biliyoruz ki, ufacık bir terk edilme kar-
şısında birçok hastamızın, sevgilisinden mesaj alamadığında gittiği en 
yakın yer meyhane veya bar oluyor. Hiçbir şey bulamazsa bakkaldan 
bir iki bira alıyor, arabasının içinde oturup içmeye başlıyor. Bu, kişinin 
içindeki acıyı dindirmek için bulduğu bir yol. 

Kendilik Patolojilerine Sahip Bireylerin Acıyı 
Dindirmede Başvurdukları Yöntemler (Eyleme 
Vurumlar): İntihar Girişimi, Uyuşturucu, Alkol

Bu mesleğe başlarken ben, insanlar neden uyuşturucu kullansın ki 
dedim. Gitsin, eş dostla sohbet etsin, canım sıkılıyor desin falan filan. 
İnsanlar alkolü keyifle, muhabbetle içerler, esrarı denerler. Sigaradan 
daha az zararlıdır falan gibi düşüncelerim vardı. Fakat bu mesleğin 
içinde bu tip arkadaşları gördükçe onların terk edilme duyguları içle-
rinde aktifleştiğinde öyle bir telaşa düşüyorlar ki, o acıyı durdurabil-
mek için… Hani dişiniz zonklarsa hemen bir diş hekimi bulup; “Sök 
kardeşim başlarım kanal tedavisine, uyuyamıyorum” deyip ne olursa 
olsun bedelini ödeyeyim dersiniz ya. Aynen bunun gibi terk depresyo-
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nuna düşen arkadaşımızın kendini yatıştırabilmek için en makul çö-
zümü en yakın tekel bayisinden alacağı bir alkol. Çok ilginçtir, dini 
inançları, değer yargıları alkol, uyuşturucu kullanımına izin vermeyen 
insanlar dahi bir süre sonra ilk olarak sakinleştirici ilaçları bulmaya ça-
lışıyorlar; diazem, akineton, fenobarbital, xanax gibi ilaçlarla sakinleş-
tirmeye çalışıyorlar. Daha sonra alkol yatıştırıyor diye duyunca, alkol 
içmek için değil, onun yatıştırma ihtimali için tüm değer yargılarını bir 
tarafa bırakarak alkol alıyor. Bir an önce içindeki acıyı sakinleştirmeye 
çalışıyorlar. Demek ki, uyuşturucu bir noktadan sonra gereklilik… 
İkinci kısmı; neden kendine zarar veriyor? O kadar büyük bir öfkesi 
var ki bırakılmış, çaresiz ve ortada. İki nedenle kendine zarar veriyor: 
Birincisi, bunlar boşluk hislerinde dissosiyasyon yaşıyorlar. 
Kursiyer:  Hocam o zaman alkol ya da uyuşturucu bağımlılığı onların 
kendisinin değil, terk depresyonunun bağımlılığı.
Tahir Özakkaş: Terk depresyonunun. Çok ilginç bir şey bu. Bundan 
yirmi beş yıl önce idi. Benim bir hastam vardı. Bu çocuk sosyal fobi 
olarak başladı. Narsisistik kişilik bozukluğu idi. Kırılma ve incinmeler 
karşısında kendini o kadar kötü, parçalanmış hissediyordu ki, toparla-
yabilmek için spor yaptı bir ara, bir ara yemek yemeye başladı. Yani 
o narsisistik kırılma duygusunu yatıştırmak için eylemlere başladı. İyi 
ve eğitimli bir aileden, orta derece muhafazakâr bir aileden gelen bir 
çocuktu. Belki anne baba zaman zaman sosyal ortamlarda bir iki duble 
alkol almış olabilir, ancak aile itibariyle alkol alışkanlıkları yok. Bir 
müddet sonra bu çocukta bu parçalanma kaygısı, acısı, o kadar sıkıntılı 
oldu ki… İnsanların arasına çıkacak, okula gidecek, okula gitmek o 
kadar zor geliyordu ki, kızlar onu beğenmeyecek, dalga geçecekler, ar-
kadaşları onunla alay edecekler vesaire. Bu bağlamda okula gidiyordu. 
Sonra bu ona çok zor gelmeye başladı. Sonra bira rahatlatıyormuş diye 
bir şey duydu. Terapi süreci içinde iken karşılaştığı bir şey. Bir gün bira 
içti, kendini daha sakin hissetti. Dünyayı yeniden keşfetmiş gibi oldu. 
Okula yeniden gidebilirim artık, dedi. Bakın, birayı bira için içmiyor. 
Çarkıfelek gibi birçok şeyi denedi; yemek, spor, masturbasyon, sinema-
ya gitme, kırılma ve incinme ihtimali olan yerden kendini uzak tutma… 
Sonra bir bira içti, okula giderim dedi. Okula gitmeden önce sabah bir 
tane bira içmeye başladı. Bir bira bir süre sonra onu yatıştırmamaya 
başladı. Birayı ikiye çıkardı. Üçe çıkardı. Dörde çıkardı. Yanına biraz 
şarap ekledi. Biraz rakı ekledi. Bu çocuk bir yıl sonra alkolik oldu. 
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Kursiyer:  Terapi sürecinde mi oldu bu hocam?
Tahir Özakkaş: Terapi sürecinde… Olayı anlayamıyorsunuz. Şu me-
kanizmaları bilmeyince; “Kardeşim, manyak mısın gitsene okula” di-
yorsun. Davranışçı kognitif mekanizmaları tartışıyorsun vesaire. Ama 
çocuğun incinme ve parçalanma korkusu o kadar fazla ki, alay edilme 
ile ilgili o kadar hassas ki, ufacık bir yan bakış olduğu zaman kırılıyor, 
tamamen kötü hissediyor, bu hissi duymamak için de okula gitmiyor. 
Okul birincisi. Okula devam etmediği için de okuldan atılmak durumu-
na gelmiş olan bir çocuk. Şimdi o narsisizm. Şimdi buradaki de aynı 
şeyin borderline hikâyesi. 

Demek ki, alkol olayını çok önemseyeceksiniz. Herhangi bir ar-
kadaş size gelip akşamları birer duble atarım, haftasonları buluşurum 
dediğinde bunun hikayesini iyi dinleyin. Bunun arkasında yetersizlik-
le, narsisistik incinme, terk edilme ile ilgili bir hikâye vardır. Yirmi 
yıldır kullanıyordur, ancak kullanımının arkasındaki temel motivasyon 
kişilik örüntüsündeki zaaftır. Kendilerini alkol aldıkları zaman ifade 
edebilir, iyi hissederler. Alkol aldıkları zaman kendilerini işe yaraya-
cak olarak deneyimlerler. Alkolün etkisi kalkınca, beğenilmeyen, is-
tenmeyen, beceriksiz, değersiz, yetersiz, annesinin bakışı sisteme ege-
men olur. 

Demek ki uyuşturucu ve alkolün bizim toplumuzdaki en önemli 
kaynağı kişilik örüntüsündeki şu patolojilerdir. Ya narsisistik, ya şizo-
id, ya borderline. Ağırlıklı olarak da borderline patolojilerdir.  

Kendine Zarar Verici Davranışın İki Temel Nedeni: Öfke 
ve Dissosiyasyon Sonrası Kendi Varlığını Hissedebilme 

Çabasıdır
Kendine zarar veren davranışa dönersek; birincisi cinai öfke, anne-

ye saldırma istekleri. Anne yerine türevi kimse; sevgilisi, öğretmeni, 
arkadaşı, dostu. Ona saldırmak yerine ona yönlendiremediği öfkesini 
kendine yönlendirir. Kendine zarar verir. Birinci kısmında bu tip bir 
öfke vardır. 

İkinci kısmı ise dissosiyasyon denen bir dağılma yaşarlar. Ani bir 
terk edilme ya da şizoid yapıların boşluk hissinin derin olması karşı-
sında bedenlerini, yüzlerini hissedemezler. Hiç böyle bir deneyim ya-
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şadınız mı bilmiyorum. En basiti, gece uyurken kolunuz vücudunuzun 
altında kalır, uyuşur, sabah orada bir kütük duruyordur. Bakarsınız, ba-
karsınız, size bağlı bir parçayı görürsünüz ama hissedemezsiniz. Düşü-
nün ki, tüm vücudunuz bu şekilde. Ruh olarak o vücudun içindesiniz, 
ancak vücudunuzu deneyimleyemiyorsunuz. Tüm vücut uyuşmuş şe-
kilde ve size ait değil gibi. İşte size ait olduğunu hissetmeniz için acılı 
uyaran vermelisiniz. Acılı uyaran verince beyin connect, bağlantı ya-
par. Evet, sizin vücudunuz ve yaşıyorsunuz. Var olduğunuzu deneyim-
leyebilmek için acı vermek, kesmek hem bu manada varlığınızı onay-
layan, hem de kan gördüğünüzde bu kan bir taraftan sizi rahatlatan bir 
öfkenin deşarjı, içinizin rahatladığı bir durum olurken bir diğer taraftan 
da varlığınızın onandığı bir sistemdir. Demek self-cutting, self-destru-
ctive davranışların arkasında boşluk ve hiçlik içerisinde kendini dene-
yimleyen birisin varlığını onaylamasıyla ilgili bir ihtiyaç var.
Kursiyer:  Bu borderline  yapıda mı olur? 
Tahir Özakkaş: Evet, borderline terk edilmeyle karşı karşıya kalınca 
disosiyasyona daha eğilimlidir. Ki bunlar daha çok çocukluk çağında 
cinsel taciz ve travmaya uğramış çocuklar olup sevgilileri tarafından 
terk edildikleri zaman bir travma geçmişi olduğundan disosiyasyona 
daha yatkındırlar. Yani beden algılarını kaybederler. Biraz daha zorla-
dıklarında geçici psikoza girerler. Gerçekliği de kaybederler. 
Kursiyer:  Bu disosiyasyon şizoiddeki ile aynı mıdır?
Tahir Özakkaş: Aynıdır. Şizoid bunu daha kronik yaşar, borderline 
daha kısa sürede yaşar; terk depresyonu, aldatılma, bırakılma, terk 
edilme gibi beklemediği bir durumda şok yaşadığında dissosiyasyona 
sığınır. Daha önce bunu deneyimlemiştir; şiddete, tecavüze, enseste, 
cinsel tacize uğramıştır. Tek yolu vardır: bedeninden uzaklaşma. 

Dissosiyasyon, bizim vücudumuza yapılan işgale karşı “Bu vücut, 
benim vücudum değil” diyen bir tedbirden başka bir şey değil. Benzer 
durumlarda vücudundan uzaklaşır, bu da korku ve panik getirir, tekrar-
lar. Vücudunun kaybolmasını hisseder. Vücudunu tekrar deneyimle-
yebilmek için kendine zarar verici ve ağrılı uyaranlarla kendini tekrar 
deneyimlemeye çalışır.  
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Bakın aslında bir cümle söyledi ama bir cümle ile kişilik bozukluk-
larının temel fonksiyonunu söyledi: İntihar, uyuşuturucu ve kendine 
zarar verici davranış. Tüm hikâye bu. Kendini inşa edememiş, kendi 
olamamış insanlar, emanet olarak girdikleri nesneleri kaybetme karşı-
sında yeni bir nesne bulamazlarsa bu üç yoldan birine gitmek zorunda: 
Eyleme vurmalar. Ancak bu şekilde kendilerini yatıştırıyorlar.  

Yıkıcı Davranışlar, Sadece Eyleme Vurumları Değil Kendi 
Potansiyelinin Altındaki İşleri Yapmayı da İçine Alır
“Tüm yıkıcı davranışları dürtüseldi”. Yıkıcı davranış ne demek? 

Kişinin kendi hayatını mahveden, kendini boka sokan her türlü davra-
nışı yıkıcı davranıştır. 
Kursiyer:  Eyleme vurma mı, demek istiyor? 
Tahir Özakkaş: Yani insan ilişkilerini, meslekî geleceğini, aile ilişki-
lerini, zekânı, sağlığını bozuyorsan bunların hepsi yıkıcı davranış. 

Muhteşem bir potansiyeli var. Leyla kızımızın potansiyeli var. Po-
tansiyeline uymayan neler yapacak? Geliyor, patronuyla kavga ediyor. 
Kızım etme eyleme diyoruz, yok. Küfrü basıyor, gidiyor. Veya ken-
di bedenini o kadar tarumar ediyor ki, alkol, uyuşturucu, kokain, olur 
olmaz seks, olur olmaz hastalık. Baktığınız zaman yıkıcı davranışlar 
kişinin potansiyeline, zekâsına, durumuna uygun olan bir hayat yaşa-
yıp yaşamadığı ile ilintilidir. Eğer kendine uygun bir hayat yaşıyor ve 
potansiyellerini kullanıyorsa sağlıklı bir şey bu. Ancak bunun yerine 
insan ilişkilerinde, sosyal, meslekî, bireysel hayatında kendi potansi-
yeline uygun bir yaşamı götüremiyorsa, bir şekilde kendini dinamitli-
yorsa, ota boka bahane buluyor, suç atıyorsa bu kişi kendini mahvedi-
yor. Kendine zarar verici davranış sadece oranı buranı kesmek değil. 
Senin bir zekân var, çok iyi bir eğitimin var, bir yere idareci olabilecek 
yetin var, genel müdür olup hem memlekete, hem kendine, hem aile-
ne inanılmaz şeyler yapabilirsin. Genel müdürler ve bakanlarla kavga 
etmekten başka bir şey yapmıyor. Tutmuş anasının babasının yerine 
koymuş… Bu self-destructive davranıştır. Kişi kendi hayatını mahvet-
mektedir, kendine zarar vermektedir. Eşiyle kavga ediyor, çocuğuyla, 
ailesiyle, mahalleyle kavga ediyor. Dokuzuncu işyerinden ayrılıyor.
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Kendine Zarar Verici Davranışlar Dürtüsel, Ani 
Davranışlardır  

Bunların kaynağı nereden geliyor? Bunlar dürtüsel. Dürtüsel ne 
demek? Kişi mantıkla, kognitif yetileriyle düşünerek, bu işi yapayım 
yapmayayım, mantıklı mantıksız, bu kadar faydalı, bu kadar zararlı, 
doğru yanlış gibi bir kavram olmadan içinde terk edilmeyle ilgili bir 
duyguyla dürtüsel olarak hareket eder. Anında küfreder, anında kapıyı 
çarpar gider. Onulmaz yaralar açar. Bunu terapide de çok yapar. Siz bir 
yüzleştirme yaparsınız, bir şeyi yan yana koyarsınız, sana “Allah’ın 
belası, şişko doktor!” der, kapıyı çarpar gider. Yaaa on dakika sonra 
buraya geri gireceksin, gideceğin başka bir yer yok. Bari şişko deme. 
Hafif tombik falan de… Durum bu. 

Demek ki, bu kendine zarar verici davranışlar dürtüsel, ani ve im-
pulsif. Onu kontrol eden mekanizmalar oluşmamıştır. Çünkü kontrol 
mekanizmalarının gelişmesi için gerçek kendiliğin inşası gerekir. Alt-
taki dürtüleri denetleyecek, o acıdan kendini yatıştıracak bir sistemin 
gelişmesi gerekir, bunu yapmamıştır. 

“Öfke patlamalarına eğilimli idi ve içinde bir boşluk hissettiğin-
den yakınıyordu”. Tüm yıkıcı davranışları dürtüsel, öfke patlamalarına 
eğilimli ve içinde bir boşluk hissediyor. Öfke patlamaları ne idi? Cinai 
öfke. Sizi terk eden kişiye karşı “şerefsiz beni nasıl bıraktın” der ku-
durursunuz. 

Mesela anneyi tekmeler çocuk. AVM’de anneyi bulamadı, anne bir-
den direğin arkasından çıktı. Nasıl sevinir, nasıl sevinir. Ancak anneye 
sevinçle mi yaklaşır?  Onu tekmeler, tükürür. Kucağına da yapışır, ba-
cağını bırakmaz, burnundaki sümük, gözündeki yaş birbirine karışır, 
içini çeke çeke markette dolanır. 

Evet, boşluk hissinden disosiyasyon kavramı ile beraber biraz önce 
bahsettik. Kişi bir nesne varsa hayatta vardır. Bunun basit bir örneği-
ni görelim. On sekiz-yirmi dördüncü aylarda anneyi yok edip buraya 
duvar koyarsanız çocuk burada kaldığında sadece anneye bağlanmış 
birisidir ve anne olmadığı zaman kendisi yoktur. Kendi varlığı sadece 
anneyle var olan bir yapı. Dolayısıyla bir sevgilisi, bir dostu, bir arka-
daşı yoksa bir çocuğun hissettiği duygu boşluk ve yokluk duygusu. İşte 
bu boşluğu giderebilmek için kendine zarar verecek, orasını burasını 
kesecek ve buna dayanamadığı için alkole, uyuşturucuya gidecek veya 
seks yapacak. Ne kadar kısır bir döngü görüyor musunuz? 
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Kursiyer:  Uyuşuk kolu hissedememesi gibi. Çimdikliyor, hissetmeye 
çalışıyor sadece. 
Tahir Özakkaş: Aynen. Oğlanla konuşuyor; sen benim sevgilim ol. 
Kahvede buluşuyoruz. Bu hafta biraz görüşemedik, tartışma modun-
dayız. Sen bana bir hafta görüşmeyelim diyorsun. Ben sıkıntılanmaya 
başladım. Gözlerin, dokunman beni seviyor, ben de varlığımı hissedi-
yorum. Sen yavaş yavaş gözlerinle, sözlerinle sevmemeye, bedeninle 
dokunmamaya başlayınca ben hafif sağ elimle sol elimi ovalamaya 
başladım. Sen yoksan bu elimi sen yaparım, bunu yatıştırırım. Ancak 
sen iyice terk ediyorsun, doz artıyor. Şok! Benim hayatımda başka bir 
kadın var diyorsun. Pat diye dedin ben şok oldum. Bir anda travmam 
tekrarlandı, annem beni terk etti. Bu kez boşluk hissine düşerim. Önce 
“başka biri var haaa”. Agresyon başlar. Yatıştırma ve sıvazlamadan ag-
resyona geçer. Bu o kadar acı olmaya başlar ki, çimdiklemeye başlar, 
bütün vücudumu kasarım. Mümkün olsa bu tür kavgaların mikroana-
lizini yapsak. Kızımızın yaşadıklarını aşama aşama görsek, acıdan, sı-
kıntıdan, boşluk hissinden kendini nasıl yatıştırmaya, kendini çimdik-
lemeye, ardından vücudunu kasmaya başlıyor, ardından da ağlayacak 
ama böyle kuyruğu dik tutuyor. Bu kızımız ayrılır, oğlan gider. Apar 
topar bir şeyler atıştırmaya başlar. Ya da meyhaneye uğrayacak. Yeme-
ğe geçti diyelim, evde o boşluk hissi, o oğlanın olmadığı hal, yerine 
kimseyi ikame edemediği o dakikalar… O gün çok tehlikeli. Mutlaka 
birisiyle yapışır. Eğer birisini de bulamazsa o boşluk duygusuyla bir-
likte kendine zarar verici davranışları artar. Eğer durdurmazsa intihar 
eder. Yani sistem, bir boşluğun içine o kadar yoğun düşüyor ki. 	

Boşluk kavramı. Birisi var, anneniz. Varsa problem yok. Fakat ya-
vaş yavaş çekilmeye başlarsa “vermezsen verme, ben kendi kendime 
veririm” diyorum. Ciddi ciddi çekiliyorsa kendi varlığım yavaş yavaş 
yok oluyor. O zaman çimdikleyerek uyarmaya ya da keserek uyarmaya 
çalışıyorum. Ya da intiharla süreç bitme noktasına geliyor. 
Kursiyer:  Eyleme vurma intiharı önlüyor gibi.
Tahir Özakkaş: Evet, önler. Yoksa çok acı bir şokla karşı karşıya gel-
diğinde...
Kursiyer: O da bir eyleme vurum aslında? 
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Tahir Özakkaş: Ama geri dönüşü olmayan. Alkol alır ayılırsın, çim-
diklersin canın yanar ya da iki kişiyle beraber olursun biraz mikrop ka-
parsın hepsi bu. En azından varsın ve terapiye gelirsin. Ama intiharın 
sonrası yok.  

Bazı doktor arkadaşlarımdan duyuyorum; doktor nasıl yardımcı 
oldu, diyorum. Beni çok sevdi, ihtiyaçlarımı giderdi diyor. O tür ihti-
yaç gidermeyeceksiniz, tamam mı arkadaşım? 

Tekrardan o boşluk hissine girdi. “Hastaneye yattığı her iki olay 
da erkek arkadaşlarından ayrılmasını takiben meydana gelmişti”. İki 
kez hastaneye intihar teşebbüsü ile yatmış. Bunun önünde ne varmış 
diye baktığımızda erkek arkadaşları varmış, onlar bırakınca, kızımız 
pat diye ilaçları içmiş, intihar teşebbüsünde bulunmuş, hastaneye yatı-
rılmış. O zaman why now diye temel sorumuzu soracağız. 

Bunu asla unutmayacaksınız arkadaşlar, Masterson ekolü demek 
“Why now?” sorusu demek. Neden şimdi geldi? 

Hasta yirmi, otuz, elli, altmışlı yaşlarda size başvuruyorsa; why 
now? Neden şimdi geldin kardeşim? Bir dertten bahsediyorsun ama 
yirmi yıllık bir dertten bahsediyorsun. Neden şimdi geldin? Mutlaka 
bunun önünde ayrılmayla ilgili bir hikâye vardır. Yani o ayrılmadan 
dolayı bütün sistemi çökmüştür. Çökünce bütün patoloji aktifleşmiştir 
ve terapistten yardım ister. İşte Masterson’u Masterson yapan bu soru-
dur. Eğer bir insan bir sıkıntı ile psikoterapiste başvuruyorsa bu ya ay-
rılmayla ilgili bir olay yaşadı. Veya bireyleşmeyle ilgili özerk bir karar 
verdi. Bu özerk karar vermenin altında duyduğu suçluluk duygusu ile 
terk depresyonu bileşenlerini içinde yaşadı. Bu iki nedenle mahşerin 
altı atlısının içine düştü ve size geldi. Aranan cevap ayrılma ya da bi-
reyleşme ile ilgili bir hikâye.

Şimdi soruyoruz: Ne oldu, hastaneye yatmadan önce önemli bir 
olay oldu mu, deyince ne cevap veriyor? Yok, bir şey olmadı. Bir lavuk 
sevgilim vardı, bıraktı gitti. Zaten canı cehenneme. Giderse gitsin. Za-
ten zerre kadar sevmezdim, bana bulaşmıştı diyor. Ama gittikten son-
ra intihar etmiş, hastaneye yatmış. Agresif birime geçtiğinde Allah’ın 
belası, pislikti zaten, dedi. Annesi kendisine pislik demişti ya, bırakıp 
gittiğinde. Bu sefer o bırakıp gittiği için agresif birimde kötü nesneyi 
ona yansıttı, pislik dedi. 
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Kursiyer:  Orada savunma mekanizmaları da kullanıyor, değil mi ho-
cam? Yani hiçbir şey yokmuş gibi davranıyor. İnkâr.
Tahir Özakkaş: Tabi inkâr, develüasyon, hepsi savunma. Esas savun-
ma libidinalde veya agresyonda olmaz. Bütünleştiremez. Savunma dü-
zenekleri dediğimiz, ego paçayı nasıl kurtarıyor, bir de o var. 
Kursiyer: Savunmanın savunması.
Tahir Özakkaş: Savunmanın içerisinde alt savunma. İnsanlar alt sa-
vunmaları derslerde öğreniyorlar ama esas savunmayı öğrenmiyorlar. 
Savunma hep birisine yapışma, hep birisiyle ilişkisi olma ya da hep bi-
risinden uzak olma ile terk depresyonuyla ilgili kısım. Ya birisine yapı-
şarak ya da birisinden uzaklaşarak gerçek kendiliği inşa etmeyeceksin. 

Tam Nesne ve Tam Kendiliklerin Yaşadığı Yas Sürecini 
Bölmeye Sahip İnsanlar Yaşayamazlar, Libidinal ve 

Agresif Birimler Arasında Geçiş Yaparlar
“Herbiri birkaç gün süren epizotik hoşnutsuzluk, disfori arz edi-

yordu”. 
Sevgilisi ayrılmış, her ayrılmadan birkaç gün sonra mutsuzluk, hu-

zursuzluk hali oluyor. Bu nasıl bir yapı? Sevgiliniz ayrılıyor, birkaç 
gün kendinizi kötü hissediyorsunuz?  
Kursiyer:  Normal değil mi? 
Tahir Özakkaş: Normal. Neresi normal? Sevgilin seni terk etti. Kaç 
gün disforik oldun? Sağlıklı insanlar sevdikleri insanları kaybettikle-
rinde en az altı ay süreyle yas reaksiyonu yaşarlar. Çünkü içlerinde 
bir yer edinmiştir. O yer göçtüğü zaman yavaş yavaş onun anılarıyla 
hemhal olurlar. Disforik mood, buradaki hoşnutsuzluk değil, bir şeyin 
kaybından duyulan üzüntü duygusudur. İçinde onunla ilgili güzel anı-
lar vardır. Burada ise birkaç gün süren, “Şerefsiz, bıraktı gitti!” diyen 
bir dünya vardır. Birkaç gün sonra ne yaptı da toparlandı? 
Kursiyer: Eyleme vurdu birisiyle. 
Tahir Özakkaş:  Eyleme vurdu. Kiminle? Tanju’yla, Murat’la olsun. 
Kursiyer:  Maddeyle eyleme vurdu. 
Tahir Özakkaş: Ya birkaç günlüğüne bir sevgili buldu, ya amirinden 
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taltif aldı, ya arkadaşları onu beğendi. Ya da alışveriş mağazasına gitti,  
kredi kartına borçları yükledi, getirdi. Ya iki şişe rakı getirdi, bir balık 
yaptı, demlendi. Bir sürü yol var, birkaç gün içinde toparladı. 

Şimdi anlıyoruz ki, tam nesne tam kendilik dediğimiz insanlar bir 
kayıp karşısında belirli bir süreç içinde üzüntü yaşarlar, anıları can-
landırırlar, hayattan biraz geri çekilirler. Ancak borderline yapının 
üzüntüsü birkaç gün içinde toparlanır ya da birkaç gün içinde intihara 
götürür. Demek ki, bir cümleyi okurken o kelimenin arkasında çok bü-
yük anlamlar var. Anlayarak okumakla öyle okumak arasında fark var. 
Anlayarak okuyoruz, onun için yavaş gidiyoruz.
Kursiyer: Yas sürecini yaşayamıyorlar. 
Tahir Özakkaş: Yaşamıyorlar, çünkü yas, tam nesnede hissedilebile-
cek bir şey. Libidinal ve agresyon birimi olan, bölme içerisinde olan 
insanlar yas yaşayamazlar. Öbür birime geçerler. Yas sağlıklı insanın 
yaşayabileceği bir üzüntü halidir. Bunlar üzüntü yaşamazlar, öfke ya-
şarlar. Cinai öfke. Bırakıp gittiği zaman ya onu öldürecek, ya kendisi-
ni öldürecek. Bir anda anne libidinal enerjisini çekti, çektiği zaman o 
cinai öfke ortaya çıkar. Mesela bir hanım kızımız gelir. Sevgilisinden 
haber alamayınca onun ne kadar kötü bir insan olduğunu anlatır bana. 
Ben de derim ki, o kadar kötü bir insansa neden hala onun peşine dü-
şüyorsun? Bir hafta sonra gelir, ayyy aşkıma kıyamam ben, der. Çocuk 
iki tane çiçek böcek almıştır falan. Sonra gelir dünyanın en iyi aşkını 
anlatır bana. Ne zamana kadar? Bir sonraki kızla aldattığını duyana 
kadar. 

“Bir işte uzun zaman tutunamıyordu”. Neden acaba? 
Kursiyer: İlişkilerinden dolayı? 
Tahir Özakkaş: Bir dürtüsellik vardı. Eyleme vurmalar vardı. 
Kursiyer: Yutulma duygusu olabilir. 
Tahir Özakkaş: Olabilir, iş tarafından. Diyor ki, “Çünkü sık sık işe 
gitmiyordu. Ve kasiyer olarak çalıştığı zaman müşterilere bağırıp ça-
ğırıyordu”. Kızımıza bak. Yirmi dört yaşında, markette kasiyer, vara-
cağım bana bağıracak. Oradan iki ekmek ver, çekirdek ver, diyeceğim. 
Bana hizaya geç diyecek. Lan, yerim ben onu. Sen bordırsan ben de 
bordırın kralıyım. Sen beni ne zannettin der oradaki müşteri, direk 
müdüre çıkar. Müdüre çıktığı için de işleri aksar. Demek ki, öfkesini 
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kontrol edemiyor. Dürtüseldi ya borderline yapılar, içlerinde anksiyete 
yükseldiği zaman bunu kontrol edecek prefrontal korteksin inhibisyo-
nu zayıftı ya, tam nesne tam kendilik olmadığı için bir anda içinde öfke 
kabarıyor, bodozlama dalıyor. Buna da “dobralık” derler. “Benim içim 
dışım bir doktor bey dobrayım ben”. Sen önce kendi duygularını kont-
rol etmeyi öğren, ondan sonra isteğin kadar dobra olabilirsin. 

Sık sık işe gitmiyordu? Bir insan neden işe sık sık gitmez? Eyleme 
vurur: Akşam alkol içti,  gidemez. Sevgilisiyle buluştu, gidemez. Bar-
da bir oğlanla buluştu, evine götürdü, seks yaptılar, ertesi gün kalkıp 
gidemez. Ondan sonra patron tutar mı onu, yallah başka kapıya. 

DSM IV kriterlerine uygun olarak Leyla’ya borderline kişilik bo-
zukluğu tanısı konmuş. 

Kitaptaki İkinci Örnek Vaka Üzerinden Çalışma
(Rabia Vakası)

Şimdi, ikinci bir hastaya bakalım. Bunun adı da Rabia olsun. 
“Rabia bir film şirketinde prodüksiyon asistanı olarak çalışan yir-

mi sekiz yaşında bir kadındı. Cumhuriyet Caddesi’nde bir video kira-
lama dükkânı açmış, ancak bir yıl sonra iflas etmiş. Ailesiyle oturmak 
için Darıca’ya dönmüştü”. Kızım sen nasıl bir iş yapıyorsun ki sistem 
bir yılda çöktü? Nerede açtın, bu iş çalışır mı çalışmaz mı? Anladık, 
iflas ettin, olabilir. Yirmi sekiz yaşında eşek kadar kızsın, neden ana 
kucağına tekrar dönüyorsun? Burada esas problem ne? Geri dönüş. 
Yaptığı iş ne? Kendilik aktivasyonu. Diyor ki, ben bir şey yapacağım. 
Ancak bir şey yapınca içinde terk depresyonu dediğimiz mahşerin altı 
atlısı aktifleşecek. Sen mi yapacaksın? Sümüklü, nasıl yapacaksın? Ta-
mamen ketleyen bir düşünce. Bakalım bu, Cumhuriyet Caddesi’nde 
bir sevgilisi olduğu için orada dükkân açan birisi mi? Yoksa gerçekten 
bir kendilik aktivasyonu içinde kendini gerçekleştirmek için yaptığı bir 
eylem mi? Bunu Rabia’ya biraz daha yaklaşarak öğrenelim.

“İflas etmesinin suçunu dükkânın konumunun iyi olmamasına ve 
ortağının yanlışlarına bağlıyordu”. Manyak, dükkânı ben zorla mı aç-
tırdım sana? Gidip o mahallede açıyorsun, buranın potansiyeli nedir, 
bu iş burada satar mı satmaz mı… Olacak iş değil yani. Şu alt sokakta 
nargile satış mağazası açsak kim gelir buraya. Bunun gibi. 
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“Ortağın yanlışlarına bağlıyordu. Darıca’ya dönmeden önce eski 
erkek arkadaşının nişanlandığını öğrenmişti”. Haydaaa. “Bu haber 
onu yıkmıştı ve kendini bunalımda, çaresiz ve ümitsiz hissediyordu”. 
Yine aynı hikâyeye geldik mi arkadaşlar; why now. Hikâyenin önünde 
hala kafasında yapışabileceği bir eski sevgilisi vardı. Eski sevgilisi. 
Yeni sevgilisi de değil. Onun ilişkisini tamamen koparıp bir başkası 
ile evlenmesi durumunda annesini kaybetmiş gibi kendisini terk dep-
resyonu bileşenlerinin içinde buldu. Neden bir takım hanım arkadaş-
ların evli oldukları halde, eski sevgililerinin bir başka kadınla mutlu 
bir evlilik sürdüklerini öğrendiklerinde, ciğerlerinin nasıl yanıp bana 
geldiklerini hatırlıyorum. Evlenmiş, sen de evlenmişsin, onun da iki 
çocuğu var, senin de var. Sana ne oluyor? Evlenmeseydi o. Bunu bıra-
kacak. Bunu bırakıp da sıkıştığı zaman, orada yedek stepne duracak. 
O kadar garip ki. Öyle bir kıskançlık duygusu ki... Sekiz-on tane var 
böyle: Lise aşkları, üniversite aşkları vs var. Bu ise en önemsediği… 
Herkesin olur mu böyle?
Kursiyer: Benim var. 
Tahir Özakkaş: Yani gidip arada sırada bakar mısın face’te böyle? 
Kursiyer: Hayır, hayalimde var sadece. 
Tahir Özakkaş: Hayalinde varsa iyisin sen. Lise aşkına ya da üniver-
site aşkına şimdi ne yapıyor acaba diye bakıp… Ya öyle ilginç hatıra-
lar yaşadım ki ben. Elli küsür yaşlarında iki kişi. İkisi de evli. Bunlar 
facebooktan birbirlerini bulmuşlar. Bunlar lise yıllarında birbirlerine 
âşıkmış. Birisi banka müdürü, birisi de üst düzey yönetici. Demişler ki, 
ya içimizde kaldı. Adadan bir otelde yer ayarladılar. Gittiler bir hafta 
sonu beraber kaldılar. Gençlik aşklarını yaşadılar. 
Kursiyer: Benim bir arkadaşım da ilkokul aşkıyla evlendi, bir yıl son-
ra boşandı. 
Tahir Özakkaş: Tamam, tadını aldı, baktı, ilkokuldan ortaokula geçti. 
Evet. 

“Darıca’ya döner dönmez bir iş görüşmesi sırasında tanıştığı bir 
adamla görüşmeye başladı. Ve kendini çok daha iyi hissetti”. Niye iyi 
hissetti? Hemen nesneyi buldu. Aaa sen nişanlandın mı, benim ki de 
burada, bak iş görüşmesi, Allah ayağıma dolandırdı zaten. Allah ne 
hikmetse böyle her sevgili bittikten sonra o saatte ayağına dolandırı-
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yor böyle. Tam da böyle aradıkları aşkı bulurlar. Kızımızın defterini 
okuyorum. Tahir Abi, vallahi aradığım aşkı buldum. Kız etme eyleme, 
günlüğün önünde, Yirmi yedinci aşkına da aynısını söylemişsin. Yok, 
bu gerçekten öyle. Tamam, dedim. Bunu da yirmi sekiz olarak yazdı. 
Yirmi dokuzuncuyu bekledik 1 hafta sonra yirmi dokuzuncu geldi. 
Kursiyer: Nasıl buluyorlar? 
Tahir Özakkaş: Ayaklarına dolanıyor. Seninle özel görüşelim. (Gül-
meler) Ben de saftım, İstanbul benim gözümü açtı. İstanbul’da bir bor-
derline getto var. Daha doğrusu benim ilgi alanımdaki şey. Orta düzey 
yönetici hanımların çalıştığı bir yer. Onlar birbirlerine bağlılar, belirli 
sitelerdeler, belirli mekândalar. Tesadüf yani, herhalde bana da denk 
geldi, on onbeş milyonluk bir şehir. Anlattığı hikâyeleri biliyorum ben. 
Bir başkasından dinlemişim. 
Kursiyer: Aynı şeyler mi? 
Tahir Özakkaş: Aynı şeyler. Şöyle. Kızın üçüncü sevgilisi olarak an-
lattığı hasta bana gelmişti. Onun 4. kız olarak anlattığı kız bana gel-
mişti. Mekân aynı mekân, adam aynı adam… Yani belirli mekânlar 
var, hep oralara gidiyorlar. Yirmi yıl önce yeni arkadaşlık siteleri açıl-
mıştı. Bu sitelere biraz daha kaliteli insanlar kabul ediliyordu falan. 
Orada bir grup onla çıkıyor, onla çıkıyor. Hikâyeye baktığımda ben 
bunu başkasından dinledim diyorum. Partner olarak üçüncü sevgilisi 
benim hastam. Onun beşinci erkek arkadaşı benim danışanım. O yüz-
den mekânların nereler olduğunu çok iyi biliyorum. Bakın, eşcinsel 
mekanları, eşcinsel buluşma mekanları, esrar satış yerleri, eroin satış 
yerleri, partner bulma yerleri…

“Bir adamla görüşmeye başladı ve kendini daha iyi hissetti. O ilişki 
de sona erince yine bunalıma girdi. Ve yeni işinde başarısız olacağın-
dan korkmaya başladı, zaten patronuyla da sorun yaşıyordu. Terapiye 
geldiğinde şöyle dedi: kendimi bunaltıda hissediyorum. Ve sürekli her 
işe yeniden başlamama neden olan örüntüleri kırmak istiyorum”. 

Her şey tekrarlıyor, neyin tekrarladığını bilmiyor. Rabia iki yaşın-
daki şu hikâyeyi bilmiyor; annesinin kendisini geri çekip, sevgilisinin 
kendini geri çekip kendisinin dımdızlak ortada kalmasının, dımdızlak 
ortada kalınca mahşerin altı atlısını yaşamamak için mutlaka birini 
bulma, ona kul köle olma, kişiliksiz bir ilişki kurma mecburiyetinden, 
sonra kullanılıp atılma, kullanılıp atılma döngüsünden haberdar değil. 


