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Psikoterapi Enstitüsü olarak, öncelikle ruh sağlığı profesyonellerinin 
ya da ruh sağlığı ile ilgilenen kişilerin ihtiyaç duyacağı teorik bilgileri 
ve pratik/uygulamaya yönelik deneyimleri paylaşan özgün ve çevi-
ri yayınlar ile literatüre katkıda bulunmayı hedefliyoruz. Psikoterapi 
Enstitüsü Eğitim Yayınları, Psikoterapi Enstitüsü’nün çalışmaları kap-
samında gerçekleştirilen atölye çalışmaları, uluslararası konferanslar 
ve dünya literatüründen seçkileri içermektedir.
Masterson Yaklaşımı Eğitimi III. Dönemi Mayıs ayının ders notları-
nın sunulduğu bu kitap, eğitim deşifresinin derlemesi olma özelliğiy-
le özgün bir yayın niteliği taşımaktadır. Bu ders notlarında Masterson 
kuramına göre terapötik sürecin işleyişi, kişilik bozukluklarında trav-
ma, vaka örnekleri üzerinden ayırıcı tanılar, karşıaktarım farkındalığı, 
bölünmüş nesne ilişkileri ve gerçek-sahte kendilik, karakter ve travma 
çalışması, şizoid uzlaşı, narsisitik incinirliği aynayalayarak yorumla-
ma ve yansıtmalı özdeşim konuları ele alınmaktadır.
Konuya ilgi duyan okuyucuların yanı sıra klinisyenler, psikoterapistler 
ve araştırmacılar için başvuru kitabı niteliği taşıyan bu yayını sizlerle 
buluşturmaktan kıvanç duyarız.

Uz. Dr. Tahir ÖZAKKAŞ
Psikoterapi Enstitüsü Başkanı

Sunuş
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3Masterson Kuramına Genel Bakış

DERSE GİRİŞ- ÖZET
Deneyimleyerek bunu bizzat öğrenelim. Zaman zaman birimiz te-

rapist, birimiz danışan olsun. Bu şekilde, karşılıklı olarak, hem terapist 
koltuğunda hem danışan koltuğunda Masterson yaklaşımının bir vakaya 
nasıl yaklaştığını, nötraliteyi nasıl koruduğunu bizzat hepimiz deneyim-
leyerek, bu ay burada başarmış olalım, diye düşünüyorum. Sayımız az. 
Az olması nedeniyle, uygulama fırsatımız daha fazla olabilir ve bundan 
yararlanalım. Bütün bu bilgilerin amacı; müdahaleyi nasıl yapacağız, 
yaptığımız müdahale ne işe yarayacak ve sonuçta nereye götürecek, 
bunu görmek ve yaşamak. Çünkü eğitimlerin şöyle bir dezavantajı var. 
İnsanlar birçok eğitimler alıyorlar, çok güzel eğitimler alıyorlar. Fakat 
uygulamadıkları, hayata taşımadıkları için bir müddet sonra onlar unu-
tulup gidiyor. Uygulanan, deneyimlenen ve gerçekten bir şeyleri iç dün-
yamızda -en azından kendimize- fark ettirdiğimizi gördüğümüz yaşantı-
lar, eğitimler kalıcı oluyor. Çünkü zaten biz oyuz. O eğitimin kalıcılığını 
her an içimizde deneyimliyoruz ve yaşıyoruz. Yaptığımız her hareket, 
düşündüğümüz her düşünce, duygulandığımız her duygulanım bizi bir 
yere, bir adrese gönderiyor. Dolayısıyla, her an bunu deneyimleme fır-
satı olursa, bir meta kognisyon veya üst bakış ile sürekli kendimizi di-
dikleyen, inceleyen, ne olduğunu anlayan ve bunu bir olgunlaşma süreci 
olarak değerlendiren, hayat tarzını kendimizde benimsemiş oluyoruz. 

Gerçekten gözleyen bir “ben”imiz var ise ne yaptığımızı, nasıl hare-
ket ettiğimizi, neden ve nasıl düşündüğümüzü, nasıl duygulandığımızı 
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her an gözlemleyerek, kendimizin terapisti olma fırsatını da yakalamış 
oluyoruz. Terapistten kastım da şu; hayata bir sefer geliyoruz. Hayata 
bir sefer gelen insanlar olarak içimizde inanılmaz muhteşem bir dizayn 
var. Bu dizaynı daha estetik ve daha mükemmel ve daha muhteşem bir 
sanat eserine çevirmekten söz ediyorum. Yani kendimize.

Daha güzel, daha olgun olmak için. Birisinin iddiası ile değil. Yani 
bunu bir taş kabul edin. Bu taşın içerisinde bir heykel var. Kendimizi 
bir taş, bir mermer kabul edelim, bu heykeli ufak ufak keyifle bir ömür 
boyu yontalım. İçimizi bir tuval kabul edelim, düşüncelerimizi, duy-
gularımızı, davranışlarımızı renkler kabul edelim. Bu tuvalimize, bu 
bedenimize, bu düşünceleri, duyguları ve davranışları o kadar optimal 
güzelliklerde birleştirelim ki, kendimiz bir sanat eseri olalım. İçimiz 
notalar olsun, bu notaların ahengini, yan yana gelmesini ve geştaltını 
oluşturmak yine bizim kendimiz için güzel bir beste olsun. 

Bu manada baktığımızda, Masterson yaklaşımı ile ilgili içimizde-
ki bazı alanların artması ki buna patoloji diyoruz. Diğer alanların kü-
çülmesi karşısında, daha olgun olanlarımızın, patolojik olanlara daha 
baskın çıkması, patoloji dediğimiz alandan da yerinde yeterince kulla-
nılmasının, sağlıklılık işareti olduğunu ifade etmiştim. Kısaca şöyle bir 
özetleyecek olursam:

Masterson yaklaşımı, terk depresyonu kuramıdır. Özünde her in-
san, doğuştan bütün canlılarda olduğu gibi kendini doğada var etmek 
için -ama doğal bir şekilde var etmek için- planlanmış bir yapıdadır. 
İnsanın içinden hiçbir şeye ihtiyaç duymadan doğal duyguları gelir. 
Bu duygular, onun nasıl hareket edeceğini belirleyen bir epigenetik 
programda çerçevelidir. Bu programa bağlı olarak hareketi, daha son-
ra da kognisyonları gelir. Demek ki bir bebek yaratılışından itibaren 
doğal olarak acıktığı zaman açlık duyguları gelir, ağrıdığı zaman ağrı 
duyguları gelir, yalnız hissettiği zaman yalnızlık duygular gelir. Bu 
duyguların içerisinde, ne bir okula gitmesi ne bir eğitim alması ne bir 
sosyal referans alması ile ilgili bir şey söz konusu değildir. Bu, insa-
nın doğasında doğal olarak gelen bir mihmandardır, bir rehberdir, bir 
yolcudur. Dolayısıyla insanın en çok güvenebileceği şey doğal duy-
gularıdır. Onun için duygu odaklı terapinin, dünyada gittikçe baskın 
olmasının, başatlık kazanmasının nedeni budur. İnsana doğuştan, ona 
öncü olacak, yol gösterecek, hiçbir yere bakmadan referans gösterecek 
tek şeyi içinden gelen doğal duygulardır. 
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Doğal duygular, milisaniyeler içerisinde çıkar düşünmeye fırsat 
vermez, otomatik olarak çevreyle uyum için kişinin ihtiyaçlarını or-
taya koyar. Sınırlarını hangi şartlarda savunacağına dair bilgi verdirir. 
O zaman duygularımız, otomatik olarak bizim mihmandarımız olu-
yor. O duyguların hemen ardında bu ihtiyaca göre kas hareketlerimiz, 
motor korteksimiz aktifleşir. Bu da genellikle otomatiktir. İçimizdeki 
duygular, otomatik olarak, ihtiyacımıza göre şekil alıyorsa, bu şekil 
alma karşısında motor hareketimiz ya ileri adım, ya geri adım, ya da 
donma dediğimiz üç tane de refleks yapma durumundadır. Ya bir şeye, 
istediğiniz bir şeye doğru yönelirsiniz veya bir şeyden kaçarsınız veya 
durup bekleyerek ne olduğunu anlamaya yönelirsiniz. Bu iki döngü, 
duygusal ve davranışsal döngü, bir müddet sonra özellikle üç yaşları 
civarında sol beynimiz sayesinde simgeleştirme, verbalize etme, anla-
ma, kelimeye büründürme dediğimiz şekle dönüşür. Kelime ile konu-
şur veya kelime ile duygulanır hale geliyoruz ki bu da düşünce kısmı. 

O zaman insanın en temel üç komponenti bulunmaktadır. Duygula-
nım, davranış ve düşünce. Belki sıra itibarıyla bu şekilde konuşulması 
lazım. Duygulanım ile birlikte fizyolojimiz hareket eder. Fizyolojik 
belirtiler dediğimiz; beden haritasına kodlanmış olan belleğimiz, kalp 
çarpıntımız, terlememiz, nefes alış verişimiz, beden postürümüz, göz-
lerimizin fiksasyonu, dilatasyonu veyahut da daralmasıdır. Bunların 
hepsi doğa ile iç içe geçtiğimiz bütün bu sistemde entegre bir şekilde 
çalışan bir yapı olarak görünüyor. O zaman çok basite indirgeyecek 
olursak, nörobiyolojik çalışmalar diyor ki:

Her şeyin temelinde, çocuğun doğuştan getirmiş olduğu duygula-
nımsal bir repertuar vardır. Bu duygulanımsal repertuar, onun hayatta 
kalması ve hayata devam etmesi için gerekli olan repertuardır. Bu re-
pertuarı destekleyecek, kombine edecek, daha üst duygulanımsal ya-
pılara dönüştürecek olan kişi, onun annesidir. Bakıcı, o çocuğun bu 
duygusal repertuarını teşvik ederek onun kendisi olması için fırsatlar 
kollayarak, onun ihtiyacı olan ego desteğini vererek, çevreye ve o ha-
bitata nasıl uyumlu olacağını öğretir. Ve çocuk, o habitusun içerisinde 
duygulanımlarını, davranışlarını ve düşüncelerini nasıl koordine ede-
ceği ile ilgili hem akomodasyon ve hem asimilasyon anlamında iki 
komponentte -hem civara uyum gösteren, hem civarı kendisine uydur-
ma anlamındaki -yer ve duruma göre bir değişimsel süreç içerisinde 
varolur. 
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İşte zurnanın zırt dediği yer! Zırt dediği yer, burası. 
Burada anne çocuğuna, doğal gelen o duygulanımsal ihtiyaçlarına 

uygun bir şekilde, kendi olması için fırsatlar kollarsa, ona bir çeper 
çizer, uygun bir ortam sağlarsa çocuk kendi içerisinde, eskilerin neşv 
ü nema dediği kendi gerçek kendiliğini inşa edecek süreçler bulur ve 
bu süreçle büyür. Bunun ne ideolojiyle, ne dinle, ne de sosyal yapı ile 
alakası var. Sadece her insanın içinde doğuştan getirmiş olduğu, kendi 
karar verme mercilerinin iradi karar alma, insan olma özelliklerini ak-
tifleştirmesi ile ilgilidir. 

İşte burada eğer anne veya bakım veren kişi, çocuğunun gerçek 
ihtiyaçlarını görmezse sorun başlar. Bu, baba olabilir, babaanne, an-
neanne… her kimse. Çocukla daha çok vakit geçiren kişidir burada 
kastettiğimiz. Onun kendi ihtiyaçlarının doğal sürecini algılayamaz da 
-anlayamaz ki kendi patolojileri nedeniyle bu böyledir- çocuğa bir şey 
dayatırsa, onun duygusal ihtiyaçlarını fark etmek yerine, kendi duy-
gusal ihtiyaçlarını fark etmeye zorlarsa çocuk kendi olmaktan vazge-
çiyor. Veya bu çocuğun duygusal ihtiyaçlarını görmez, anlamaz, kok-
lamaz ise çocuk bu sefer etrafta var olabilmek için, gerçek kendiliği, 
bu duygulanımından vazgeçiyor. Yaşamda kalabilmek için, diğerinin 
kendisinden beklediği kişi olmak gibi bir sürece giriyor. Buna sahte 
kendilik deniyor. Anlatabildim mi? Sahte kendilik. Bu da real self, fal-
se self diyebileceğimiz iki tane kişilik. 

Bu biraz Winnicot’un false self ve true self diye tanımladığı olguya 
kayıyor. Doğru kendilik ile sahte kendilik, dediğimiz iki tane kendiliği 
var. Ondan biraz farklı. Kısmen benziyor ama Masterson özellikle ken-
disini Winnicot’ın true self kavramından ayırmış. Real self kavramını 
getirmiş, kendisi real self, (gerçek kendilik) olarak bu terimi kullanmış 
ve bunu bu şekilde inşa etmiş. İşte çocuk bebeklikten itibaren, ger-
çek kendiliğinden vazgeçip, sahte kendiliğine girdiği yoldan itibaren, 
önünde üç tane sahte kendilik yolu çıkıyor. Annesine uyum göstere-
bilmesi, yaşamda kalabilmesi için, üç tanesinden bir tanesi kendisine 
dayatılıyor. Bu, ya narsistik kişilik örgütlenmesi, ya şizoid kişilik ör-
gütlenmesi ya da borderline kişilik örgütlenmesidir. Bunlar tamamen 
kişinin gerçek kendiliğinin inşasını engeller. Yaşamda kalabilmek için 
savunma olarak bu kişilik örgütlenmelerinden birisini sahiplenmek du-
rumundadır. Bu kişilik örgütlenmelerinin tamamı, gerçekliğin karşı-
sında bir savunmadır. Aklileştirme gibi, rasyonalizasyon gibi, yap-boz 
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gibi, reaksiyon formasyon gibi… Bunların hepsi kümülatif bir savun-
ma bir zırhıdır. Anlatabildim mi? 
Kursiyer: Masterson’ın yorumu değil mi hocam? 
Tahir ÖZAKKAŞ: Masterson’ın yorumu. Dinamik psikoterapilerin 
hepsi, benzer yorumlar yapar. Bu kişilik örgütlenmelerinin kendileri 
komple savunmadır. Bu savunmayı inşa eden, onlarca savunma meka-
nizması vardır. Şimdi bunun kendisine savunma diyoruz. Bunu şöyle 
benzetebilirsiniz:

Bir şehri korumak için eskiden kaleler yapılırdı. Güvenlik olma-
yan yerlerde, kalenin civarına bir savunma yaparsınız. Bu kale kendisi 
savunmadır. Fakat kaleyi inşa ederken bir sürü çimento, tuğla kullana-
caksınız. Kapılar, mazgallar kullanacaksınız. Bunlar da o kaleyi inşa 
etmek için gerekli olan savunma mekanizmalarıdır. Bu şekilde düşü-
nebilirsiniz sistem itibariyle ama güvenlikli bir bölgede, mesela genel-
likle Mezopotamya bölgesinde kaleler pek yoktur. O bedevi bölgede, 
köyler, şehirler açıktadır. Avrupa’da ortaçağ site devletlerinin olduğu 
dönemlerde, çok küçük küçük şehir devletleri birbiriyle kavgalı. Dışa-
rıya, istilaya karşı kendini koruyan yapılar ile site devletlerinin getir-
miş olduğu korunma kalkanları var. Ama güvenlikli olan bölgelerde, 
mesela Afrika kabilelerinde öyle büyük büyük kaleler görmüyorsunuz. 
Üretim kaynaklarının, yemenin, içmenin bol olduğu bölgelerde, habi-
tus dediğimiz, habitat dediğimiz medeniyeti ile belirli bir konsensus 
oluşturduğu bölgelerde kale duvarlarına ihtiyaç yok. 

Çünkü gerçek kendiliklerini inşa edebiliyorlar, tarımlarını yapabili-
yorlar, kurallar belirlenmiş paylaşabiliyorlar. Savaşın bile şartları belir-
lenmiş durumda. Bu şekilde bir anlaşmaları var ama herkes birbirinin 
ihanetinden korkup, her an saldırıya uğrayacağı kaygısıyla yaşayacağı 
zaman ne yapıyor? Kalenin içinde hapsediliyor sistem. Gerçek ken-
dilik ile sahte kendiliğin sistemini de buna benzetebiliriz dolayısıyla. 

Bu sahte kendilik kısmında, üç tane ana komponent birleştirilmiş. 
Bunu neye göre ayırmış? Biraz geleneksel psikiyatrik akımların ge-
tirmiş olduğu DSM gibi nozolojik sınıflandırmalarda, belirli hastalık 
isimleri ve kümeleri ortaya konmuş. A,B,C kümesi dediğimiz kümeler. 
Bunların bir kısmında düşünce bozuklukları, bir kısmında duygulanım 
bozuklukları, bir kısmında impulsivite veya hareket bozuklukları bas-
kın kişilik örgütlenmeleri diyebiliriz baktığımız zaman. A kümesinde 
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daha çok düşünce, b kümesinde biraz daha böyle implusivitenin ol-
duğu yapılar hakim. Üçüncü kümede, belki biraz daha duygulanımsal 
yapılar diyebileceğimiz yapılar hakim sistemde.

Burada bilim zaten bir şeyi kategorize etmek, sınıflandırmak. Ama 
bunun da çok nesnel ölçümü yok. Yerçekimi gibi değil, matematik gibi 
değil, kaldıraçların kuvvetleri nasıl kaldırdığı gibi değil, ışığın hare-
ketleri gibi değil. 

Masterson, “Ben patolojiyi üç kümede toparladım” diyor. 
“Peki neden üç kümedir?” dediğiniz zaman… 
“Gelişimsel açıdan olaylara bakıyorum.” 
“Niye başka bir açıdan bakmıyorsun da gelişimsel açıdan bakıyor-

sun?” 
“İşte boylara, kilolara göre, memleketlere göre, cinslerine göre sı-

nıflandırma…”
“Hayır, gelişimsel bir teoriye göre sınıflandırıyorum” diyor. 
Demek ki; Masterson bir şey seçiyor sınıflandırmada, “insanın ge-

lişimsel bir yapısı var” diyor. Bu yapı doğru mu, yani bir insanın ger-
çekten gelişimsel bir yapısı var mı? 

İşte Piaget’en başlayan daha sonra özellikle Mahler ve sonrasında 
Stern ile beraber devam eden görüş ve kuramlarda; bir bebek doğar ve 
yavaş yavaş büyür. Bunda motor ve mental gelişim olur, bu tıbbi bir 
yaklaşımdır aslında. Yani doktorlar bir çocuğa bakarken, bunun gelişi-
mine, motor ve mental gelişimine bakarlar. Kilosu yerinde mi, vücudu 
organları büyümüş mü, görme fonksiyonu meydana gelmiş mi, böbre-
ği süzüyor mu, akciğeri yeteri kadar nefes alıyor mu, kalbi yeteri kadar 
pompalıyor mu? Baktığınız zaman her yaşa uygun belirli bir potansi-
yelin olması lazım. Doktorlar, ortalamadan sapmaya göre derece ve-
rirler. Derler ki; “bu gelişimsel olarak normal basamak içerisinde.” En 
basit haliyle biz sağlık ocaklarında, hemşire, ebe arkadaşlara basit bir 
yaş ve kilo çizelgesi veririz. “Kilosunu ölçün, ayına bakın.” Çocuğun 
yirmi beş aylık, otuz aylık, oradaki çeperden artması veya azalması, 
standart sapmadan fazla ise bu çocuk hasta denir, patolojik denir. Bu 
aslında gelişimsel bir takiptir. 

Fakat insan psikolojisi, gelişimsel takibe uygun bir yapı mı? Yani 
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burada da ne yapıyor? Aynen yine kilo ve yaş çizelgesi gibi, Masterson 
da bir çizelge çıkarıyor. Bu ne kadar doğru bir çizelge bunu da bilmi-
yoruz. Anlatabildim mi? Bunun da önderi Mahler. Mahler diyor ki; 
“Ben çocuğu gözlemledim. Çocukta her aya uygun, ruhsal yapısında 
gelişmeler oluyor. Eyvallah doğal bir şey bu. Gelişmeler belirli yerler-
de bozukluklar gösteriyor, duruyor. Durduğu zaman da hastalık ortaya 
çıkıyor. Bu bir hipotez arkadaşlar. Yani şöyle diyelim:

 Bebekler, fizyolojik olarak büyürken yirmi beş aylığa ulaştığında, 
bazı beslenme bozuklukları yaşanabiliyor. İki tane hastalık var. Biri-
sinde çocuk, sadece karbonhidrat ile beslenir, puf gibi olur. Fakat hiç-
bir protein almaz. Öbüründe protein alamaz çocuk, sıska olur. İkisi de 
aynı derecede hasta olur. Şişko çocuk da çok hasta, zayıf çocuk da has-
ta. Şişko çocuk ödem yapmıştır, su toplamıştır, sadece karbonhidrat ile 
beslendiği için yeterli derecede aminoasit alamamıştır, kilolu olmuştur, 
habire nişasta ile beslenmiştir, böyle puf bir çocuktur ama hasta bir 
çocuktur, organları gelişmez. Bunlar kilo almanın engellendiği, kiloyu 
bozuk olarak aldığı veya çok olduğu yapıdaki hastalık olarak, gelişim-
sel bir duraklamaya uğramışlardır. Bak biyolojik olarak bu mümkün. 
Çocuğun sağlıklı kilo alması için gerekli destek verilmemişse, bu ço-
cuk ya obez oluyor ya da tamamen zayıf, organları gelişmemiş duru-
yor. Orada bakıyorsunuz sekiz, on, on beş yaşına giriyor, sıska, cılız 
hemen enfeksiyondan hastalanan, yürüyemeyen, yük kaldıramayan, 
zekası yeteri kadar gelişmemiş bir çocuk. Bunlara rahatlıkla biyolojik 
olarak gelişimsel duraklaması olan çocuk dersiniz. Afrika’daki çocuk-
ların birçoğu böyledir. 

Bir ülkede çocukluk, bebeklik döneminde, süt yumurta, et, peynir, 
almıyorsa çocuğun beyni gelişmez. Beyni gelişmeyen toplumun ze-
kasının gelişmesini bekleyemeyiz. Zekası gelişmeyen bir toplum da 
yönetilmeye mahkûmdur. Evrensel zekaya göre, eğer çocuklarınıza be-
beklik döneminde bir litre süt, bir yumurta veremiyorsanız, bu çocuk-
lar gerizekalı olmak durumundadır. Dolayısıyla böyle bir toplumdan 
oluşan bir toplumun ne büyümesi, ne de dünyada belirli bir kategoriye 
gelmesi mümkündür. 

Ben yıllar önce hatırlıyorum, bundan otuz yıl kadar önce Çetin Al-
tan’ın birkaç tane makalesini okumuştum. Israrla şunu söylerdi; “Ülke-
mizdeki bebeklerimize yumurta yedirelim, Ülkemizdeki bebeklerimi-
ze süt içirelim.” “Ya sen komünist bir adamsın, sosyalist bir adamsın, 
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gidip davanı, Marksizmini savunsana ya! Marksizm şöyle iyidir, artı 
değer böyledir, kapitalizmin Allah belasını versin!” desene. “Birbiri-
mize girelim. Çekin palaları, sen komünistsin ben sağcıyım ben sol-
cuyum girişelim.” Adam bunu demiyor bak. Diyor ki; “Bu ülkeye hiz-
met etmek istiyorsanız, ülkenin insanlarına yumurta yedirin, babalarla 
anneleri yiyemedi.” Anlatabiliyor muyum? O insanlara et yedirin, o 
insanlara süt içirin. Bazı yerlerde cahillikten işte habire ekmek, buğday 
yediririz, makarna yediririz. Böyle bir toplumun beyni gelişmez, beyni 
gelişebilmesi için mutlaka ihtiyacı olan amino asitlerin belirli dönem-
lerde, yeni proteinlerin alınması gerekir. 

Acaba ruhsal yapımızda da benzer bir gelişimsel duraklama var mı, 
diye soruyorum. Şimdi tıbbi bir modelden, tıbbi bir habitustan gelen 
Masterson, olaya yaklaştığında gelişimsel açıdan değerlendiriyor. Tıp 
doktoru olarak, birçok şeye bir gelişimsel açıdan bakabiliriz. Motor 
ve mental gelişimde hangi aylarda ne oldu, neden duraklamış, kalbi 
neden olmuş, buradan neden büyümemiş? İşte bakarsınız kalpte birta-
kım doğuştan getirilen anormallikler var. Ventriküler septal defekt var, 
kalp kapakçıklarında bozukluklar var, kalp arasında bölmelerin bozuk-
lukları var. Burada çocuğu istediğiniz kadar besleyin, o kalp ameliyat 
edilmediği müddetçe vücut gelişmez. Gelişimsel olarak duraklama… 
ama aynısını ruhsal modele getirdiğinizde ne kadar doğru, burası soru 
işareti işte. 

Mahler, Masterson’a yol açıyor. Gelişimsel duraklama olarak di-
yor ki; “baktığımızda insanoğlunun gelişimsel yapısı on, on bir, on iki 
aylıkken böyle bir füzyon hali dediği bir haldedir insanoğlu. Yani dış 
dünyayı annesini gözüyle görür, ayrı bir varlık olarak kendi gözüyle 
göremez. Eğer gelişimsel duraklama bu aylarda meydana gelmişse… 
Niye durur? Annesi ölür, annesi ortadan kalkar. “Niye dursun karde-
şim, başka bir anne bulur devam eder.” diyebilirsiniz. Hep eleştirece-
ğiz ya… ya da “tamam insan kalbi anomalileri, bozuk olarak doğuyor 
ama ruhsal yapı da aynı şekilde değil ki, eline alıp gösteremiyorsun 
ki.”

“Göster bana ruhun anomalisini! Kalp kapakları arasındaki bozuk-
luğu, kalp bölümleri arasındaki deliği göster. Ruhta da böyle bir delik 
varsa göster ben göreyim.” 
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“Göremiyorum, bana göre, on bir, on iki aylıkken eğer annesi ölür-
se, annesi m*nyaksa, annesi şizofrense, annesi narsisistse, çocuk bu-
radan öteye gidemez.” Eyvallah, kabul ettik. Başka diyen olmadığına 
göre bunları birisi izah edecek, bunu kabul ediyoruz. “Ardından, on 
sekizinci, yirmi dördüncü aylarda, çocuk tam bölündü, anneden ayrıl-
maya başlar. Artık annesine yavaş yavaş ihtiyaç duymayacak kadar bir 
zihinsel olgunluğa gelecek. İşte bu dönemde, anne ayrılmayı engel-
lerse burada da ortaya borderline yapı çıkar” diyor. Yani on sekizinci 
aya kadar anne iyi, on sekizinci aydan sonra anne çocuğun ayrılması-
na karşı tepki veriyorsa, gelişimsel duraklama ortaya çıkartıyor. Niye 
dursun ya? Gitsin babası ile konuşsun, amcasıyla konuşsun, halasıyla, 
ablasıyla, abisiyle…”Yok, böyle” diyor. Biraz eleştirel konuşuyorum 
ki zihninizde alternatifli düşünmeye sahip olalım diye. Herhalde bü-
tüncülün getirdiği bir şey. Hiçbir şeye körü körüne iman etmemek gibi, 
hep sorgulamak gibi diyeyim. Fakat diyor ki: 

“Gelişimsel psikolojide Mahler de gösterdi. Çocuklar, on sekizinci 
yirmi dördüncü aylarda, iki yaşına geldiğinde, bir buçuk ile iki yaş ara-
sında bir ikirciklilik yaşar. Bu ikirciklilik dönemi, anne tarafından des-
teklenmezse, çocuğun kendi potansiyelini, gerçek kendiliğini aktive 
etmesi için destek verilmezse, bu sefer çocuk, terk edileceği korkusuy-
la anneye bağlı ve bağımlı hale gelir. Bu da borderline yapıyı ortaya çı-
karır. Üçüncüsü şizoid yapı bunun ayrımını veremem. Gelişimsel psi-
kolojiyi ortaya attım ama sizin için, önemli olan aynı değildir. Şizoid 
yapıda varlık yoktur.” Diyor. “Bir dakika! Yani sen her kişilik bozuk-
luğunun şiddet derecesine göre gelişimsel durumunu belirten bir iddia 
ile yola çıkmadın mı? Çıktın. Eyvallah, tamam gel, bana. Ben, tıbbi 
modelde biyolojik ve fizyolojik olarak oluşan – kalp, akciğer, böbrek 
yetmezliği gibi- bir takım bozuklukların, gelişimsel olarak hangi etki-
leri bırakacağını, güm güm söyleyeyim sana. Ama ruhsal model desen, 
on birinci on ikinci aya narsisistik bir duraklama diyorsun. On sekizin-
ci yirmi dördüncü ay borderline duraklama, şizoide gelince bunun ayı 
önemli değil. Burada önemli olan fonksiyonlardır. Bu kendisini efen-
di-köle içerisinde hisseden, duygusal olmayan bir annenin yanında, 
mekanik bir ilişki içerisinde duygularını var edemeyen çocuğun gelişi-
midir. “Öbürlerine de o zaman ay koyma.” Yok. Şimdi sistemi burada 
bir çatırdıyor, şizoid gelince. Ya şizoidden vazgeçecek iki tane kişilik 
örgütlenmesi var, diyecek ki mesela buna Kernberg borderline kişilik 
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organizasyonu der. “Onun içinde küçük bir parça şizoid bir savunma 
şekli” der. Kişilik olarak, intrapsişik yapı olarak değerlendirmez. An-
latabildim mi? “Bu organizasyon içerisinde, daha çok mizaçtan gelen, 
içe dönük bir yapının borderline bir görünümü der. 
Kursiyer: Şizoid o zaman doğumdan itibaren olabilir mi? 
Tahir ÖZAKKAŞ: Olabilir tabii ki. 
Kursiyer: Otistik dönemden itibaren…(anlaşılmıyor) 
Tahir ÖZAKKAŞ: Tabii ki tabii ki. Şimdi onu sorgulayacağız, sor-
gulayacağız. Peki, ikinci bir sorun şöyle geliyor; kendi soruyor. Ben 
sormuyorum. Masterson soruyor.

Peki, madem ilkelden olguna gidiyor, şu şekilde bakalım: İlkelde 
kaldıkça otistik, simbiyozda kalırsa, bunu şizofreni ve psikotik bir kişi-
lik bozukluğu olarak değerlendiriyor. Zaten birçok psikanalitik litera-
türü karıştırırsanız, şizofreninin, otistik dönemde gelişimsel duraklama 
sonucu meydana gelmiş bir hastalık olduğunu iddia eden yüzlerce ma-
kale var. Narsisizm hemen onun sonrası. Diyor ki; “bu kadar en erken 
dönemlerde duraklamaya uğramış insanlar, nasıl olur da –borderline 
- hayatta sosyal başarı gösteriyor, adam gibi adam oluyorlar memleket 
yönetiyorlar? İşadamı, patron, öğretmen, doktor oluyor, hakim oluyor, 
savcı oluyor? Taş gibi de narsisistik kişilik bozukluğu. İlkel olan pri-
mitiftir. Primitif olanın da yeteri kadar yetileri olamaz. Çünkü hayatın 
içine giremez. Bu çelişiyor. “Evet, bu çelişiyor bunu izah edemiyo-
rum” diyor. Yani gelişimsel duraksama kuramına ya tamamen sahip 
çıkacaksın ya vazgeçeceksin ya da belirli şartlarda gelişimsel kuram 
olabilir, diyeceksin. Gelişimsel kuramdan vazgeçmiyor, Şizoidi izah 
edemiyor. “Narsisizmin ilkel olduğu halde fonksiyonel olmasını izah 
edebilir, gelecek bilim insanları bunu çözsün” diyor. Bizzat uğraşaca-
ğız, elimizden geldiği kadar. Peki, bir de bunların şiddet derecelerini 
belirliyor. Hafif, orta ve ağır. Hafif olanı şöyle tanımlıyor: 

Daha çok fonksiyonel, hayatın içinde olan, nesneleri daha tam ya-
şayabilen, gerçekliğe ve iç dünyasındaki gerçek duygulara biraz daha 
yakın kısmında olan kişilerdir. Biraz şiddet dereceleri ve semptomları 
yüksekse orta, eyleme vurmaları çok yüksek ve patolojiyi hiç dindi-
remiyorsa, -bunun ile ilgili intihardan tutun ki alkol, seks, vesaire yö-
nelenler-  ağır diyor. “Bunlar hayatın içine girip bir meslek icra ede-
meyenler uzun süreli ilişki kuramayanlardır” diyerek şiddet derecesini 
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belirliyor. Bir de bunların alt tiplerini belirliyor. İşte narsisistte, gran-
diyöz narsisist, closed narsisist, devalüe edici narsisist. Borderline’da 
yapışmacı, uzaklaşmacı borderline. Şizoidde de şizotipal şizoid, saf 
şizoid ve gizli şizoid, ve paranoid diye grupları konuşmuştuk hatırlı-
yorsanız. 

Tüm bunlara rağmen, elimizde tutarlı, kendi içerisinde fazla çeliş-
meyen, nadir kuramlardan bir tanesi Masterson. Evet, gelişimsel ola-
rak bunu eleştiriyoruz ama daha sonraki yapılan çalışmalara baktığımız 
zaman kısmen Masterson’ı doğruluyor. Özellikle Stern’in önderliğinde 
başlayan, gözleme ve incelemeye dayalı çalışmalarda, bebeğin belirli 
gelişimsel bir ruhsal düzlemi olduğu savunma düzeneklerinin hiyerar-
şik bir şekilde yapılandığı gözlenmiş. Bunun karşısında hemen nöro-
biyolojik gelişmeler incelendiğinde, -özellikle Allen Schore, Cozolino, 
Daniel Siegel- psikanalitik psikoterapi bağlamında, bunların yaptığı 
çalışmalara baktığımızda da “evet nörobiyolojik olarak çocuğun bir 
gelişimsel haritası var, bu haritada belirli duraklamalar meydana ge-
liyor” deniyor. Bu duraklamaların sonucunda da belirli rahatsızlıklar 
ortaya çıkıyor. Önümüzde bu patolojileri izah eden iki tane temel ku-
ram var, bir tanesi gelişimsel duraklama. Gelişimsel duraklama ne de-
mektir? Suyun önünü tıkaç tıkadığın zaman gitmediğinde ne olur? Hiç 
lavabonuz tıkandı mı? 
(Kursiyerlerin konuşmaları anlaşılmıyor.) 
Tahir ÖZAKKAŞ: Ne yapıyorsunuz? 
Kursiyerler: Onu pompa ile açmaya çalışıyoruz. 
Tahir ÖZAKKAŞ: Var mı pompa kaç paraya satılıyor? 
Kursiyer H: Onlar iki buçuk üç liraya. 
Tahir ÖZAKKAŞ: İki buçuk, üç liraya o pompayı oraya soktuğumuz-
da basıncı da geri çektiğimizde oradaki pisliği alıyorsunuz. Aldığınız 
zaman ne yapıyor su? Harıl harıl gidiyor. Gelişimsel duraklama iddia-
sında olan arkadaşlarımız, hocalarımız -ki bunların başında Masterson 
gelir-  “pompa dediğimiz terapötik yapı ile oraya basacaksınız. Biraz 
eliniz b*ka bulaşacak” der. Pompa sizsiniz çünkü. Çektiğiniz zaman 
mevcut ne kadar sıkıntı, stres, problem varsa akıp gidecek. Yani kanalı 
tekrar yapmayacaksınız. Gelişimsel duraklama iddiasında bulunan psi-
koterapi ekolleri “sadece hastanın önündeki engelleri kaldırın, o kendi 
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suyunu akıtır” der.  Burası çok önemli. Yapacağınız şey pompacılık. 
Pompayı basacaksınız, b*ku oradan çıkaracaksınız. Yani burada da ar-
kadaşlar uğraşıyorlar işte. Atmayın arkadaşlar işte şu kağıtları! Hanım 
arkadaşların belirli günlerde kullandıkları dalavera oraya gitmez, o tı-
kanır ileride. Ondan sonra aşağıda biz pompacıya veriyoruz elli lira 
yüz lira. O başta elleri ile falan açıyor, ondan sonra toparlıyor. “İşte 
hocam bak bunlar çıkmış” Ulan gösterme bana. (Gülüşmeler) 

Ama o önündeki engeli alınca, ne kadar yukarıdan aşağı b*k varsa 
hepsi gidiyor. Böyle kendi başına direkt kanala gidiyor. Hayat da böyle 
bir şey. Hepimiz bir b*k kanalındayız. Anlatabildim mi? (Gülüşmeler) 
Dolayısıyla engeli kaldırma ile ilgili yapılan terapilere gelişimsel du-
raklama… ikincil yaklaşım tarzı ve ise… 
Kursiyer: Bütün mesele iyi bir pompacı bulmak. 
Tahir ÖZAKKAŞ: Kesinlikle. (Gülüşmeler) En önemli pompacı 
konusu. Fakat bu gülme hareketini düşünenler başka pompa düşünü-
yorlar. (Gülüşmeler) Bizim gibi safiyane düşünmüyorlar. Kursiyer F. 
Bizim gibi safiyane, normal pompacılık gibi düşünmüyorlar. (Gülüş-
meler) 
Kursiyer F: Ne gibi düşünüyorlar hocam? 
Tahir ÖZAKKAŞ: Boşver. Arada konuşuruz. (Gülüşmeler) 
Kursiyer: Kursiyer F. Dediğimde, kal fazla gitme. 
Kursiyer F: Doğru söyledim ben tam anlaşıldığı gibi söyledim. 
Tahir ÖZAKKAŞ: Tamam. Güzel. Zaten hain olduğunu biliyordum. 
İkinci yaklaşım tarzı da gelişimsel duraklama değil. Patalojik gelişim 
hattının ortaya çıkması. Patolojik gelişim hattı der ki; “bir gelişimsel 
duraklama meydana geldiğinde o ileriye gidemezse, ruh kendine ait 
yeni bir intrapsişik yapı kurar. Bu tamamen patolojik bir gelişimdir. 
Aynı şuna benzer:

Vücudumuzda herhangi normal bir hücre, kanser hücresi olduğun-
da orada doku büyür, koskoca bir doku oluşur. Bu doku patolojik bir 
gelişimdir. Gelişimsel duraklamada ise damarınızın bir tanesinini pıhtı 
tıkar. O pıhtıyı eritecek bir ilaç verirseniz, o pıhtı açılır ve devirdaim 
olur. Ama siz o damarı kesmişseniz, doğramışsanız, damarın ucunu 
başka bir tarafa doğru çıkarmışsanız, kan bir başka yere gider. Bu da 
patolojik gelişim hattı. 
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Kernberg daha çok patolojik gelişime inanan bir bilim insanıdır. 
Yani onun iddiası gelişimsel duraklama değil. Patalojik borderline ki-
şilik örgütlenmesi veya örüntüsü dediği veya organizasyonu dediği bir 
hal alır tüm ruhsal sistem. Dolayısıyla kişinin gerçek kendiliği, sahte 
kendiliği gibi bir kavram yok. Onun yerine patolojik olarak yapılan-
dırılmış olan bu organizasyonun, yeni baştan ele alınarak step by step 
sağlıklı organizasyon ile değiştirilmesi lazım. Bak sistem ne kadar de-
ğişiyor? 

Birisi diyor ki; “önündeki engelleri kaldırın, o kendi yoluna gide-
cek. “Kendi yoluna gitmeden önce terk depresyonu dediğimiz bir dö-
nem var. Yalnız başına dımdızlak kalacak, burada geri çekilin ve bek-
leyin çok acı çekecek, mahşerin altı atlısını yaşayacak. Sadece yaşadığı 
bu şeyin ne olduğunu siz ona yorumlayın, başka bir şey yapmayın.” 
Kursiyer: Kernberg. 
Tahir ÖZAKKAŞ: Masterson. Kernberg diyor ki;

“Öyle kişinin önünden engeli çektik, kendi başına yolunu bulacak-
tır. Bu mümkün değil. Zaten adam kaybolmuş. Adam bir sürü savun-
ma mekanizmalarının etkisi altında, yansıtmalı döngü içerisinde dur-
madan kötüyü yansıtıp, kendini iyide tutmaya çalışıyor. O tamamen 
onun organizasyonu. O organizasyonla step by step aylarca, yıllarca 
uğraşarak, yerine yeni bir organizasyon kurmak zorundasınız. “O da 
aktarım üzerinden olacak” diyor sistem itibariyle. Birisi patolojik bir 
gelişim -hatta iddia ediyor- birisi gelişimsel duraklama. Biz gelişim-
sel duraklama iddia eden Masterson’ın ekolüne tabiyiz. Anlatabildim 
mi? Baktığımız zaman Masterson ekolu şeye göre daha kolay, bana da 
baktığımız zaman. Kişinin farkındalığını sağlayacaksınız, yorumlama-
larını yapacaksınız, hasta yalnız başına kaldığı zaman “ne yapayım?” 
dediği zaman “sen bilirsin” diyeceksiniz. Kenara çekilip oturacağız. 
Küfür edip küfür edip gelecek ama süreçte birlikte büyüyeceksiniz. 
Kursiyer L.Ç: Kernberg’de. 
Tahir ÖZAKKAŞ: Kernberg’de. Her an yorum ve yüzleştirme, her an 
explorasyon, her an clearifikasyon var, sistem itibariyle. 
Kursiyer: Şeyi ayrıştırmıyor Kernberg değil mi hocam? Yani border-
line ve narsisist yüzleştirmelerini Masterson’daki gibi ayrıştırmıyor, 
sadece aradaki… 
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Tahir ÖZAKKAŞ: Yüzleştirme. Ayrıştırıyor. Ayrıştırıyor ama ayrı 
ayrı kişilik örgütlenmelerine ayrı ayrı muamele yapmıyor Masterson 
gibi. 
Kursiyer: Kernberg daha ağır vakaları görmüş olabilir mi? 
Tahir ÖZAKKAŞ: Yok aynı vakalar. 
Kursiyer: Aynı vakalar mı? 
Tahir ÖZAKKAŞ: Aynı vakalar. 
Kursiyer:  Onların şeyleri var mı hocam? 
Kursiyer: Hepsi aynı şeye farklı tarafından bakıyor. 
Tahir ÖZAKKAŞ: Farklı tarafından bakıyor. 
Kursiyer: Yani aynı şeye bakıyorlar. 
Tahir ÖZAKKAŞ:  Aynı şeye bakıyorlar kesinlikle. Üçüncü ayakta 
da Kohut var. Kohut da “gelişimsel duraklama var” diyor. Hangi tara-
fından yol aldı? 
Kursiyer L.Ç: Masterson. 
Tahir ÖZAKKAŞ: Masterson. Fakat “gelişimsel duraklama” diyor. 
Her an pompayı zorluyor. “Kanalı açacak bir şey yapmanıza gerek 
yok. Onu arkadan itin” diyor. Çok basit sistem onunki. Diyor ki “insan-
lar zaten nereye gideceklerini biliyorlar aslında. Fakat etrafında ‘biraz 
beni itin, beni destekleyin’ diyen tarafı var. Eğer adam gitmemişse, 
o güne kadar kimse onu itmediği için yoluna gitmemiştir. Siz kusuru 
kendinizde bulun. Fakat ona ‘kusuru kendimizde bulduk ama sen niye 
gitmiyorsun?’ diye sorun. Ben seni hafif itelemedim, haydi yola çık 
demedim ama sen de niye duruyorsun ki? Tamam, ben bunu dersem 
gidecektin zaten ama evet aklıma gelmedi, yapmadım ama sen niye 
duruyorsun? Dolayısıyla her insan bir yoldadır, ikinci bir yola girmesi 
mümkün değildir, gelişimsel duraklama olması da mümkün değildir. 
Hafif bir ivme almak için bir kanalın içerisinde sadece birisinin itme-
sini bekler” der Kohut. Bilmiyorum, size söylediğim metaforla uygun 
oluyor mu? 
Kursiyerler: Güzel oluyor hocam. 
Tahir ÖZAKKAŞ: Anlaşılmıyor değil mi? 
Kursiyerler: Evet. 
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Tahir ÖZAKKAŞ: Bir borunun içerisinde bazen yoğunluk olur. Bal 
gitmez, bir türlü akmaz kavanozdan bir türlü. Anlatabildim mi? 
Kursiyer M.AA: Hocam itfaiye geliyor kanalizasyona su sıkıyor me-
sela. 
Tahir ÖZAKKAŞ: “Onun gibi orayı sen tıkamadın. Biz su sıkmadı-
ğımız için tıkandı ama kendin de gidebilirsin” diyor. Her insan primer 
narsisist doğar fakat sekonder narsisiste geçmesi için hayat ile iç içe 
geçmesi lazım. Hayat ile iç içe geçmesi için kendilik nesnesi dediği-
miz onu itecek olan bazı güçlere ihtiyaç duyarız hepimiz. Bu güçleri 
zamanında yeteri kadar bulmadığımızda biraz bekliyoruz, diyor. Ama 
birisi herhangi bir yaşta biraz iterse, destek verirse bir gıdım daha ileri 
gidiyoruz, bir gıdım daha ileri gideriz. Primer narsisizmimiz sekonder 
narsisizme… Şöyle demek istiyor: 

“Hiçbir insan hasta, sıkıntılı ve problemli değildir. İnsanlar etra-
fındaki nesnelerden bebeklik, çocukluk, ergenlik döneminde yeteri 
kadar destek alamadıkları için içlerindeki motivasyonları açamadılar 
ve ilerleyemediler. Bizim yapmamız gereken, onun ihtiyacı olan şeyi 
yapmak. Bizden duygusal olarak ne istiyorsa, neye ihtiyacı varsa o ih-
tiyacı verme konusunda teşvik etmek. Ama ne kadar istesek onun ih-
tiyacına tam da karşılık gelemeyiz. Gelemediğimiz zaman da o kırılır 
ve incinir. Kırılıp incindiğinde kendini geri çeker. Siz hemen “ben ne 
yaptım da bu adam böyle oldu” diye kendinize bakın. Ardından “ya 
ben biraz önce gözüm kaydı saate baktım, sen de kendini değersiz 
hissettin. Bu nedenle böyle geriye doğru çekildin, konuşasın kalmadı 
artık.” Diye söyleyin. Böylelikle suçu üzerimize aldığımızda “Evet ya 
anladım şimdi, geçen gün okulda hoca bana bakmıştı ardından yüzünü 
ekşitmişti, benim de hiç dersi dinleyesim gelmemişti, aynı şey oldu.” 
diye farkındalık ile beraber o kırılma ve narsistik incinmeyi fark edip 
yola devam etmek ile ilgili motivasyon almasıdır.
Kursiyer: Kohut bu değil mi?  
Tahir ÖZAKKAŞ:  Bu da Kohut. Dünyada üç tane temel yaklaşım 
var. Psikanalitik psikoterapi manasında… bu da diğerleri de bunun ev-
latları. Anlatabildim mi? 

Ya Masterson gibi gelişimsel duraklamayı Mahler’in ve Stern’in 
ve nörobiyolojik olarak duraklama olarak adlandıracak… ama orada 
karmaşayı anlattım… ya Kernberg gibi borderline organizasyon ismini 
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verecek. Altta on iki-on üç tane DSM’de anlatılan kişilik bozuklukla-
rının her birini spektrumunun bir yerine oturtuyor. “Bunlar patolojik 
bir gelişim hattındadır.” Diyor. Bunlarda intrapsişik yapıyı tek tek ayırt 
edip, her birine yorumlama, yüzleştirme ve netleştirmeler yaparak ki-
şiliği değiştirmemiz lazım. 

Üçüncüsünde Kohut, “insanlarda böyle patolojik bir şey olması söz 
konusu değildir. İnsanlar bir takım tepkiler ortaya koyuyorsa, bunun 
sebebi, arkasında birilerinin desteklememesidir. Sizin yapmanız ge-
reken o hastanın ihtiyacı olan şeyi görmeniz, onu desteklemeniz ve 
desteklemediğiniz zamanlarda da bunu itiraf ederek ‘ihtiyacınız vardı 
ben bunu veremedim’ dediğiniz zaman ona farkındalığı sunmanızdır.” 
diyor Bazı vermek değil farkındalığına sunmak, anlatabildim mi?
Kursiyer: Masterson, Stern ve Allen Schore’den sonra revize gitmiyor 
galiba. Yine Mahler üzerinden. 
Tahir ÖZAKKAŞ: Mahler üzerinden gidiyor. Hafifçe onu Stern içine 
attı ama Mahler ve Stern uyumsuz iki kişi… ama o kendisini uyum-
landırmaya çalıştı, Allen Schore ile konumlandırmaya çalıştı. Allen 
Schore daha çok Kohut, Kernberg, Masterson üçünü birlikte entegre 
eden bir yaklaşım tarzı. Yani nörobiyoloji, yani ne Masterson’a kıyıyor 
ne Kohut’a kıyıyor ne de Kernberg’e kıyıyor. Her üçünü nörobiyolojik 
olarak üçünün de doğru olduğu yerleri göstermeye çalışıyor. 
Kursiyer: Yine de farklı farklı belki şeyler olabilir diye mi acaba dü-
şünüyor.
Tahir ÖZAKKAŞ: Yani Masterson’ın iddia ettiği terk depresyonun 
ne olduğunu çok güzel anlatıyor. “Anne desteği olmadan çocuk ken-
di nörobiyolojik gelişimini tamamlayamaz” diyor. Kohut’u çok güzel 
anlatıyor. “Kendilik nesnesini Masterson söyledi, anne kavramıdır as-
lında” diyor. Kernberg’e geliyor “evet, bazı alanlarda nörobiyolojik 
olarak zamanında yeteri kadar destek verirseniz farklı nörobiyolojik 
yolaklar gelişiyor. Patolojik gelişim şeyleri oluşuyor” diyor. 
Kursiyer: Hepsi de var aslında. 
Tahir ÖZAKKAŞ: Allen Schore nörobiyoloji, psikanalitik psikotera-
piler… Nörobiyolojiden psikiyatrist bir hocamız. 
Kursiyer: Hatırlıyorum da adını unuttum. 
Tahir ÖZAKKAŞ: Evet (Allen SCHORE) Onun altı kitabı var aşağı-
da ezberleyeceğiz onları inşallah. 
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Kursiyer: Allen Schore değil mi? 
Tahir ÖZAKKAŞ: Allen Schore. 
Kursiyer: Anlayabilirsek. (Gülüşmeler) 
Kursiyer L.Ç: Dört tane değil mi hocam? 
Kursiyer M.AA: Dört taneydi hocam.
Tahir ÖZAKKAŞ: Bizim atölye çalışmaları vardı, onları da arada sa-
talım dedik. (Gülüşmeler) Dört mü diyeyim altı mı diyeyim? Altı diye-
yim dedim, içimden böyle geçti. Sen de hemen yakalıyorsun hocam ya.
Kursiyer M.AA: Kursiyer L.Ç’ye koltuk çıktım hocam. 

KURAMLARA GÖRE TERAPÖTİK SÜREÇ
Tahir ÖZAKKAŞ: Tamam. Peki, şimdi bütün bu hikayeyi bu pers-
pektiflerden bakarak anlatalım. 

Kohut, “insanlar normaldir. İnsanlar zaman zaman etraflarında des-
tekleri olmayınca biraz bocalarlar. Bu insanlara desteği verin” diyor. 

Kernberg “bu insanlar ile çok uğraşmışlar ama önleri tıkanınca pa-
tolojik bir hattan başka bir imkanları kalmamış. İnsanlar onları pato-
lojik olarak algılıyor, filtreleri bozulmuştur” diyor. Bunların filtrelerini 
yeniden değiştirmeniz veya yeniden yapılandırmanız gerekiyor. 

Masterson’da “insanların önü tıkanmıştır. Önündeki kayayı kaldı-
rın, su akar, pompacılık yapın orada” diyor. Anlaştık mı arkadaşlar? 

Şimdi bu hikayeyi burada bir arkadaşın üzerinde, bir bilgiyi nev-
rotik olarak yorumlayacağım, narsisistik olarak yorumlayacağım, bor-
derline olarak yorumlayacağım, şizoid olarak yormayacağım. Ayırı-
cı teşhis çok zor aslında. Çünkü benim yorumlamalarını görürseniz, 
-hepsi de doğru gelecek size ama at gözlüğü ile bakarsınız -bir tane 
yaptığımızda da çok sevineceksiniz, “ne güzel yaptın!” diyeceksiniz. 
Fakat aynı bilgi aynı duruş aynı hareket diğer bir kişilik bozukluğu içe-
risinde anlam taşıyabilir. Bizim açımızdan baktığımız zaman. Esas hi-
kaye hastanın içinden ne oluyor, onu bilmiyoruz, doğru cevap hastanın 
içinde. Ne kadar uğraşırsak uğraşalım mutlak doğru cevabı hastanın 
içinden almadığımız müddetçe bizim hipotezimiz olur. Hipotezimiz 


