Masterson Yaklasimi
Egitimi

III. Dbnem
15-16-17 Mayis 2015
Ders Notlari

Uz. Dr. Tahir OZAKKAS



Psikoterapi Enstitusu Egitim Yaymlari: 277
Masterson Serisi: 024

MASTERSON YAKLASIMI EGITIMI
III. Donem Mayis 2015 Ders Notlari

ISBN 978-605-7926-09-8

Copyright © Psikoterapi Enstitusi
Tum haklari saklidir. Yayincinin izni olmaksizin timityle veya kismen
yayimlanamaz, kismen de olsa ¢ogaltilamaz ve elektronik ortamlarda
yayimlanamaz.

Birinci Baski: Ocak 2020
Editor: Tahir Ozakkas
Yayima Hazirlayan: Psikoterapi Enstitustt Yayim Ekibi
Katkida Bulunanlar: Habibe Aykan, Lutfu Atabey, Yusuf Kose
Dizgi ve Kapak Tasarim: Yasemin Gumilg

Baski: Yeni Devir Matbaacilik ve Gazetecilik Anonim Sirketi
Cemal Ulusoy Cad. No:35/1 (Milsan Tesisleri)
Bahcelievler — ISTANBUL

PSIKOTERAPI ENSTITUSU EGITIM ARASTIRMA SAGLIK ORG.
VE DANISMANLIK LTD. STI. GENEL MERKEZI

Asmali Mescit Mah. Istiklal Cad. Galatasaray Han, No: 120, I¢ Kap1 No: 42,
Beyoglu / ISTANBUL Tel: 0212 243 2397

PSIKOTERAPI ENSTITUSU EGITIM ARASTIRMA SAGLIK ORG.
VE DANISMANLIK LTD. STI. DARICA SUBESI

Fatih Sultan Mehmet Cad. Terapi Is Merkezi, No: 285 I¢ Kap1 No:29,
Darica / KOCAELI Tel: 0262 653 6699

www.psikoterapi.com - www.psikoterapi.org - www.hipnoz.com



Sunus

Psikoterapi Enstitusti olarak, oncelikle ruh sagligi profesyonellerinin
ya da ruh saglig1 ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duyacagi teorik bilgileri
ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri paylasan 6zgiin ve g¢evi-
ri yayinlar ile literatiire katkida bulunmay1 hedefliyoruz. Psikoterapi
Enstitustt Egitim Yayinlari, Psikoterapi Enstituisti’niin ¢aligmalar1 kap-
saminda gergeklestirilen atolye calismalari, uluslararas: konferanslar
ve dunya literaturinden seckileri icermektedir.

Masterson Yaklagimi Egitimi III. Donemi Mayis ayinin ders notlari-
nin sunuldugu bu kitap, egitim desifresinin derlemesi olma ozelligiy-
le 6zgin bir yayin niteligi tagimaktadir. Bu ders notlarinda Masterson
kuramina gore terapotik surecin igleyisi, kisilik bozukluklarinda trav-
ma, vaka ornekleri Uizerinden ayiric1 tanilar, kargiaktarim farkindaligi,
bolunmis nesne iligkileri ve gercek-sahte kendilik, karakter ve travma
caligmasi, sizoid uzlagi, narsisitik incinirligi aynayalayarak yorumla-
ma ve yansitmali 6zdesim konular ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikoterapistler
ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasiyan bu yayini sizlerle
bulusturmaktan kivang duyariz.

Uz. Dr. Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitusit Bagkani
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1. DERS

Masterson Egitimi
Masterson Kuramina Genel Bakis

DERSE GIRIS- OZET

Deneyimleyerek bunu bizzat 6grenelim. Zaman zaman birimiz te-
rapist, birimiz danisan olsun. Bu sekilde, karsilikli olarak, hem terapist
koltugunda hem danisan koltugunda Masterson yaklagiminin bir vakaya
nasil yaklastigini, notraliteyi nasil korudugunu bizzat hepimiz deneyim-
leyerek, bu ay burada bagsarmis olalim, diye distinityorum. Sayimiz az.
Az olmast nedeniyle, uygulama firsatimiz daha fazla olabilir ve bundan
yararlanalim. Biutiin bu bilgilerin amact; muidahaleyi nasil yapacagiz,
yaptigimiz muidahale ne ige yarayacak ve sonucta nereye goturecek,
bunu gormek ve yagsamak. Cunkil egitimlerin soyle bir dezavantaji var.
Insanlar bir¢ok egitimler aliyorlar, ¢cok guizel egitimler aliyorlar. Fakat
uygulamadiklari, hayata tastmadiklari i¢in bir miiddet sonra onlar unu-
tulup gidiyor. Uygulanan, deneyimlenen ve gercekten bir seyleri i¢ dun-
yamizda -en azindan kendimize- fark ettirdigimizi gordugumuz yasanti-
lar, egitimler kalic1 oluyor. Cinkii zaten biz oyuz. O egitimin kaliciligin
her an i¢cimizde deneyimliyoruz ve yastyoruz. Yaptigimiz her hareket,
dustindugumiuiz her dustince, duygulandigimiz her duygulanim bizi bir
yere, bir adrese gonderiyor. Dolayisiyla, her an bunu deneyimleme fir-
sat1 olursa, bir meta kognisyon veya uist bakig ile surekli kendimizi di-
dikleyen, inceleyen, ne oldugunu anlayan ve bunu bir olgunlagma suireci
olarak degerlendiren, hayat tarzini kendimizde benimsemis oluyoruz.

Gercekten gozleyen bir “ben”imiz var ise ne yaptigimizi, nasil hare-
ket ettigimizi, neden ve nasil dusiindugumiuizu, nasil duygulandigimizi
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her an gozlemleyerek, kendimizin terapisti olma firsatin1 da yakalamig
oluyoruz. Terapistten kastim da su; hayata bir sefer geliyoruz. Hayata
bir sefer gelen insanlar olarak i¢imizde inanilmaz muhtesem bir dizayn
var. Bu dizayn1 daha estetik ve daha mitkemmel ve daha muhtegem bir
sanat eserine cevirmekten soz ediyorum. Yani kendimize.

Daha giizel, daha olgun olmak icin. Birisinin iddias1 ile degil. Yani
bunu bir tag kabul edin. Bu tagin igerisinde bir heykel var. Kendimizi
bir tas, bir mermer kabul edelim, bu heykeli ufak ufak keyifle bir omiur
boyu yontalim. I¢imizi bir tuval kabul edelim, dusuncelerimizi, duy-
gularimizi, davraniglarimizi renkler kabul edelim. Bu tuvalimize, bu
bedenimize, bu dusiinceleri, duygular1 ve davraniglar: o kadar optimal
guzelliklerde birlestirelim ki, kendimiz bir sanat eseri olalim. I¢imiz
notalar olsun, bu notalarin ahengini, yan yana gelmesini ve gestaltini
olusturmak yine bizim kendimiz i¢in gizel bir beste olsun.

Bu manada baktigimizda, Masterson yaklasimi ile ilgili icimizde-
ki baz1 alanlarin artmasi ki buna patoloji diyoruz. Diger alanlarin k-
culmesi karsisinda, daha olgun olanlarimizin, patolojik olanlara daha
baskin ¢ikmasi, patoloji dedigimiz alandan da yerinde yeterince kulla-
nilmasinin, sagliklilik isareti oldugunu ifade etmistim. Kisaca soyle bir
ozetleyecek olursam:

Masterson yaklasimi, terk depresyonu kuramidir. Ozuinde her in-
san, dogustan butun canlilarda oldugu gibi kendini dogada var etmek
icin -ama dogal bir sekilde var etmek i¢in- planlanmig bir yapidadir.
Insanin icinden hicbir seye ihtiya¢ duymadan dogal duygular: gelir.
Bu duygular, onun nasil hareket edecegini belirleyen bir epigenetik
programda cercevelidir. Bu programa bagli olarak hareketi, daha son-
ra da kognisyonlar1 gelir. Demek ki bir bebek yaratiligindan itibaren
dogal olarak aciktigi zaman aclik duygulari gelir, agridigi zaman agri
duygular gelir, yalniz hissettigi zaman yalnizlik duygular gelir. Bu
duygularin igerisinde, ne bir okula gitmesi ne bir egitim almasi ne bir
sosyal referans almasi ile ilgili bir sey s6z konusu degildir. Bu, insa-
nin dogasinda dogal olarak gelen bir mihmandardir, bir rehberdir, bir
yolcudur. Dolayisiyla insanin en ¢ok guvenebilecegi sey dogal duy-
gularidir. Onun icin duygu odakli terapinin, diinyada gittikce baskin
olmasinin, bagatlik kazanmasinin nedeni budur. Insana dogustan, ona
oncti olacak, yol gosterecek, hicbir yere bakmadan referans gosterecek
tek seyi icinden gelen dogal duygulardir.
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Dogal duygular, milisaniyeler igerisinde c¢ikar dusinmeye firsat
vermez, otomatik olarak cevreyle uyum i¢in kiginin ihtiyacglarini or-
taya koyar. Smirlarint hangi sartlarda savunacagina dair bilgi verdirir.
O zaman duygularimiz, otomatik olarak bizim mihmandarimiz olu-
yor. O duygularin hemen ardinda bu ihtiyaca gore kas hareketlerimiz,
motor korteksimiz aktiflesir. Bu da genellikle otomatiktir. Icimizdeki
duygular, otomatik olarak, ihtiyacimiza gore sekil aliyorsa, bu sekil
alma karsisinda motor hareketimiz ya ileri adim, ya geri adim, ya da
donma dedigimiz ti¢ tane de refleks yapma durumundadir. Ya bir seye,
istediginiz bir seye dogru yonelirsiniz veya bir seyden kacarsiniz veya
durup bekleyerek ne oldugunu anlamaya yonelirsiniz. Bu iki dongi,
duygusal ve davranigsal dongu, bir muddet sonra ozellikle ug¢ yaslari
civarinda sol beynimiz sayesinde simgelestirme, verbalize etme, anla-
ma, kelimeye buriindiirme dedigimiz sekle donusiir. Kelime ile konu-
sur veya kelime ile duygulanir hale geliyoruz ki bu da dustuince kismi.

O zaman insanin en temel i¢ komponenti bulunmaktadir. Duygula-
nim, davranig ve dugiince. Belki sira itibariyla bu sekilde konusulmasi
lazim. Duygulanim ile birlikte fizyolojimiz hareket eder. Fizyolojik
belirtiler dedigimiz; beden haritasina kodlanmig olan bellegimiz, kalp
carpintimiz, terlememiz, nefes alig verisimiz, beden postiurimuz, goz-
lerimizin fiksasyonu, dilatasyonu veyahut da daralmasidir. Bunlarin
hepsi doga ile i¢ ige gectigimiz butin bu sistemde entegre bir sekilde
calisan bir yap1 olarak goruiniiyor. O zaman ¢ok basite indirgeyecek
olursak, norobiyolojik caligmalar diyor ki:

Her geyin temelinde, ¢ocugun dogustan getirmis oldugu duygula-
nimsal bir repertuar vardir. Bu duygulanimsal repertuar, onun hayatta
kalmasi ve hayata devam etmesi icin gerekli olan repertuardir. Bu re-
pertuari destekleyecek, kombine edecek, daha tist duygulanimsal ya-
pilara donusturecek olan kisi, onun annesidir. Bakici, o ¢ocugun bu
duygusal repertuarini tesvik ederek onun kendisi olmast i¢in firsatlar
kollayarak, onun ihtiyaci olan ego destegini vererek, cevreye ve o ha-
bitata nasil uyumlu olacagini dgretir. Ve ¢ocuk, o habitusun igerisinde
duygulanimlarini, davraniglarini ve dugiincelerini nasil koordine ede-
cegi ile ilgili hem akomodasyon ve hem asimilasyon anlaminda iki
komponentte -hem civara uyum gosteren, hem civari kendisine uydur-
ma anlamindaki -yer ve duruma gore bir degisimsel sure¢ igerisinde
varolur.
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Iste zurnanin zirt dedigi yer! Zirt dedigi yer, burasi.

Burada anne cocuguna, dogal gelen o duygulanimsal ihtiyaglarina
uygun bir gekilde, kendi olmasi i¢in firsatlar kollarsa, ona bir ¢eper
cizer, uygun bir ortam saglarsa ¢cocuk kendi igerisinde, eskilerin nesv
i nema dedigi kendi gergek kendiligini inga edecek surecler bulur ve
bu stirecle butyuir. Bunun ne ideolojiyle, ne dinle, ne de sosyal yapz ile
alakasi var. Sadece her insanin i¢inde dogustan getirmis oldugu, kendi
karar verme mercilerinin iradi karar alma, insan olma 6zelliklerini ak-
tiflestirmesi ile ilgilidir.

Iste burada eger anne veya bakim veren Kkisi, cocugunun gercek
ihtiyaclarin1 gormezse sorun baslar. Bu, baba olabilir, babaanne, an-
neanne... her kimse. Cocukla daha ¢ok vakit geciren kisidir burada
kastettigimiz. Onun kendi ihtiyacglarinin dogal suirecini algilayamaz da
-anlayamaz ki kendi patolojileri nedeniyle bu boyledir- cocuga bir sey
dayatirsa, onun duygusal ihtiyaglarini fark etmek yerine, kendi duy-
gusal ihtiyaglarini fark etmeye zorlarsa ¢cocuk kendi olmaktan vazge-
ciyor. Veya bu cocugun duygusal ihtiyaclarin1 gormez, anlamaz, kok-
lamaz ise ¢ocuk bu sefer etrafta var olabilmek icin, gercek kendiligi,
bu duygulanimindan vazgeciyor. Yasamda kalabilmek icin, digerinin
kendisinden bekledigi kisi olmak gibi bir surece giriyor. Buna sahte
kendilik deniyor. Anlatabildim mi? Sahte kendilik. Bu da real self, fal-
se self diyebilecegimiz iki tane kisilik.

Bu biraz Winnicot’un false self ve true self diye tanimladigi olguya
kayiyor. Dogru kendilik ile sahte kendilik, dedigimiz iki tane kendiligi
var. Ondan biraz farkli. Kismen benziyor ama Masterson ozellikle ken-
disini Winnicot’in true self kavramindan ayirmis. Real self kavramini
getirmis, kendisi real self, (ger¢ek kendilik) olarak bu terimi kullanmis
ve bunu bu sekilde insa etmis. Iste cocuk bebeklikten itibaren, ger-
cek kendiliginden vazgecip, sahte kendiligine girdigi yoldan itibaren,
oniinde u¢ tane sahte kendilik yolu ¢ikiyor. Annesine uyum gostere-
bilmesi, yasamda kalabilmesi i¢in, Ui¢ tanesinden bir tanesi kendisine
dayatiliyor. Bu, ya narsistik kisilik orgutlenmesi, ya sizoid kisilik or-
gutlenmesi ya da borderline kisilik orgiitlenmesidir. Bunlar tamamen
kisinin gercek kendiliginin ingasini engeller. Yasamda kalabilmek i¢in
savunma olarak bu kisilik orguitlenmelerinden birisini sahiplenmek du-
rumundadir. Bu kisilik orguitlenmelerinin tamami, gercekligin kargi-
sinda bir savunmadir. Aklilestirme gibi, rasyonalizasyon gibi, yap-boz
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gibi, reaksiyon formasyon gibi... Bunlarin hepsi kiimulatif bir savun-
ma bir zirhidir. Anlatabildim mi?

Kursiyer: Masterson’in yorumu degil mi hocam?

Tahir OZAKKAS: Masterson’in yorumu. Dinamik psikoterapilerin
hepsi, benzer yorumlar yapar. Bu kisilik orguitlenmelerinin kendileri
komple savunmadir. Bu savunmay1 inga eden, onlarca savunma meka-
nizmasi vardir. Simdi bunun kendisine savunma diyoruz. Bunu soyle
benzetebilirsiniz:

Bir sehri korumak i¢in eskiden kaleler yapilirdi. Guvenlik olma-
yan yerlerde, kalenin civarina bir savunma yaparsiniz. Bu kale kendisi
savunmadir. Fakat kaleyi inga ederken bir suirti ¢cimento, tugla kullana-
caksmiz. Kapilar, mazgallar kullanacaksiniz. Bunlar da o kaleyi insa
etmek i¢in gerekli olan savunma mekanizmalaridir. Bu sekilde dusu-
nebilirsiniz sistem itibariyle ama guvenlikli bir bolgede, mesela genel-
likle Mezopotamya bolgesinde kaleler pek yoktur. O bedevi bolgede,
koyler, sehirler agiktadir. Avrupa’da ortagag site devletlerinin oldugu
donemlerde, ¢ok kugiik kuigiik sehir devletleri birbiriyle kavgali. Disa-
riya, istilaya karsi kendini koruyan yapilar ile site devletlerinin getir-
mis oldugu korunma kalkanlar1 var. Ama guvenlikli olan bolgelerde,
mesela Afrika kabilelerinde dyle buytik buyiik kaleler gormityorsunuz.
Uretim kaynaklarinin, yemenin, igcmenin bol oldugu bolgelerde, habi-
tus dedigimiz, habitat dedigimiz medeniyeti ile belirli bir konsensus
olusturdugu bolgelerde kale duvarlarina ihtiyac yok.

Cunki gercek kendiliklerini inga edebiliyorlar, tarimlarini yapabili-
yorlar, kurallar belirlenmis paylasabiliyorlar. Savagin bile sartlar1 belir-
lenmis durumda. Bu sekilde bir anlagmalar1 var ama herkes birbirinin
ihanetinden korkup, her an saldiriya ugrayacag: kaygisiyla yagayacagi
zaman ne yapiyor? Kalenin i¢inde hapsediliyor sistem. Gercek ken-
dilik ile sahte kendiligin sistemini de buna benzetebiliriz dolayisiyla.

Bu sahte kendilik kisminda, ti¢ tane ana komponent birlestirilmis.
Bunu neye gore ayirmig? Biraz geleneksel psikiyatrik akimlarin ge-
tirmig oldugu DSM gibi nozolojik siniflandirmalarda, belirli hastalik
isimleri ve kiimeleri ortaya konmus. A,B,C kiimesi dedigimiz kiimeler.
Bunlarin bir kisminda diisiince bozukluklari, bir kisminda duygulanim
bozukluklari, bir kisminda impulsivite veya hareket bozukluklar: bas-
kin kigilik orgutlenmeleri diyebiliriz baktigimiz zaman. A kiimesinde
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daha cok dustince, b kiimesinde biraz daha boyle implusivitenin ol-
dugu yapilar hakim. Ugtinc kimede, belki biraz daha duygulanimsal
yapilar diyebilecegimiz yapilar hakim sistemde.

Burada bilim zaten bir seyi kategorize etmek, siniflandirmak. Ama
bunun da ¢ok nesnel dl¢ciimil yok. Yercekimi gibi degil, matematik gibi
degil, kaldiraclarin kuvvetleri nasil kaldirdig: gibi degil, 15181n hare-
ketleri gibi degil.

Masterson, “Ben patolojiyi ti¢ kimede toparladim” diyor.
“Peki neden u¢ kimedir?” dediginiz zaman...
“Gelisimsel agidan olaylara bakiyorum.”

“Niye bagka bir agidan bakmiyorsun da gelisimsel agidan bakiyor-
sun?”’

“Iste boylara, kilolara gore, memleketlere gore, cinslerine gore si-
niflandirma...”

“Hayir, gelisimsel bir teoriye gore siniflandirtyorum” diyor.

Demek ki; Masterson bir sey seciyor siniflandirmada, “insanin ge-
lisimsel bir yapist var” diyor. Bu yap1 dogru mu, yani bir insanin ger-
cekten gelisimsel bir yapisi var mi1?

Iste Piaget’en baslayan daha sonra ozellikle Mahler ve sonrasinda
Stern ile beraber devam eden goruis ve kuramlarda; bir bebek dogar ve
yavag yavas buyur. Bunda motor ve mental gelisim olur, bu tibbi bir
yaklagimdir aslinda. Yani doktorlar bir cocuga bakarken, bunun gelisi-
mine, motor ve mental gelisimine bakarlar. Kilosu yerinde mi, viicudu
organlar1 bityiimilg mil, gorme fonksiyonu meydana gelmis mi, bobre-
&i suzityor mu, akcigeri yeteri kadar nefes aliyor mu, kalbi yeteri kadar
pompaliyor mu? Baktiginiz zaman her yasa uygun belirli bir potansi-
yelin olmasi lazim. Doktorlar, ortalamadan sapmaya gore derece ve-
rirler. Derler ki; “bu gelisimsel olarak normal basamak igerisinde.” En
basit haliyle biz saglik ocaklarinda, hemsire, ebe arkadaglara basit bir
yag ve kilo c¢izelgesi veririz. “Kilosunu 6l¢tin, ayia bakin.” Cocugun
yirmi bes aylik, otuz aylik, oradaki ¢eperden artmasi veya azalmasi,
standart sapmadan fazla ise bu cocuk hasta denir, patolojik denir. Bu
aslinda gelisimsel bir takiptir.

Fakat insan psikolojisi, gelisimsel takibe uygun bir yapt mi? Yani
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burada da ne yapiyor? Aynen yine kilo ve yas cizelgesi gibi, Masterson
da bir ¢izelge cikariyor. Bu ne kadar dogru bir ¢izelge bunu da bilmi-
yoruz. Anlatabildim mi? Bunun da onderi Mahler. Mahler diyor ki;
“Ben cocugu gozlemledim. Cocukta her aya uygun, ruhsal yapisinda
gelismeler oluyor. Eyvallah dogal bir sey bu. Gelismeler belirli yerler-
de bozukluklar gosteriyor, duruyor. Durdugu zaman da hastalik ortaya
cikiyor. Bu bir hipotez arkadaslar. Yani soyle diyelim:

Bebekler, fizyolojik olarak butyurken yirmi beg ayliga ulastiginda,
bazi beslenme bozukluklar: yaganabiliyor. Iki tane hastalik var. Biri-
sinde ¢ocuk, sadece karbonhidrat ile beslenir, puf gibi olur. Fakat hig-
bir protein almaz. Obiuiriinde protein alamaz ¢ocuk, siska olur. Ikisi de
ayni derecede hasta olur. Sisko ¢ocuk da cok hasta, zayif cocuk da has-
ta. Sigko ¢ocuk 6dem yapmustir, su toplamistir, sadece karbonhidrat ile
beslendigi i¢in yeterli derecede aminoasit alamamustir, kilolu olmustur,
habire nigasta ile beslenmigtir, boyle puf bir ¢cocuktur ama hasta bir
cocuktur, organlar1 gelismez. Bunlar kilo almanin engellendigi, kiloyu
bozuk olarak aldig1 veya ¢ok oldugu yapidaki hastalik olarak, geligim-
sel bir duraklamaya ugramiglardir. Bak biyolojik olarak bu muimkiin.
Cocugun saglikli kilo almas1 i¢in gerekli destek verilmemigse, bu ¢o-
cuk ya obez oluyor ya da tamamen zay1f, organlar1 gelismemis duru-
yor. Orada bakiyorsunuz sekiz, on, on beg yasina giriyor, siska, ciliz
hemen enfeksiyondan hastalanan, yurilyemeyen, yuk kaldiramayan,
zekasi yeteri kadar gelismemig bir ¢ocuk. Bunlara rahatlikla biyolojik
olarak gelisimsel duraklamasi olan ¢cocuk dersiniz. Afrika’daki ¢ocuk-
larin birgogu boyledir.

Bir ulkede ¢ocukluk, bebeklik doneminde, st yumurta, et, peynir,
almiyorsa ¢ocugun beyni gelismez. Beyni gelismeyen toplumun ze-
kasmin gelismesini bekleyemeyiz. Zekast gelismeyen bir toplum da
yonetilmeye mahkiimdur. Evrensel zekaya gore, eger ¢ocuklariniza be-
beklik doneminde bir litre suit, bir yumurta veremiyorsaniz, bu ¢ocuk-
lar gerizekali olmak durumundadir. Dolayisiyla boyle bir toplumdan
olugan bir toplumun ne bulytimesi, ne de dunyada belirli bir kategoriye
gelmesi mumkiindur.

Ben yillar dnce hatirliyorum, bundan otuz yil kadar 6nce Cetin Al-
tan’1n birkag¢ tane makalesini okumustum. Israrla sunu soylerdi; “Ulke-
mizdeki bebeklerimize yumurta yedirelim, Ulkemizdeki bebeklerimi-
ze sut igirelim.” “Ya sen komunist bir adamsin, sosyalist bir adamsin,
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gidip davani, Marksizmini savunsana ya! Marksizm soyle iyidir, arti
deger boyledir, kapitalizmin Allah belasimi versin!” desene. “Birbiri-
mize girelim. Cekin palalari, sen komunistsin ben sagciyim ben sol-
cuyum giriselim.” Adam bunu demiyor bak. Diyor ki; “Bu ulkeye hiz-
met etmek istiyorsaniz, iilkenin insanlarina yumurta yedirin, babalarla
anneleri yiyemedi.” Anlatabiliyor muyum? O insanlara et yedirin, o
insanlara sut icirin. Baz1 yerlerde cahillikten iste habire ekmek, bugday
yediririz, makarna yediririz. Boyle bir toplumun beyni gelismez, beyni
geligebilmesi i¢in mutlaka ihtiyact olan amino asitlerin belirli donem-
lerde, yeni proteinlerin alinmasi gerekir.

Acaba ruhsal yapimizda da benzer bir gelisimsel duraklama var mi,
diye soruyorum. Simdi tibbi bir modelden, tibbi bir habitustan gelen
Masterson, olaya yaklagtiginda gelisimsel acidan degerlendiriyor. Tip
doktoru olarak, bir¢cok seye bir gelisimsel acidan bakabiliriz. Motor
ve mental gelisimde hangi aylarda ne oldu, neden duraklamis, kalbi
neden olmus, buradan neden buytimemis? Iste bakarsiniz kalpte birta-
kim dogustan getirilen anormallikler var. Ventrikuler septal defekt var,
kalp kapakgiklarinda bozukluklar var, kalp arasinda bolmelerin bozuk-
luklar1 var. Burada ¢ocugu istediginiz kadar besleyin, o kalp ameliyat
edilmedigi muddetge vicut gelismez. Gelisimsel olarak duraklama...
ama aynisini ruhsal modele getirdiginizde ne kadar dogru, burasi soru
isareti iste.

Mabhler, Masterson’a yol aciyor. Gelisimsel duraklama olarak di-
yor ki; “baktigimizda insanoglunun gelisimsel yapisi on, on bir, on iki
aylikken boyle bir fuzyon hali dedigi bir haldedir insanoglu. Yani dig
dunyay1 annesini gozuyle gorur, ayr bir varlik olarak kendi gozityle
goremez. Eger gelisimsel duraklama bu aylarda meydana gelmisse...
Niye durur? Annesi 0lur, annesi ortadan kalkar. “Niye dursun karde-
sim, bagka bir anne bulur devam eder.” diyebilirsiniz. Hep elestirece-
giz ya... ya da “tamam insan kalbi anomalileri, bozuk olarak doguyor
ama ruhsal yap1 da ayni sekilde degil ki, eline alip gosteremiyorsun
ki.”

“Goster bana ruhun anomalisini! Kalp kapaklar1 arasindaki bozuk-
Iugu, kalp bolumleri arasindaki deligi goster. Ruhta da boyle bir delik
varsa goster ben goreyim.”
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“Goremiyorum, bana gore, on bir, on iki aylikken eger annesi oluir-
se, annesi m*nyaksa, annesi sizofrense, annesi narsisistse, cocuk bu-
radan oteye gidemez.” Eyvallah, kabul ettik. Bagka diyen olmadigina
gore bunlari birisi izah edecek, bunu kabul ediyoruz. “Ardindan, on
sekizinci, yirmi dordunci aylarda, ¢ocuk tam bolundii, anneden ayril-
maya baglar. Artik annesine yavas yavas ihtiya¢c duymayacak kadar bir
zihinsel olgunluga gelecek. Iste bu donemde, anne ayrilmayr engel-
lerse burada da ortaya borderline yap1 ¢ikar” diyor. Yani on sekizinci
aya kadar anne 1iyi, on sekizinci aydan sonra anne ¢ocugun ayrilmasi-
na kars1 tepki veriyorsa, gelisimsel duraklama ortaya ¢ikartiyor. Niye
dursun ya? Gitsin babasi ile konugsun, amcasiyla konugsun, halasiyla,
ablasiyla, abisiyle...”Yok, boyle” diyor. Biraz elestirel konugsuyorum
ki zihninizde alternatifli dusinmeye sahip olalim diye. Herhalde bu-
tunculun getirdigi bir sey. Higbir seye korti kortine iman etmemek gibi,
hep sorgulamak gibi diyeyim. Fakat diyor ki:

“Gelisimsel psikolojide Mahler de gosterdi. Cocuklar, on sekizinci
yirmi dorduncti aylarda, iki yagina geldiginde, bir buguk ile iki yas ara-
sinda bir ikirciklilik yasar. Bu ikirciklilik donemi, anne tarafindan des-
teklenmezse, cocugun kendi potansiyelini, gercek kendiligini aktive
etmesi i¢in destek verilmezse, bu sefer cocuk, terk edilecegi korkusuy-
la anneye bagl ve bagimli hale gelir. Bu da borderline yapiy1 ortaya ¢i-
karir. Uglincuist sizoid yap1 bunun ayrimini veremem. Gelisimsel psi-
kolojiyi ortaya attim ama sizin i¢in, onemli olan ayni degildir. Sizoid
yapida varlik yoktur.” Diyor. “Bir dakika! Yani sen her kisilik bozuk-
lugunun siddet derecesine gore gelisimsel durumunu belirten bir iddia
ile yola ¢ikmadin m1? Ciktin. Eyvallah, tamam gel, bana. Ben, tibbi
modelde biyolojik ve fizyolojik olarak olusan — kalp, akciger, bobrek
yetmezligi gibi- bir takim bozukluklarin, gelisimsel olarak hangi etki-
leri birakacagini, gim giim soyleyeyim sana. Ama ruhsal model desen,
on birinci on ikinci aya narsisistik bir duraklama diyorsun. On sekizin-
ci yirmi dordincit ay borderline duraklama, sizoide gelince bunun ay1
onemli degil. Burada onemli olan fonksiyonlardir. Bu kendisini efen-
di-kole icerisinde hisseden, duygusal olmayan bir annenin yaninda,
mekanik bir iligki icerisinde duygularini var edemeyen ¢cocugun gelisi-
midir. “Obiirlerine de o zaman ay koyma.” Yok. Simdi sistemi burada
bir ¢atirdiyor, sizoid gelince. Ya sizoidden vazgegecek iki tane kisilik
orgutlenmesi var, diyecek ki mesela buna Kernberg borderline kisilik
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organizasyonu der. “Onun i¢inde kugik bir parca sizoid bir savunma
sekli” der. Kisilik olarak, intrapsisik yap1 olarak degerlendirmez. An-
latabildim mi? “Bu organizasyon igerisinde, daha ¢ok mizactan gelen,
ice donuk bir yapinin borderline bir gorunumu der.

Kursiyer: Sizoid o zaman dogumdan itibaren olabilir mi?

Tahir OZAKKAS: Olabilir tabii ki.

Kursiyer: Otistik donemden itibaren...(anlagilmiyor)

Tahir OZAKKAS: Tabii ki tabii ki. Simdi onu sorgulayacagiz, sor-
gulayacagiz. Peki, ikinci bir sorun soyle geliyor; kendi soruyor. Ben
sormuyorum. Masterson soruyor.

Peki, madem ilkelden olguna gidiyor, su sekilde bakalim: Ilkelde
kaldik¢a otistik, simbiyozda kalirsa, bunu sizofreni ve psikotik bir kisi-
lik bozuklugu olarak degerlendiriyor. Zaten bir¢ok psikanalitik litera-
turil karistirirsaniz, sizofreninin, otistik donemde gelisimsel duraklama
sonucu meydana gelmis bir hastalik oldugunu iddia eden ytizlerce ma-
kale var. Narsisizm hemen onun sonrasi. Diyor ki; “bu kadar en erken
donemlerde duraklamaya ugramig insanlar, nasil olur da —borderline
- hayatta sosyal basar1 gosteriyor, adam gibi adam oluyorlar memleket
yonetiyorlar? Isadami, patron, 6gretmen, doktor oluyor, hakim oluyor,
savcl oluyor? Tag gibi de narsisistik kisilik bozuklugu. Ilkel olan pri-
mitiftir. Primitif olanin da yeteri kadar yetileri olamaz. Cunku hayatin
icine giremez. Bu celisiyor. “Evet, bu celisiyor bunu izah edemiyo-
rum” diyor. Yani gelisimsel duraksama kuramina ya tamamen sahip
cikacaksin ya vazgececeksin ya da belirli sartlarda gelisimsel kuram
olabilir, diyeceksin. Gelisimsel kuramdan vazge¢cmiyor, Sizoidi izah
edemiyor. “Narsisizmin ilkel oldugu halde fonksiyonel olmasini izah
edebilir, gelecek bilim insanlar1 bunu ¢ozsiin™ diyor. Bizzat ugrasaca-
&1z, elimizden geldigi kadar. Peki, bir de bunlarin siddet derecelerini
belirliyor. Hafif, orta ve agir. Hafif olan1 soyle tanimliyor:

Daha cok fonksiyonel, hayatin icinde olan, nesneleri daha tam ya-
sayabilen, gerceklige ve i¢ dinyasindaki gercek duygulara biraz daha
yakin kisminda olan kisilerdir. Biraz siddet dereceleri ve semptomlari
yuksekse orta, eyleme vurmalar1 cok yitksek ve patolojiyi hi¢ dindi-
remiyorsa, -bunun ile ilgili intihardan tutun ki alkol, seks, vesaire yo-
nelenler- agir diyor. “Bunlar hayatin icine girip bir meslek icra ede-
meyenler uzun sureli iligki kuramayanlardir” diyerek siddet derecesini
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belirliyor. Bir de bunlarin alt tiplerini belirliyor. Iste narsisistte, gran-
diyoz narsisist, closed narsisist, devaluie edici narsisist. Borderline’da
yapigsmaci, uzaklagmaci borderline. Sizoidde de sizotipal sizoid, saf
sizoid ve gizli sizoid, ve paranoid diye gruplar1 konugmustuk hatirli-
yorsaniz.

Tum bunlara ragmen, elimizde tutarli, kendi icerisinde fazla cgelis-
meyen, nadir kuramlardan bir tanesi Masterson. Evet, gelisimsel ola-
rak bunu elestiriyoruz ama daha sonraki yapilan ¢aligmalara baktigimiz
zaman kismen Masterson’1 dogruluyor. Ozellikle Stern’in Onderliginde
baslayan, gozleme ve incelemeye dayali caligmalarda, bebegin belirli
gelisimsel bir ruhsal dizlemi oldugu savunma duizeneklerinin hiyerar-
sik bir sekilde yapilandig1 gozlenmis. Bunun karsisinda hemen noro-
biyolojik gelismeler incelendiginde, -0zellikle Allen Schore, Cozolino,
Daniel Siegel- psikanalitik psikoterapi baglaminda, bunlarin yaptigt
caligmalara baktigimizda da “evet norobiyolojik olarak ¢ocugun bir
gelisimsel haritas1 var, bu haritada belirli duraklamalar meydana ge-
liyor” deniyor. Bu duraklamalarin sonucunda da belirli rahatsizliklar
ortaya cikiyor. Ontimiizde bu patolojileri izah eden iki tane temel ku-
ram var, bir tanesi gelisimsel duraklama. Gelisimsel duraklama ne de-
mektir? Suyun dnuinii tikac tikadigin zaman gitmediginde ne olur? Hig
lavabonuz tikandi m1?

(Kursiyerlerin konugmalart anlagilmiyor.)

Tahir OZAKKAS: Ne yapiyorsunuz?

Kursiyerler: Onu pompa ile agmaya calisiyoruz.

Tahir OZAKKAS: Var m1 pompa kag paraya satiliyor?

Kursiyer H: Onlar iki buguk tg liraya.

Tahir OZAKKAS: Iki buguk, ti¢ liraya o pompay1 oraya soktugumuz-
da basinci da geri ¢ektigimizde oradaki pisligi aliyorsunuz. Aldiginiz
zaman ne yaptyor su? Haril haril gidiyor. Gelisimsel duraklama iddia-
sinda olan arkadaglarimiz, hocalarimiz -ki bunlarin baginda Masterson
gelir- “pompa dedigimiz terapotik yapi ile oraya basacaksiniz. Biraz
eliniz b¥*ka bulasacak™ der. Pompa sizsiniz ¢unki. Cektiginiz zaman
mevcut ne kadar sikint, stres, problem varsa akip gidecek. Yani kanali

tekrar yapmayacaksiniz. Gelisimsel duraklama iddiasinda bulunan psi-
koterapi ekolleri “sadece hastanin ontindeki engelleri kaldirin, o kendi
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suyunu akitir” der. Burasi ¢ok onemli. Yapacaginiz sey pompacilik.
Pompay1 basacaksiniz, b*ku oradan ¢ikaracaksiniz. Yani burada da ar-
kadaglar ugragiyorlar iste. Atmayin arkadaglar iste su kagitlari! Hanim
arkadaglarin belirli gunlerde kullandiklar: dalavera oraya gitmez, o t1-
kanir ileride. Ondan sonra asagida biz pompaciya veriyoruz elli lira
yluz lira. O bagta elleri ile falan agiyor, ondan sonra toparliyor. “Iste
hocam bak bunlar ¢ikmis” Ulan gosterme bana. (Gulusmeler)

Ama o donuindeki engeli alinca, ne kadar yukaridan agag1 b*k varsa
hepsi gidiyor. Boyle kendi bagina direkt kanala gidiyor. Hayat da boyle
bir sey. Hepimiz bir b*k kanalindayiz. Anlatabildim mi? (Gulusmeler)
Dolayisiyla engeli kaldirma ile ilgili yapilan terapilere gelisimsel du-
raklama... ikincil yaklagim tarzi ve ise...

Kursiyer: Butin mesele iyi bir pompaci bulmak.

Tahir OZAKKAS: Kesinlikle. (Gulugsmeler) En onemli pompaci
konusu. Fakat bu giilme hareketini dustinenler baska pompa dusinii-
yorlar. (Gulugmeler) Bizim gibi safiyane dusunmiuyorlar. Kursiyer F.
Bizim gibi safiyane, normal pompacilik gibi dusinmityorlar. (Gulus-
meler)

Kursiyer F: Ne gibi duguniyorlar hocam?

Tahir OZAKKAS: Bosver. Arada konusuruz. (Gulusmeler)
Kursiyer: Kursiyer F. Dedigimde, kal fazla gitme.

Kursiyer F: Dogru soyledim ben tam anlasildig1 gibi soyledim.

Tahir OZAKKAS: Tamam. Guzel. Zaten hain oldugunu biliyordum.
Ikinci yaklagim tarzi da gelisimsel duraklama degil. Patalojik gelisim
hattinin ortaya ¢ikmasi. Patolojik gelisim hatt1 der ki; “bir gelisimsel
duraklama meydana geldiginde o ileriye gidemezse, ruh kendine ait
yeni bir intrapsisik yap: kurar. Bu tamamen patolojik bir gelisimdir.
Ayni suna benzer:

Viicudumuzda herhangi normal bir hiicre, kanser hiicresi oldugun-
da orada doku buyur, koskoca bir doku olusur. Bu doku patolojik bir
gelisimdir. Gelisimsel duraklamada ise damarinizin bir tanesinini pthti
tikar. O pihtiy1 eritecek bir ilag verirseniz, o piht1 agilir ve devirdaim
olur. Ama siz o damar1 kesmisseniz, dogramigsaniz, damarin ucunu
bagka bir tarafa dogru ¢ikarmigsaniz, kan bir bagka yere gider. Bu da
patolojik gelisim hatti.
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Kernberg daha cok patolojik gelisime inanan bir bilim insanidir.
Yani onun iddias1 geligimsel duraklama degil. Patalojik borderline ki-
silik orgutlenmesi veya oruntusu dedigi veya organizasyonu dedigi bir
hal alir tum ruhsal sistem. Dolayisiyla kisinin gercek kendiligi, sahte
kendiligi gibi bir kavram yok. Onun yerine patolojik olarak yapilan-
dirilmig olan bu organizasyonun, yeni bastan ele alinarak step by step
saglikli organizasyon ile degistirilmesi lazim. Bak sistem ne kadar de-
gisiyor?

Birisi diyor ki; “Ontindeki engelleri kaldirin, o kendi yoluna gide-
cek. “Kendi yoluna gitmeden once terk depresyonu dedigimiz bir do-
nem var. Yalniz bagina dimdizlak kalacak, burada geri cekilin ve bek-
leyin ¢ok ac1 ¢cekecek, mahgerin alt1 atlisini yagayacak. Sadece yasadigt
bu seyin ne oldugunu siz ona yorumlayin, bagka bir sey yapmay.”

Kursiyer: Kernberg.
Tahir OZAKKAS: Masterson. Kernberg diyor ki;

“Oyle kiginin onuinden engeli ¢ektik, kendi bagina yolunu bulacak-
tir. Bu mumkin degil. Zaten adam kaybolmus. Adam bir surt savun-
ma mekanizmalariin etkisi altinda, yansitmali dongu icerisinde dur-
madan kotuyl yansitip, kendini iyide tutmaya calisiyor. O tamamen
onun organizasyonu. O organizasyonla step by step aylarca, yillarca
ugrasarak, yerine yeni bir organizasyon kurmak zorundasiniz. “O da
aktarim uzerinden olacak”™ diyor sistem itibariyle. Birisi patolojik bir
gelisim -hatta iddia ediyor- birisi gelisimsel duraklama. Biz gelisim-
sel duraklama iddia eden Masterson’in ekoliine tabiyiz. Anlatabildim
mi? Baktigimiz zaman Masterson ekolu seye gore daha kolay, bana da
baktigimiz zaman. Kisinin farkindaligini saglayacaksiniz, yorumlama-
larin1 yapacaksiniz, hasta yalniz bagina kaldig1 zaman “ne yapayim?”
dedigi zaman “sen bilirsin” diyeceksiniz. Kenara ¢ekilip oturacagiz.
Kufur edip kufur edip gelecek ama surecte birlikte bityityeceksiniz.

Kursiyer L.C: Kernberg’de.

Tahir OZAKKAS: Kernberg’de. Her an yorum ve yuzlestirme, her an
explorasyon, her an clearifikasyon var, sistem itibariyle.

Kursiyer: Seyi ayristirmiyor Kernberg degil mi hocam? Yani border-
line ve narsisist yuzlestirmelerini Masterson’daki gibi ayristirmiyor,
sadece aradaki...
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Tahir OZAKKAS: Yuzlestirme. Ayristiriyor. Ayristirtyor ama ayri
ayr kisilik orguitlenmelerine ayr1 ayr1 muamele yapmiyor Masterson
gibi.

Kursiyer: Kernberg daha agir vakalar1 gormu olabilir mi?

Tahir OZAKKAS: Yok ayn1 vakalar.

Kursiyer: Ayni vakalar m1?

Tahir OZAKKAS: Ayni vakalar.

Kursiyer: Onlarm seyleri var m1 hocam?

Kursiyer: Hepsi ayni seye farkli tarafindan bakiyor.

Tahir OZAKKAS: Farkl: tarafindan bakiyor.

Kursiyer: Yani ayn1 seye bakiyorlar.

Tahir OZAKKAS: Ay seye bakiyorlar kesinlikle. Ugtincti ayakta
da Kohut var. Kohut da “gelisimsel duraklama var” diyor. Hangi tara-
findan yol aldi1?

Kursiyer L.C: Masterson.

Tahir OZAKKAS: Masterson. Fakat “gelisimsel duraklama” diyor.
Her an pompay1 zorluyor. “Kanali acacak bir sey yapmaniza gerek
yok. Onu arkadan itin” diyor. Cok basit sistem onunki. Diyor ki “insan-
lar zaten nereye gideceklerini biliyorlar aslinda. Fakat etrafinda ‘biraz
beni itin, beni destekleyin’ diyen tarafi var. Eger adam gitmemisse,
o gune kadar kimse onu itmedigi i¢in yoluna gitmemistir. Siz kusuru
kendinizde bulun. Fakat ona ‘kusuru kendimizde bulduk ama sen niye
gitmiyorsun?’ diye sorun. Ben seni hafif itelemedim, haydi yola ¢ik
demedim ama sen de niye duruyorsun ki? Tamam, ben bunu dersem
gidecektin zaten ama evet aklima gelmedi, yapmadim ama sen niye
duruyorsun? Dolayisiyla her insan bir yoldadir, ikinci bir yola girmesi
mumkiin degildir, gelisimsel duraklama olmasi1 da mumkun degildir.
Hafif bir ivme almak i¢in bir kanalin igerisinde sadece birisinin itme-
sini bekler” der Kohut. Bilmiyorum, size soyledigim metaforla uygun
oluyor mu?

Kursiyerler: Guizel oluyor hocam.
Tahir OZAKKAS: Anlagilmiyor degil mi?

Kursiyerler: Evet.
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Tahir OZAKKAS: Bir borunun igerisinde bazen yogunluk olur. Bal
gitmez, bir turlt akmaz kavanozdan bir turlii. Anlatabildim mi?

Kursiyer M.AA: Hocam itfaiye geliyor kanalizasyona su sikiyor me-
sela.

Tahir OZAKKAS: “Onun gibi oray1 sen tikamadmn. Biz su sikmadi-
&imiz i¢in tikandi ama kendin de gidebilirsin” diyor. Her insan primer
narsisist dogar fakat sekonder narsisiste ge¢cmesi icin hayat ile ic ice
gecmesi lazim. Hayat ile i¢ ice ge¢mesi icin kendilik nesnesi dedigi-
miz onu itecek olan bazi guclere ihtiya¢ duyariz hepimiz. Bu giicleri
zamaninda yeteri kadar bulmadigimizda biraz bekliyoruz, diyor. Ama
birisi herhangi bir yasta biraz iterse, destek verirse bir gidim daha ileri
gidiyoruz, bir gidim daha ileri gideriz. Primer narsisizmimiz sekonder
narsisizme... Soyle demek istiyor:

“Hicbir insan hasta, sikintili ve problemli degildir. Insanlar etra-
findaki nesnelerden bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik doneminde yeteri
kadar destek alamadiklari i¢in iglerindeki motivasyonlar1 acamadilar
ve ilerleyemediler. Bizim yapmamiz gereken, onun ihtiyaci olan seyi
yapmak. Bizden duygusal olarak ne istiyorsa, neye ihtiyaci varsa o ih-
tiyact verme konusunda tegvik etmek. Ama ne kadar istesek onun ih-
tiyacina tam da karsilik gelemeyiz. Gelemedigimiz zaman da o kirilir
ve incinir. Kirilip incindiginde kendini geri ¢eker. Siz hemen “ben ne
yaptim da bu adam boyle oldu” diye kendinize bakin. Ardindan “ya
ben biraz once gozum kaydi saate baktim, sen de kendini degersiz
hissettin. Bu nedenle boyle geriye dogru cekildin, konugasin kalmadi
artik.” Diye soyleyin. Boylelikle sucu tizerimize aldigimizda “Evet ya
anladim simdi, gecen giin okulda hoca bana bakmisti ardindan yuiztinu
eksitmisti, benim de hi¢ dersi dinleyesim gelmemisti, ayn1 sey oldu.”
diye farkindalik ile beraber o kirilma ve narsistik incinmeyi fark edip
yola devam etmek ile ilgili motivasyon almasidir.

Kursiyer: Kohut bu degil mi?

Tahir OZAKKAS: Bu da Kohut. Diinyada ti¢ tane temel yaklagim
var. Psikanalitik psikoterapi manasinda... bu da digerleri de bunun ev-
latlar1. Anlatabildim mi?

Ya Masterson gibi gelisimsel duraklamay:r Mahler’in ve Stern’in
ve norobiyolojik olarak duraklama olarak adlandiracak... ama orada
karmasay1 anlattim... ya Kernberg gibi borderline organizasyon ismini
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verecek. Altta on iki-on i¢ tane DSM’de anlatilan kisilik bozuklukla-
rinin her birini spektrumunun bir yerine oturtuyor. “Bunlar patolojik
bir gelisim hattindadir.” Diyor. Bunlarda intrapsisik yapiy1 tek tek ayirt
edip, her birine yorumlama, yuzlestirme ve netlestirmeler yaparak ki-
siligi degistirmemiz lazim.

Ucuincusiinde Kohut, “insanlarda boyle patolojik bir sey olmasi soz
konusu degildir. Insanlar bir takim tepkiler ortaya koyuyorsa, bunun
sebebi, arkasinda birilerinin desteklememesidir. Sizin yapmaniz ge-
reken o hastanin ihtiyaci olan seyi gormeniz, onu desteklemeniz ve
desteklemediginiz zamanlarda da bunu itiraf ederek ‘ihtiyaciniz vardi
ben bunu veremedim’ dediginiz zaman ona farkindaligi sunmanizdir.”
diyor Baz1 vermek degil farkindaligina sunmak, anlatabildim mi?

Kursiyer: Masterson, Stern ve Allen Schore’den sonra revize gitmiyor
galiba. Yine Mahler tizerinden.

Tahir OZAKKAS: Mahler uizerinden gidiyor. Hafif¢ce onu Stern i¢ine
attt ama Mahler ve Stern uyumsuz iki kisi... ama o kendisini uyum-
landirmaya calisti, Allen Schore ile konumlandirmaya calisti. Allen
Schore daha ¢ok Kohut, Kernberg, Masterson uciunit birlikte entegre
eden bir yaklagim tarzi. Yani norobiyoloji, yani ne Masterson’a kiy1yor
ne Kohut’a kiyiyor ne de Kernberg’e kiyryor. Her tictini ndrobiyolojik
olarak ui¢iiniin de dogru oldugu yerleri gostermeye ¢alistyor.
Kursiyer: Yine de farkli farkli belki seyler olabilir diye mi acaba dii-
sunuyor.

Tahir OZAKKAS: Yani Masterson’in iddia ettigi terk depresyonun
ne oldugunu cok guzel anlatiyor. “Anne destegi olmadan ¢ocuk ken-
di norobiyolojik gelisimini tamamlayamaz” diyor. Kohut’u ¢ok guzel
anlatiyor. “Kendilik nesnesini Masterson soyledi, anne kavramidir as-
linda” diyor. Kernberg’e geliyor “evet, bazi alanlarda norobiyolojik
olarak zamaninda yeteri kadar destek verirseniz farkli norobiyolojik
yolaklar gelisiyor. Patolojik gelisim seyleri olusuyor” diyor.

Kursiyer: Hepsi de var aslinda.

Tahir OZAKKAS: Allen Schore norobiyoloji, psikanalitik psikotera-
piler... Norobiyolojiden psikiyatrist bir hocamiz.

Kursiyer: Hatirliyorum da adint unuttum.

Tahir OZAKKAS: Evet (Allen SCHORE) Onun alt1 kitab: var agagi-
da ezberleyecegiz onlar1 ingallah.
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Kursiyer: Allen Schore degil mi?

Tahir OZAKKAS: Allen Schore.
Kursiyer: Anlayabilirsek. (Gulusmeler)
Kursiyer L.C: Dort tane degil mi hocam?
Kursiyer M.AA: Dort taneydi hocam.

Tahir OZAKKAS: Bizim atolye ¢alismalari vardi, onlari da arada sa-
talim dedik. (Gulugmeler) Dort mi diyeyim alti m1 diyeyim? Alt1 diye-
yim dedim, icimden boyle gecti. Sen de hemen yakaliyorsun hocam ya.

Kursiyer M.AA: Kursiyer L.C’ye koltuk ¢iktim hocam.

KURAMLARA GORE TERAPOTIK SUREC

Tahir OZAKKAS: Tamam. Peki, simdi butin bu hikayeyi bu pers-
pektiflerden bakarak anlatalim.

Kohut, “insanlar normaldir. Insanlar zaman zaman etraflarinda des-
tekleri olmayinca biraz bocalarlar. Bu insanlara destegi verin” diyor.

Kernberg “bu insanlar ile cok ugragmiglar ama onleri tikaninca pa-
tolojik bir hattan bagka bir imkanlari kalmamig. Insanlar onlar1 pato-
lojik olarak algiliyor, filtreleri bozulmusgtur” diyor. Bunlarin filtrelerini
yeniden degistirmeniz veya yeniden yapilandirmaniz gerekiyor.

Masterson’da “insanlarin onu tikanmistir. Onuindeki kayay1 kaldi-
rin, su akar, pompacilik yapin orada” diyor. Anlagtik m1 arkadaglar?

Simdi bu hikayeyi burada bir arkadasin tizerinde, bir bilgiyi nev-
rotik olarak yorumlayacagim, narsisistik olarak yorumlayacagim, bor-
derline olarak yorumlayacagim, sizoid olarak yormayacagim. Ayiri-
c1 teshis ¢ok zor aslinda. Cunkil benim yorumlamalarint gorurseniz,
-hepsi de dogru gelecek size ama at gozlugu ile bakarsiniz -bir tane
yaptigimizda da ¢ok sevineceksiniz, “ne giizel yaptin!” diyeceksiniz.
Fakat ayni1 bilgi ayn1 durus ayn1 hareket diger bir kisilik bozuklugu ice-
risinde anlam tagtyabilir. Bizim a¢cimizdan baktigimiz zaman. Esas hi-
kaye hastanin i¢inden ne oluyor, onu bilmiyoruz, dogru cevap hastanin
icinde. Ne kadar ugrasirsak ugrasalim mutlak dogru cevabi hastanin
icinden almadigimiz muddetce bizim hipotezimiz olur. Hipotezimiz
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