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Sunus

Psikoterapi Enstitusti olarak, oncelikle ruh sagligi profesyonellerinin
ya da ruh saglig1 ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duyacagi teorik bilgileri
ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri paylasan 6zgiin ve g¢evi-
ri yayinlar ile literatiire katkida bulunmay1 hedefliyoruz. Psikoterapi
Enstitustt Egitim Yayinlari, Psikoterapi Enstituisti’niin ¢aligmalar1 kap-
saminda gergeklestirilen atolye calismalari, uluslararas: konferanslar
ve dunya literaturinden seckileri icermektedir.

Masterson Yaklagimi Egitimi III. Donemi Haziran ayimnin ders notlari-
nin sunuldugu bu kitap, egitim desifresinin derlemesi olma ozelligiy-
le 6zgin bir yayin niteligi tagimaktadir. Bu ders notlarinda Masterson
yaklagiminin Turkiye’de uygulanmasi, borderline ve narsisistik kigilik
bozukluklarinda Masterson yaklagimii uygulama ornekleri, James
Masterson’1n gizli narsisist ayirici tanisini drneklendiren terapi video-
sunun izlenip tartigilmas: ve uygulamalar tizerinden borderline kisilik
bozuklugunda yuzlestirmelerin ve yorumlamalarin gosterilmesi, nar-
sistik kigilik bozuklugunda narsistik incinmelerin aynalayarak yorum-
lanmasi ve sizoid kisilik bozuklugunda sizoid dilemmanin yorumlan-
mas1 role playing ¢aligmalari ile iglenmektedir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikoterapistler
ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasiyan bu yayini sizlerle
bulusturmaktan kivang duyariz

Uz. Dr. Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitusit Bagkani
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1. DERS

Masterson Yaklasiminin Turkiye’de
Uygulanmasi

Kursiyer: Hocam, hos geldin!
Tahir OZAKKAS: Hos bulduk. Sen de hos geldin. Nasilsin?
Kursiyer: Hos gordiik hocam.

Tahir OZAKKAS: Kisa bir 0zet yapacagim. Nimet kardesim Ameri-
ka’da sunum yapacak. O sunumu birlikte degerlendirelim. Masterson
yaklagimindaki bilgileriniz derin bilgiler, bize bir yardimci olursunuz
diye dusuiniyorum. Anlastik m1 arkadaglar?

(Kursiyerlerden cevap yok)

Tahir OZAKKAS: Arkadasimiz d6niimiizdeki hafta Cuma guinii bu su-
numu yapacak. Masterson yaklasimini seanslarda, danisanlarinda hig
uygulayan oldu mu? Sifir. Bir Allah’in kulu yok mu?

Kursiyer: Ben uyguluyorum ama araya baska seyler de karistiriyorum.

Tahir OZAKKAS: Tamam karigtirtyorsun, entegrasyon gibi yapiyor-
sun.

Kursiyer: Evet.

Tahir OZAKKAS: Ama yuzlestirme, yorumlama, sizoid, narsistik,
borderline’da onlara has sen de yapiyorsun.

Kursiyer: Ben sadece Masterson yaklasimi ile alakali sanmigtim.

Tahir OZAKKAS: Yok. Bu, saf Masterson, saf biligsel diye anlatilir
ama “bir seansin 0zunu getir” dedigimizde, “burada biraz biligsel ka-
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rist1, burada biraz karsi aktarim karist1 v.s” derler; “en saf yaptigin seyi
getir” desen kimse getirmez.

Kursiyer: Benim de oyle karisti, yani saf Masterson degil.

Tahir OZAKKAS: Arkadaglarini rahatlattin gordugun gibi. (Gulug-
meler)

Kursiyer: Kendileri yaptyor mu?

Tahir OZAKKAS: Iste kendilerinin yaptiklarini seyrediyoruz. Cok
nadir olur bu, ikili-ugli goriismelerde bazi vakalar1 gortiriiz. (Hoca bil-
gisayardan sunum artyor.)

Kursiyer: Erigemiyor diyor sanki.

Kursiyer: Sifre mi isteyecek, ya da bu bilgisayar a¢ik degil mi?
Kursiyer: Birazdan agilacak bence.

Kursiyer: Onun “erisilemiyor” dedigini gordiim ben.

Tahir OZAKKAS: Konuya hi¢ bulagsmiyor. Hi¢ hipotez sozler soy-
lemiyor, kafay1 yikiyor, bekliyor (Gulusmeler). Cunku eger negatif ¢1-
karsa, bagta sustugu icin basina hi¢ bela almaz. Ama kafasinda ongorii-
leri var, “%90 boyle olacak” diyor ama onu ya bakistan ¢ozeceksiniz...
Kursiyer: Hocam iyi bir terapist olacak.

Tahir OZAKKAS: Susan. Eger bir terapist susabiliyorsa zaten %90
bagarilidir. (Gulugmeler)

Kursiyer: Oyle demeyin.

Tahir OZAKKAS: Nasil?

Kursiyer: Susuyor susuyor, ama ¢cok giizel yorumlar yapiyor. Az konu-
suyor, ama ¢ok iyi yorumlar yapiyor.

Kursiyer: Cok ince ignelemeleri var.

Tahir OZAKKAS: Onu benden almistir o. (Gulusmeler) Once an-
lamiyordu, alt kata gidince “lan bu adam ne dedi” diyordu. Bir saat

sonra bombok bir surat oluyordu. Kursiyer O. biraz daha karartsan!
Okunuyor mu arkadaglar?

Kursiyerler: Evet.

Tahir OZAKKAS: Yalniz bak, hanim efendilerin deniz manzarasini
da bozma!
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Kursiyer: O yiizden yavas cekiyorum.

Tahir OZAKKAS: Onu ayarla iste.

Kursiyer: Tesekkiir ederiz hocam.

Tahir OZAKKAS: Bizde musteriye 0zel hizmet. (Gulugmeler)
Kursiyer: Oradan ¢ok mu belli oluyor?

Tahir OZAKKAS: Cok belli oluyor. Arada sirada egitimlere katilir-
saniz oradaki insanlarin dovilerek nasil atildigini gorarsinuz. (Gulug-
meler) Jeton 30 saniye sonra dustil.

Tahir OZAKKAS: Fircayi bastilar, adamlari kaldirdilar.
Kursiyer: Siz mi?
Kursiyer: Kimse de inmek icin bu taraftan gecemiyor.

Kursiyer: Niye dul kaldik zannediyorsunuz? (Giiliismeler) Hep o yiiz-
den iste.

Tahir OZAKKAS: Konu bagligimiz, “Masterson yaklagiminin Tur-
kiye’de uygulanmasi ve farkliliginin degerlendirilmesi”. Masterson
yaklagiminin tizerinden soyle bir gececek olursak; Masterson nesne
iligkileri baglaminda butin kendilik bozukluklarmi tanimlayict ve
birlestirici teorik zemine oturturken ayni zamanda psikoterapi uygu-
lamalarima muidahil olan uygulama tekniklerini icerir. Buna “kendilik
bozuklugu iicliisii” diyoruz. Demek ki tum kendilik bozukluklarinin
-ki kisilik bozukluklarina kendilik bozuklugu diyor- arka planim ta-
nimlayan bir perspektif getirmis, “kendilik bozuklugu” veya “kisilik
bozuklugu” olarak tanimlanan seyi net bir sekilde etiyolojiye oturttuk-
tan sonra da bunlarin her birini nasil tedavi edecegine dair farkl: tedavi
tekniklerini gelistirerek bir tanimlama yapmistir. Oz itibariyle yapmis
oldugu tanimlamasi, “kendilik bozukluklar1 t¢liasii” ismini almistir.
Ana yapi o.

“Kendilik bozukluklar1 u¢lusu” derken, butun kendilik bozukluk-
larinda gordugu ortak yapiy1 anlatir. Kisinin bir kendilik aktivasyonu
yapmasi, yani dogrudan bir his olarak i¢inden geleni, kendi istegini ha-
yata tagimasi, bunun ardindan i¢indeki anne ve anne turevlerinin libidi-
nal enerjisini, sevgisini geri ¢cekerek, insan1 dimdizlak birakmasi. Buna,
“terk edildigi i¢in depresyona duigsen insan” anlaminda ferk depresyonu
diyor. Herkesin ortasinda, herkesin ilgisini ve sevgisini ¢ektiginizde

Masterson Yaklasiminin Tiirkiye’de Uygulanmasi 5



nasil dimdizlak ortada kalir da kendinizi b¥k gibi hissedersiniz, buna
“terk depresyonu” diyor. Iste, bu dimdizlak kalma ve b*k durumundan
kurtulabilmek icin de sirinlesme, giilme, hizmet etme, oburiine yalvar-
ma, agresyon ortaya koyma gibi aldiginiz bir takim kars1 reaksiyonel
tedbirlere de savunma diyoruz. “Savunma” dedigimiz sey, o halde terk
depresyonunun bulgulart olan dimdizlak kalma ve b*k gibi hissetme
duygusunu igslememek icin ortaya koyulan davraniglardir.

Dunyay: kendi goziunuzle gormek istediginiz bir fiuzyon icerisinde
bulunabilirsiniz ve sizoid gibi kendini geri ¢ekerek zaten size bulag-
mayan, “ne halt yerseniz yiyin” diyerek bir korunma zirhina burtinuip,
terk depresyonun aci bulgularindan kendinizi koruma yontemine de
“kendilik ticlustiniin u¢uinciis” ismini veriyoruz.

Demek ki, bir “kendilik aktivasyonu”, ardindan, icimizde libidinal
enerjinin cekilmesine baglh “terk depresyonu”, buna dayanamadigi-
miz icin kendi bagimiza kurgulamis oldugumuz kendilik oruntusiiniin
kendisine de “savunma” diyoruz. “Savunma”, kendi i¢inde yuzlerce,
binlerce savunmalarin entegrasyonudur. Savunmay1 bir duvar olarak
algilarsak, duvar bir takim tuglalardan olugsmakta, bu takdirde tugla-
larin her birine de kucuk kuguk savunma mekanizmalar: diyebiliriz.

Savunma mekanizmalarinin kurgulanmasi sonucunda bir kendilik
bozuklugu karsimiza ¢ikiyor, bunun adina borderline deniyor, gizoid
deniyor rarsist deniyor. Simdi bunlar1 gorelim: Savunmalar, “sizoid
kendilik bozuklugu”, “narsistik kendilik bozuklugu”, “borderline ken-
dilik bozuklugu” seklinde ortaya cikabilir. Hayatin icinde ve seans
odasinda bu savunma yapilarini net olarak gormek mumkundur. Eger
bir insanda boyle bir yap1 varsa, hayatin icerisinde herhangi bir yer-
de (bakkalda, sokakta, manavda, kasapta, sosyal iligkilerinde) o insani
gozlemlediginizde, bu insanin bir kendilik aktivasyonundan sonra terk
depresyonuna nasil dustuguni, terk depresyonuna digmemek i¢in ge-
listirdigi ve hayatin her yerinde uygulamak zorunda kaldigi kendiligini
gozlemleriz. Seans odasia girdigi andan itibaren nasil baktigi, nasil
oturdugu, nasil konustugunun arkasinda da bu savunmalar1 net bir se-
kilde gorebiliriz. Eger Masterson’in bize gostermis oldugu yoldan gi-
dip de o datalar1 degerlendirme kapasitemiz var ise “Bu arkadasimiz,
bu delikanli, bu hanim kizimiz su sekilde bir savunma gelistirmis” diye
bunu okuma sansimiz var.
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Masterson yaklagimi terk depresyonu teorisi tizerine kurulmustur,
gelisimsel psikoterapi perspektifinde o hastaliklar izah edilmistir. Te-
mel olarak bir kendilik bozuklugunun ortaya c¢ikabilmesi i¢in 3 tane
faktor vardir: Bir tanesi mizag¢ veya genetik ozellikler diyebilecegimiz,
dogustan getirmis oldugumuz, bizim elimizde olmayan, anne babala-
rimizin genleriyle ilintili olan ozelliklerdir. Ice donukluk, digsa donuik-
luk, hiperaktiflik gibi bir takim 6zellikler nedeniyle veya mental duru-
mumuz nedeniyle bir takim genetik faktorler belirli hastaliklara veya
kisilik bozukluklarina kars1 ya daha direngli ya da ¢ok zayif yapiyor.
Ikinci olarak, kader. Kaderden kastimiz, bir insanin elinde olmayan,
kendisinin asla denetleyemeyecegi, annesinin olumi, hastaligi, fela-
ketler, savas, goc, trafik kazasi, depreme maruz kalma, hastalanma,
hastaneye yatirilma, kanserin geligsmesi gibi faktorlerdir.

Kursiyer: Determinizm demistiniz buna.

Tahir OZAKKAS: Determinizm. Yani bu bizim dini olarak anladigi-
miz kader ile pek alakasi olmay1p, insanin dogal olaylar karsisindaki
caresizligini tanimlayan bir yapidir. Yani anneniz 6lmiigse, anneniz ve
babaniz bosanmigsa sizin yapacaginiz bir sey yok. Bir savas ortaminda
dogmusgsaniz sizin yapacaginiz bir sey yok. Bu manada bir kaderden
bahsediyoruz.

“Cevresel faktorler”, kisinin anne babasi iyi ise, iyi davraniyorsa,
kendi iradesini kullanabiliyorsa, 6zellikle bakim veren kisiler cocukla-
rin1 bilingli, suurlu yetistiriyor ve gelistiriyorsa bu ¢ocuk bu ¢evresel
faktorlere gore saglikli bir ergenlik gelistirebiliyor. Ya da bakim veren
kisilerin (anne, baba, amca, dayi, hala, teyze) ¢cevresel faktorler ola-
rak hatali uygulamalari, kader olmayan, hatali uygulamalari nedeniyle
hastalik gelistiriyor veya sagliksiz bir birey olusturuyor.

Burada bizim uizerinde durdugumuz konu, birinci ve ikincideki ge-
netik vakalar1 degistiremiyoruz. Uzerinde kontrol edebilecegimiz tek
bir 0ge var, cevresel faktorler. Yani bir cocugun anne ve baba ile iligki-
lerinde bir bozukluk varsa, bu konuyla ilgili bir aile terapisi veya ebe-
veyn terapisi verdiginizde ¢cocugun bir takim ozellikleri degisebiliyor
veyahut da 20’li, 30’lu, 40’l1 yaglara gelmis, icinde anne baba kiime-
lenmeleri meydana gelmis, buna bagl kendilik bozuklugu gelistirmis
bir kisiye “gel bunu terapide beraber isleyelim, duygu regiilasyonunu
ogrenelim, gegmisten kalan bakiyeleri temizleyelim” diyerek cevresel
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faktorleri degistirmek gibi bir uygulama yapabiliyoruz. Iste cevresel
faktorlere bir mudahale edebilmemiz, “psikoterapi” veya “farmakote-
rapi” dedigimiz bir etki yaratiyor, bununla cesitli mudahaleleri yapa-
biliyoruz.

Masterson yaklagimi hangi temellere dayaniyor? Mahler, daha son-
ra Stern gelisimsel psikoloji dedigimiz, bir insanin psikolojisinin geli-
simsel bir siire¢ tagidigini, bebeklikten baglayarak, ilerleyen aylarla ve
yaslarla beraber gorulebilir, denetlenebilir belirli bir bilimsel mantiga
oturtulabilir bir gelisimsel yap1 oldugunu ifade ederek, bu gelisimsel
yapinin nedenselligi perspektifinde bir etiyoloji dusunduguni ifade
ediyor. Mahler ve Stern’in yaptig1 aragtirmalar1 onlardan emanet aliyor
ve “Bir insanin dogal gelisimsel siireci 0-6 yag grubuna kadar soyledir,
ondan sonra su sekildedir” diyor. “Bu gelisimsel stiregte “cevresel fak-
torler” dedigimiz, anne-babanin yetistirilen ¢ocuga farkli davranmalari
kargisinda farkli patolojiler ¢ikabilir” diyerek kendisine bir rehber edi-
niyor. Masterson’un ilk kilavuzu neymis?

Kursiyerler: Mahler.

Tahir OZAKKAS: Mabhler ve Stern, yani bir gelisimsel psikoloji
kurami. Bu manada Piaget, Mahler, Bowlby ve digerleri de bir geli-
simsel psikologdur. Ardindan psikanalizden gelen, psikanalizin evladi
olan Melanie Clein ve Fairbain tarafindan gelistirilen nesne iligkileri
kurami... Masterson’a baktigimiz zaman, nesne iligkileri kuraminin
ozellikle Fairbain tarafina agirlik veren birisi. Bu da tesadiifen gelismis
bir sey. Masterson’in, Mahler’in bulgularina bakarak yaptig1 calisma
icin Rinsley -o donemin onde gelen nesne kuraminin onctillerinden bir
tanesi- der ki “Borderline projeyi izah etmede Mahler’in ayrilma-bi-
reylesme suregleri ile ilgili yaptigi calismalara atif yapmasi inanilmaz
ve muhtesem bir sey, ¢cok guizel bir tespit yapmissin, bu dogru olabilir.
Ergenlik doneminde karsilasmis oldugun patolojiler, Mahler’in 18-24
aylarindaki bebekler tizerinde yaptigi calismalarda ayrilma ve birey-
lesme sureglerine tekabul ediyor gibi gozikuiyor. Fakat burada bir
koku eksik, bir sey eksik, sen herhalde nesne iligkilerinden pek haber-
dar degilsin, icsellestirilmis nesne iligkileri kavramini buna ilave eder-
sen, sisteme entegre edersen bu muhtesem bir sey olur” der. “O zaman
bunu beraber yapalim ve bir makale hazirlayalim” derler. Rinsley ile
beraber, nesne iligkilerini ve gelisimsel psikolojiyi de i¢inde barindiran
ve Masterson’in kendi psikiyatrik gozlemleri ve klinik gozlemleri ile
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harmanladig terk depresyonu kuramini birlikte yazarlar, Masterson’un
Rinsley ile beraber yazdig1 psikanalitik turdeki belki de ilk makalesi-
dir, bu makalede nesne iligkileri kuramini da dahil eder. O zaman unit
(birim) dedigimiz kavram kargimiza ¢ikacak, “odullendirici nesne ilig-
kileri parga birimi”, “kaynagmig savunmaci birim” seklinde birimlerle
kars1 karsiya kalacagiz.

Uctincu olarak Masterson’1 etkileyen konu, 0zellikle ilerleyen yas-
larda konuya daha da vakif olunca hem narsistik kisilik bozuklugu,
hem de kisilik bozuklugu kuramina dahil edilebilmesi i¢in baglanma
biriminin ¢ok dnemli oldugunu, nesne iligkileri, gelisimsel psikoloji ve
baglanma, giivenli ve glivensiz baglanma ile yakindan alakal1 oldugu-
nu gozlemledi. Hatta Mahler’in inceledigi ¢ocuklarin annelerinin ra-
porlarini incelediler. Bu raporlara baktiklarinda, annelerinin baglanma
stilleri givensiz baglanma seklinde oldugunda ¢ocuklarin da giivensiz
baglanma stili Uizerinden yetistirilmis ve ¢ogu borderline bir goriinum
arz ettigini gordiller. O zaman baglanma stillerinin ¢ok dnemli oldugu-
nu, 1960’11 yillarda Bowlby’nin gelistirmig oldugu ve ilk yaptig1 aras-
tirmalar - kopma, protesto ¢cekme, kabullenme seklindeki asamalari
iceren, cocuklarinin hastaneye yatirildiktan sonra annelerinden uzak
kalma ile depresyon seklindeki tepkileri gozlemleyip baglanma stille-
ri- Masterson’a buyuk bir 151k oldu. Bu sefer de Bowlby’yi ilave etti
kuramina, o zaman ne oldu? Gelisimsel psikoloji, Mahler, daha sonra
Stern, ardindan nesne iligkileri... Rinsley’in sayesinde nesne iligkileri
agirhikli olarak gorust libidinal, antilibidinial diye tanimladig1, egoyu
ikiye ayird: ve ilk defa Fairbarn’de olan bir seydi bu. Oradan bu bil-
gileri emanet alarak unitleri olusturdu. Libidinal unitleri, onlarda pa-
tolojik ego ve gerceklik egosu diye iki tane ego tanimladi. Kaynagina
baktigimiz zaman bunun Fairbarn’in ilk teorisi oldugunu gorebiliriz.

Ilerleyen yaglarinda yine norobiyolojik ¢alismalarin yapilabilir ol-
mas1 ve anne ¢ocuk ikililerinde karsilikli olarak beynin birbirini bes-
leyen ve fizyolojik, noronal yapi, sinaptik baglantilar olarak beynin
gelisimsel bir beyin oldugunun ortaya konmasi, genetik bir beyinden
ziyade dogduktan sonra oteki ile etkilesimde yolaklarin ve yollarin et-
kilesim turtine gore degistigi ve yapilanmanin bir plastisite bir yap1
icerisinde oldugu anlagilinca tam da Masterson’un ¢evresel faktorlerin
onemine vurgu yapti. Gorme fonksiyonu, mesela, siz ne yaparsaniz
yapin, goz gorur. Gozun gormesi i¢in herhangi bir sey yapmaniz ge-
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rekmez. Dolayisiyla ruhsal yapinin ¢aligabilmesi i¢in beynin bir bas-
kasi ile etkilesim icerisine girmesi ve bu etkilesime bagl olarak da
beynin yapilanmasinin degisikligi ortaya ¢ikmigtir. Masterson, -burada
da tesadufen- Allan Schore’un bir konferansini dinler. Der ki, “benim
kuramimin aynis1”, bitytik bir sevingle konferanstan sonra tebrik eder,
kendini tanitir. Aslinda anladigim, hissettigim kadariyla Allan Schore
Masterson’1 biliyordu ama Masterson’u pek de biliyor gibi gorinmii-
yor. Nasil?

Kursiyer: Sallamiyor.

Tahir OZAKKAS: Cok salliyor, cok salliyor da.
Kursiyer: Bilip de bilmeme seyi var ya...

Tahir OZAKKAS: Onlar1 anlamam.

Kursiyer: Hastast ni onun?

Tahir OZAKKAS: Masterson, psikiyatristlerin arasinda kendisi biraz
boyle afaki kaliyor. Psikoterapi, biyolojik bir kaynagi yok. Ilk defa cok
kabullenilmis olan bir bilim insani ki, o bilim insaninin hikayesini de
anlatmadim herhalde.

Kursiyerler: Allan Schore mu?

Tahir OZAKKAS: Allan Schore

Kursiyer: Anlattimiz hocam egiyle.

Tahir OZAKKAS: Dedikodu kismi degil, hayir. (Gulugmeler)
Kursiyer: Kiitiiphaneyi de anlattiniz.

Tahir OZAKKAS: Anlattim degil mi? 10 yil kutiphanede kaliyor,
hi¢ kimse tanimiyor. Ilk makalesini yazdig1 zaman reddedildi. Higbir
dergi basmuiyor.

Kursiyer: Kimse tinlamiyor.

Tahir OZAKKAS: Kimse tinlamiyor. Fakat daha sonra bir dergide
makalesi basildiktan sonra bir anda norobiyoloji ve beyin gelisimi ko-
nusunda dinyanin en 6nemli bilim insan1 kabul ediliyor. Dinyada en
cok atif yapilan makaleler ve kitaplar onun kitaplari oluyor ve bir an da
parliyor bu. Iste bu parlayan insan ama buraya gelene kadar Kohut’u,
Masterson’u, Kernberg’i her seyi yemis yutmus. Dersi anlatip da kon-
feranstan sonra Masterson’un belki de kafasinda ¢ok idealize ederek,
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gelip kendisine hayran olup, “siz benim kuramimi dogrular konugmalar
yaptiniz” diye tesekkirlerini ve takdimlerini sununca “Aa peki peki”
demistir herhalde. (Gulugmeler) Arada boyle bir iligki var ve norobi-
yoloji ile ilgili oradaki sevincini de ben Masterson’un kitaplarinda go-
ruyorum. “Inanamiyorum, birisi ger¢cegi nihayet ortaya koydu ve bunu
bir konferansta anlatti, ayn1 sekilde, ayn1 seyi paylastigimizi gormenin
onurunu yasadim ve onu tebrik ettim” diyor. Tabi burada Allan Schore
da havalara girmistir herhalde, anlatabildim mi?

Kursiyer: Allan Schore, Masterson’t iyi taniyor.

Tahir OZAKKAS: Tantyor ama Masterson onu tanimiyor. Masterson
ona erigsmeye ¢alistyor. Ikisi birbirine erismeye calistyor. Bilim dunya-
sinda olur bu tip gariplikler.

Kursiyer: Allan Schore ona soylemis mi, “ben de seni tantyorum”
diye?

Tahir OZAKKAS: Yok yok.
Kursiyer: Masterson kasinnusg, bir sis yiyecek kafaya.
Kursiyer: 10 yil kiitiiphaneden ¢tkmayan biri, Masterson’u bilmez mi?

Tahir OZAKKAS: Bilmez mi? Ondan sonra Masterson’un seyi olu-
yor. Ondan sonra bakiyorum kitaplarin da Masterson’u koruyucu sey-
ler var.

Kursiyer: Allan Schore mi?

Tahir OZAKKAS: Allan Schore tabi. Kohut’u, Kerngberg ve Mas-
terson’u anlatir, literatirde geger. Karsilikli, “sev beni, seveyim seni”,
terk depresyonu yoksa (Guligmeler)

Kursiyer: Karsilikli birbirlerini destekleyici seyleri yakalamislar.

Tahir OZAKKAS: Evet evet, oradan kendisini norolojik bir temele
dayandirdigindan dolay1 doktor olarak da kendini iyi hissediyor. Diger
psikologlarin boyle bir kaygisi yok, anlatabildim mi? Onlar, “konusma
ile bu ig halledilir” diyor, ama doktor daha cok arka planin mutlaka
bir biyolojiye dayandirma ihtiyaci hisseder. Hani Freud’un “bir bilim
olarak psikoloji” diye bir makalesi vardi, daha sonra yaymdan kaldi-
rildi, “kimse okumasin bunu” dedi. Insan beyninin, zihinsel aygitinin
biyolojik temel olarak, norobiyolojik olarak izah edilebilecegine dair
hipotezi vard1. Artik yuiz yildir rafa kaldirilmig bir bilim olarak psikolo-
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ji hipotezini ve Freud’un ruyalarinin gerceklesmesini Allan Schore’un
ilk kitabinda goreceksiniz. “Evet, artik norobiyolojik olarak zihinsel
aygitin yerini ve lokalizasyonu ile iligkilerini ben ortaya ¢ikardim, us-
tadim olan Freud’a miutesekkirim, onun actig1 yoldan soyut olan bir
seyi somutlagtirdim” diye bir iddias1 vardi. Freud bu makalesininin
okunmasini yasaklamistir, gindemden kaldirmistir ama yuz yil sonra
tozlu raflardan indirilerek, Allan Schore tarafindan ispatlanmig ve bi-
lim diinyasina armagan edilmistir.

Kursiyer: Freud sag olsaydi o zaman Masterson gibi gidip tebrik eder-
di herhalde?

Tahir OZAKKAS: Aynen evet, ¢ok giizel. Bir bakiyorsun Freud tek-
rardan bedenlenmis, Tanr1 “hadi git bakayim, bir yil dinyada dolan
ama Freud oldugunu soyleme!”. Tesadifen Allan Schore ‘un konferan-
sina gidiyor, o da Turkiye’ye geliyor mesela. (Gulugmeler)

Kursiyer: Konferanst da dinliyor.

Tahir OZAKKAS: Belki de M. Hocam Freud’dur yani, bilmiyoruz.
“Vay be, ben atmistim, tuttu” diyor. (Gulusmeler)

Kursiyer: Iyi atmigim.

Tahir OZAKKAS: Allan Shore, “Size cok mitesekkirim, kimseye

soyleme ben Freud’um”diyor. (Gulusmeler) “Ag¢ tavuk kendisini dari
ambarinda zannedermis.” (Gulusmeler)

Kursiyer: Orada aslolan anlasiimak degil mi? Masterson’un Allan
Shore’dan istedigi sey o bence. Bu kadar arastirma yapip, ikisi de bi-
lim insani, onu anlayabilmesi icin ona yakwn birisi olmast lazim.

Tahir OZAKKAS: Evet kafasindaki sorulara da birisinin cevap ver-
mis olmasi lazim.

Kursiyer: A-B-C’yi bilen ile bir kitabt bilen arasindaki fark gibi.

Tahir OZAKKAS: Iste bu da Stern’i hakli gosteriyor. Stern, tiineme
diyor. Ikisi tinemis ve demek ki iki taraf da kendini iyi hissediyor.
“Terapinin 0zl tinemeden geciyor” diye ben de yeni bir iddiada bulu-
nuyorum. Peki bu kismi1 anladik mi1? Dort tane kaynagini anladik mi?

Kursiyerler: Cevap yok.
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Tahir OZAKKAS: Bakicinn iligskisindeki negatif etkiler; reddetme,
kotuye kullanma, asagilama gibi bir takim gelisimsel faktorler kiginin
gelisimsel duraklamasina neden oluyor. Eger cevresel faktorler dedigi-
miz, yani bakim verici kisiler cocugu asagiliyorsa, siddet gosteriyorsa,
yok sayiyorsa, onu kendisine bagliyorsa, inkar ediyorsa bu durumlarda
normal gelisimsel siire¢ durakliyor; butin hikaye bu duraklama. Bura-
da da Kerngberg’den ayrilir. Kerngberg der ki: “Bu ¢evresel faktorler
negatif etkisine bagli.” Patolojik bir gelisim hatt1 baglar, kisi hastalik-
l1 bir yap1 gelistirir bu saatten sonra. Masterson ne diyor? Gelisim-
sel yapt durakladiginda patolojik bir hat gelismez, gelisimsel yapi
duraklar. Onuindeki engeli kaldirirsan kisi normal. Bu puf noktasinda
da tedavi teknigi devreye giriyor. Bu, cok dnemli bir siire¢ arkadaglar.
Hatta bir sinav sorusu bile olabilir yani anlatabildim mi? Diyor ki, “Bir
bebege gelisimsel sureg¢ icerisinde uygun sekilde cevap verilmez de
onun Ont tikanirsa gelisimsel yap1 bekler orada. Bir tohumun bekle-
digi gibi, tohumun tekrardan catlayip bir ¢inar haline gelebilmesi icin
onundeki engelin kaldirilmasi lazim. Onuindeki engeli kaldirirsan top-
raga gomulmus olan tohum sikintilanir, daralir, bunalir, biraz yagmur,
biraz su ile beraber yavag yavas kabugunu catlatir, kabugunu catlatip
filizlerini vermeye bagladig1 zaman ilk iletisimsel ortiisme dedigimiz
0z kendiligin, gercek kendiligin duygularini yavas yavas dogaya salar.
Iste bunu yapabilmesi, kabugunu catlatabilmesi i¢in derin bir aci, si-
kint1 yagamasi, buna “terk depresyonu surecinden, tinelinden gegcmek”
der. Orada disaridaki bir insanin “hadi buyu, ¢abuk buy’” seklindeki
bir yardim1 olmaz, kisinin etrafindaki negatif faktorleri kaldirip farkin-
daligim arttirdiginizda kendi i¢inden, kendine ait bir gercek kendilik
aktive olacak. Bu donemde kimseden yardim alamadig: icin bir tohu-
mun ¢atlamasi gibi, bir yumurtanin i¢erisindeki civcivin, bir kug yav-
rusunun ¢ikabilmesi i¢cin kabugu catlatmaya zorlamasi, bir kelebegin
kanatlarinin olgunlagabilmesi i¢in kozasini patlatmasi gibi insanoglu-
da bir terk depresyonu suirecinden ge¢cmedikce asla 6zgur bir birey ola-
maz. O donemde sakin ha destek vermeyin. Eger bir kozadan ¢ikmakta
olan bir kelebegin zorlandigini goriir de elinizle kozay1 acarsaniz, ma-
kasla keserseniz o asla ugcamaz. Cunki kanatlarimi gelistirmek icin bir
miicadele verme firsat1 olmadi.

Kursiyer: Hocam ¢ok giizel bir ciimleydi yalniz bu ya!
Tahir OZAKKAS: Yapma ya!
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Kursiyer: Evet.
Tahir OZAKKAS: Bir daha soyliyorum o zaman. (Gulugmeler)
Kursiyer: Kozadan ¢citkmakta olan bir kelebegin. ..

Tahir OZAKKAS: Kozadan ¢ikmakta olan bir kelebegin kozada zor-
lanmasinin nedeni ucacak kadar kanat guiclerine sahip olma gerekli-
ligidir. Koza onun i¢in drulmilg olan bir kefendir, ama o kefeni kendi
yirttiginda ozgurlugiine kavusur.

Kursiyer: Hocam bu son kefenli kismu ozlii sozlere yazmak istiyorum,
bir daha. (Giiliismeler)

Tahir OZAKKAS: Yok abi, bir sefer gelir bana yani. Yukar: yar-
dim ediyor, bir sey gonderiyor her seferinde, simdi “olmaz” dedi. Terk
depresyonu stirecinde de annenin destegine aligmig olan ve o nedenle
de sevilerek kendi gercekligini inkar etmis olan bir kisi bunun farki-
na vardig1 zaman anne destegi, terapist destegi olmadan yalniz bagina
debelenerek aci icerisinde kendini gerceklestirmek durumunda kalir.
Bu ac1 donemine merhamet eder de ayni bir kelebegin kozasini ¢abuk
ciksin diye yirtip agarsaniz o kelebek hi¢gbir zaman ucamaz, kanatlar
gelisemez.

Iste borderline hastalar tam da kendilik aktivasyonu gelistirecegi
zaman salya sumitk agladiginda, kendini b*ktan hissettiginde, “intihar
edecegim, bitecegim, biraz bana yardim etsen, ne kadar merhametsiz,
serefsizsin, 2 saat gec kaldik diye neden beni azarliyorsun simdi” sek-
linde terapist ile girmis oldugu mucadelede soyle der: “Kanatlarimin
icinde bulundugu kozami kes de ucayim.” Asla siz kesmeyeceksiniz.
Cerceve perspektifinde, “neden bunu konustugumuz halde bana zalim-
mis gibi muamele ediyorsun, senin kanatlarinin gelisebilmesi icin ben
senin kozani yirtmayacagima soz vermistim. Sen neden yalvariyorsun,
gel benim kozami yirt diye? Sana ihanet etmeyecegim, sen sana ihanet
etsen bile” diyeceksiniz burada. Aslanlar gibi onun adina duracaksiniz.
O zaman iste terk depresyonu surecinden gecerek hasta ilk defa kendi
icerisinde, kendi bagina, kendini insa edebildigini gorecek, bu da onun
kendilik aktivasyonu adia ilk cekirdegi olacak. Farkli bir cosku ve
heyecanla kendine ait bir hobi, bir istek, bir eylem, bir yuiriyus, bir sey
cikardiginda simdiye kadar hayatta tatmadigi farkli bir tatla ve heye-
canla kendini gergeklestirecek ve ne kadar muhtesem bir sey oldugunu
deneyimledikten sonra o yoldan ¢cikmistir artik.
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Kursiyer: Hocam terapi icerisinde, hayatin icerisinde de devaml uy-
guladig, birilerinin ona hep yardim etme olayn, birilerinin onu kal-
dirp bir yere koyma olayw terapisti ile. ..

Tahir OZAKKAS: Ucurmak i¢in habire kozasii yirtip bir turli ug-
madiklar1 ve devamli u¢ u¢ dedikleri bir hikaye gibi bir sey.

Kursiyer: Terapist orada dik duracak, kesinlikle taviz vermeyecek. Ta-
viz verdigi an yine ayni siirecin igerisine girmis olur.

Tahir OZAKKAS: Taviz vermeyecek. Iste Kernberg diyor ki; “Bu
donemde kisiler duraklamaz, patolojik bir gelisim hatt1 gelistirirler,
buna borderline kisilik orgiitlenmesi denir. Dolayisiyla kigsi patolojik
bir orgitlenme gelistirdiginde, agresyonunu kontrol altina alamayan,
agresyon yuklu bir yapidadir. Bu patolojik gelisim hattin1 seanslarda
birebir uygulayarak, onu acimasiz bir sekilde agresyonunu kontrol
edebilecek potansiyele ulastirmaniz lazim ki hasta tedavi olsun”. Bu
da aktarim odakli terapinin ana ekseni. Buraya kadar her ikisi ayni
geliyorlar.

Masterson diyor ki, “Bu kozadan ¢ikabilmesi i¢in birak, kendi ken-
dine kanatlar1 ¢iksin ve yirtsin kozay1”, Kerngberg de diyor ki, “Onun
tzerine bir tumor gelismis, o tumori birlikte temizleyelim; zaten ice-
ride kanatlar1 acik, ugmaya hazir ama sadece etrafi normal bir koza
degil, anormal bir balmumu ile kaplanmistir. Bu balmumunu nasil ¢o-
zeceginin, nasil ortadan kaldiracaginin farkindaliglr ve uygulamalar
baglaminda terapi gitsin.” Birisi gelisimsel duraklama, digeri pato-
lojik gelisim. Anlastik m1 arkadaglar? Kerngberg ile Kohut’un temel
farki bu. Onun diginda yuzlestirmeleri, yorumlamalari, uygulamalari
buytik oranda aynu.

Kursiyer: Kohut mu?
Tahir OZAKKAS: Pardon Masterson ve Kerngberg.
Kursiyer: Hocam terk depresyonu ortalama ne kadar siiriiyor?

Tahir OZAKKAS: Ben yine kavun metaforuna donecegim. Ya kavun
ne zaman, hangi dakika, hangi siirede olgunlasir, soyleyebilir misin?

Kursiyer: Genelde mevsimi belli yani.
Tahir OZAKKAS: Hangi saatte mesela?

Kursiyer: Yok yani onu bilemeyiz.
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Tahir OZAKKAS: Sen bana, “insanlarin hangi saatte, ka¢ guin siire
ile, kac ayda veya kag yilda terk depresyonunda kaldigini soyle” di-
yorsun.

Kursiyer: Ortalama yani.

Tahir OZAKKAS: Ben de diyorum ki, kavundan kavuna fark var
diyorum. (Gulugmeler) Ankara kavunu mu, Kayseri kavunu mu?

Kursiyer: Kirkaga¢ kavunu mu?

Tahir OZAKKAS: Kirkaga¢ kavunu mu, mevsime gore. Genellikle
iki y1l civarinda, yani bu terk depresyonu ile ilgili siirecin tamamlanip,
kisinin kendilik aktivasyonunu baslatan, o terk depresyonuna dayanip
bunu tamamen kendisinin yapabilmesi ortalama iki yillik bir siire¢ as-
linda bu. Normal bir psikanalitik psikoterapi 5 yil civarinda surer.

Kursiyer: Aslinda hocam tam da ¢ocuklarmn. ..
Tahir OZAKKAS: Gelisimsel streci.
Kursiyer: 2 ile 5 yil. Hemen siz soyleyince hatirladim.

Tahir OZAKKAS: Ayni sizin yaptiginiz patolojiye gore anlatabil-
dim mi? Cok daha primitif ve ilkel bir sekilde, ¢ok travmatik bir ya-
pida, bir de genetiginin zayiflig1 babinda bir yap1 var ise daha uzun
sureler. Yani hasta sitnama donemini gegiyor. Ondan sonra derinligine
calisma donemi geliyor. Zaten sure¢ kendiliginden geliyor, siz bir sey
yapmiyorsunuz. Yani derinligine ¢aligma donemine gectiginizde adam
pat diye rityalar gormeye bagliyor, rityalarina goturityor, anlatabildim
mi? “Sizin bakiginiz benim anamin bakigina, babamin bakigina dondu.
Soyle bir hatiram geldi” diyor, proses basliyor. Bu, derinligine caligma
doneminin otomatik geldigi bir siire¢. Bizim arkadaglara bu surecleri
anlatinca, baktim stipervizyonda ellerine bir degnek almiglar iki de bir
de durtuyorlar hastaya, boyle iki metrelik bir degnek. “Hadi diyor ha-
tiran, hatirlasana hatirlasana. Hadi bak, nasil geldin?” Oyle degil yahu,
kendisi anlatacak, “sen bekle” diyeceksin, orada sen bekleyeceksin,
anlatabildim mi? Bizimkiler derinligine ¢alisma donemine girdi ya,
hastay1 durtiyorlar.

Kursiyer: Diirtmeyecek miyiz?

Tahir OZAKKAS: Yok, bekleyeceksin. Hasta seni sinayacak, o da
bilmiyor neyi simadigini. O ¢erceveyi koruyabiliyor musun? Kozay1
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kaldirmaya mi c¢aligiyorsun, yoksa kozayi bekliyor musun? O agla-
yacak, sumiklenecek, bilmem ne yapacak, sen hi¢ kozaya dokunma-
yacaksin. “Sen kendin yirtacaksin” diyeceksin ona, anlatabildim mi?
Sana “zalim” diyecek, “serefsiz” diyecek, “biz burada olulyoruz, cani-
miz gidiyor, bir bardak su versen olmaz m1” diyecek, vermeyeceksin.
Domuz gibi duracaksin orada. Cinku onun gelisimi ona bagl. Cunku
herkes vermis simdiye kadar, verdigi i¢cin de patolojik bir yap1 ortaya
cikmis, diyoruz.

Kursiyer: Hocam hafif sanki kosullanma gibi, ilk etapta alistirtyorsu-
nuz, zamanla o durumla karsilastigi zaman kendi kendine otomatik-
man ¢aresini de getiriyor.

Tahir OZAKKAS: Kendisi tretiyor. Insanoglu muhtesemdir, adap-
tasyon giicli, savunma giici var, diger savunmalari yikinca, kendisine
ait olan 0z savunmalar1 veya 6z kendilik aktive oluyor.

Cocuk annesinin libidinal enerjisine muhtactir. Normal gelisim sui-
recinde, ¢cocugun kendilik aktivasyonu karsisinda anne kendisini geri
cekerse, bu libidinal enerjiyi vermezse cocuk kendini geri ceker. Ge-
lisimsel duraklama, gelisimsel agresyon meydana gelir. Anne, bebegi
ile olan iligkilerinde bebegin ilk aktivasyonlarina tepki vermez ve ka-
fasindaki bebegi dayatirsa narsistik bir stirecte kaliyor gelisimsel du-
raklama. Orada donup kaliyor. 18-24 aylarda olursa borderline bir yap1
karsimiza cikiyor. Erken duraklama primitif(ilkel), ge¢ duraklama o
kadar olgun kisilik orgiitlenmesine neden olur. Buradan ne anliyoruz?
Mihim olan, anne ile ¢ocuk arasinda, bakim veren iliskiyi annenin
kendilik orgutlenmesinde ¢cok dnemsemesi. Eger anne burada narsistik
bir orguitlenme icerisinde ise cocugun kendi ihtiyaclarini hi¢ gormuyor.
Hatta acikmasini, susamasini, uyku ihtiyacini bile gormityor. Kafasi-
na gore uyutuyor, kafasina gore doyuruyor, kafasina gore seviyor. Bu
cocuk kendi 0z kisiligini kendisi orada tamamen dlduriyor, gomiyor,
onun yerine annesinin kendisine yansittig1 kisilikle 6zdesim yapiyor.
Bu durumda narsisistik bir tablo gelisiyor. Veya anne 10-11 aylikken
hastalanabiliyor, hastaneye dusebiliyor, kocasindan bosanabiliyor. Do-
gan bu ¢ocuk 7.-8.°ci ¢cocuk, 5.7ci ¢ocuk, adina “imdat, yeter bilmem
ne” konulmus. Dolayisiyla annenin doniip de bu ¢ocuga bakacak hali
yok, kendi caniyla mesgul. Koy yerinde ¢ocuklara bakin, genellikle ya
bir karabas ile arkadas olmaya calisirlar, ya bir horozlari, tavuklari, ya
bir kuzulari, koyunlari olur, anlatabildim mi?

Masterson Yaklagiminin Tiirkiye’de Uygulanmasi 17



Kursiyer: Benim karabasim vardi hocam.

Tahir OZAKKAS: Iste gercekten kendilik nesnesi iligkisini onunla
halletmeye c¢aligirlar. Dokunmayt, surtinmeyi, sarilmayi, sevilmeyi...
Cok dnemli seylerdir bunlar, biliyorsun. Mesela bu borderline yapilar
seksten ziyade ten temasindan hoglanirlar. Sarilsalar mesela, dursalar
oyle teni tenine degse, surtinseler o kadar rahatlatici, o kadar yatig-
tiric1, o kadar kendilerini iyi hissettirici bir pozisyon ki...Ama dbur
tarafin akl bagka seyde oldugu icin, “peki, dikkan senin, yeter ki bana
dokun” der, dyle bir iligki olur. Size de ust kapali konusuyorum ama
anltyorsunuz yani, ilging. (Gulugmeler)

Kursiyer: Burada ben bir sey soyleyecegim slaytla ilgili. Hani ge¢ du-
raklama o kadar olgun kisilik orgiitlenmesi, bu durakladigr doneme
ozgii bir kigilik orgiitlenmesi mi?

Tahir OZAKKAS: Borderline kisilik orgutlenmesi icerisinde ilkel-
den olguna dogru, mesela 18.ayda duraklayan kisi daha primitif (ilkel)
iken, 24-26-30.ayda duraklayanlar daha olgun yapi. Dayanma kapasi-
tesi, savunmalarin ilkelligi, bolmenin siddeti, eyleme vurmalarin sid-
deti daha olgun seviyede, anlatabildim mi?

Kursiyer: Evet.
Kursiyer: Hocam bir sey sorabilir miyim?
Tahir OZAKKAS: Hay hay.

Kursiyer: Bu kader denilen faktorden dolayr annenin hasta, ornegin,
sizofren olmast ya da annenin kaybi kimi yapilarda narsizmi ortaya
ctkarwrken, kimi yapilarda borderline yapiyr ortaya ¢ikarryor. Bunun
ayrimuni nasil yapabiliriz? Ikisinde de anne hasta ya da duygusal ola-
rak yok, ikisinde de anne sizofren ya da anne olmiis.

Tahir OZAKKAS: Kardesler arasindaki fark anlaminda m1 soruyor-
sun?

Kursiyer: Yok sadece kardesler degil, genel olarak.
Tahir OZAKKAS: Genel olarak.

Kursiyer: Evet.

Tahir OZAKKAS: Yani simdi orada...

Kursiyer: Yani narsizm nasil doguyor, borderline terk depresyonu...
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Tahir OZAKKAS: Burada kafan herhalde tek bir sey giriyor. Fiziksel
anneyi anliyorsun, baba, amca, day1, hala, abi, bir surii faktor var, bu
faktorler cocuga nasil bakiyorlar? Anne sizofren, ¢cocuga bakamaya-
cak, psikotik bir durumda. Peki ihtiyaclart kim karsiliyor? Ya baba
kargiliyor, ya babaanne karsiliyor, ya anneanne kargiliyor...

Kursiyer: Orada da ikinci bakim verenin. ..

Tahir OZAKKAS: Ikinci bakim verenin etkisi. Zaten sizofren bir
anneden cocuk agir bir travma yiyor. Psikozda bile kalir cocuk, ama ne
yapiyor? Toplumsal yapi olarak diger aile bireyleri o cocugun bakimini
ustleniyorlar. Onlar “lalettayin” gibi bakiyorlar. “Lalettayin” kelimesi-
nin anlamini kullanir miy1z?

Kursiyerler: Kullaniriz.

Tahir OZAKKAS: Kullaniriz. Bu sizoid yapiya goturur mesela. Yani
komsu gelir bakar, amcanin hanimi gelir bakar; doyurur, altin1 temiz-
ler, ihtiyacini karsilar ama burada ¢ocuk mu var, varlik mi1 var, dokun-
ma ihtiyact m1 var? Bunu ¢ok gorursiiniiz. Mesela anneler hasta olur,
uzun sure kronik hastalik nedeniyle yatakta kalan, yeni dogurmus ve-
yahut da ¢ocuk dogduktan sonra anne 6lmilg, dogum esnasinda d6lmis,
boyle ailelerin ¢cocuklarina bakildiginda konu komsu veya akrabalarin
bakis tarzi daha sizoididir. Anlatabildim mi? Cocugun mekan ihtiya-
c1 haricinde kimse sahiplenmek istemez ki, “bana kalacak™ diye kor-
karlar, sorumluluk agisindan korkarlar. Cocuk hastalanir, 6lurse “sen
oldurdun” diyecekler bir taraftan. Vicdan azabindan baska yedirecek
kimse yoktur. Yedirirler, icirirler, altim1 temizlerler, kacarlar. Anlata-
bildim mi? Ya babaya, ya dedeye, birisine teslim ederler. Bu ¢ocugun
gelisimsel hakk: agirlikli olarak sizoid bir yapidir.

Bagka bir ornek ise baba psikozdur. Anne normaldir. Anne, baba ile
milcadele etmekte. Annenin ¢ocuklara bakacak vakti yok, ancak onla-
rin karnini doyurabiliyor. Veya ¢ok ¢cocuklu ailelerde eger ablalar, aga-
beyler, bir kendilik nesnesi iglevi yapmissa daha farkli bir tablo kar-
simiza ¢ikabiliyor. Turkiye’de bunun ¢ok pozitif etkileri oluyor. Cok
cocuklu ailelerde 16-18 yaginda abla oluyor, kui¢iik kardesi cocugu gibi
benimsiyor. Ve onun izerine titriyor, ona duygu, sevgi veriyor, onun
alamadig1 ihtiyacini bir nevi ¢cocuktan alarak onun daha iyi yetismesi-
ne, daha kendini bulmasina aracilik eden iligkiler sistemi var. Bu bizim
kulturel kodlarimiz arasindaki farkliliklar a¢isindan incelemeye deger
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