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SUNUS

sikoterapi Enstitiisii olarak, 6ncelikle ruh sagligi profesyonelleri-

nin ya da ruh sagligi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duyacag: teorik

bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri paylasan 6z-
giin ve ceviri yayinlar ile literatiire katkida bulunmay1 hedefliyoruz. Psi-
koterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari, Psikoterapi Enstitiisii'niin ¢aligmalar:
kapsaminda gergeklestirilen atolye calismalari, uluslararas: konferanslar
ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

2002 yazinda Chicago’da Michigan Go6li kenarinda bulunan ve iki
glinliik atdlye calismasi yapan yazarlar bu kitabin olusmasinda temel bir
oynamiglardir. Aile terapileri konusunda diinyada ve ABD’de 6ncii bir
calisma grubu olan Chicago'daki North Western Universitesine bagh
Aile Enstitiisti ve bu enstittiniin bagkan1 W. Pinsof bu degerli ¢alismanin
editorligiini arkadas: Jay L. Lebow’la birlikte yiirtitmiis ve kitabin bir
boélimiini kaleme almustir.

Aile ve aile terapileri ile ilgili sistem teorisi baglaminda 6grenmek is-
tediginiz her sey ve bilimsel kanitlar1 bu kitapta bulmaniz mimkiindiir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yami sira klinisyenler, psikote-
rapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasiyan bu yayin
sizlerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Bagkani
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Bu kitabi ¢ocuklarimiz
Laura, Caitlin ve Ellen’a adiyoruz,
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ONSOZ

u kitaba ilham veren ti¢ sey var. Bunlardan ilki Joan Bossert ve
Oxford Universitesi Yaymevinin bir aile psikolojisi elkitab1 yayim-
lama arzusuydu. ikincisi, Amerikan Psikoloji Dernegi'nin Aile
Psikolojisi Bolimii'ntin (43) iki tane amacindan otiriydi: Aile
psikolojisi alaninda arastirmalar tegvik etmek ve arastirmacilart
béliim iiyeligiyle daha yakindan biitiinlestirmek. Uclinciisii ve
sonuncusu ise, editorler olarak bizim, 6nde gelen aile psikolojisi arastir-
macilarinin aile psikolojisi aragtirmalarinin geldigi son nokta {izerine
dtstinmelerini saglayacak bir sdylemi harekete gegirme umudumuzdu.

Bu ¢ok yonli hedeflere hitap edebilmek adina, Boliim 43iin y6netim
kurulunun danigmanligl ve destegi ile iki asamali bir plan ortaya attik.
[lki, aile psikolojisinin belirgin bes alaninda 6ncii arastirmacilar1 davet
edebilecegimiz kiiglik bir konferans diizenlemekti. Planin ikinci agamasi
ise yazarlarin konferans sunumlarini ayrintili bir sekilde igleyen bolim-
lerden olusan ve bu bes alan1 kapsayan bir kitap yayimlamakt.

Bo6lim 43 yoneticileri ve biz, hangi alanlara deginecegimiz hususunda
¢ok fazla tartigtik. Biraz kavga ve giiriiltiiden sonra, ii¢ tane se¢im kriteri
tizerinde anlagtik: Alanlar, a) tam anlamiyla gelismis kuram ve aragtirma
biitiinligiine, b) yeni kuram ve arastirma i¢in oldukga bereketli bir zemi-
ne sahip olmali ve ¢) 6nemli derecede halk sagligi ile iliski olmaliydi. En
sonunda, kitab belirleyen alanlara karar verdik: Depresyon, aile ve saglik,
bosanma ve yeniden evlenme, evlilik ve evlilik miidahalesi, eg siddeti.

Alanlarn segtikten sonra, her bir alanda 6ncli aragtirmacilarin belir-
lenme sorunuyla miicadele ettik. En 6nemli hedeflerimizden bir tanesi
her alanda s6ylemi canlandirmak oldugundan, birbirleriyle konusabile-
cek -daha o6ncesinde en azindan asgari diizeyde bir profesyonel ittifaka
sahip- kisileri davet etmenin iyi bir fikir oldugunu diisiindiik. Her alanda
lider rolii Gistlenecek bir kisi davet ederek, bir grup lideri modeli tizerinde
uzlastik. Liderin sorumluluklari, bizim yardimlarimizi da alarak, alanla-
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rinda sunum yapacak kisilerin listesini belirlemek ve planladigimiz kon-
feranstaki panellere bagkanlik etmekti. Neyse ki sansimiz yaver gitti; say-
gin, degerli ve yardimsever grup liderleriyle calisma olanagimiz oldu:
Depresyonda Nadine Kaslow, aile ve saglikta Betsy Wood, bogsanma ve
yeniden evlenmede James Bray, evlilik ve evlilik miidahalesinde John
Gottman ve es siddetinde Amy Holtzworth.

Her alanda sunum yapacak kisilerin her birini davet ederken, konfe-
ransta ve sonrasinda basilacak olan kitapta, sunumlarini kendi ¢aligmala-
rint sunacaklar bir forum olarak kullanmamalarini 6zellikle rica ettik.
Her arastirmacinin, alanlarindaki en 6nemli sorunlar, caligmalarinda
kargilagtiklar1 arastirma ikilemleri ve kuramsal ikilemler, bu ikilemlere
iliskin yaptiklar: tercihler ve gelecekteki arastirmalar i¢in en 6nemli zor-
luklarin neler oldugu hususlarinda derinlemesine diisiinmesini istedik.
Alanlarinda daha kapsamli bir bicimde diisiinmelerine olanak saglamak
icin kendi ¢aligmalarinin Gtesine gecerek arastirmalari tizerine diigtinme-
lerini istedik.

Boliim 43'iin 6nemli maddi destegi ve Oxford Universitesi Yayine-
vi'nin, Northwestern Universitesi Aile Enstitiisiiniin, Northwestern Uni-
versitesi Aragtirma Bagkan Yardimcisi (Lydia Villa-Komaroff) Ofisi'nin ek
destegi ile 2002 yili Nisan ayinda Michigan Golii yakinindaki muhtesem
Northwestern Allen Center’da iki gilin siiren bir konferans diizenledik.
Konferans, davetlilerin, paneldeki diger tiyelere ve diger tim davetlilere
kitaptaki boliimlerin 6n sunumlarinmi yaptiklar iki giinlik yogun ve ay-
dinlatici bir tecriibe yasatt1 ve planlamis oldugumuz stirecin ilk agamasiy-
la sonuglandi.

Konferanstaki etkilegsimin ve geri dontitiin, her davetlinin kitapta yer
alan boliimiine etkisi olacagini umuyorduk. Her boliim paneli icerisinde-
ki etkilesimin ve panelle izleyici arasindaki etkilesimin sunum yapanlarin
kitaptaki boliimlerinde etki yaratmasi planimizin bir parcasiydi. Konfe-
ranstaki sinerjinin, her alandaki/béliimdeki sunumlarin/kitaptaki boliim-
lerin birbirini bilgilendirmesine ve birbirleriyle uyusmasina yardimci
olmasini istedik.

Konferanstan sonra, her yazarla ve her grup lideriyle kitap boliimleri
hakkinda gortismeler yaptik. Yazarlarin aragtirma alanlarindaki biriik
meselelere ve zorluklara bakmalarini ve miimkiinse alternatif yonelimler
ve gelecek yonelimlerini gozden gecirerek bunlari nasil ele almis oldukla-
rin1 kesfetmelerini saglamak i¢in biiyiik ¢aba sarf ettik.
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Bununla birlikte, bu 6zel arastirma alanindaki gen¢ aragtirmacilar icin
kitabin her bir boliimiinti mini bir kilavuz yapmaya calistik. Bu satirlar
boyunca yazarlarin, bu aragtirma alaninda bir aragtirma programi olus-
turmakla ilgilenen hayali bir gelismis mezun 6grenci grubunu ya da dok-
tora sonrasi tiniversite hocalarini hedeflemelerini istedik.

Sonuncu olarak, yazarlardan, kitabin baginda agik bir gekilde ifade et-
tigimiz bilimsel paradigmaya mimkiin oldugunca deginmelerini rica
ettik. Ne yazik ki bu paradigma yalnizca kitab1 bitirdigimizde belirginle-
sen, yazarlarla iletisimimizin biiylik bir kisminda tstii kapali kalan bir
paradigmaydi. Bilimsel paradigmanin biyiik bir bélimiine miimkiin
oldugunca deginerek biitiinlesik bir ¢alismanin bir pargasini olusturan
kitap boliimlerini ele alarak her boliimii nasil kurguladigimiz hakkinda
ozellikle bilgilendirdi.

Kitaba ve bilime katkilarindan dolay1 biitiin yazarlara ve boliim lider-
lerine (boliim yazarlar1 da dahil) tegekkiir etmek isteriz. Onlar yalnizca
kitap yazmadilar; yazilarmi hazirladilar, konferansa katildilar ve bizim
editoryal miinakasalarimiz ve dirdirlarimiza zarif bir sekilde katlanmak
zorunda kaldilar. Bunun yani sira, Oxford Universitesi Yayinevi'nden
Joan Bossert’e; APA Boliim 43 yonetim kurulundan 6zellikle Terry Patter-
son’a ve Nadne Kaslow’a; Northwestern Universitesi Arastirma Bagkan
Yardimciligr'na, 6zellikle konferans zamaninda baskan yardimcisi olan
Lydia Villa-Komaroffa tesekkiirlerimizi bor¢ biliriz. Son olarak,
Northwestern Universitesi Aile Enstitiisi'nden Ann Caseye tesekkiir
etmek isteriz. Onun konferansta gosterdigi ¢ok degerli idari yardim ve
kitapta gosterdigi gli¢lii ve dirayetli editoryal yardimi olmasaydi biitiin
bu projenin gerceklesmesi miimkiin olmazdi. Yetenegi, zarafeti ve iyi
niyeti biitiin stireci kolaylastird.

Bilimsel gelenekte, bu kitabi deneysel bir pilot projenin sondan bir
onceki basamagi olarak degerlendiririz. Asil aragtirmacilar olarak, uz-
manlik alanlarinda bilimsel aragtirma tizerinde yogunlasan ve nihayetin-
de daha iyi arastirmalar ortaya ¢ikaran arastirmaci gruplarin bir araya
getirdik. Sevgili Okur, bu deneydeki son basamak sizsiniz. Bu kitabin
sizin calismalariniza gii¢ ve ilham vermesi dilegiyle...
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Aile Psikolojisi Icin
Bilimsel Bir Paradigma

sikoloji bir bilim olarak neredeyse yiizyillik bir gegmise sahiptir.

Aile psikolojisi ise yirmi beginci yasini kutlamaktadir. Daha yeni

hak ettigi yere gelmeye baslayan ¢ok geng bir bilimdir. Bu boliim-

de, aile psikolojisinin bir bilim olarak gelismesini kolaylagtirmak

ve bu gelisime rehberlik etmek adina yeni bir bilimsel paradigma

sunuyoruz. Bu paradigma, daha 6nceki ¢aligmalar tizerine, 6zel-
likle Pinsofun (1992) baslangi¢ niteligindeki, aile psikolojisi i¢in bilimsel
bir paradigmanin temellerini olusturdugu ¢alismasi tizerine ilaveler yapi-
larak gelistirilmis bir paradigmadir.

Aile psikolojisi bilimi son ceyrek yiizyillda 6nemli olciide gelismis ve
yayilmustir. Bu sekilde yaparak, psikoloji icindeki biitlin alanlar1 karakte-
rize eden kaginilmaz uyusmazliklar ve sorunlarla yiizlesmistir. Giderek
bireysel ve biyolojik sistemlere odaklanmasi bakimindan asagi dogru
gelismistir. Kiltiir, etnisite ve politika gibi daha genis sistem meseleleriy-
le daha fazla ilgilendik¢e yukar1 dogru gelismis ve biiytimiigtiir. Karmasik
sorular1 incelemek igin yeni ve daha gelismis metodolojilerle beraber
daha akillica gelisim g6stermistir. Bu bilimsel paradigmayi, aile psikoloji-
sinin daha ¢ok ilerlemesini ve olgunlasmasini kolaylastirmanin yani sira
gelismesini gosterme ve vurgulama yolu olarak sunuyoruz. Bu alan, bu
paradigmanin belirli boyutlarini inceleme yolunda iyi gitmektedir ancak
diger boyutlarda kesif stireci daha heniiz baglamistir.

Sundugumuz paradigma, aile psikolojisi alanindaki arastirmalara ba-
kabilecegimiz bir ¢erceve ortaya koymaktadir. Paradigmamiz, aile psiko-
lojisi arastirmalarini bir matris baglamina koymakta tanimlayicidir. Para-
digmamiz tartigmaya agiktir; boylelikle bir 6lciide pratigin ama 6zellikle
teorinin “siddetli” ikilemlerini ¢6zmeye caligir. Daha belirgin olarak, aile
psikolojisi biliminin yonetiminde belirli boyutlarin tutarli ve evrensel bir



degerlendirmesini 6nerir. Bu demek degildir ki aile psikolojisi alanindaki
her calisma bu paradigmanin her bir boyutuna agik¢a hitap etmeli; daha
ziyade her aile psikolojisi ¢aligmasini bu paradigmanin zihinsel (entelek-
tliel) alanina yerlestirmek daha faydalidir. Yani, arastirmada dolayh ola-
rak deginilen ya da hi¢ deginilmeyen seylerin yani sira direkt olarak de-
ginilenleri de anlamak ve kabul etmek demektir.

Paradigmamiz gitgide gelisen bir fenomendir. On y1l icinde bu para-
digmayla ilgili bir diger boliim yazarsak, o zaman biiyiimiis ve gelismis
olacagindan eminiz. Modelin esasinsin ayn1 kalacagini fakat yeni boyutla-
r1 kapsamak i¢in evrimlesecegini umuyoruz ve zannediyoruz. Gelisen bir
paradigma olarak ne son s6z olarak alinmali ne de son s6z olarak sunul-
malidir. Gegerlidir ancak kesin degildir. Bilimimizin gelisimine ve ilerle-
mesine katkida bulunmak tizere hazirlanmis faydali bir rehberdir.

Son olarak, bu paradigma, bu cildi planlamamizi ve yayima hazir hale
getirmemizi gerekli kilmigtir. Bu kitabin bes bagimsiz boliimiiniin her
birini, miimkiin oldugunca bu paradigmanin esas boyutlar etrafinda
olusturmaya ve diizenlemeye ¢alistik. Ayrica boltim yazarlarini, bélimle-
rini bu paradigmanin entelektiiel baglami icerisinde konumlandirmaya
tesvik ettik. Bir biitiin olarak alindiginda boliimlerin her birinin yeni
paradigmanin olas1 kuramsal ve metodolojik sonug¢larinin yaninda deger-
lerini de yansittigina inaniyoruz.

* Paradigma

Yeni paradigmay: sunmadan 6nce, cevaplanmasi gereken iki baglangi¢
sorusu var: Bilimsel paradigma ne demektir ve kimler bilimsel paradig-
maya ihtiya¢ duyar?

Bilimsel bir paradigmay1 ve Bilimi Tanimlama

Kuhn'in (1962) bilim felsefesi hakkindaki klasik ¢alismasinda 6zgiin
bir bigimde ortaya konuldugu gibi bilimsel bir paradigma, “belirli bilim-
sel toplumlarin ileri uygulamalar icin temel destekleyici olarak bir stire-
ligine kabul ettikleri” bir grup fikri temsil eder (sf.10). “Takip edilmesi
gereken uygun hususlari, bu hususlan takip etmede kullanilan ideal ve
kabul edilebilir metotlari, bu metotlarin sonuclari degerlendirmek tizere
kriterleri ve 1s181nda bu sonuclarin yorumlanacag: gecerli kuramlarn ta-
nimlar” (Pindof, 1992, sf.432). Daha belirgin bir bicimde, bu cilt bagla-

2 AILE PSIKOLOJiSi



minda, aile psikolojisi bilimini tamamlayan birtakim teoriler ve boyutlar:
acik bir sekilde ifade ederek aile psikolojisi icin bilimsel paradigmanin
taslagini ciziyoruz.

Bu boliimde ve bir parc¢asi oldugu kitapta, aile psikolojisinin bir bilim
oldugu fikri dolayl olarak belirtilmektedir. Bilim demekle ne kastediyo-
ruz? Pinsoftan (1992) 6diing aldigimiz gibi bilimi, hakikati ortaya koy-
mak ic¢in birtakim kurallar biitiinii olarak goriiriiz. Bu tanimi daha da
detaylandiriyoruz, 6zellikle bilgi felsefesi tartismamizda “hakikat” ile ne
kastettigimiz tizerinde duruyoruz. Yani, aile psikolojisi, aileler ve igeri-
sindeki bireyler hakkinda hakikati ortaya koymaya adanmis bir bilimdir.
Dahasy, aile psikolojisi, yalnizca hakikati kesfetmekle kalmayip bireylerin
ve icinde yasadiklar ailelerinin iyiligini ve sagligini gelistirmekle ilgilen-
diginden klinik bir bilimdir. Aile psikolojisinin saglik ve iyiligi gelistirme
araglarim olusturan muidahaleler (Liddle, Santisbetan, Levant & Bray,
2002), hakikati arayisi ile temellendirilmeli ve desteklenmelidir. Bu “te-
mellendirme” ve “desteklenme” klinik uygulamanin “kanitlanmis” ya da
“deneysel olarak gecerli” bilgilerin mevcut durumuyla sinirlandirilacagi
anlamina gelmez. Aileler, konuya iligkin biitiin sorunlara bilimin izahat
getirmesi i¢in bekleyemezler. Ve en kapsamli biciminde bile bilim, 6nle-
me ve tedavi programlarinda karmasik klinik karar almalar1 tamamen
belirleyemeyecektir. Bununla birlikte klinik uygulama, hakikat arayisin-
dan kaynaklanmali, onunla tutarli olmali ve en nihayetinde ona bagimh
olmalidir. Bilimde saglam bir temel olmaksizin, ailelerle klinik uygulama
siirekli degisen diisiincelere dayanip durur ve bunu televizyonlarin giin-
diiz kusagindaki en yeni uzmanlarin sagma sapan laflarindan ayirt etmek
gii¢ olur. Icinde yasadigimiz diinyada sahte bilimin kiistah¢a pazarlan-
masi, eksik ya da inatc1 anlayislar1 zorla kabul ettirmek i¢in kullanilabil-
mektedir.

Bilimsel bir paradigmaya kimler ihtiya¢ duyar?

Bilimsel bir paradigma en az iki sebepten &tiirii 6nemlidir. ilki, calis-
malarina rehberlik eden, en temel ve genellikle kabullenilen ya da “ortiik”
varsayimlarin bilim insanlar tarafindan fark edilmesini saglamasidir. Bu
varsayimlari, bilingli incelemeye maruz biraktik¢a daha iyi anlagilmasini
saglayarak netlestirir. Ikinci olarak, bilimsel bir paradigmanin bir bilimin
gelismesinin ileriki basamaklarini ideal bir sekilde olanakli hale getirme-
sidir. Bilimin ilerlemesini kisitlayan problemleri ve ikilemleri ¢ozer ve
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yeni kapilar acar-saglam bir sekilde ve metodolojik olarak. Simdiye dek
aile psikolojisi 6rtiik bir paradigmayla isleyis gosteriyordu. Aile psikolojisi
icin agik bir bilimsel paradigmanin resmen dile getirilmesinin zamaninin
geldigine inaniyoruz.

» Aile Psikolojisi Bilimsel Paradigma Matrisi

Aile psikolojisi bilimsel paradigmasinin baslica boyutlar1 altinci sayfa-
daki 3x6 matrisinde gorsel olarak aciklanmaktadir. Paradigma iki ana
boyuttan olugur. Birincisi, paradigmaya dahil kuramlarin altinda yatan ti¢
cekirdegi temsil eden, dikey siralarda sekillendirilmis “Cekirdek Kuram-
lar” dir. ikinci boyut ise aile psikolojisi biliminin yénetiminde gz éniin-
de bulundurulan baglica ek alanlari, yatay dizilerle sekillendirilmis “So-
rusturma Alanlar1” n1 belirler.

Cekirdek Kuram Boyutlar

Paradigmanin ¢ekirdek kuram boyutlari, paradigmanin temelde yatan
ontolojik, epistemolojik ve mekanik varsayimlarin1 kapsar. Matriste yan-
sitildig1 gibi, cekirdek kuram boyutlar1 her bir sorugturma alanini keser
ve temelini olusturur. Cekirdek kuram boyutlarinin bu sunumu, biiytik
oranda, Pinsofun (1995) biitiinleyici sorun odakli terapisinin temelindeki
kuramsal ¢er¢eveden kaynaklanmaktadir.

Biyopsikososyal Sistemler Teorisi. Genel sistemler kuraminin (Buck-
ley,1968; von Bertalanffy,1968) bir diger degisik bigimi biyopsikososyal
sistemler teorisi (BST), genel sistemler kuraminin biyopsikososyal sis-
temlere ya da insan sistemlerine tatbikini kapsar. BST'nin baslica odak
noktalar1 bireyler, aileler ve ait olduklari toplumlardir. Bireylerin, ailele-
rin ve toplumlarin davraniglarini, biyolojik, bireysel psikolojik ve sosyal
faktorlerin etkilesiminin bir trtinii ve bu etkilesimi uyandiria1 bir sey
olarak goriir.

Bir varlik ya da doga kuramu belirledigi icin BST temeldeki kuramin
ontolojik bilegenidir. BST bakis agisiyla doga sistemler igerir. En 6ncelikli
olarak BST, biyopsikososyal sistemlerin veya insan sistemlerinin orgiit-
lenmesi ve birbirleriyle baglantilarini ayrintilariyla belirtir. insan sistem-
lerinin, etkilesen ve karsilikli olarak birbirini etkileyen agik sistemler
dizisi gibi dlizenlendiklerini ileri stirer. Her sistemin kendine ait bir sinir1
ve kimligi vardir ve kendisi de daha biiyiik bir sistemin bir alt sistemi gibi
daha kiictik alt sistemler icerecek sekilde dikey sekilde goriilebilir. Boyle-
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ce evli bir cift kendisi bir sistem olustururken bireysel alt sistemleri igerir
ve kendisi de cekirdek ve genis ailenin bir alt sistemidir.

Aile Psikolojisi Bilimsel Paradigmasi: Cekirdek Kuramlar ve Sorusturma Alanlari

Cekirdek Kuramlar

Biyopsikososyal
Sorusturma Alanlari Sistemler Teorisi Epistemoloji Neden-Sonug

Kisilik psikopatolojisi
Gelisim-Yasam Suresi
Odagi

Cinsiyet

Cesitlilik

Politika
Midahale/Onleme

Sistemler toplamsalliktan uzaktir; biitiin pargalarin toplamindan daha
biiytiktiir (Watzlawick, Jackson & Beavin, 1967). Bir kar1 koca bireysel
ozelliklerinin toplamindan daha fazladir. Birbirleri ile olan iligkileri, bi-
reysel ozelliklerine indirgenemeyecek ve bu 6zelliklerle aciklanamayacak
bir biitiinliik derecesi halini alir. Toplamsalliktan uzak olmanin yani sira
bir sistemin en temek tanimlayici 6zelligi, sistemin parcalarinin birbirle-
rini etkilemesidir. Birindeki degisim er ya da ge¢ digerinde de degisimle
sonuclanir. Genellikle bu etki karsiliklidir ya da c¢ift yonladiir. Pragmatik
olarak, eger bir olusum degisiklige ugrar ve bir diger olusum makul bir
siire igerisinde fark edilebilir bir sekilde tepki vermezse, bu iki olusumun
ayni sistemin parcalar1 olmadiklarini s6ylemekte sakinca yoktur. Esasen
bir sistem, bir dizi faktor, degisken ya da olusum etrafinda donen karsi-
likl bir etki kiiresi tanimlar.

Bir insan sisteminin sinir1, her zaman ve kaginilmaz bi¢gimde belirsiz-
dir (Pinsof, 1995). Yukarida s6zii edilen pragmatik “degisim” kriteriyle
gercekte iki ya da daha fazla olusumun sonug olarak ayni sitemin parc¢a-
lar1 ya da alt sistemleri olup olmadiklarini ayirt etmek giic¢ olabilir. Tepki-
sel degisimler izleyici i¢in fark edilir olamayabilir ya da makul bir siire
olustura bir zaman diliminde gerceklesmeyebilir. Yani, bir sistemin un-
surlar1 hakkinda nadiren tamamen emin olabiliriz. Asagida detaylandiri-
lacag gibi, en nihayetinde sistemler ve BST, dogay1 anlamamiza ve pekis-
tirmemize yardim eden yapilardir.

Bu kitabin béliimlerinde BST 6gesinin cesitli sonuglar yansitilmakta-
dir. Wood ve Miller (B6liim 20), Patterson (Boliim 21) ve Fisher (Boliim
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22) gibi bazi boliimler bu bakis agisini agikga ifade ederken diger bolim-
ler bu ¢ekirdek kuramin spesifik yonlerine dikkat cekmektedir.

Giincel aile psikolojisi arastirmalarinin bir yanda daha mikrobiyolojik
sistemleri ve diger yanda daha makrososyal sistemleri kapsadigini 6zel-
likle belirtmek isteriz. Bu arastirma girigsimleri, alanin cekirdek aileler
tizerine basit ve tekil odagin bir hayli 6tesine gegmesine saglamistir.

e Biyolojik sistemleri icerme. En belirgin bicimde, Boliim 5’teki
alt boliimler aile psikolojisindeki biyolojik sistemlerin odaksal
icerilmesini yansitmaktadir. Dahasi, bu boliimdeki her bir alt
boliim, aile psikolojisinin 6zellikle kisilerarasi, aile degiskenle-
ri, biyolojik siirecler ve bozukluklar arasindaki etkilesimle ilgi-
lendigini yansitir. Buna ek olarak, Boliim 4’te, “Aileler ve Dep-
resyon” boliimiinde ifade edildigi gibi, depresyona ve depres-
yonun bitkisel belirtilerine genetik katk: iizerinde durulmasi,
biyolojik faktorleri dogrudan aile psikolojisinin kapsamina yer-
lestirir. Sizofreni, otizm ve diger Ruhsal Bozukluklarin Tanilay1-
c1 ve Istatistiksel El Kitab (6zellikle, DSM-IV-TR) eksen I bo-
zukluklariyla uygun bir bicimde, depresyon aragtirmalar1 tam
olarak biyopsikososyal bir ¢aba olmustur.

e Daha biiyiik sistemler icerme. Aile psikolojisi arastirmasi da-
ha genis sosyal sistemlere ulasarak da biiyiime gostermistir.
Ornegin, Béliim 3'iin, “Bosanma ve Yeniden Evlenmede Aileler”
Bolimii'niin altboliimlerinde bu siiregleri yagsayan aileleri des-
tekleme amaciyla gelistirilmis birka¢ program aile tyeleriyle
daha genis gruplarda calismakta ve bu ailelerin ulagabilecegi
toplum kaynaklarini giiclendirme gayretlerini yansitmaktadir.
Buna ilaveten, Markman ve digerlerinin yazdig1 Béliim 5, Ame-
rika’da askeri ve dini orgtitler icerisinde yaygin bir sekilde ka-
bul géren ONIG (Onleme ve iliski Gelistirme Programi) bo-
sanma programini tartismaktadir. Son olarak, “Es Siddeti” bas-
likli Boliim 2’deki birkac altboliim, es siddetini bilimsel anlam-
da inceleme ve ele alma bakimindan daha genis sosyal, legal ve
politik sistemler arasindaki etkileseme deginmektedir.

Epistemoloji. Epistemoloji ¢cekirdek kuramlari, “gerceklik” ve “dogru-
luk” u ve bizim bunlar1 nasil bilebilecegimizi ele alir. Paradigmanin bu
yoni kaynagini Pinsofun (1995) etkilesimli yapisalcilik kavramindan alir.
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Bu kavram, bagimsiz (insanlardan) ve nesnel bir ger¢ekligin var oldugu-
nu fakat sonucta bunun bilinemez oldugunu ileri siirer. insanlar, birbirle-
riyle paylastiklar1 ve 6zneleraras1 bir gerceklik insa eden bu gercekligin
biligsel temsillerini yapilandirabilirler. Polanyi (1964) bu temsilleri, insan-
larin ulasabilecegi tek bilgi tiirti olarak “kisisel bilgi” olarak adlandirir. Bu
temsiller nesnel gerceklige asagi yukar1 “uyarlar”. Bunlar, insanlarin, sis-
tematik olarak nesnel gercekligin yonlerini kesfetmelerine ve manipiile
etmelerine olanak tanir.

Bilim, bu nesnel gercekligi inceleme ve “haritalama” i¢in bir dizi sis-
tematik kural ortaya koyar. $u anda gecerli olan “en iyi” yapilar1 temsil
eden bu nesnel gergeklik hakkinda hipotezler dener. Bir hipotez, dogru
olmadigini gosteren bilimsel aragtirmalardan ortaya ¢ikan tutarl bir veri
olmadig siirece “dogru” dur. Bilimin bu goriisii, Kenneth Norris (1983)
tarafindan “birbirimize yalan sdyleme olasiligint minimuma indiren ku-
rallar dizisi” olarak uygun bir sekilde 6zetlenmistir.

Bilimsel yapilar ya da hipotezler asla kesin degildir. Yeni bilgiler birik-
tikce degisiklige ugrayacak ve sonug olarak yenisiyle yer degistirecektir.
Bu anlamda bilim yenilikgi ve stireklidir. Yapilar1 nesnel gerceklige daha
iyi “ayar” ve daha fazla anlayisa ve manipiilasyona izin verir.

Bir yandan, etkilesimli yapisalcilik kavrami mantiksal pozitivizmin ba-
sit indirgemeciliginden ve nesnel bilimsel bilgi gortisinden kaginirken
diger taraftan, nesnel bir gercekligin varligini ve yenilik¢i bilim goriisiint
inkar eden radikal yapisalciligin nihilist goreliliginden uzak durur. Etkile-
simli yapisalcilik, nesnel gercekligi bilebilecegimizi ama bilgimizin her
zaman yarim ve eksik olacagini iddia eder. Hatta nesnel gercekligi aras-
tirma ve bilme i¢in kurallar dizisi olan bilimin, en iyi bilebilecegimiz ger-
cegi belirlemede tek yol oldugunu ileri siirer.

Etkilesimli yapisalc1 durus ve yenilikei fakat yarim veya eksik bilimsel
bilgi goriisii icin cesitli pragmatik éneriler mevcuttur. Olcme, muhakkak
nesnellik gerektirmez. Gergekligi anlamamizi ve manipiile etmemizi sag-
layan bir aragtir ancak iirettigi bilgi hakkinda kendiliginden var olan bir
nesnellik sunmaz. Sonu¢ olarak, bu paradigma hem niceliksel hem de
niteliksel yontemleri kapsamina almaktadir. Her ikisi de nesnel gergeklik
tizerinde s6z sahibi degildir ve her ikisi de bilimsel yontemlerdir. Birbir-
leriyle uyusmaz degillerdir. Aksine, bu paradigma igerisinde birbirleriyle
dairesel ve tekrarlayic1 bir iligki icindedirler. Biraz farkli fakat birbirini

Aile Psikolgjisi igin Bilimsel Bir Paradigma 7



