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PSIKOTERAPI ENSTITUSU

Psikoterapi Enstitiisu olarak, 2005 yilinda kurulusumuzdan bu yana, ruh sagligi
alaninda yeni gelismeleri takip etmek, dlnya literatirind Turk literatlrine
kazandirmak, Tirk kiiltiirel yapisi ile uluslararast ¢aligmalar1 harmanlamak temel
hedeflerimizden biridir. Ayrica iilkemizde ruh saglig1 ve psikoterapi alaninda, yasal
alt yapmin olusturulmasi igin savunuculuk
ve iletisim ag1 caligmalarini sirdirmekteyiz. Temel hedeflerimizden olan, arastirma,
gelistirme ve bilgi birikimini yayma misyonu ile hem ruh sagligi profesyonelleri i¢cin
hem de toplum ruh sagligi adina, profesyonel ve goniillii bircok etkinligi ve yayni,

ilgilenen herkesle bulusturmaktayiz.

Kurulusumuzdan bu yana 15 yil gegen silirede, ayn1 heyecan ve enerji ile
vizyonumuz olan; ruh saglig1 ve psikoterapi alaninda bilimsel arastirmalar yaparak
gelismek, gecerlik ve giivenirligi kanitlanmis; ruhsal bozukluklarin sagaltimi
araclarim1 literatiirimiize ekleyebilmek ve Tiirkiye’de ruh sagligi alanindaki
uzmanlarla ayni ¢at1 altinda birleserek hem yasal alt yap1 ¢alismalarinda hem de

bilimsel paradigmada yol almay1 saglamak i¢in ¢caligmalarimiza devam etmekteyiz.



PSIKOTERAPI ENSTITUSU DERNEGI

2007 yilinda Tahir OZAKKAS baskanhgmdaki ruh  saghg:
profesyonellerinden olusan bir ekip tarafindan kurulmus olan ve biinyesinde ruh
saghgt ile ilgili meslek gruplarindan yiizlerce ruh sagligi uzmani barindiran bir
dernegiz. Degerli kurucumuz Tahir OZAKKAS’m girisimleriyle baslayan bu
heyecanli yolculuk igerisinde, Tiirk literatiiriine essiz kaynaklar ekledik, uluslararasi
diizeyde gegerligi kanitlanmig olan psikoterapi ekollerinin iistatlarini iilkemizde
agirladik, atdlye caligmalari ve egitim organizasyonlar1 diizenledik ve birgok

uluslararasi konferansta poster ve arastirma sunumlar1 gergeklestirdik.

Amacimiz, Tirkiye genelinde ruh sagligi profesyoneli olarak kabul edilen
mesleklerde calisanlarm, psikoterapi konusundaki bilgi ve becerilerini gelistirmek,
psikoterapi konusunda gelisme hedeflerini belirlemek, bu hedefleri gerceklestirmek
icin psikoterapi uzmanlarinm birligini ve dayanigmasini saglamaktir. Ayrica ruh
sagligi alaninda yeni bilimsel arastirmalar tiretmek ve aymi zamanda ruh sagligi

alanyla ilgili ulasabildigimiz her noktada birikimlerimizi paylasmaktir.



“YAKLASMA YANARIM UZAKLASMA DONARIM SiZOiDi GOZDEN DUNYAYA
BAKIS” SEMPOZYUMU

AMAC

Yaklagsma yanarim uzaklasma donarim sizoidi gézden diinyaya bakis sempozyumu’nun amact;
Tiirkiye’deki ruh sagligi profesyonellerinin, terapi seanslarinda Sizoid kendilik bozuklugunu
derinlemesine anlasina ve kavramasma destek saglamak Sizoid danisanin seans odasindaki

salmimlarma kars1 farkindalik kazandirmaktir.

HEDEF

Masterson’un “kendilerini benden sakladilar, ben onlar1 tanimakta cok geciktim ¢ilinkii bana
gelmediler” dedigi, insan iligkilerinin olmadig1 soguk bir diinyada yasamayi tercih eden, kendisini geri
ceken ancak zaman zaman da diinyaya gidip gelerek baglantida kalabilen, glivenli yer olarak
insanlardan uzak insanlarin onu bulamayacagi hayatlar1 secen sizoid kisilik bozuklugunu
derinlemesine anlayabilmek ve anlatabilmek. Sizoidin 6znel yasamii ve iliskilerini kavrayabilmek

Giinliik yasam igerisindeki sarkilarda, kitaplarda, filmlerde vb. sanat eserlerinde sizoidi goriiniimii fark

edebilmek. Sizoid danisanlarla nasil ¢alisilacagini kavrayabilmek.

HEDEF GRUP

Doktorlar, Psikologlar, Psikolojik Danmigmanlar, Sosyal Hizmet Uzmanlari, Psikiyatri Hemsireleri.

Klinik Psikoloji yliksek lisans mezunlar1 ve 6grencileri. Aile Danismanlari da katilabilir.



SEMPOZYUMA DAVET

Sizleri 14 Ocak 2024 tarihinde Psikoterapi Enstitiisii tarafindan
diizenlenecek olan “Yaklasma Yanarim Uzaklasma Donarim Sizoidi Gdzden

Diinyaya Bakis” Sempozyumu’na davet etmekten mutluluk duyuyoruz.

Psikoterapi Enstitiisii olarak; 1994 yilindan bu yana, yaptigimiz tim
psikoterapi caligmalarimizi ve egitimlerimizi sesli-goriintiilii kayit altinda tutmamiz
nedeniyle, dinamik psikoterapilerde diinyada 6nde gelen enstituler tarafindan takdirle
karsilanan, giicli bir arsive sahibiz. Bu zenginligimize ilaveten, diinya literatiiriiniin
onemli eserlerini yakindan takip edip Tiirkce’ ye cevirerek, kendi yaymevimizde
Tiirk literatiiriine kazandirma ¢abamiz hizla devam etmektedir. Kendi arsivimizi ve
diinya literatiiriinii harmanlayarak gelistirdigimiz, 2005’ten itibaren devam eden 4
yillik egitimimizle, bu bilgileri Tiirk kiiltiirline ve cografyasma uygun bir sekilde

derleyerek; Tiirkiye’deki degerli ruh sagligi uzmanlarina sunmaktayiz.

Psikoterapi Enstitiisii Beyoglu Subesinde, farkli kuram ve uygulamalarin
paylasilacagi paneller, atdlye calismalari, uzmanla bulusma, video gdsterimleri, vaka
tartigmalar1 ve rol oynama etkinliklerinden olusan, mesleki ve bilimsel agidan son
gelismelerin paylasilacagi ve tartigsilacagi renkli ve bilgi dolu bir giinii planlamak
iizere, teknik ekibimiz ve sempozyum diizenleme kurulu calismalarina son hizla

devam etmektedir.
Katilimlariizi ve desteklerinizi bekliyoruz.

Sempozyum Baskan1 Uzm. Dr. Tahir OZAKKAS



SEMPOZYUM BASKANI

Uzm. Dr. Tahir OZAKKAS

Dr. Tahir Ozakkas, 1986 yilnda Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi’nden
mezun oldu. Tip fakiiltesinde okudugu yillarda I.U. Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Siyaset
ve Idare Boliimii’nii 1983 yilinda bitirdi. 1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Psikiyatri
anabilim dalinda uzmanligmi tamamladi. 2005’ten bu yana kurucusu oldugu
Psikoterapi Enstitiisii’nde ruh saglig1 profesyonellerine yonelik olarak gelistirdigi
Biitiinciil Psikoterapi Egitim Programini devam ettirmektedir. Ayrica Hipnoz, Riiya

Yorumlama ve Masterson Yaklasimi tizerine diizenli egitimler vermektedir.

Psikoterapi Enstitiisii Baskani olarak uluslararasi pek ¢ok kurulusun ve birgok
psikoterapi ekoliiniin Tiirkiye temsilciligini yiiriitmekte ve egitim planlamacisi olarak
calismalarina devam etmektedir. Egitim is birligi i¢inde oldugu kurumlar ve
yaklagimlar arasinda Aktarim Odakli Terapi, Duygu Odakli Terapi ve Siiresi Smnirlt

Dinamik Psikoterapi bulunmaktadir.
Psikoterapide Biitiinlesme Arastirmalart Dernegi (SEPI) ve Duygu Odakli Terapi
Birligi (ISEFT) Turkiye temsilcisi, Kendilik Psikolojisi Birligi (IAPSP) kurumsal

uyesidir.



Psikoterapi Enstitiisii Dernegi Genel bagkani ve SEPI Danigma Kurulu tiyesidir. Dr.
Tahir Ozakkas, Psikoterapide Biitiinlesme Arastirmalar1 Dernegi (SEPI) tarafindan
2017 Yilin Bélgesel Ag Temsilcisi Odiilii’ne layik goriilmiistiir. Tiirkiye’nin ilk
biitiinciil psikoterapi kongresi olan 1. Ulusal Biitiinciil Psikoterapi Kongresi’nin

diizenlenmesine liderlik etmistir.

Ayrica Aktarim Odakli Psikoterapi, Duygu Odakli Terapi, Siiresi Sinirli
Dinamik Psikoterapi ve Masterson Yaklasimi Sertifikali Psikoterapisttir. Tiirkiye

Biitiinciil Psikoterapi Dergisi’nin bas editoriidiir.



SEMPOZYUM DUZENLEME KURULU BASKANI

Psikolojik Damisman Makbule SAKA Psikolojik Damisman Sevim KETENCI

DUZENLEME KURULU UYESI

Uzm. Kln. Psk. Fatlma N}ll‘
KONUKPAY ASAGIDAG Uzm. Kln. Psk. Handan MACIT
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PSK. DAN. UZM. KLN. PSK. RABIYE AKY(Z
MAKBULE SAKA BIR DILEMMADIR YASAMAK
BIR IHTIMALIN UMUDUYLA YASAMAK NE SENINLE NE SENSIZ

KLN. PSK. SENAY ESEN UZM. KLN. PSK. HANDAN MACIT
10.40-11.20 5izolp KISILIGIN COCUKLUK VE $IZOIDE GIDEN YOLUN YAPI TASLARI NASIL
ERGENLIKTEK| YANSIMALARI DOSENIR?

UZM. KLN. PSK. PSK. DAN. KUBRA YILMAZ
11.20-12.00 F. NUR KONUKPAY ASAGIDAG sizoip KIsILIGIN
DISI SENI ICI BENI YAKAR 9 TEMEL KARAKTER OZELLIGI

Bakas

unyaya
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$izoID KisILIK BOZUKLUGUNDA $iZoID DANISANIN
ROYALAR SEANS ODASINDAKI GORUNUMLERI
VAKA SUNUMU VAKA SUNUMU

PSK. AILE DANISMANI ARZU DEMIROK PSK. DAN.
12.50-13.30 BEN KENDIME YETERIM SEVIM KETENCI
SIZOIDIN NARSIZMI SANATTA §izolDl GORUNUM

R
‘;ﬂ

12.10-12.50

UZM. PSK. BERIVAN SENTURK UZM. PSK.
14.30-15.10 HAPSEDILMIS FAKAT BAGLANTILI FATMA GELIK TANRIVERDI
5iZOIDIN IKILEMI SIZOIDIN KOZMIK YALNIZLIGI

PSK. GULNAR HABIBOVA DOGAN AILE DANISMANI PSIKOTERAPIST
15.10-15.50 | sizoID ERKEGIN BORDERLINE KADIN ILE AYSE GOLTEKIN
YASAMI 5IZOIDIN ASKI

UZM. PSK. MUSTAFA KARASAKAL PSIKOTERAPIST HOLYA KUS
15.50-16.30 | $izOID DANISAN ILE TERAPOTIK ITTIFAK $izOID ILE EVLI OLMAK
NASIL KURULUR? YAN YANA AMA TEMAS ETMEDEN

i Gozde

DR. PSIKOTERAPIST UZM. KLN. PSK. FERHAN TUBA KUTLU
HASRET PiSMISOGLU THE BANSHEES OF INISHERIN
SARKILARDA FILMI UZERINDEN
$izoID KENDILIK BOZUKLUGU $iZoID KENDILIK BOZUKLUGU

16.40-17.20

17201

S

DR. 5ZNUR GOL UZM KLN. PSK.
17.20-18.00 YABANCI BEYZA ATLI BOZKURT
ROMANINDAKI $iZOIDI OGELER UNUTMA BENI APARTMANI
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BiR IHTIMALIN UMUDUYLA YASAMAK

Psk. Dan. Makbule SAKA

OZET

Sizoid annesiyle hi¢ baglant1 kuramamis ¢ocuklarin hastaligidir. Annesi gergekten ihtiyaglarini
karsilamistir narsisistlerde oldugu gibi anne kafasindaki ¢cocugun ihtiyaglar1 ile mesgul olmamistir
ger¢ek ¢ocugun ihtiyaglarini karsilamistir.  Cocugun ihtiyact olan acikmayi1 zamaninda hisseder ve
doyurur. Yatirilmasi gereken zamanda yatwrir kaldirilmasi gereken zamanda kaldirr ama anne
mekaniktir, robotiktir. Gérevini yapar efendi kdle biriminde ama arada duygusal giiven bagi eksiktir.
Duygusal yatirim eksiktir. Dolayistyla duygular1 tanimlayamazlar sizoidler. Duygular hig
yapilandirilamamistir ve bilingle biligsel diizlemde islenmemistir. Fantezi de kalmistir. Anne
mekaniktir anne gereginden Once biiylimiis bir cocuktur gorevini tam yerine getirir. Gorevlerini
yapmadig1 zaman ¢cocuguna kars1 kendisini suclu ve kotii hisseder. Cocuk tam bir bakim alir. Fakat bu
bakim vermeden sonra ¢ocugu erken biliylimeye iter ve zorlar sizoid anne. Onun i¢in ¢ok kiigiik yasta
hamarat bir ¢ocuk gordiigiiniizde annesinin sizoid oldugundan ¢ocugun da sizoide dogru kaydindan
siphenmek gerekir. Erken biiylimiis ve olgunlagsmis c¢ocuklar sizoid ebeveynlerin c¢ocuklaridir.
Biiylimiis de kii¢iilmiis ¢ocuklardir bunlar. Bir anda kendi yagiyla kavrulan ¢ocuklar ve kimseye yiik

olmayan ¢ocuklar sizoid yapilardir.

Sizoidler baglant1 kuramamis ama bir baglant1 kurma ihtimali ve umuduyla hayata devam eden
kisidir. Hayatla, annesiyle, otekiyle derin bir baglant1 kuramamis ama baglanti kurabilme ihtimalini
ruhunda barindirarak hayat1 bu nedenle devam ettiren kisilerdir. O nedenle her an baglantiyla ilgili
kafasinda bir diinya vardir. Otekilerle ilgili yaptig1 sey biraz yaklastiklarinda duygusal olarak
somiiriilme biraz ¢ekildiklerini de saldirgan bir sekilde onlar1 terk etme duygular1 igerisinde bir sistem
icinde bulunurlar. Ne yaparsaniz yapin kotii yerdesiniz onlar i¢in. Yaklasir 1yilik gosterirseniz onun
somiiriilecek soguracak bir planmiz vardr. Cekip gittiginizde zaten o yetersiz ve degersizdi foyasi
ortaya c¢ikti1 lanet birisi oldugunu anladiniz ve ¢ekildiniz. Yani yaklasmaniz da uzaklagsmaniz da onda

ayni duygular1 uyandiran bir tepkiye neden olur.

Sizoidde de diger kisilik bozukluklarinda oldugu gibi libidinal ve agresyon iinitler vardir.
Libidinal tinitedeki diyada efendi kdle parga birimi ismi veriliyor. Agresyon {initteki diyada sadistik

nesne siirgiindeki kendilik parca birimi deniliyor. Bunlar nesne iligkilerinin diyadlaridir.
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Efendi kdle biriminde yani libidinal birimde efendi olarak algilanan herkes efendidir. Eger kdle
olursa ve ona uyum gosterirse bu iligki libidinal {initte devam eder. Yani leb demeden leblebiyi
anlayarak tam tizerine diisen gorevi layikiyla yaparak 6tekini konusturmaya ihtiyaci hissettirmeden
tam uyum ve uzlasi icerisinde olan bireyler sizoid bireylerdir. Onlar vazifeler alirlar. Hi¢ amire laf

biraktirmayacak sekilde vazifelerine tam yerine getirirler.

Libidinal birimdeki parca nesne temsilini; yonlendirici, zorlayici, maternal par¢a nesne olarak
deneyimler, efendi birimi ilgilenmeyi degil kullanmay1 ister somiirmeyi ister. Bagimliligin parca

kendilik temsili nesne i¢in islev saglayan bir kole ve bir kurbandir.

Agresyon birimdeki parca nesne temsilini; sadist, tehlikeli, degersizlestirici, yoksunlastirici,
zarar verici, terk edici olan materyal parca nesne olarak deneyimler, kendilik temsili yabancilagmig
varligin parga kendilik temsili ve siirgiinde soyutlanmis ancak kendini giivende hisseden, kendi

kendine yetendir.

Libidinal tinitteki duygulanim; hapsedilmis fakat baglantili, kabullenilen varolus, kurtulus

baska bir varlikta degildir.

Agresyon Tlnitedeki duygulanim; depresyon, ofke, yalnizlik, evrensel kozmik yalnizlik

korkusu, umutsuzluktur.

Efendi kole biriminde baglantida kaldig: bir iki tane nesnesi olur. Ona tam bir uyum ve uzlasi
gosterir. Bu iliskide elektron ¢ekirdek gibi bir aradaki yoriingeyi tuttururlarsa problemsiz devam eder
ne o ona dokunur ne o ona. Bir elektronun nasil ki hapsedilmis bir yoriingede 6miir boyu kiyamete
kadar donme ihtimali varsa da giiniin birinde o ¢ekirdekle temas etme ihtimali vardir. Eger o
yoriingeden ayrilirsa bu firsat1 da kaybedecektir. Yoriingede kalip giiniin birinde 6biiriiyle gercek bir
temasmin olma ihtimali karsisinda hapsedilmeyi ve Obiirii tarafindan kontrol edilmeyi kabullenir.
Baglantida kalma ithtimali vardir elbette uyum ve uzlas1 gosterecektir kendisini orada iyi hissedecektir.
Fakat elektron veya ¢ekirdek yer degistirirse yani burada baglantida oldugu nesne biraz yakinlik
gosterirse veya biraz uzaklik gdsterirse bunu tamamen somiiriilme ve kullanilma olarak deneyimleyen
yap1 agresyon iinite gecer. Agresyon iinitte kendisini i¢ diinyaya gotiiren, siiriikleyen ve i¢ diinyasinda

o nesneden ¢ok uzaklagmus siirglindeki bir yerde durur.
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Sizoid hastalar agirlhikli olarak siirgiinde yasarlar borderline ve narsisist hastalar libidinal tinit ev
sahipligi yaparken sizoid hastalarin esas kaldiklar1 ikamet ettikleri adres agresyon tinitteki siirgiindeki

kendiliktir.

KAYNAKCA:
1. Ozakkas T., Corak A. (2014). Ayrisma Bireylesmede Masterson Yaklasimi ve Psikoterapisi.

Psikoterapi Enstitiisii Yayinlari
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BIiR DILEMMADIR YASAMAK- NE SENINLE NE
SENSIiZ

Uzm. Klin. Psk. Rabiye Akyiiz

OZET

Sizoid kisilik bozukluguna sahip bireyler genellikle duygusal sogukluk, sosyal izolasyon ve
duygusal ifade eksikligi sergilerler. Empati ve iligki kurma becerilerinde zorluk yasayabilirler. Sosyal
etkilesimleri smirhidir ve genellikle yalnizlig1 tercih ederler. Yasadiklar1 birincil iliskisel ¢atigma
yakinlik ve uzaklik, sevgi ve korku meseleleri ile ilgilidir. Genellikle varliklar1 ve yokluklar1 pek belli
olmaz. Sessizlikleri ve igedoniikliikleri digsaridan fark edilir ve olaylar karsisinda ne diisiindiikleri ve

ne hissettikleri ¢ogu zaman belli olmaz.

Sizoid kisilerin 6znel hayatlarinda baglanmayla ilgili derin bir ¢ift degerlilik vardir. Bir yandan
diger kisilere yaki olmaya biiylik bir 6zlem duyarlar, 6te yandan siirekli olarak diger kisilerin onlar1
yutacagi tehdidini yasarlar; bir yandan giivenliklerinden ve ayr1 bir halde olduklarindan emin olmak
icin diger kisilerle aralarma mesafe koymaya calisirlar, 6te yandan yabancilasma ve yalnizlik
duygularindan sikayetci olabilirler. Guntrip sizoid bireylerin ‘klasik agmazmni’, ‘sizoid kisi, diger
kisiyle bir iliskinin ne i¢inde bulunabilir ne de disinda durabilir, her iki durumda da ¢esitli sekillerde
hem kendisini hem de nesnesini kaybetme tehlikesini yasar’ seklinde betimler ve bu agmazdan ‘iginde
ve disinda programi’ olarak bahseder. Iliskide yasadiklari giiven probleminden dolay1 iliskide
bulunmak zorunda oldugu kisilerle duygusal ve fiziksel mesafeyi korumak iizere gelistirdikleri bir
mesafe ayar sistemleri vardir. Gelistirdikleri bu davranig modelini 6tekine karsi olusturduklar:

giivenligi test etmede kullanirlar.

Sizoid kisinin distan verdigi izlenim ile i¢ diinyasi birbirinden oldukca farkhidir. Bu kisiler
goriiniirde diinyadan kopuk, kendiyle yetinen, cinsellige kars1 ilgisiz ve ahlak kurallarma 6nem veren
biri izlenimini verdigi halde, i¢ diinyasinda asir1 duyarli, duygusal beklentileri yogun, ¢ok dikkatli,
yaratici, cogu kez sapkin diirlist olmayan biri olabilir. Bu kutuplasma, biling ve bilingdis1 kisilik
ozelliklerinin degil, benliginin iki parcaya ayrilmis olarak ve biitliinlesemeden yasanmasinin
yansimalaridir. Bu nedenle sizoid kisiler, kim olduklarin1 tam algilayamadan son derece geliskili

duygular, istekler, diisiinceler ve diirtiiler arasinda siirekli bocalarlar.

17



Cinsel agidan bakildiginda, bazi sizoid kisilerin, islevsel ve orgazmik olmalarina karsilik
duygusal olarak oldukca donuk olduklar1 goriiliir. Diger kisi ne kadar yakinsa, cinsel iligkinin i¢ ice
gegme anlamina gelecegi endisesi de o kadar biiyiiktiir. Baz1 sizoid kisiler, ulasilabilir cinsel nesnelere
muglak bir kayitsizlik hissederken ulagilmaz cinsel nesnelere biiyiik bir 6zlem duyarlar. Sizoid kisilerin

partnerleri ise, bu kisilerin sevisirken mekanik veya o andan kopuk olduklarindan sikayet ederler.

Sizoid mekanizmalarin kokenleri Melanie Klein’e (1946) gore erken bebeklikte yasanan
evrensel nitelikteki paranoid-sizoid duruma dayanmaktadir. Diger erken donem nesne iliskileri
analistleri de bu yonde agiklamalar yapmislar ve sizoid dinamaiklerin yeni dogan dénemine dogru bir
gerileme oldugunu savunmuslardir (Fairbairn, 1941; Guntrip, 1971). Giovacchini (1979) sizoid
bozukluklarin temelinin ‘zihinsellik oncesi’ doneme dayandigmi belirtirken, Horner (1979) ise bu
bozuklugu ¢ocugun ortakyasarlik durumundan ¢iktig1 daha sonraki bir doneme dayandigi hakkinda

goriis belirtmistir.

KAYNAKCA:
1. Psikanalitik Tan1 (Nancy McWilliams)
2. Gergek Kendiligin insas1 Ayrilabilmek ve Birey Olmak (Tahir Ozakkas, Ahmet Corak)
3. Psikodinamik Psikiyatri ve Norm dis1 Davraniglar (Engin Gengtan)
4. Uyanms (Umit Ak¢akaya)
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SiZOID KiSILIGIN COCUKLUKTA VE ERGENLIKTE
YANSIMALARI

Kln. Psk. Senay ESEN

OZET

Sizoidler diger insanlara baglanamadiklarindan yakin iligkilerdeki sicaklik ve destegin tada
varamaz, ortak deneyimlere (iyi ve kotii giinlerle) ortiilii bir tarihgesi olan arkadasliklar gelistiremez,
bir ailenin parcasi olmaktan keyif alamazlar. Sizoidlerin hallerinden, hayatlarindan memnun halleri
vardir ve baskalar1 gibi biiyiik ithtimaller kurmaktan, rekabete girmekten uzak durmayi tercih ederler.
Kisiler arasi diinyaya dair i¢sel calisma modelleri 6yle fakirdir ki boyle bir niyetleri olmadig1 halde
iletisimleri ¢ogu zaman tuhaf veya mantikdis1 izlenimi verir. Cogunlukla iletisimleri tatsizdir,
sahsilikten uzaktir ve fazla genel kalir ; hatta kompiilsiflerdeki gibi biraz resmi ve ukalalik diizeyinde
kesin bir nitelik de tasiyabilir. Hayat1 gayrisahsi, soyut, mekanik bicimde tarif ederler. Cogu sizoid
kendi igini gérme becerisine sahiptir. Yasamin temel sorumluluklarini ve basit bir iste kendisinden

resmi olarak beklenenleri anlayabilir.

Sizoid kisilige uzanan diger yollarm erken deneyim alaninda basladigmi diisiinebiliriz. ilk
olarak, baglanma ve pekistirme kapasitesi normal olan bir ¢ocuk ciddi ihmale maruz kalabilir. Bu
durumda ¢ocugun baglanabilecegi bir sey kalmaz, belki tek secenegi bir battaniye veya yastik gibi
cansiz nesneler olabilir. Eger bu durum uzun yillar boyunca devam ederse, insanlarla iletisime girme
firsatin1 pek az bulabilen ¢ocuklar da baskalariyla anlamli iliskiler kurma becerileri agisindan kalict
hasarlar alacak, nasil ki yasamin ilk donemlerinde entelektiiel uyarilmadan mahrum kalan ¢ocuklar bir
“kiilttirel gerilik” yasiyorlarsa, bu cocuklar da “kiiltiirel sizoidlere” doniiseceklerdir. Soguk, asir1
resmi, kendini sakinan, mesafeli veya diipediiz ilgisiz ebeveynler, toplumsal yasama iyi uyum saglamis
cocuklarm sahip olduklar1 gibi zengin bir i¢ diinyay1 ve kisiler aras1 geliskinligi kendi ¢cocuklarina
vermeyi bagaramazlar. Kiiltiirel sizoidlerin paylarina bunun yerine, fakirlesmis bir kimlik hissi ve
diinyanin geneline dair yetersiz bilgi dagarcig1 diiser. Amagsiz sosyal agidan tuhaf, duygusal kopukluk
icindeki bu kisiler diger insanlardan pek az tesvik bekler, haliyle pek az tesvik goriir, boylelikle

topluma ancak kiyisindan ilisebilirler.
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Sizoid kisiligi olmayan kisilik bozuklugudur. Sizoidler iligkilerin pek hayrini gérmediklerinden
kendilerini soyutlamayi tercih ederler. Siklikla mesafeli ve duygusal agidan kiint olarak tasvir edilseler

de genellikle kimse onlar1 fark etmez ¢iinkii hayli sessizdirler, kimseye bulagsmazlar.

Fairbairn sizoid bireyin sorununun, korkuyla geri c¢ekilmesinin kisisel nesnelerle gercek
iliskiler kurma yeteneksizligiyle sonuglanmasi oldugunu belirtmistir; bu dylesine biiyiik bir korkudur
ve sonugta yol agtig1 yalitim dylesine mutlaktir ki, sonunda toptan tiim nesneleri ve boylelikle kendi
benini de yitirmeyi goze alir. Sizoid geri ¢ekilme ve gerilemenin yeniden doguma mi yoksa 6liime mi
yol agacagi ciddi bir sorudur. Hastanin igeriye, yani giivenlie dogru kagarak benini zuliimden
kurtarma girigimi, onu bagka bir bicimde yitirme gibi daha da ciddi bir tehlike yaratir. Gerileme
incelemesinde vazgecilmez baslangi¢ noktas: da budur. Belirgin entelektiiel sizoid tipte bir 6gretim
gorevlisinin gordiigii diis buna carpici1 agiklikta bir 6rnek olusturmaktadir: Bir uzay gemisiyle
yeryiiziinden ayrildim. Boslukta dolasmaya baslayinca dnce bunun harika bir sey oldugunu diistindiim.

(3

“ Burada isime karisacak tek bir kisi bile yok™ diye diisiindiim. Derken birden bire “ya geri

donemezsem” diisiincesiyle panige kapildim.

Sizoid kisi dylesine biitiiniiyle kendi i¢ine ¢ekilebilir ki, digsal nesne diinyasiyla tiim temasini
yitirmekten korkar ve bu gercekten de miimkiindiir. Annesinin ihmali yliziinden erken c¢ocukluk
doneminde derin sizoid duruma giren geng bir es, bagirip ¢agimrmayr seven ve buyurucu
kayinvalidesinin evine gelmesi durumuyla kars1 karsiyaydi. Sunlar1 soyledi: “Beni iirkiitiiyor. Cok
uzaklara gittigimi hissediyorum. Cok korkutucu. Geri donemeyecegim kadar uzaklara gitmekten
korkuyorum. Cildiracagim diye korkuyorum.” Benimle temasi1 yitirmemek ve korkularmi
yatistirabilmek icin iist iiste birkag gece bana telefon etmek zorunda kald1. Iste tam bu noktada sizoid
kisi kendi beninin kendine yabancilagsmas1 ve bulundugu ortamin gergek disilagsmasi tehlikesiyle karsi
karsiya kalmaya baslar ve kesin kendilik kayb1 gibi korkung bir riskle karsilasir; bu 6yle bir psikolojik

felakettir ki, birincil olarak bir kacis 6zlemi olabilen ama 6liimle sonuglanabilen intihara yol agabilir.

Sizoid KB, DSM’nin ilk baskisindan son baskisina kadar kisilik bozukluklar1 kapsaminda
yerini koruyan ii¢ kisilik bozuklugundan (digerleri paranoid ve antisosyal KB) birisidir. DSM’nin son
baskisinda tani kriterleri; aile iiyeleri dahil olmak {izere yakin iligkilere girmekten hoslanmama ve
bunu istememe; yalniz olabilecegi etkinlikleri yegleme, bir baskasi ile cinsel yakinlagmaya ilgi
duymama ya da ¢ok az ilgi duyma; ¢ok az etkinlikten haz alma ya da hi¢ haz almama, birinci derece
akrabalar haricinde hi¢ yakin arkadasa ya da sirdasa sahip olmama; disaridan gelen 6vgii ve yergilere
aldirmama; duygusal olarak soguk ve kopuk olma ya da tekdiize bir duygulanima sahip olma olarak
belirlenmistir (APA,2013).
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Sizoid KB, uluslararasi bir diger tan1 klavuzu olan ICD-10’a gore ise fantezi kurma, yalniz
olma ve i¢ diinyasina yonelik olmay1 tercih etme; duygu igerikli ve sosyal basta olmak iizere dis diinya
ile iletisim kurmama ve duygular1 ifade etme ve zevk alma konusunda sinirlt bir kapasite sahibi olma

seklinde ifade edilmistir (WHO,2019).

Literatiirde saf olarak sizoid KB ile ilgili genetik, ndrobiyolojik ve psikolojik test aragtirma
sayist sifira yakindir, bu c¢aligmalar genellikle sizofreni spektrumu baglaminda yapilmistir
(Triebwasser, Chemerinski, Roussos ve Siever, 2012). Cevresel faktorlerde ise sosyodemografik
faktorler, ebeveyn ile kurulan iliski tarzi, ebeveyn tutumlar1 ve ¢ocugun baglanma tarzi, travma
gecmisi, kiiltiirel faktorler gibi konulara odaklanilmaktadir. Cevresel faktorlerin bozukluk tizerindeki
etkisi mekanizmalarimin agiklanmasi1 ise psikolojideki ¢esitli kisilik kuramlar1 c¢ergevesinde

farklilagsmaktadir.

Sizoid kisilik bozuklugu, genellikle ge¢ cocukluk veya ergenlik doneminde belirtiler
gostermeye baslar. Sizoid bozukluk problemi yasayan kisiler, genellikle bu sorundan
habersizdir. Psikoterapi alan bazi sizoid ergenler hayatin onlar1 atladigmi, kabugun altinda
yasadiklarini, hayatin otobiisiinii kagirdiklarini ifade eder. Bu ergenler en genel tabiriyle hayati uzaktan
izler. Sizoid kisilik bozuklugu olan ergenler, agikca ilgiden ve bagkalariyla iletisimden yoksundur. Yiiz
ifadeleri genellikle ¢cok soguktur. Konusmalar1 kisa ve monotondur. Seving, heyecan, liziintii ve 6tke
gibi duygular1 nadiren gosterirler. Birinin 6zel alanini isgal ettigini diisliniirlerse olduk¢a karamsar bir

ruh haline biiriiniirler, ¢iinkii bu 1ss1z 6zel alan1 6zgiirliikk olarak yorumlarlar.

Sizoid kisilik bozukluguna sahip olan ergenler aslinda insanlardan degil; olumlu ve olumsuz
duygulardan, duygusalliktan ve iletisim halinde olmaktan kaginmak isterler. Ergenlikte goriilen sizoid
kisilik bozuklugunun nedenleri aile sorunlarmna dayanmaktadir. Bireyin ¢ocukluk doneminde aile
arasinda yasadigi sorunlar sonucunda olusan sizoid bozukluk; ailenin kayitsiz, soguk ve sevgisiz
davraniglarina maruz kalan ¢ocuklari etkiler ve ergenlikte de kendini gostermeye baslar. Ozellikle tek
cocukluk ge¢irmis kisilerde goriilen sizoid kisilik bozuklugu, anne ve babanin ¢cocuga kars1 ilgisizligi,
sevgisizligi ve soguklugundan kaynaklanmaktadir. Sizoid ergenlerin birincil bakimini yapan kisiler
duygusal olarak erisilemeyen, soguk ve mekanik olarak sevgi vermeden bakim veren ebeveynlerdir.
Bu ergenler duygusal olarak kopuk ve asir1 thmal edilerek biiyiitiilmiistiir. Sizoid yapilanma goriilen
¢ocuklarin ebeveynleri kosullandirma ile sevgiyi bagdastirmislardir. Ornegin; derslerinde bagarili
olursan seni severim, olmazsan sevmem gibi... Sizoid ergenlerin ebeveynlerine de aileden gelen sizoid

bir yapilanma veya sizofreni hastaliginin genetik yiikii bulunabilmektedir.
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Sizoid ergenlerin ego/benlik gelisimi zedelenmistir ¢linkii ebeynleri tarafindan tekrarlayan aksi
davranislar, sistematik dayaklar, odaya, banyoya hapsedilmelere maruz birakilmistir. Bu travmatik
yasantilar ¢ocuk ve ergende katlanilmaz hale gelip ice ¢ekilmeyi de baslatmistir. Sevgisiz, otoriter ve
kavganin bol oldugu ev i¢i miidahaleler ¢ocuk i¢in diinyanin destekleyici degil, cok korku dolu bir yer
oldugu izlenimini yaratir ve ¢ocuk bir ego gelistiremez. Ego gelistiremeyen cocuk hayal meyal
hatirladig1 o giivenli yere yani ana rahmine geri donmek ister ve omrii boyunca bu buzdan kale

icerisinde yasar.

Sizoidi ergenin artik diisiince yapist da tamamen bozulur ve degersizlik duygularmi yogun bir
sekilde yasar. Beni zaten hi¢ kimse sevmiyor, ben sevilmeye layik biri degilim mesajlarini kendisine
vererek kacingan baglanma stili gelistirir, kendine ve insanlara yabancilasir. Sizoid kisilik bozuklugu
gosteren bireyler 6n ergenlik ve ergenlik donemlerinde kimse beni sevmiyor mesajlarmi kendilerine

sikca sOylerler ve bu kendine yabancilagsmanin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.
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SiZOIDIYE GIDEN YOLUN YAPI TASLARI NASIL DOSENIR?

Uzm. KiIn. Psk. Handan MACIT

OZET

Insanin ruhsal yapisini anlama ve davranislarini ¢dziimleme iizerine calismalar yapan pek cok
farkl1 psikoloji ekolii ve kuramcisi vardir. Zengin psikoloji literatiiriinde bu kuram ve kuramcilarin
ittifak ettikleri en 6nemli nokta ise; insanin sosyal bir varlik olmasi ve iligkiler i¢inde var olmasi
gercegidir.

Ozellikle insanin psikodinamik yapismni temel alan Cagdas Nesne Iliskileri kuramcilar1 ve
beynin fizyolojik yapisin1 merkeze alarak yapilan Norobiyoloji alanindaki ¢alismalar kisiligin
olusumunda ortak bir parametreden bahseder: Insan yavrusunun ruhsal yapis1 ve kendiligi, gelisimsel
donemde bakim vereniyle kurdugu ilk iliskide sekillenir. Bakim veren (anne) ve dnemli 6tekilerle
kurulan bu ilk iliski deneyimleri bebek i¢in hayati onem tasir. Yetiskinlik ddneminde kurdugumuz
biitiin iligkilerde bu ilk deneyimlerimizin izleri goriiliir.

Bakim verenle kurdugumuz iliski gelecekteki iligkilerimiz igin bir sablon gérevi goriirken
ayrica kendiligimiz de burada sekillenmeye baslar.

Yapilan norobiyoloji ¢alismalarina gore; bebek beyin gelisimi tamamlanmadan diinyaya gelir
ve dogumu takip eden yillarda beyin hizla biiylimeye devam eder.

Norobiyolojik kurama gore yasamin ilk iki yilinda bebek ve anne arasinda sag beyin
iizerinden gergeklesen sozsiiz bir etkilesim vardir ve bu siirecte bebegin duygu diizenleme yetisi
hentiiz gelismedigi icin duygularini diizenlemeyi annesi iizerinden gergeklestirir.

Duygularimizi tanima, diizenleme ve yatistirma gibi sag beyin temelli kapasiteleri bakim
verenimizden goriip i¢sellestirerek benligimize katariz. Kim oldugumuza dair i¢sel tasarimlarimiz
gelisimsel donemde olugmaya baslar.

Ayn1 zamanda bu ilk iligkideki deneyimlerimizde bir 6tekine dair i¢sel nesne tasarimlarimizda
olusur ve diinyay1 bu tasarimlarla algilariz.

Terk depresyonu kuramini olusturan James F. Masterson insanin ruhsal yapisinin olugmasinda
ii¢ ana faktorden bahsetmistir.

1-Genetik

2-Cevre
3-Kader
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Insan genetik bir materyal ile diinyaya gelmekte, bu genetik materyal Cevre dedigimiz
anne ve diger bakim verenlerin etkisi altinda sekillenmekte, hayat boyunca kontrol edemedigi bir takim
digsal faktorlerin etkisi altinda olumlu veya olumsuz uyaranlara muhatap olmaktadir.

Masterson insanin kendilik gelisiminin ikinci ayagina ¢evreyi almistir. Cevre; gelisimsel
donemde ruhsal yapimizin olusmasinda belirleyici ve ana etken olan anne veya bakicidir.

Oteki ile yakinlik kurmak, yakmligin bizim i¢in ne anlama geldigi, iliski icinde kendimizi
giivende hissedebilmek ya da yakilhigi tehlike olarak gérmek, yakiliktan kagmak ya da mutlak bir
iligki arayis1 icinde olmaya dair biitiin zihinsel tasarimlarimizin temelini bu gelisimsel donemdeki ilk
deneyimlerimiz olusturur.

Masterson ruhsal yapinmn gelisimini {i¢ temel ayaga oturtmus ve buralardaki
farklilagsmalara dayali gelisen kisilik Oriintiilerini de Narsistik — Borderline — Sizoidi yap1 olarak {i¢
baslik altinda siiflandirmistur.

Tarihsel siiregte Sizoidi ilk tanimlayan, Fairbain’in goriisleri ve Ingiliz Nesne Iligkileri
ekoliine gore yorumlayan, sizoid ile ilgili temel kavramlar1 derinlestiren kisi Harry Guntrip ’tir.

Guntrip, Sizoid yapiya sahip bireylerin ice doniik bir yagam siirdiigiinii belirtmis ve
sizoidi yapiy1 9 temel 6zellik ile tanimlamistirMasterson, sizoidi yapinin libidinal ve agresyon olmak
iizere iki ana birimden olustugunu séylemistir.

Masterson’a gore; glivenlik sizoid yap1 i¢in anahtar kelimedir ve digerlerinden yeteri
kadar uzaklikta olmak olarak tanimlanir. Sizoid yap1 sadistik ihlal ve ayrilma ic¢in belli bir mesafede
olmas1 gerekirken ancak tiimden izolasyon ve yabancilasma olmamasi i¢in de belli bir yakinlikta
olmak zorundadir.

Masterson, sizoidinin diinya ile baglantida kalabilmek i¢in libidinal birimde nesneye
yakmlasmak ve , yakinligin tehlike olarak algilanmasina dayali uzaklagsma ihtiyaci ile agresyon

birimde siirgiine giden kendilik arasindaki bir dilemmada yagamini devam ettirdigini sdylemistir.

Bu calismada Masterson’un kendiligin olusumunda 6nemine vurgu yaptigi cevre faktorii
sizoidi yapmin olusumu 6zelinde ele alinacak ve “’Sizodinin Yapi1 Taslar1 Nasil Dosenir?”’ sorusunun
cevabi bebegin bakim vereniyle iliskisi ve bu iliskinin olusturdugu noéronal yapilanma g¢ercevesinde

irdelenecektir.
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DISI SENI ICI BENI YAKAR
Uzm. Kln. Psk. F. Nur Konukpay Asagidag

OZET

Sizoid kisilik bozuklugu, insan iligkilerinde ilgi eksikligi, yalitilmis bir yasam tarzi, yalniz
yapilan eylemler ve etkinlikleri tercih, ice doniikliik, duygusal sogukluk, davranig ile iliskilerin
mekanik ve tekdiize olmas ile karakterize kisilik bozuklugudur. Sizoid kisilik bozukluguna sahip
bireyler, insanlarla yakin duygusal baglar kurmadiklar1 gibi biling diizeyinde bdyle bir bag kurma
thtiyact da hissetmezler. Bu sebeple utanga¢ insanlardan farkhidirlar. Baskalarmnin duygusal
beklentilerine karsilik veremezler. Olumlu veya olumsuz elestirilere genellikle tepkisiz kalirlar ve
duygusal durumlar1 genellikle degismez. Cevrelerindeki insanlar tarafindan soguk olarak
yorumlanmalarmin nedenleri bunlardir. Tiim bu 06zellikler, kisilik yapilarinin birer pargasini

olusturdugu i¢in yasamin sadece belli bir boliimiinde degil, genelinde etkilidir.

Sizoid bireyler yasamda ve 06zellikle toplumsal yasamda bir katilimci olmaktan ziyade
gozlemci konumundadirlar. Topluma yabancilasmislardir. Ancak bu yabancilasma diisiinsel degil
duygusal bir yabancilasmadir. Bu acgidan toplumu ahlak veya politika gibi diisiinsel sebeplerle
elestirdigi i¢cin yabancilasan bireylerden farklilardir. Diger yandan bu duygusal yabancilagsmayi
rasyonalize etmek i¢in yukarida sayilan diisiinsel gerekgeler bir savunma mekanizmasi olarak sizoid

birey tarafindan kullanilabilirler.

Sizoid Kisilik Bozuklugunun etiyolojisi hakkindaki klinik ve kuramsal c¢aligmalar, bu
bozukluktan mustarip bireylerin empatiden yoksun oldugunun altin1 ¢izmektedir. Empati kelimesi
kokenini “i¢inde” anlamini tasiyan “em” ve “tutku” ya da “aci ¢ekmek™ anlamini tasiyan “pati”
kelimelerinden alir ve literatiirde diger insanlar i¢in onlara yardim etme arzusu yaratan bir endise
duymak; digerinin duygularma benzer duygular1 yasamak; diger kisinin ne diisiindiiglinii veya
hissettigini bilmek gibi ¢ok farkli tanimlamalar1 yapilmisti. Goleman’a gbre giincel empati
aragtirmalar1 digerlerinin ne diisiindiigiinii bilme anlaminda biligsel empati, digerlerinin duygularim
paylasma anlamimda duygusal empati ve digerlerine destek olmak iizere harekete gegmek anlaminda
empatik hassasiyet olmak iizere empatinin 3 boyutu iizerinde ¢calismaktadir. Reiners ve arkadaslarinin
aktardig1 lizere Blair ise empatiyi biligsel, duygusal ve motor empati olarak 3 sisteme aymrmis ve

duygusal empatinin digerinin duygulanimina (yliz ifadeleri, ses ve viicut hareketleri) verilen duygusal
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tepkiler ve diger duygusal uyaranlara (“Ali esini kaybetmis” gibi bir ifade) verilen duygusal tepkiler

olarak ikiye ayirmistir.

Empatinin yapilan bir¢ok taniminda ortak olan yon, digeri ile kendilik arasindaki koprii vazifesi
gormesidir. Schipper ve Petermann empatideki eksikliklerin sadece diger insanlarin duygularini
okuma ve etiketlemedeki zorluklarla degil, ayni zamanda kisinin kendi duygularmi okuma ve

etiketlemedeki zorluklarla da ilgili olabileceginin altini ¢izmislerdir.

Bu durumda Sizoid Kisilik Bozuklugundaki bireylerin bir digerinin duygularini anlamakta, bir
digerinin ne disiindiiglinii bilmekte ve karsilik olarak duygusal tepkiler vermekten uzak oldugunu
sOyleyebilmekteyiz. Bununla beraber sadece bir digerine degil kendi duygularmni okuma ve

adlandirmaktan da uzaktirlar.

Sizoid kisilik bozukluguna sahip kisiler, asgari seviyede aile iligkileri disinda, platonik ya da
cinsel hicbir iligkiye gereksinim duymazlar. Onlar, bir baska kisiyle cinsel deneyim yasama arzusu
icinde olsalar bile dolayl bir sekilde buna kars1 koyarlar. Onlarin durumu, utangaglik yasayan, diger
insanlarla olan iliskilerinde kii¢lik diismekten korkan birinden farklidir. Ciinkii se¢imini yalnizliktan
yana kullanan sizoid kisilik bozukluguna mensup kisilerin, “hayatlar1 boyunca kisilerarasi iliskilerden
kaynakli pek az stres yagamas1” (Millon vd. 2021, s. 480) baskalarindan gelecek olan istekleri bertaraf
etmelerinden kaynaklanir. Toplumsal yeteneklerden mahrum olmalarindan ve cinsellige olan
isteklerinin yoklugundan dolay1 karsi cinsle olan flortleri neredeyse hi¢ yoktur ve ¢ogunlukla da
evlenmezler. Kisacasi asosyal, aseksiiel ve izole olmak, sizoid kisilik bozuklugu olan kisinin tercihidir.
Sizoid kisilik bozukluguna sahip kisiler, disaridan bakildiginda 6fke ya da nese gibi gii¢lii hisleri
yokmus goriintiisii sergilerler. Heyecanlanmalar1 da sinirlenmeleri de neredeyse hi¢ goriilmez.
Oviilmeye veya elestirilmeye kars1 tepkisizdirler. Bu tepkisizlik hali, pek ¢ok kisi tarafindan 6n planda
tutulan sosyal dinamikleri, onlar i¢in onemsiz kilar. Siirekli devinimsiz ve umursamaz bir halde
sessizce, kimse ile muhatap olmadan rutinlerini gerceklestirir ve kimsenin hatta devamli surette
goriistiigl kisilerin bile dikkatini celp etmezler. Bu durum, sizoid kisilik bozuklugu olanlarin bagka
insanlarm tepkilerine karsi oldukca duyarsiz olmalar1 sebebiyle olumlu ya da olumsuz goriislere
aldirmamalarma dayanir. Ancak duygusal bakimdan dramatik sekilde soguk ve mesafeli bir goriintii
cizmelerine karsin “ciliz duygusal deneyimler yasamalar1” (Millon vd. 2021, s. 487) da olasidir. Yine
de somut duygusal tepkilerden yoksun olduklar1 i¢in giiliimseme, bas sallama gibi davranislar ya da
yiiz mimikleri ile karsilik vermeleri olduk¢a nadirdir. Gegici bir siireligine de olsa kendilerini yansitma
konusunda, rahatladiklarmi hissettikleri olagan olmayan hallerde, 6zellikle toplumsal iligkilerine dair
kendisine rahatsizlik veren duygularini dile getirebilir.
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SIZOID KiSILIGIN 9 KARAKTER OZELLIGI

Psk. Dan. Kiibra YILMAZ
OZET

Psikiyatri tarihi boyunca sizoid kavramini agiklamada genel olarak iki farkli yol izlenmistir.
Birincisi; oncelikle davraniglara, tanimlanabilir ve gozlemlenebilir semptomlara odaklanan betimsel

psikiyatridir. Bunun en kesin ve net anlatimi1 DSM-4’te bulunabilir.

Ikinci yol ise dinamik psikiyatridir ve klasik psikanaliz ile nesne iliskileri yaklagiminin
katkilariyla olusturulmustur. Bu yol ayn1 zamanda bilingdis1 motivasyon ve karakter yapisinin kesfini

de icermektedir.

Betimleyici psikiyatri olan birinci yol boyunca sizoid kavramu sizofrenik bozukluklarla
iligkilendirilir. Bu bakis agisina gore sizoid hastalar, ¢ekingen, sessiz, sakadan anlamayan, tuhaf
bireyler olarak tanimlanir. Betimleyici psikiyatri sizoid kisiligi bu sekilde kirmizi ince bir ¢izgi

boyunca degerlendirir.

Ancak bu dar anlatim sizoid hastanin hikayesinin biitliniinii yanlis anlatmakla kalmaz, sizoid
kendilik bozuklugunun anlasilmasina da engel olur. Sizoid hastanin tanimlanmasinda birinci yolun
psikiyatride sorgulanamaz bir yeri vardir, sizoid kisilik bozuklugu kriterleri DSM’de merkezi bir yer

tutmaktadir.

Dinamik psikiyatri olan ikinci yolda Eugen Bleuler, Emile Kretschmer’in ; daha sonra nesne
iliskileri teorisyenlerinden Melanie Klein ve Firbairn’in sizoid kavraminin anlasiimasinda katkilari

olmustur.

Daha sonra Harry Guntrip(1969), Fairbairn’in sizoid hastalar iizerindeki gézlemlerini daha
detayli bir sekilde gelistirerek sizoid kavramim (faktor, patoloji ve fenomen) asir1 kapsamliliktan

kurtarmistir.

Harry Guntrip 1969°da bu tiir hastalar i¢in ayirt edici ve tanimlayici oldugunu diistindiigii
dokuz karakter ozelligi gelistirerek konu ile ilgili 6nceki belirsizligi gidererek tamamlamistir. Bu
karakter 6zellikleri hem nesnel gdzlemler, hem de 6znel izlenimler sonucu olusturuldugu i¢cin DSM-3,

DSM-3-R ve DSM-4 ile uyumlu degildir. Bu sekilde bir tanimlama, sizoid patoloji araligini ve sizoid
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kisiligin kapsamli betimsel bir sunumunu yapmada DSM siniflandirma sisteminden c¢ok daha
ileridedir. Bu ylizden, bu dokuz karakter 6zelligi sizoidin intrapsisik yapisinin etraflica anlasilmasinda

betimleyici bir baslangi¢c noktasi olarak kullanilabilir.
Guntrip’in Belirledigi Dokuz Karakter Ozelligi
1.Ice Doniikliik

Sizoid bireyler duygusal olarak dis diinyadan kopukturlar. Bu bireylerde libidinal enerjinin ve
arzunun tiimi, igsel nesnelere yonelmektedir. Zengin,yogun bir fantezi ve hayal diinyas: igerisinde
yasarlar. Fanteziye ayrilan zaman her giin saatlerce siirebilir ve ¢ogunlukla bu yagamlarini sir gibi gizli

tutarlar.
2. Geri Cekilme

Cekingenlik, isteksizlik ya da dis diinya ve insan iliskilerinden kaginmadir. A¢ik sizoidlerde bu
cok kolay anlasilabilir. Gizli sizoidler sosyal hayati ¢ok interaktif, sempatik, ilgili, etkilesime agik
olabilirler. Fakat duygusal olarak geri ¢ekilir, igsel diinyalarinda giivenli bolgelerine dogru yonelim

gosterirler.
3. Narsisizm

Sizoid bireylerin sevgi nesneleri tiimiiyle kendi i¢indedir, tiim libidinal enerji kendisine
yonelmistir. Bu sekilde, gercek diinyadaki nesnelere baglanma ve temas kurmanin yarattigi

anksiyeteden korunarak kendini giivende hissederler.

Sizoidin narsisizminin -narsist kendilik bozuklugunda oldugu gibi- degerli nesnelere
hilkmetmek ya da haset etmekle hicbir alakasi yoktur. Dis diinyadan daha giivenli olarak kabul edilen

icsel diinyaya dogru geri ¢cekilmenin bir yansimasidir.
4. Kendi Kendine Yetme

Sizoidler kendilerine ne kadar ¢ok dayanirlarsa diger insanlara o kadar az giivenip dayanmak
zorunda kalirlar. Bu sayede kendilerini potansiyel tehlikelerden, diger insanlara glivenmek zorunda

kalmaktan, daha da kotiisti onlara bagimli olmanm verdigi anksiyeteden koruyabilirler.
5. Ustiinliik Hissi
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1.

Sizoid birey diger insanlara ihtiya¢ duymaz, onlar olmadan da yapabilir. Kendi kendine yetme
kapasitesi digerlerinden farkli oldugu duygusunu verir. Sizoidin istiinliik hissinin narsisistik
bozukluktaki biiyliklenmeci kendilikle hic¢bir ilgisi yoktur. Sizoid birey iistiin olursa, diger insanlara

ihtiyaci kalmayacagini ve giivenli bir mesafeyi koruyabilecegini diisiiniir.

6. Duygu Yitimi

Kendilige yapilan biiyiik yatirim (kendi kendine yetme, sadece kendine dayanma ve giivenme),
diger insanlarla deneyimleri paylasma, empati kurma, duygusal olma arzusu ve becerisini azaltir.
Sizoidler duyguyu hissetmekten aciz degillerdir. Ne hissettikleriyle ilgili kuskuya diiserler, hislerine

bir anlam veremez ve nasil yansitacaklarini bilemezler.
7. Yalmzhk

Yalnizlik, sizoidin i¢e doniikliigliniin ve kendisini insani iligskilerden soyutlamasinin kagmilmaz
bir sonucudur. Sizoidlerin cogu arkadashiga, sevgiye, iliski kurmaya biiyiik 6zlem duyarlar. Terapiye

bu umutla gelirler.
8. Benlik Yitimi

Guntrip, benlik yitimini kimlik ve bireyselligin kayb1 olarak tanimlamistir. Benlik yitimi,
dissosiyatif bir savunmadir ve siklikla sizoid hastalar tarafindan duymazdan gelmek ya da benligin
sapmasi seklinde ifade edilir. Ayrica gozlemci ego ile katilime1 ego arasinda boliinme olmasi seklinde

deneyimlenir. Sioid bireyler bu duyguyu asir1 ve yogun anksiyete donemlerinde deneyimlerler.
9. Gerileme

Guntrip, gerilemeyi, sizoid bireyin derinlerde dis diinya tarafindan baskilandigini hissettigi ve
sanki ana rahmindeki giivenlige geri cekilerek bu hislerden kendi i¢ine dogru kaginmasi olarak

tanimlar.

Bircok hasta bu karakter 6zelliklerini bazi hastalara gére daha belirgin bir sekilde sergiler. Bu

9 karakter 6zelligi farkli tan1 siniflamasi yapabilmek i¢in {i¢ ayr1 kiimeye boliinerek gruplandirilabilir.
Kiime : Saf Sizoid Bozukluk Kiimesi: Geri ¢ekilme, ice doniikliik ve duygu yitimi
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2. Kiime: Sahte Narsisistik Kiime: Narsisizm, Ustlinliik hissi ve kendi kendine yetme

3. Kiime: Sahte Borderline Kiimesi: Yalnizlik, gerileme, benlik yitimi.
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SIZOID KiSILIK BOZUKLUGUNDA RUYALAR

Uzm. Psk. Kevser TOP

OZET

Riiyalar aslinda eski ¢aglardan beri insanlarin ilgisini ¢ekmis ve degisik sekillerde izah
edilmeye calisilmistir. Mitolojide, dinde riiyalara 6zel anlamlar atfedilmistir. Giiniimiizde de degisik
terapi ekolleri hastalarinin riiyalarm1  analiz ederek tedavi amacli terapide etkin bir sekilde
kullanmaktadir. Riiyalarda bizim i¢in 6nemli olan; bunu bir film gibi diisiiniirsek, nasil ki filmin bir
yonetmeni, bir senaristi, bir basrol oyuncusu, bir mekan tasarimcisi, 151k¢is1 varsa, riiyalarda da bu
rolleri yapan biri vardir ve hepsini kisinin kendisi yapar. Gilinliik yasantimizda ne yasiyorsak, giinliik
hayatimiz nasilsa benzer icerik emosyonel yasantilarla riiyada da devam eder. Kisi kendi riiyasinin
yonetmenligini, senaristli§ini, oyunculugunu vs. yaparak kendi ruhsal diinyasini riiyada sergiler. Bu
nedenle riiyalar terapiye ¢cok degerli malzemeler sunar. ilk olarak kisinin ruhsal patolojisini, kendiligi
ile ilgili problemini bize gdstererek teshis ve problemi anlama agisindan, ikinci olarak da riiya ile
calisilarak, o bilincin 6znel kismini gelistirerek farkindaligi arttirmak ve problemi ¢ozmek agisindan
terapiye katki saglar. Yine riiyalarla ¢alismak danisanin en 6nemli ve 6ncelikli problem alanlarina ¢ok

hizl1 bir bicimde ulagmay1 saglamaktadur.

Bu sunumda sizoid kisilik bozuklugu tanis1 olan bir danigsanin riiyalarinin, nesne iliskileri

kurami, Masterson kurami ve kendilik kurami agisindan incelenmesi amag¢lanmustir.
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SiZOID DANISANIN SEANS ODASINDAKI
GORUNUMLERI: VAKA SUNUMU

Dr. Psik. Feride Ko¢ak CAN

OZET

Sizoid danisan dedigimizde pek ¢ogumuzun kafasinda uyanan prototip bir sizoid imgesi var.

Bu imge aslinda tani kriteri olarak DSM’nin kullanildig: literatiiriin katkisiyla olusmustur.

DSM-5 tani kriterlerine gore sizoid kisilik bozuklugu tanisi koymak i¢in asagidaki yedi

kriterden dérdii bulunmalidir.

1)Bir ailenin liyesi olmak da dahil tiim yakin iliskilerden miimkiin oldugu 6l¢iide uzak durmak.
2)Daima bireysel aktiviteleri tercih etmek.

3)Cinsel deneyimlerden uzak durmak ya da ¢ok az ilgilenmek.

4)Olsa bile ¢ok az etkinlikten zevk almak.

5)Birinci derece akrabalar diginda yakin arkadas veya sirdasi bulunmamak.

6)Diger kisilerin elestiri ya da 6vgiilerine kayitsiz kalmak, umursamamak.

7)Soguk, donuk, tekdiize bir duygulanim gdstermek.

Theodore Millon’un, Modern Yasamda Kisilik Bozukluklar1 adl1 kitabindan XI. Boliimde sizoid

kisilik bozuklugunu anlatirken kullanilan bazi climlelere yer vermek istiyorum:

e Sosyal diinyadan ¢ok az tesvik aldigindan, degismek i¢in pek motivasyonu yoktur.
e Insanlarm ondan neden tam olarak memnun olmadiklarini anlayamaz

e Ovgiiye de elestiriye de kayitsizdir.
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e Iceddniikler duygusal deneyimlere ve duygularimi ifade etmeyi muktedir iken sizoidler en gok
tekdiize duygulanimlariyla kendilerini belli ederler.

e Duygu ifade etme kapasiteleri siirlidur.

e Haz deneyimleme kapasiteleri siirhdir.

e Ayrica korku, sinirlenme, kaygi veya merak nedir bilmez; sadece degismez bir duygusuzlugu
vardir.

e “Ensevdigi” kavramini anlayamamasi, ilgi ve hobilerinin kitlig1, mimiksiz monoton konusma
tarzi buna isarettir.

e Sizodin yagaminda tipik olarak bir seyden biiylilenme, bir seye kendini kaptirma, yakinlik ve
hatta nese gibi seyler goriilmez.

e Hal boyle olunca bu kisiler bu tiir insani 6zelliklerden mahrum, robotumsu ve biraz mekanik
goriiniirler.

e Sizoid davranissal agidan duragandir, iliskilerde ilgisiz, soguk ve kayitsizdir, bilissel diinyas1

fakir ve hatta bostur, mizaci uyarilmaya kapalidir. (1)

Nice deneyimli klinisyenler gercek sizoid kisilikle hi¢ karsilasmadigini iddia ederler (mesela
Benjamin, 1996). Bu da zihnimize su soruyu getirir; acaba DSM-V kriterleri bize sizoidin portresini

yeterince ¢izebilmekte midir?

Simdi de psikodinamik tani kilavuzu (PDM2)’nin ¢izdigi sizoid portresine yakindan bakalim.
PDM2’nin sizoid kisilik bozuklugunu anlattigi boliim bir DSM elestirisi ile baslar: “Sizoid” terimi
klinik literatiirdeki en kafa karistirici terim olabilir ¢iinkii tamamen farkli psikolojileri tanimlamak igin
de kullanilmistir. DSM kriterlerine gore sizoid kisilik tanis1 konulan hastalarin biiyiik bolimii, temel
psikolojik kapasiteler ve kaynaklar konusunda agir sorunlar yasarlar. Bazilar1 “negatif semptomlarin”
agir basti@1 (6rnegin duygusal siglasma, konusma ve diisiincede zayiflik) esik alt1 sizofreni
spektrumunda olabilir. (2) Theodore Millon da DSM’yi bu konuda elestirir ve DSM’deki tani
kriterlerinin neredeyse tamamen normal insanlarda olup da sizoidlerde eksik olan 6zelliklere vurgu
yaptigii soyler. DSM bize bu bozuklugun kendine has ozelliklerini vermek yerine bunda neyin
bulunmadigini (yani duygusal deneyim kapasitesi, motivasyon, cinsellik, kisileraras: hassasiyet ve
iligkilenme alanlarindaki eksiklikleri) anlatir. DSM’nin sizoidi bir tiir g¢eliskidir: Tiim o6zellikler
denklemden c¢ikarilinca geride kalanin tanimlanmaya calisilmasi beyhude bir cabadir. Bir hava
boslugunu dolu dolu tasvir etmeyi kim basarabilir ki? Dolayisiyla bu kavrama iliskin muhtelif

yaklagimlar diger kisilik bozukluklarinda oldugu gibi uyumlu bir bigimde bir araya gelmez. (3)
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PDM-2’ye gore; klinisyenler bu eksiklik temelli sizoid versiyonuna daha asina olsalar da
psikanalitik yazarlar yine sizoid terimi ile tanimladiklar1 farkli bir psikoloji gozlemlemislerdir. Bu
sizoid kisilik versiyonuna sahip hastalar, DSM tanisinin belirgin kriterlerinden biri olan, zenginlikten
yoksun, yetersiz ve smirl igsel diisiince ve duygu siirecleri yasamazlar; ayrica psikolojik yapilari
eksiklik temelli degil, catisma temelli bir yap1 olarak ele alinirsa daha iyi anlasilabilir. (4)

Sizoid kisilik stiline sahip bireyler, iliskilerin ¢esitli tehlikeler barindirdigini diisiiniir ve iliski girdabin
icine cekilmekten, etraflarmin ag gibi sarimasindan, kontrol edilmekten, smirlarmin ihlal
edilmesinden, asir1 uyarilmaktan ve travmatize olmaktan korkarlar (Klein, 1946) (5). Disaridan
bakildiginda uzak ve soguk bir goriintii verebilir ya da sosyal acidan uyumlu davranir ama aslinda
baska insanlardan ¢ok kendi i¢sel diinyalarma odaklanirlar (Fairbairn, 1952) (6). Bazilar1 yalniz
kalabilecekleri ortamlarda yasamay1 seger, hatta inzivaya cekilebilirler; bazilariysa daha psikolojik bir
geri ¢cekilme seklini tercih ederek, zihinlerindeki fantezilerde ve hayal diinyasinda yasarlar (Winnicott,
1971) (7). Agrr sizoid bireyler, 6zellikle de sizotipi olanlar, sosyal olarak kabul edilme konusunda
umursamaz bir goriintli vermelerine, hatta baskalarin1 kendilerinden uzak tutacak eksantrik
aliskanliklar edinmelerine ragmen, bu davraniglarinin nedeni sosyal beklentilerin neler oldugunu
bilmemek degildir, yiizeydeki umursamazliklarinin asil amaci diger insanlarla aralarina tolere
edebilecekleri bir mesafe koymaktir; bu agidan otizm spektrumundaki bireylerden ayrilirlar (Ridenour,

2014) (8).

Klinik literatiirde sizoid psikolojiyi hangi bakis acisiyla ele almak gerektigine dair goriis
ayriliklar1 vardwr. Bazilar1 ¢atisma (mesafe ihtiyaciyla yakinlagsma ihtiyaci arasinda) perspektifini
savunurken, bazilar1 da eksiklik (kisilerarasi iligkileri baltalayan gelisimsel duraklama) perspektifine
odaklanmaktadir. Catismanin agir bastig1 sizoid kisilikler, genellikle spektrumun yiiksek islevsellik

kisminda bulunmaktadir (9).

Sizoid kisiler genellikle yalnizligi tercih eden insanlar olarak goriilir ve kendi baslarina
kaldiklarinda, baskalarinin yaninda olduklarinda daha rahat ederler. Ayn1 zamanda, insanlarla yakinlik
kurmak i¢in derin bir 6zlem duyar ve hem duygusal hem de cinsel yakinlik konusunda detayl
fanteziler kurarlar (Doidge, 2001; Guntrip, 1969; Seinfeld, 1991). Bazilar1 yalnizligindan memnun gibi
goriinse de genellikle kagingan savunmalarla saklanan derin bir yakinlik 6zlemi ¢ekerler (Shedler &

Westen, 2004).
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Gorildigii iizere PDM-2’nin ¢izdigi sizoid portresi daha gercege yakin olmakla birlikte hala

klinik pratigimizde gordiigiimiiz pek ¢ok sizoid danisani disarida birakmaktadir.

O halde sizoid portresindeki eksik pargalar1 aramak igin rotamizi W. Ronald Fairbairn’e
cevirelim. Farkli bir yaklasim getirmesi agisindan 6nemli bir isim Fairbairn’dir. Ralph Klein’a gore
Fairbairn “kisinin dikkatini dis diinyadan ¢ok i¢ diinyaya yonelttigi belirli yonleri iizerinde” odaklanir.
Fairbairn psikolojide bir devrim yaratarak onceligi diirtiilerden nesne iliskilerinin merkeziligine
kaydirmistir. Masterson ve Ralph Klein, sizoid dinamikleri gelistirdigi platformu, Fairbairn’in
endopsisik yapisina dair kavramlari iizerine insa eder. Bu dinamikler, hastas1 ve ilham kaynag1 Harry
Guntrip tarafindan tariflenen korkun¢ dilemmadan ¢ikar: “Sizoid kisi dig gerceklikteki nesnelerden
istemeye, onlar1 aramaya, onlardan almaya veya onlara vermeye korkar. Eger alirsa, sevgi nesnesini
bosalttigin1 hisseder; bu nedenle dis diinyasindaki herhangi bir libidinal nesne iliskisini riske atmay1
gbze alamaz. Libidinal ihtiyaci sadece i¢ diinyasindaki i¢sel nesneleri yatirim yapar, burada tiiketici
oldugunu hissetti iligkileri dehset i¢inde yasar.” (Guntrip, Pers and Hum 182, sf. 283) Guntrip der ki:
“Sizoid, nesnesini arzulayan terk edici olarak yasar. Veya Fairbairn’in deyimiyle uyarici ihtiyac
duyulan nesne olarak yasar; bu nesnenin pesinden kogmali fakat ona tamamen sahip olma ihtiyaciyla

onu yutmamak veya yok etmemek i¢in geri ¢cekilmelidir.”

Fairbairn, sizoid dinamiklerle ilgili dort temel meseleden bahseder, bunlar giiniimiizde halen
gecerliligini korumaktadir. Ralph Klein bunlar1 su sekilde dzetler: “Oncelikle kisileraras1 mesafeyi
diizenleme ihtiyac1 vardir. Ikinci olarak, sizoid hasta, dzgiivenini ve kendini koruyan savunmalari
harekete gegirir. Ugiincii olarak, kayginin eslik ettigi baglanma ihtiyac ile umursamazlik gibi goriinen
savunmaci mesafelenme ihtiyaci arasinda siirekli ve dinamik bir gerilim vardir. Ve dordiincii olarak,

dis diinya pahasina i¢ diinyaya yonelik genel bir asir1 deger yiikleme goriiliir.” (10)

James Masterson ve Ralph Klein’in kaleme aldig1, Kendilik Bozukluklarinin Tedavisinde Yeni
Ufuklar, Masterson Yaklasimi kitabinda Klein, sizoid bozuklugunu, diger kendilik bozukluklarmnm
taklitcisi olarak tanimlamistir. Bu, biitiin kendilik bozukluklari i¢in gegerlidir. Fairbairn (1950) sizoid
bozuklugu olanlarin, rol yaparak, kendilerini yoran g¢abalar harcayarak ve tiikenerek digerleri ile
gercek duygusal iletisimi engellediklerini belirtir. Kisaca, sizoid bozuklugunu kapsayan literatiire
bakildiginda, Salman Akhtar (1987) teshis kriterde gozle goriiliir bir goriis ayrilig1 mevcutken, aslinda
hemen hemen hemen biitiin yazarlarin sizoid bireyin i¢ ve dig diinyalar1 arasindaki farkliligi
bildirdigini ve bu tiir bir kisinin “bdliinmiis kendiligini” vurguladigini belirtir. Wilhelm Reich (1950)
sizoid hastalarin hem iligski kurmak hem de iliskiden kaginmak i¢in gii¢lii bir istekleri oldugundan
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bahseder; bu bireyler, insanlar1 uzaklastirtyorlar ve sonra merak ve ilgi uyandirarak onlarin aklini
celiyorlar. Bu tiir psisik bir iliskisizlik gelistirerek, bir denge buluyorlar, Reich’in deyimiyle bir
uzlasma buluyorlar. Fenichel (1945), sizoid Ozellikleri sahte duygular ve sahte iligkiler seklinde

betimlemistir ve kiicimsemelere narsisistik geri ¢cekilme ile tepki verdiklerini ifade etmistir. (11)

Bu okumalardan sonra zihnimizde olusan sizoid imge genellikle su sekildedir:

e Seanslarda cogunlukla sessiz kalan, sessizlikle rahat olan ve karsi aktarim olarak terapistin
uykusunu getiren

e Minnet duymak kdle olmak anlamina gelecegi i¢in seanst uzatmayan ve ayni nedenle iicretini
O0deme karsisinda hassasiyet gosteren

e Donuk bir sekilde iletisim kuran, ¢cok konusmayan

o lsgal etmeyen

e (ok fazla sosyal ¢cevresi olmayan, goz oniinde olacagi etkinliklerden cogunlukla kaginan

e Ovgii ve elestiri konusunda kayitsiz kalan

e Yakinlik kurmak i¢in ¢caba gdstermeyen

Ancak seans odasinda gordiigiimiiz sizoid danisanlar bu imgeyi bozacak pek ¢ok farkli savunma
sergilerler. Klein’m dedigi gibi sizoid kendilik bozuklugu diger kendilik bozukluklarmin taklit¢isi
olabilir. Seans odasinda uzaklasmaci borderline, gizli narsisistik bozukluk ve sosyal sizoid birbirine
en ¢ok karisan tablolardir. Sempozyumun bu oturumunda vaka sunumlari tizerinden sizoidin pek ¢ok

farkl1 goriiniimleri ele aliacaktir.

KAYNAKLAR:
1. Theodore Millon, Modern Yasamda Kisilik Bozukluklar1 (1,3)
2. Psikodinamik Tan1 Kilavuzu-2 (2,4,5,6,7,8,9)
3. Psikanalitik Psikoterapi Masterson Giinleri, Tahir Ozakkas (10)
4. Kendilik Bozukluklarinin Tedavisinde Yeni Ufuklar, Masterson Yaklasimi; James F.
Masterson, Ralph Klein (11)
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BEN KENDIME YETERIM SiZOIiDIN NARSIiZMIi

Psk. Aile Dan. Arzu DEMIROK

OZET

Gelisimsel duraklamanin 0-3 yas araliginda basladigi ve bu donemin kendilik olusumunda
yadsmamaz bir 6neme sahip oldugu belirli arastirmacilar tarafindan ortaya konulmustur. Sizoid
Kendilik Bozuklugu da Borderline ve Narsistik Kisilik bozukluguyla birlikte Kendilik bozuklukari
tcliisii olarak literatiire ge¢cmistir. Bu kendili yapisini tasiyan bireylerde giivenli bir mesafe koyma
ithtiyaci zaman zaman Narsistik bir eylem gibi tahmin edilmesine neden olsa da, altt yatan 6nemli
nokta, bir kimsye ihtiya¢ duymak zorunda kalacagi zaman yasayacag1 gilivensiz iliskiden kimligini

korumaya yonelik olusturmus oldugu bir savunmadir.

Bir¢ok kuramci erken yaslardaki baglanmanin kendilik gelisimindeki 6nemini farkli arastirmalarla
ortaya koymuslar. Gelisimsel Kendilik Bozukluklar1 ¢ocuklarin gelisimsel, psikanalitik ve
norobiyolojik acidan gdzlemlenmesi iizerine yapilan arastirmalarla daha ¢ok netlige ulasmustir.
Ergenler iizerinde arastirma yapan Masterson Kurammin kurucusu Masterson, Margeret Mahler’in
ayrilma-bireylesme ile ilgili bir makalesine rastlamasiyla kendilik bozuklugun gelisiminde bakim
verenin roliinii daha iyi kesfetmis, bu sayede caligmalarina ivme katmustir. Ayrica John Bowlby(1969)
‘nin baglanma kurami, ¢ocuklarin baglanma oriintiileri, Norobiyolojik agidan Allan Schore’un (1994)
beynin sag yarim kiiresinin baglanma ve duygulanim diizenleme gelisiminde anne ile baglanmanin

Oonemini irdeledigi arastirmalar kendilik bozuklukar1 arastirmacilarma 151k olmustur.

Sizoid Kendilik Bozuklugu diye adlandirdigimiz bu kendilik yapisi da Borderline ve Narsistik
Kendilik Bozuklugu gibi ilk bakim veren nesne ile baslayan kurulan iliskinin temeline dayanmaktadir.
Sizoid hastalarin aile ile iliski denyimleri diger kisilik bozukluklardan biraz daha farklidir. Digerlerinin
aksine Sizoid yapilar kars1 nesneye ne kadar yatirim yaparsa yapsin istikrarli bir kabul ve onaylanma
goremeyen bir iligkiye maruz kalarak gelisim evrelerini tamamlamuglardir. Ne yaparsa yapsin bakim
veren tarafindan kabul gérmeyen, aldirigsizlik, ithmal, agik ve gizliden sadistik beklenti ve muameleler
duygusal bag kurabilmek i¢in belirli bir strateji uygulama olanagi bile sunamamustir. Ciinkii gocugun
kendisinden bekleneni hep yaptigi, anne babaninsa ¢ocugun duygusal ihtiyacini karsilayamadig: tek

yonlii bir iligki mevcuttur. (Masterson & Lieberman, 2004, s.150)
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Bir digeri ile iliskisini ilk kurdugu iligki tasarimlar1 tizerinden hayatinda canlandiran sizoid bir yapi,
bir oteki ile iliikilerinde, Boliinmiis nesne iliskileri Efendi-kdle ve Sadist nesne-stirgiindeki kendilik
arasinda savunmalar goze c¢arpar. Yakin iliski bir tarafinin en ¢ok arzuladigi sey iken, onu yasamak
olmanin giivensizligi nedeniyle hissettigi yogun tehlike ve anksiyete duygular1 yakin iliski kurma
isteigini sadece fantezi iizerinden gergeklestirmesine hatta daha siddetli olan hastalarda boyle bir
iliskinin, bag kurabilmenin varligina bile inanc1 ve motivasyonu olmamasi ile sonuglanan bir duygu
durumu goézlemlenir. En yaygin savunmasi uzlasma olan siziod yapi kurdugu iliskide hep kendini
giivende tutacak bir mesafe ve davranis sergilemeyi kendini tehlikeden koruyacak bir kalkan olarak
kullanir. Bu minvalde baktigimiz zaman, Sizoid bir yapiyr Narsistik yapmin narsizmi ile karistirma
egilimi icerisinde olabiliriz. Buna gore, Sizoid’1 Narsistik Kisilik bozuklugunda ayiran sey, iki tane
boliinmiis ve savunmaci nesne iliskileri birimine sahip olmasidir. Sizoid bir yapinin da narsistik bir
savunma olarak degerlendirmeye acik davranigalarindaki benzerlikler zaman zaman goze carpabilir.
Fakat Sizoid yapmin intrapsisik yapisna bakarak dana 6zne bir degerlendirme yaptigimizda bu
savunmanin Narsistik savunmadan temelde ayrildigini1 gézlemleriz. Sizoid’in narsizmi diye olaya
bakacak isek onun bu narsistik goriinen savunmasinin bagkalariyla gilivenli bir mesafe koyma
ihtyacindan kaynaklandigini, altta biiyliklenmeci bir kendilik tasariminin disariya olan yansimasi
olmadigmi goriirtiz. Narsistik hastanin ise miilkemmele ulagsma cabalari, aynalanma ihtiyact Sizoid
hastada olmayan bir iligkisel baglam tasir. Halbuki Sizoid bir hasta biiyiik tehlikler ve glivensizlik
icermeyen bir bag ve yakinlik iliskisi kurulabime ihtimaline bile inanamaz bir noktadadir. (Masterson,
1993, b.3) Sizoid kendilik yapisma sahip bireylerin disariya yansiyan tek basmalik, umursamazlik,
kaldiris etmeme, kimseye muhta¢ olmama, kimsye boyun egmeme vb. narsistik savunmalara benzer
davramig Oriintiileri bagkalariyla arasina giivenli bir mesafe koyma ihtiyacindan ve sirtin1 kimseye
dayamak zorunda kalmama isteginden dogar yani altta yatan biiyiiklenmeci kendilik tasariminin bir

yansimasi degildir.

Ozetle, ¢ocugun ilk gelisimsel doneminde aksayan gelisimsel duraklamalardan meydana gelen
kendilik bozukluklar1 tigliisiinden bir tanesi olan Sizoid Kendilik Bozuklugu’na sahip yapilar, ilk
bakim verenle olan iliskide siireklilik arz eden tamamen kopuk ve baglantinin olmadig: tek tarafli
kurulmus bir iliskiye maruz kamanin sonucu belirli savunmalar gelistirerek olusmustur. iki tane
bdliinmiis savunmact nesne iligkisi biriminin devrede oldugu bu yap1 ne kadar Narsistik Savunmalar
gibi gdziiken davraniglar ortaya koysada, bu davraniglarin ana alt metninde kendini koruyacak giivenli

bir mesafe koyma ihtiyacindan kaynaklanir.
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SANATTA SiZOiDi GORUNUM

Psk. Dan. Sevim KETENCI

OZET

Sanat ve sizoid konusunu ele almadan 6nce kisaca bu kisilik yapilanmasina deginmenin 1y1
olacagini diisiinliyorum. Sizodi anlamak i¢in konuya dair yapilan ilk ¢alismalara baktigimizda,
Nesne lliskileri Kurammin erken dénem kisiler arasi baglar1 incelemelerinde netlik kazanmaya
basladigini, 6nceki siireglerde sizoidin, sizofreni spektrumunda degerlendirildigini veya otizmle
karistirilabildigini goriiyoruz.

Harry Guntrip’in sizoidi tarif i¢in belirledigi:

e I¢edoniikliik (dis diinyadan kopma, tiim libidinal enerji ve arzunun i¢sel nesnelere yonelmesi),

e  Geri ¢ekilme (bazen sosyal hayatin iginde sempatik goriinen biri olarak karsimiza ¢ikar ancak
duygusal bir geri ¢ekilme s6z konusudur),

e Narsizim (sevgi nesnelerinin kendi i¢inde olmasinin bir sonucudur, gercek diinyadaki nesnelere
baglanma ve bunun yarattig1 anksiyeteden korunarak giivende hissetmenin yoludur,
hiikmetmek-haset etmek gibi bir durumu yok. Cocuksu narsizm veya biiyiiklenmeci patolojik
narsizmle ilgisi yok),

e Kendine yetme (tiim duygusal iligkileri kendi i¢inde yasayarak, digerleriyle olabildigince az
iligki kurarak idare etme anlamindadir),

e  Ustiinliik hissi (kendine yetme ile gelir. Narsizmdeki gibi elestiren, reddeden, asagilayan,
utandiran, degersizlestiren degildir, mesafe koyma amaglidir)

e Duygu yitimi (kendine yatirim, kendine yetme, glivenme, sirtin1 kendine dayamanin sonucu
olarak ‘Otekilerle ne olup bitiyor’a bakma, empati ve paylasimi dogal olarak azaliyor),

e  Yalnizlik (ice doniikliik ve iliskilerden soyutlanmanin dogal bir sonucudur, kalabaliklar i¢inde
bile yalniz hissetme, duygusal olarak kopma),

e Benlik yitimi (bireyselligin kayb, disosiyatif bir savunma),

e Gerileme (dis diinya tarafindan baski ve tehdit altinda hissedilen durumlarda anne rahmindeki

giivenlige geri ¢ekilme) gibi 6zellikler karsimiza ¢ikiyor.

Sizoidin durumu deprem sonras1 ‘Sesimi duyan var mi1?’ sorusu karsisindaki derin sessizlik

gibidir, bakim verenden bir yanki alamaz.
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Anneyle iliskisinde (bakim vereni kast etmekteyim) istedigini alamayinca, anne kotii nesneye
doniismiistiir. Aslinda sevilmeye ve iliskiye o kadar ihtiya¢ duyar ki, ihtiya¢ aninda ona erigemiyor
olmaktan 6fkelenir, sevdigi anneye 6tke duymasi onu yok edecegi korkusu ve sucluluguyla
depresyona dontisiir. Nesneye ihtiyaci ve agligi artar. Karsisindakini yutacagi i¢ine alacagi korkusuna
neden olur. Nesne yakinlagtiginda karsidaki kisi tarafindan yutulacagi korkusu gelisir.

Donald Winnicott’a gore diger insanlarla onlarin istek ve beklentilerini de gozeterek degil
kendi istekleri dogrultusunda iliski kurmayi tercih ederler. Bunu basaramazlarsa kendilerini yalitirlar.
Aaron Black ve arkadaslari, sizoid bireylerin insan iligkileri baglaminda kendi yasam

tarzlarmi, kitap veya filmlerde konu edilen iliskilerle karsilastirip, sosyal agidan kusurlu olduklarini
fark ederler der. Yasamu siirekli disaridan izliyormus hissi sizoid bireyi yorabilir ve bunun sonucunda
depresyon veya depersonalizasyon olusabilir. Eger bu durum olusursa sizoid birey kendisini bir robot
gibi hissedebilir ya da yasam onun hayallerinde ibaretmis durumunu alabilir.

Carl Gustav Jung’a gore temel bir kisilik 6zelliginin bastirilmasi diger bir kisilik 6zelligi
tarafindan ddiinlenir. Ornegin duygusal yonii bastirilmis bir kisiligin diisiinsel yonii ddiinleyici tarzda
gelismis olabilir. Bu baglamda sizoid kisiligin bastirilmis duygusal yoniinii 6diinleyici tarzda
diisiinsel yonii ¢ok ileri ¢ikmig olabilir. Bu ¢ergevede sizoid kisilerin matematik, fizik, ekonomi ve
benzeri alanlarda biiyiik basarilara imza atmis olduklar1 gézlenmistir. Buna ragmen pratik
aktivitelerde pek goriilmezler.

Sizoid kisileri giinliik hayat i¢inde nasil gérecegimize bakacak olursak soyle 6zelliklerle
karsilasiriz;

e Kendinden bekleneni yapan bir makine gibi, gorev insani,

e Insanlarla olmay riskli ve tehlikeli olarak algiladigi icin yalniz kalmay tercih eder,

e Insanlarla yakin ve sosyal iliski i¢inde olsa bir duygusal mesafeyi hep korur,

e Kendi hakkinda 6zel bilgiler paylasmamay1 tercih eder, 6zel hayati ile taninir, bilinir olmak
istemez,

e Yakin iligki icinde olmak her insanda oldugu gibi ihtiyactir ama bag kurmay1 nasil
saglayacagini bilmez,

e Aile kurmak, ¢ocuk sahibi olmak, cinsellik hep gelisim basamagi geregi bir gérevin yerine
getirilmesi olarak goriiliir.

e Keyif alma, zevk alma, haz duygular1 gibi sag beyin islevleri saglikli calismiyor diyebiliriz,

e Uziilme, cosku, heyecanlanma gibi yogun duygusal tepkiler pek gdzlemlenmez,

e Genelde olup bitene kayitsiz, duyarsizdirlar, dvgiiye ve elestiriye pek yanit vermezler,

¢ Olabildigince az dikkat ¢ekerler, gériinmez olmak, géze batmamak giivenli alandur,
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¢ Duygusal olarak ne tepki verecegini bilmez,

e Kibirli, biiyiiklenmeci, kiigiimseyen goriinebilir,

e Yakin temas tatmin eden bir duygu olarak deneyimlenmez, tersine itici, asir1 uyarici, kafa
karistirict algilanabilir,

e Sosyal iliskilerinde 6tekilerden ne istedigini, otekilerin ne istedigini pek bilemez, kafasi
karigabilir.

e Laborant, kiitiiphaneci, depo sorumlusu, bilgisayar-makine-yazilim miihendisi, yazar, sanat¢i,
yazar, bilim insani gibi insan etkilesiminin gorece az oldugu mesleklere yonelebilirler,

e Erken ¢ocukluk doneminde duygulari etiketlenmedigi i¢in kendi duygularina ve 6tekilerin
duygularina yabancidirlar,

e “Ensevdigin” kavrami anlam olarak karsiligini1 bulmaz,

e Ilgi ve hobileri kisithidir, mimiksiz- monoton konusmalar1 vardr,

e Robotumsu, mekaniktir, cansiz nesneler diinyasinda daha rahat hissederler,

e Bitkiler ve hayvanlarla aras1 insanlarla oldugundan daha iyidir.

Sizoidi kisilik yapilanmasmin emarelerini bir sanat¢inin sanat eserleri tizerinden gormek ve

incelemek tlizere Tetsuya Ishida’nin eserlerine bakacagiz.

| Tetsuya Ishida, 1973'te Japonya'nin Yaizu kentinde dogdu ve 2005'te
Tokyo'da hemzemin bir gegiste bir trenin ¢arptigi olasi bir intihar sonucu
oldii. 1996 yilinda Tokyo Musashino Sanat Universitesi'nden mezun oldu.
Kisisel sergiler arasinda Ug¢amayan kisi, Notlar, Diislerin Kanit1, Fir¢a
Darbesiyle Diinyay1 Kurtarmak sayilabilir. Eserlerine baktigimizda sanki
sergilerinin ismi ve igerigi birlikte diisiiniildiigiinde bir sizoidin fantezi ve

. biling dis1 diinyasina iligkin bilgi veren dgeler igeriyor gibi.
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Omegin yandaki sanat eserinde insan
figlirinlin yiiz ifadesi ve bedendeki eylem,

sizoidin  donuk, robotsu, mekanik

yapisinin bir ifadesi gibi.

Yandaki eser de ise sizoidin erken donemde nesne tarafindan
sevilmeye ve iligkiye yogun ihtiya¢c duydugu, ihtiya¢ aninda ona
erisemedigi, karsisinda nesneyi soguk, cansiz ve mekanik
algilamasinin resmediyor gibi. Ayni zamanda igsellestirilmis nesne
tasarimi olarak diyadin bir tarafinda nesneye ihtiya¢ duyan cocuk,
oOteki tarafinda ihtiya¢ duydugu 1s1y1 alabildigi, ancak bunun gayet
mekanik bir sekilde, bir kalorifer petegi gibi algiladigi nesne yer

almakta.

I

Tetsuya Ishida bu ¢aligmasinda ise nesneden yanki
alamadig1 i¢in i¢sellestirilmis nesne temsili olarak icine
dondiigiinde yine bir higlik ve bosluk ile
karsilasmasinin sembolik bir anlatimiyla karsimiza

cikiyor.
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Bu eseri ise sizoid i¢in dis diinyanin tehlikeli hissedilmesi
karsisinda ice ¢ekilme saklanma, korunma ihtiyacinin

ifadesinin temsili gibi goriiniiyor.

Bu eserde de sizoid kisilik yapilanmasinin,
gercek diinyay1 giivensiz, risk ve tehditlerle
dolu hissetmesine kars1 i¢ diinyasin1 giivenli,
korunakli algiladig1 ve regrese olma halini

anlatryor gibi.
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Bu eseri de, erken ¢ocukluk doneminde bakim verenin

~ varligmin hissedilmedigi, kendine yetmek zorunda
kalindig1, umut ve c¢arenin tikkendigi, tiim eylem ve

| etkinliklerde yalnizligin agir bir sekilde hissedildigi,

| kendiligin yarim ve eksik hissedilmesinin yarim beden
imgesiyle tasvir edildigi, giiniin biiylik kisminin kendi
odasma-anne rahmi misali ¢ekildigi, figlirlerden birinde

& clinde aynayla varligini fark etmek ve kendine hatirlatmak
ugrasi iginde goriildiigii bir duygu halinin anlatimina

benziyor.

KAYNAKCA:
1. Ayrigsma bireylesmede Masterson yaklagimi ve psikoterapisi 11. Bpt Mart 2013 ders notlar1
Tahir Ozakkas-Ahmet Corak
2. Modern yasamda kisilik bozukluklari, Thedore Millon ve Seth Grossman- Carrie Millon-
Sarah Meagher-Rowena Ramnath, is Bankas1 Kiiltiir Yaymlar1
3. https://www.psikoterapi.com/sizoid-kendilik-bozuklugu-tanim-2/
4. https://www.tavsiyeediyorum.com/makale 13929.htm

https://evrimagaci.org/sizoid-kisilik-bozuklugu-nedir-belirtileri-ve-tedavi-secenekleri-
nelerdir-12139
https:/tr.wikipedia.org/wiki/Sizoid_kisilik bozuklugu
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HAPSEDILMIS FAKAT BAGLANTILI SiZOIDIN
IKiLEMI

Uzm. Psk. Berivan SENTURK

OZET

Masterson yaklasiminda, J. F. Masterson kendilik bozukluklarmi incelemis ve kendilik
bozukluklarinin tedavisi i¢in pek c¢ok bilimsel arastirma gergeklestirmistir. Sizoid kendilik
bozuklugunun psikodinamik olarak yorumlanmasi ve degerlendirmesi de yapilan ¢aligsmalar
arasindadir. Masterson yaklasimi, kisilik bozukluklarinin nesne iligkileri, gelisimsel baglanma ve

norobiyolojik ¢alismalar agisindan incelenmesine dayanmaktadir.

Kisilik bozukluklarin temelinde kurulan iliskilerin bir takim rahatsiz edici yonleri
bulunmaktadir. Masterson bu durumu kisilik bozukluklarinda temel olan, zayiflamis ego ve kendilik
kapasitesinin bir sonucu olarak agiklamaktadir. Her kisilik bozuklugunun terk depresyonuna karsin
farkli bir savunma mekanizmasimin oldugu bilinmektedir. Sizoid bozuklukta ise terk depresyonuna
karsin ortaya c¢ikan savunma mekanizmasi nesneden kagmma halidir. Masterson kuramina gore
sizoidin igsellestirilmis nesne iliskileri, boliinmiis iki savunmaci nesne iliskilerinden meydana

gelmektedir. (Masterson ve Klein, 1995).

Boliinmiis iki savunmaci nesne iliskileri biriminden olan efendi-kéle parca birimi, yonlendirici,
zorlayici olan parga efendi, yani nesnedir. Kendilik temsilinde ise nesne icin islevsel olan bir kole
vardir, yani kendisidir. Buradaki par¢a birime eslik eden duygu ise hapsedilmis fakat baglantili
kabullenilen varolustur. Bolinmiis iki savunmaci nesne iliskileri biriminden olan sadistik nesne-
stirglindeki kendilik parca biriminde ise, nesne temsili tehlikeli, asagilayici, zarar vericidir. Kendilik
temsilinde ise kendine yabancilasma, siirglinde hissetme, giivende hissetmek igin kendine yonelme
hali mevcuttur. Bu duruma eslik eden duygu ise yalnizlik, umutsuzluk ve 6fkedir. Sizoid kisilik
bozuklugunda kullanilan ilkel savunma mekanizmalar1 daha ¢ok gergek iliskiden uzaklagma, eyleme

vurma, kag¢inma, fantezi diinyasina girmek, inkar, yansitma ve yansitmali 6zdesimdir.
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SIZOIDIN KOZMIiK YALNIZLIGI

Uzm. Psk. Fatma Celik TANRIVERDI

OZET

Kisilik, bireyin psikolojik bozukluk yasamasindan ziyade; kim olduguyla iliskilidir. Diger
taraftan kisilik, insanlarin gozlemlenebilen davraniglarmin yani sira bireyin igsel siireclerini de
kapsamaktadir. Bu igsel siiregler ise soyledir: i¢ giidiiler, duygular, diisiinceler, bireyin kendisini ve
digerlerini algilama sekli ve savunma mekanizmalaridir. Kisilik orglitlenmesi ise bir ucunda nevrotik
diizey, diger ucunda psikotik diizey yer alan bir islev bozuklugu spektrumudur. Kisilik bozuklugunun
ise s6z konusu olabilmesi igin; islevsel bozukluk goriliir, bireyin psikolojisinin kendisi ve
cevresindekiler i¢in problem olusturmasi ve bu problemlerin uzun siire devam etmesi beklenmektedir.
Ayrica bu kisilik bozuklugu bireyin kisiliginin ayrilmaz bir parcasi oldugu i¢in bazi bireylerin kendi
kigilik ortintiilerinin farkinda degillerdir (Lingiardi ve McWilliams, 2017, s. 13-15). Kisilik
bozukluklar1 arasinda yer alan; A kiimesi kisilik bozukluklarindan biri olan Sizoid kisilik bozuklugu
DSM-V tan kriterlerine gore “’toplumsal iliskilerden kopma ve kisiler aras1 ortamlarda duygularini
kisith gosterme yaygindir’” (APA, 2013). DSM-5 kriterlerinin tan1 kriterlerinden farkli olarak
olusturulan yaklasimlardan biri de Harry Guntrip tarafindan gelistirilmistir. Guntrip (2018)’e gore
sizoid kisilige sahip bireylerin intrapsisik yapismin anlagilmasini saglayan, nesnel ve 6znel gézlemler
sonucunda olusturulmus dokuz temel karakter betimleyici tanim olacaktir (Guntrip, 2018; Masterson
ve Klein, 2013). Bu sizoidi karakter 6zellikleri ise sunlardir: ice doniikliik, ¢cekingenlik, narsisizm,
kendi kendine yetme, istiinliikk hissi, arzu kaybi, yalmizlik, benlik yitimi, regresyon (gerileme)
(Guntrip, 2018, s. 41-44). Diger taraftan, Eugen Bleuler ise sizodi $0yle tanimlar; kisiligin dogal hali
haline gelen sizoid durumlarda bireyin dikkati dis diinyada degildir, i¢ diinyasina ydnlendirilmistir.
Emile Kretschmer ise ‘’Sizoidlerin ¢ogunlugu ya asir1 hassas ya da soguk degildir; gorece farkli
oranlarda es zamanli olarak hem asir1 hassas hem soguktur.’” zit goriingiiler arasinda ¢atisma oldugunu
vurgulamigtir. Livelskyi West ve Tanley (1985), duyarsiszlik ve soguk olmanin u¢ noktalarinda yer
alsalar dahi hassas olduklar1 ve sizoid patalojinin temelini zit kavramlar arasindaki catigmalar
olusturdugunu iddia etmislerdir. Melanie Klein, sizoid’in iyi ve kotiiyii kendi i¢inde birlestiremedigini
yazmaktadir. Fairbaine’e gore sizoid bozukluk ve diger kendilik bozukluklar1 arasindaki temel fark
digerlerinin baglanma, onaylanma ve kabul gérmeye dair bir umudunun oldugunu fakat sizod kendilik

bozuklugu olanlarin ise baglanma nesnesine ulagabilme konusunda hi¢ umutlarinin olmadigidir.
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Cilinkii annenin duygusal ulasilmazligmin farkinda olduklarini vurgulamaktadir (Masterson ve Klein,
2013, s. 3-15). Dolayistyla giivenlik ve tehlike sizoid kisilik bozuklugunun temelinde yer almaktadir.
Bu sebeple sizodlerin yalnizlig1 tercih etmesi muhtemeldir (Masterson ve Klein, 2013). Sizoid kisilik
Oriintiisiine sahip bireylerin terapiye gelme sebepleri; kisilerle iliskilerinde konusmay1 diistindigii
konular1 konusamamak, bu sebeple kendini suglamak, yapmak istediklerine baglamay1 ertelemek ya
da baslayinca da tamamlamayabilirler. Esiyle ve ¢evresindeki kisilerle iletisim sorunlar1 yasayabilirler.
Partneriyle cinsel isteksizlik, erken bosalma ve iligkisinde bogulma hissi yasayabilirler. Dolayisiyla
genel olarak islerden ve insanlardan ka¢inmayi tercih edebilirler (Tuncer ve digerleri, 2018). Tedavi
olarak sizoid kisilik Orlintiisiiniin  gerekli durumlarda psikofarmokolojik tedaviye ihtiyaci
olabileceginin yani sira psikoterapide aynalama, sokratik sorgulamalar, yorumlamalar ve sorular terapi
stirecinin akict olmasini saglarken; bilissel miidahaleler ve ylizlestirme teknigi danisanlarda 6nemli
Olglide geri ¢ekilmeye, anksiyeteye ve korkularm ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir (Tuncer ve
digerleri, 2018, s: 93-93).
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SiZOID ERKEGIN BORDERLINE KADIN ILE YASAMI

Psk. Giilnar Habibova DOGAN
OZET

DSM’nin son baskisinda sizoidin tani kriterleri; aile tiyeleri dahil olmak tizere yakin iligkilere
girmekten hoslanmama ve bunu istememe; yalniz olabilecegi etkinlikleri yegleme, bir baskasi ile
cinsel yakinlagsmaya ilgi duymama ya da ¢ok az ilgi duyma; ¢ok az etkinlikten haz alma ya da hi¢ haz
almama, birinci derece akrabalar haricinde hi¢ yakin arkadasa ya da sirdasa sahip olmama; disaridan
gelen Ovgli ve yergilere aldirmama; duygusal olarak soguk ve kopuk olma ya da tekdiize bir
duygulanima sahip olma olarak belirlenmistir (APA,2013).

Uluslararasi bir diger tani kilavuzu olan ICD-10’a gore ise fantezi kurma, yalniz olma ve i¢
diinyasima yonelik olmay1 tercih etme; duygu icerikli ve sosyal basta olmak tizere dis diinya ile iletisim
kurmama, duygulari ifade etme ve zevk alma konusunda smirl bir kapasite sahibi olma seklinde ifade
edilmistir.

Gilinlimiizde dinamik psikoterapiler insanin psikolojik gelisiminin bebeklikten bugiine
evrimleserek geldigini ve bu tiir davraniglarimizin ve duygularimizin temelinde de ge¢mis donemin
ozeti 0-3 ile 4-12 yas ve ergenlik donemindeki yasantilarin ¢ok etkin oldugunu sdoylemektedirler. Bu
donemdeki duygusal travmalarm, duygusal yaralanmalarm, anne-cocuk arasindaki iligki modellerinin
(0 — 3 yas araliginda duygu alig-verisinin), baba-¢ocuk-anne arasindaki iliski modellerinin hatal
orgiitlenmesi ortaya ¢ikmissa, bunun biligsel ve davranigsal tedavi teknikleri ile tedavi edilemeyecegini
ancak bu siire¢lerin hangi evresinde bir tikaniklik ¢ikmigsa o donemine giderek ¢oziilebilecegini iddia
etmektedirler.

Masterson’a gore; sizoidin igsellestirilmis nesne iligkileri, bdliinmiis iki savunmaci nesne
iligkileri biriminden olugsmaktadir (Masterson ve Klein, 199 ).

a. Efendi/Kole Par¢a Birim; Parca-nesne temsili; yonlendirici, zorlayici olan maternal parca nesne,
efendidir ve ilgilenmeyi degil kullanmay: ister. Parga-kendilik temsili; bagimliligin par¢a kendilik
temsili, nesne i¢in bir islev saglayan bir kole, kukla bir kurbandir. Eslik eden duygu; hapsedilmis fakat
baglantili kabullenilen varolus , kurtulus baska bir varlikta degildir.

b. Sadistik Nesne- Siirgiindeki Kendilik Parca Birimi; Parga-nesne temsili; sadist, tehlikeli,

degersizlestirici, yoksunlastirici, zarar verici ve terk edici olan maternal parca nesne. Parca kendilik
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temsili; yabancilasmis par¢a kendilik temsili, siirgiinde soyutlanmis, yabancilagsmis fakat kendine
giivenmek i¢in kendi kendine yeten. Burada eslik eden duygu; terk depresyonu, ofke, yalnizlik,
evrensel, kozmik yalnizlik korkusu ve umutsuzluktur.

Masterson’a gore Borderline hastanin psikopatolojisi ise en iyi sekilde, bu i¢ ve dis nesne
iligkileri diinyas1 Tarifini borderline tgliisii (triyad) kavramina baglamakla anlagilir: ayrilma-
bireylesme c¢abalar1 (veya gercek kendiligi olusturma cabalari) terk edilme depresyonuna neden olur
ve hizlandirir, bu da sahte, savunmaci kendiligin (savunma) harekete ge¢mesine neden olur.
Dolayisiyla, borderline hasta hemen her zaman bir savunma halindedir veya, bagka bir deyisle,
kimligini hemen hemen tiimiiyle sahte, savunmaci kendilikle bir tutar (R. Klein,1989, s,36)

Borderline kisilik bozuklugu olanlar bir nesneye ihtiya¢ duyduklarindan hem bagimlilik, hem
de bu nesnenin terk etme riskinden ya da onun tarafindan yutulma riskinden dolay: da diismanlik
hissederler. Diizensiz kisileraras: iliskilere sahiplerdir, bagimli gibi goriindiikleri kisiler tarafindan
hayal kirikliklarina ugratildiklarinda asir1 derecede 6tke gosterebilirler. Yine de yalniz kalmayi tolore
edemezler yaninda oldugu kisinin duygularina énem vermezler. Sadece yalnizliklarindan kurtulmak
icin rastgele iliskilere girebilirler.

Sizoid yapinin nesne- kendilik parca birimi ile borderline yapmin nesne- kendilik parca birimi
ve bunlarm iliskideki yansimalar1 ’Cok yoruldum - Sizoid erkek ve borderline kadinla yasamak™

isimli kitap tizerinden incelenecektir.
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SIZOIDIN ASKI

Aile Dan. / Psk. Ayse GULTEKIN

OZET

Sizoid bireylerin en biiyiik problemi sevgi tarafindan yok edilmeden nasil sevilebilecegidir...
sizoid birey i¢in nesnesini nefretiyle yok etmesi nasil berbat bir sey ise onu sevgisiyle yok etmesi bin
kat daha beterdir. Catismanin yikici dogas1 iste bu gercege dayanir... Sevgisinin bu derece yikici
olmasi1 ve bu nedenle dis diinyaya ve nesneye yonelme de sikint1 yasamasi, sizoid birey i¢in biiyiik bir
trajedidir. Nihayetinde birey, sevmekten korkar hale gelir ve bu sebeple nesne ile arasina bariyerler

kurar.

Duygular onlar i¢in korkutucu ve korkung bir seydir. Ama ayn1 zamanda sevgi aghig1 cekerler.
Bir taraftan sevgiyi alabilmek i¢in nesneye yaklagmak isterken, gérev adami haline doniisiirler,
kullanildiklarin1 hissederler ve bariyerlerini kurarlar. Iclerinde hissettikleri yogun sevgiyi karsi tarafa

ulastiramazlar.

Sevgisinin 6fkesi tarafindan yok edilme korkusu ile ilgili bir ¢atismanin i¢indedirler. Bu
nedenle sevmekten ¢ok korkar hale gelirler. Bu durum sizoid bireyi siklikla korunmaci bir yasam

tarzina iter.

Kendilik bozuklugu olan tiim bireyler, yasadiklari iliskiyi, hosnutsuzluk verici ve fiilen ya da
potansiyel olarak yikici bulurlar. iste bu gergek, kendilik patolojisinin 6ziidiir ve kendilik
bozukluklarini agiklamada bize yardimci olur. Tiim kendilik bozukluklarin da iliskinin bu mahiyeti,
gercek kendiliginden gelisiminden vazge¢meyi gerektirir. Onun yerine hasarli, sahte kendilik olusur.
Boylelikle iligki kurma arzusu, hem gergek kendiligi hem de yansitma sonucu 6tekine yikima ugratir.
Kendilik bozuklugu olan tiim bireyler sahte kendilerini Dayattig1 ¢arpitmalar iizerinden iliski kurmak
zorunda olduklar1 i¢in kendilik ile nesne arasinda olusan bariyerleri deneyimler. Kendilik bozuklugu
olan hi¢bir birey i¢in gergek, Yakin iliski kurma miimkiin géziikkmez Bunlarin tamami sizoid birey

icinde gecerlidir.

Sizoid bireyin gercek bir baglanti kurmasi miimkiin degildir. Bir baglanma ve sevilme

umuduyla yasarlar. Fakat baglanma ihtiyac1 yokmus gibi davranis sergilerler. . Asil yikici olan 6fke ya
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da nefret degildir. Onlar i¢in gergek kendiligi en ¢ok tahrip eden sey, iliski ugruna yapilan fedakarliklar
ve verilen tavizlerdir. Yasadig1 zit boyutlar arasindaki gerginlik sizoid patolojinin kalbinde yatar. Bu
bilgiler 151¢1nda, ¢alismamda sizoid bireyin agki ve sevgiyi nasil deneyimledigini analizler ile ortaya

koymaya ¢aligacagim.

KAYNAKCA:
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SiZOiD DANISAN iLE TERAPOTIK ITTiFAK NASIL
KURULUR

Uzm. Psk. Mustafa KARASAKAL

OZET

Sizoid kendilik bozuklugunun psikoterapisi, Masterson tarafindan olusturulan temel tedavi
prensiplerine dayanir. Masterson'in konsepti psikoterapi siirecinin organizasyonunu tanimlar ve bu
organizasyon borderline ve narsistik bozukluklarin tedavileri kadar gecerlidir. Bu prensipler terapotik
notralite, terapotik cerceve ve durus, aktarim eyleme vurumu kavrami ve bunun terapdtik ittifaka
doniistiiriilmesi, kars1 aktarim ve karsi aktarimin eyleme vurumudur. Masterson bu prensiplerin
anlagilmas1 ve tekniklerin uygulanmasi ile tedavi lizerine essiz bir katkida bulunmustur. Tiim bu

kavramlar, sizoid kendilik bozuklugunun tedavisinde ¢cok dnemli rol oynar.
Terapotik Durus Ve Terapotik Cerceve

Masterson yaklasiminda terapotik durusun temelleri terapotik tarafsizliga dayanir. Terapotik
durusta terapist hastanin diisiinceleri, davranislar ve tutumlarinin sorumlulugunu iistlenebilecegine
inanir. Psikotik bireyler gibi bunu gercgeklestiremeyecek olan hastalar, psikodinamik psikoterapi
yaklasim i¢in uygun degildir. Terapotik durus, tiim hastalarin dis hayatin gerceklerine, toplumun
dayattigi kosullara uyum saglayabilecegini ayni zamanda saghkli, dogal, spontane gercek

kendiliklerini yasayabilecegini bekler.

Bu c¢ok acik goriinebilir ancak degildir. Terap6tik durus, bireyin kendisine ve digerlerine kars1
sorumlulugu olduguna dair pozitif bir beklentidir. Hastanin potansiyeline isaret eder. Vygotsky'den
(1962) terimi ile anlatilmak istenirse terap6tik durus, yakimsal gelisim alan i¢indedir. Terapist hastanin
potansiyel smirlarinin disarisinda konumlanmaktadir. Hasta, kendisine ve digerlerine karsi
sorumluluklarini ve ylikiimliiliiklerini yerine getirmesi i¢in dolayli olarak tesvik edilmektedir. Terapist

daha Once

Bozuk olan bu tutumlar1 frenleme gorevi goriir. Bu sayede terapist, Masterson'in da dedigi gibi
gercek kendiligin koruyucusudur. Optimal durus, pozitif beklenti ne hastaya ulasmaktan uzak ve

gercek dis1 bir durum ne de terapistin hastaya dayattig1 kendi glindemi ve yasam tarzidur.
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Terapotik cerceve, terapotik durusun islevsel bir silahidir. Terapotik ortamin tiim pargalarini
olusturan biitiin kosullar anlamina gelir. Terapdtik siirecin ilerlemesi i¢in gereken bir nevi kosullar

yiikiimliiliikler ve sorumluluklar kiimesidir.

Ideal bir terapétik cerceve yoktur. Terapotik gergevenin islevsel kosullar1 cok degisken olabilir.
Her terapistin terapdtik ¢erceveyi teskil eden kosullar farklilik gosterebilir. Her ne kadar Masterson
yaklagiminda terapotik ¢er¢evenin belirli kosullari olsa da temel mesele terapotik cergevenin oncelikli
belirli ayrmt1 ya da kosullar olusturmak degildir. Bazen tartismaya yer vermeyen ¢ok net kosullar
vardir. Bu kosullar, siddet kullanimina ya da tehdide veya hastanin seansa alkollii gelmesine yonelik
kosullardir. Birinin duygu, diislince ve davraniglarinin sorumlulugunu iistelenirken bir bagkasina ya da

terapiste kars1 yikici davranmasi ya da onun biling durumunu degistirmesini gerektirmez.

KAYNAKCA:

1. Masterson, 1972, 1976, 1981, 1983; Masterson & Rinsley, 1975
2. Masterson, J. F. - Klein, R. (2013). Kendilik Bozukluklarmin Tedavisinde Yeni Ufuklar.

Istanbul: Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yaymlar1.
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SiZzOiD ILE EVLIi OLMAK - YAN YANA AMA TEMAS
ETMEDEN

Psk. Hiilya KUS

OZET

Intrapsisik catigmanin davranigsal desarjmin giicii ve 1srarcihigi tedavinin basmnda
degerlendirilmelidir. Denetleyici yansitmalar ne kadar az direngli ve inat¢1 olursa teshiste o kadar iyi

olur.

Tanisal degerlendirmenin sonunda her ikisinin ayrica tanisi1 hakkinda net bir fikir sahibi
olunmalidir her ikisinin intrapsisik yapisinin ciftlerin sikintilarma nasil katkida bulundugu bu
sikintilarm nasil kesistigi ve ¢ift terapisine yaklagimimin uygun olup olmadigi belirlenmelidir. Ciftlerin
problemlerinin ilk anlayisina vardiktan sonra bu sade bir dille ¢ift ile paylasilir ve tedavinin gidisat1

iizerinde anlagilir.
Tedavinin Asamalari:
Cergeve

Seanslar i¢cin zaman tiicret ve benzeri i¢in sorumluluk baglaminda bireysel terapi de oldugu gibi ciftler
icin terapi cercevesi de aynidir. Burada ¢ift ile ¢alisip calismayi terapist kendisi karar verebilir.
Danisanin potansiyeline bakarak onlarin calisilip calisilmayacak derecede kisilik bozukluklarina

bakarak hem ¢ift hem de bireysel alip almayacagini terapist kendisi karar verebilir.
Tarafsizlik

Analitik yansizlik durusu ¢ift terapisinin gerceklesmesinde merkezi onem tasir. Terapist hakiki ilgili
ve empatik bir insan olmasina ragmen gorevi yansitma iginde ¢ifte kilavuzluk etmektir ve direkt bir
tarzda tepki vermek degildir. Zaman igerisinde ¢ift, terapistin onlara kars1 olan durusunu i¢sellestirecek
ve daha fazla gercekci ve daha az carpitilmig bir tarzda kendilerini ve birbirlerine yaklagsmaya

baslayacaklardir.
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Tarafsizlik durusunu siirdiiren terapist ciftin sikintilar1 i¢in bir partneri digerinden daha fazla
su¢lamayacaktir bunun yerine nasil her iki kisinin de ¢iftin problemlerine katkida bulunduguna dair

dengeli bir goriise varacaktir.
. Sistematik tiggenleme

Bu siiregte birbirleriyle olan etkilesimlerini bolerek ve netlestirmenin kullanimmi araciligiyla
yansitmalar1 harekete geciren her birinin i¢indeki 6zel hisleri didiklemek gerekir biri agisindan kontrol
edilme duygusu olabilen bir sey diger acisindan elestirilmeye korkusu seklinde algilanabilir. Terapistin
iligki icerisinde sistematik olarak iliggenlemeye baslamasini etkisi islerin yatismasi ve ¢iftin her bir
iiyesinin 6znel kendilik algisina odaklanmasina ve gercekei yapici bir tarzda ihtiyacglar: belirlemeye ve

ifade etmeye baslamaya imkén tanir.
. Islemleme asamasi

Bu asamada ¢ift ortak caligsma i¢in isbirligi olusturmaya baglar. Catismalarini iligkiye yansitmak yerine
problemlerinin altinda ne yaptigni anlamak i¢in birlikte ¢alisirlar. Bu asamada c¢iftler giinliik
problemlerinden ziyade kendi savunma mekanizmalarini ve bunlarin iliskilerdeki sikint1 sikintilara
nasil katkida bulundugunu degerlendirirler. Karsidakine suclamaktan ona yardim etmeye dogru
problemlerini saklamaktan incelemeye dogru bir gecis vardir. Bu asamada terapistin gorevi ciftin

kesigen savunmaci iglevlerini izlemek ve yorumlamaktir.
. Sonlandirma

Bu asamada problemlerin daha sik ¢iktigi ancak basar1 ile ¢éziimlendigi bildirilir. Seanslardaki
gerginlik azalmaya baslamistir. Ciktiginda daha fazla bireysel bir sekilde ¢cozme egilimi ortaya ¢ikar
ve bireysel terapiye yonlendirirler. Gegmisten ziyade gelecek odak noktasidir. Birbirlerine kapsamaya
baslamiglardir ve tartisma boyunca ittifak siirdiiriirler. Bu noktada ciftlerden terapiyi bitirme karar1

gelir.

Cift terapisinin amact: Ciftlerin savunmaci islevlerini etkili olarak degistirmektir. Boylece isleyen bir
ittifak stirdiiriilebilir. Ciftlerin iliski icerisinde ve digarisinda degisen ihtiyaglarini karsilayabilmek i¢in
bir platform olarak hizmet etmesi umulur. Bu terapi kendilik bozuklugu olan hastanin bireysel tedavisi
icin bir yedek degildir fakat bireysel tedaviye ya da es zamanl bir terapiye baslangic olabilecek

yardimci tedavi olabilir.

59



KAYNAKCA:

1. Masterson J.,Klein R.(1995) Kendilik Bozukluklarinin Tedavisinde Yeni Ufuklar, ¢ev:Melike
Yonten,Nesteren Gazioglu,Litera,2013.

2. Masterson J.(1981). Narsistik ve Borderline Kisilik Bozukluklari, ¢ev: Berat Acil,
Litera,2006.

3. Masterson J.(1976). Borderline Yetiskinlerde Psikoterapi, Litera, 2008

4. Masterson J. (1993). Kendiligin Dogusu, Psikoterapi Enst.Yay.,2012

60



SARKILARDA SIZOID KENDILIiK BOZUKLUGU

Dr. Psk. Hasret PISMiSOGLU

OZET

Sizoid kendilik bozuklugu, gectigimiz yiizyilin baslarinda bir sekilde ayr1 bir klinik sendrom
olarak kabul gérmiistiir. Daha ¢ok sizofreni hastalar1 ile yakin akrabaligi bulunan, psikotik olmadigi

halde siklikla kendini izole eden ve garip 6zellikler tasiyan kisiler sizoid bireyler olarak tanimlanmistir.

Nesne iliskileri teorisyenlerinin katkilar1 sonrasinda “sizoid” kavrami gelistirilmis ve bu
kavram dis diinyadan ziyade kendi i¢sel diinyasina yonelen sessiz kisileri tanimlamada kullanilmistir.
Bu hastalar siklikla asir1 bir geri ¢ekilme, icedoniikliik gosteriler ve genel olarak iliski kurmaktan

kacmuirlar.

Nesne iligkileri kuramcilarindan Harry Guntrip, sizoidlerle ilgili dokuz temel karakter 6zelligi
tanimlanmistr. Bunlar icedénuklik, geri cekilme, narsisizm, kendi kendine yetme, Ustlinlik hissi,

duygu yitimi, yalmzilik, benlik yetimi ve gerilemedir.

Ice doniikliik sizoid bireylerde libidinal enerjinin ve arzunun igsel nesnelere yonlendirilmesi
sonucu olur. Sizoid birey, sasirtict derecede zengin, yogun, karmasik bir fantezi ve hayal diinyasi
icerisinde yasar. Sizoid bireyler fantezi diinyalarini sir gibi saklasalar da zaman zaman siir, roman,
sarki, resim, heykel gibi bir sanat eseriyle sizoide dair bu essiz diinya goriiniir hale gelir. Ice
doniikliigiin diger bir yonii de geri cekilmedir. ige dénme ve geri cekilme, dis gercekligi tehlikeli olarak

deneyimleyen sizoidin gerceklikle iliskisini keserek kendini giivende hissetme yoludur.

Sizoidin narsizmi, sevgi nesnelerinin bireyin kendi i¢inde olmasinin bir sonucudur; degerli
nesnelere hiikkmetmek ya da haset etmekle ilgisi yoktur. Sizoid birey, kendi kendine yeterek diger
insanlara glivenmek zorunda kalmaktan, onlara bagimli olmaktan ve iliskilerdeki potansiyel
tehlikelerin yarattigi anksiyeteden korunmus olur. Kendi kendine yetme 6zelligi sizoid bireye usttnlik
hissettirir. Bu istiinliik durumu, narsisizmdeki gibi diger insanlar1 yenmek ya da degersizlestirmek

amaci tasimaz; diger insanlarla arasina bu kez, dikey bir mesafe koymak amaci tasir.
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Duygu yitimi, sizoidin baskalarma duygusal olarak baglanma kapasitesini feda etmesinin
yansimasidir. Disosiyatif bir gorlingii olan duygusal hissizlesmeden ¢ok, bir duyguyu hissetmeye

yonelik kusku ve duyguyu nasil yansitacaklarina dair kafa karigikligi s6z konusudur.

Ice doniikliik, geri ¢ekilme, kendine yetme hali, duygu yitimi, duygusal uyumdan kopan sizoidi
kalabaliklar i¢cinde yalniz hissetmeye iter. Her ne kadar soguk ve ilgisiz goriinseler de, terapilerinde ve
sanat eserlerinde arkadashiga, sevgiye, iliski kurmaya, aile olmaya duyulan 6zlemden bahsederler.
Yalnizlik ve baglanma diirtiisii arasinda gidip gelen sizoidler en ¢ok bu dilemmanin yarattigi sikinti

nedeniyle psikoterapiye gelirler.

Sizoid bireyler ayrica, disosiyatif bir savunma olarak benlik yitimi (kendi bedeninden disari
¢ikip grubu ve bir katilimci olarak kendini gézlemlemek) deneyimlerler. Sizoid bireylerde gerileme
(regresyon), dis diinya tarafindan baskilandigin1 hissettigi zamanlarda sizoidin “glivenli anne karni”na

geri donmesini temsil eder.

Bu ¢aliymanin amaci, sizoidin zengin fantezi diinyasinin yansimasini gorebildigimiz miizik
eserlerinde, sizoidi tanimlayan bu 6zelliklerin izlerini siirmek ve sizoidi bireyin i¢ diinyasina biraz

daha yakindan bakabilmektir.

Anahtar kelimeler: sizoid, kendilik, bozukluk, miizik, sarki, dilemma, yalnizlik, fantezi
KAYNAKLAR:

1. Masterson F.J, Klein R (2013). Kendilik Bozukluklar1 Tedavisinde Yeni Ufuklar Masterson
Yaklagimi, istanbul: Psikoterapi Enstitiisii Yaynlar1 35
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“THE BANSHEES OF INISHERIN?” FiLMiVI"JZERiNDEN
SIZOiD KENDILiK BOZUKLUGU

Uzm. Klnk. Psk. Ferhan Tuba KUTLU

OZET

Sizoid kelimesi etimolojik olarak ‘splitting” yani boliinme anlamina gelen ‘sizo’ 6n eki ve *
sergileyen, benzeyen’ anlamina gelen ‘oid’ ekinin birlesmesi ile meydana gelmistir (Beck, 2008).
Sizoid kavram olarak ise, duygusal olarak dis diinyadan kopma ile tiimgiicliiliik ve kendine yetme
fantezilerini igeren ic¢sel gerceklikle mesgul olma tutumlarmi icerir (Masterson ve Klein, 2013). Bu
bireyler kisilerarasi iliskilerinde, bir 6tekine uzak mesafede durmay1 ¢ok fazla 6nemsemektedirler.
Bunun nedeni sizoid bireylerin preddipal donemde ebeveynlerinden aldiklar1 mesajlarin tutarsiz
olmasi ve gilivensiz baglanmasi ile biiyiime yolculugunda tamamen tek basina kalmasidir.

Sizoid ¢ocuk anne baba i¢in ne yaparsa yapsin gercek ve istikrarli bir kabul veya onaylanma
goremez. Ihtiyaci olan duygusal tedarigi alma cabalar1 asla sonug¢ vermemistir ve bu gabalar anne
baba tarafindan aldirissizlik, ihmal, agik veya gizli sadizmle kargilanmistir. Bir baska deyisle,
ebeveynle ¢ocuk arasinda cocuga duygusal bag elde edebilmesi i¢in bir strateji kullanma olanagi
verecek bir “sozlesme” yoktur (Masterson & Liberman, 2017).

Bu nedenle Sizoid Kendilik Bozuklugu olan bireyler tam nesne tam kendilige ulagamamus,
boliinmiis nesne iliskilerine sahip, kisilerarasi iletisimin efendi-kdle parga birimi veya sadist nesne-
stirgindeki kendilik parca birimi haricinde kurulamayacagina dair inang gelistirmis kisilerdir. Sizoid
bireyin iki ugta diislindiigii ve bu dogrultuda nesne iliskilerini diizenledigi soylenebilmektedir ve son
derece rahatsiz hissedecegi bir konuma razi olup iliski kurmak veya hig iligki kurmamak seklinde

sadece iki secenegi vardir (Masterson & Liberman, 2017).

Efendi-kole parga biriminde, sizoid birey salinimin bir ucunda, asir1 uyumlanarak kendi
benligini yok sayar. Bu yok saymanin karsisindaki nesne tarafindan gerceklestirildigine inandi81 i¢in
bu nesne, efendi konumundaki nesnedir. Dolayisiyla kendisi kdle konumunda bu yiizeysel iliskiyi
hizmet ederek devam ettirir. Diger ucta sadistik nesne olarak algiladig: tehlikeli 6teki nesne karsisinda
kendini koruyabilmek i¢in iliskide olmamay1 ve izolasyonu segerek siirgiinde yalniz olmayi tercih eder.

Nesne iliskilerinde iliski kurma ve aldirmazlik arasinda gidip geldikleri goriilmektedir. Bu ¢abalar
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iligki ihtiyacina karsilik kendine yetme arzusu demek olan sizoid dilemmaya karsi gelistirilen uzlasidir

(Guntrip, 2003).

Filmler, yonetmenin gozlinden bir hikayeyi gorsellestirip bize sunan ancak her izleyenin kendi
gercekligi ile izleyip yorumladigi sanat eserleridir. Bu dogrultuda Irlandali ydnetmen Martin
McDonagh tarafindan yazilip yonetilen 2022 yapimi “The Banshees of Inisherin” adli film,

Masterson’m tanimladig1 Sizoid Kendilik Bozuklugu baglaminda analiz edilecektir.

Filmin adinda gegen ‘Inisherin’ kelimesi ‘Island of Irland’ yani irlanda’nin adas1 anlamma
gelmektedir. Etimolojisine bakildiginda hayali bir isim oldugu, adanin da aslinda olmayan bir ada
oldugu anlasilmaktadir. Film iste bu adada gegmektedir. Ik planda tanrisal bir bakisla gokyiiziinden
adanin tamami géziikkmektedir. Dikkati ¢ceken sey, adanin duvarlarla boliinmiis oldugudur. Bu sizoid
bireyin boliinmiis nesne iliskilerine bir atif olarak ele almabilmektedir. ikinci planda ada, farkl1 bir
acidan goriilmektedir ve bu sefer biraz ileride bagka bir kara parcasi bulunmaktadir. Ada denildiginde
genellikle akla ilk gelen diger kara pargalarindan uzak, ileride ufuk ¢izgisini gdsteren sonsuz bir
manzara olurken filmdeki adanin daha klostrofobik hissettirdigi soylenebilmektedir. Bu planda adanin
biiyiik bir kisminin gélgede kaldigi, karsidaki diger kara parcasinin {izerinde ise bir¢ok bulut oldugu
goriilmektedir. Sanki karsidaki kara, hayal edilen bir yer gibi uzak ancak ulasilamayan, arzu edilen bir
sekilde yansitilmistir. Hem ¢ok yakin hem de ¢ok uzak bir goriinlime sahiptir. Bu aslinda sizoid
dilemmay1 miikemmel yansitan bir plandir. Sizoid bireyler karsidaki kara pargasinin yani bir iligkinin
Ozlemi ile yanip tutugsmaktadir ancak kendi izole adalarinda siirgiinde kalip kendi kendine yetmeyi, bir
efendiye kole olup hizmet etmeye tercih etmektedirler. Ancak burada da huzuru bulamamaktadirlar
clinkii golgelerle kaplanmis bir sekilde karsidaki adaya ulagsma hayali vehayut derin fantezi
diinyalarindaki hayallerle ugragsmaktadirlar. Boliinmiis nesne iliskilerindeki iki ucu bu ada metaforu

ile 6rneklendirmek mimkindiir.

Filmin ana konusunun etrafinda sekillendigi iki karakter bulunmaktadir; Padriac ve Colm.
Uzun yillar boyunca yakm arkadas olan bu ikiliden Colm, birden Padriac ile artik goriismek
istemedigini ve onu sevmedigini sdyler. Padriac durumu anlamak i¢in ne kadar Colm ile iletisime
geemeye calisirsa ¢aligsin isler gittikce daha kotii bir hal almaktadir. Yukarida Masterson’dan yapilan
alintida oldugu gibi Padriac’m tiim ¢abalar1 hi¢cbir sonu¢ vermemistir ve bu ¢abalar Colm tarafindan
aldirigsizlik, ihmal ve mazosizm-sadizmle karsilanmisti. Bu oturumda film Sizoid Kendilik

Bozuklugu agisindan bu tarzda ele alinacaktir.
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YABANCI ROMANINDAKI SiZOiD OGELER

Dr. Oznur GOL

OZET

"Yabanc1" (L'Etranger), Cezayirli yazar Albert Camus tarafindan yazilmis,1942 yilinda
yayimlanmis bir eserdir. Albert Camus (1913-1960), Fransiz-Aljir kokenli, romanlar1 ve denemeleri ile
taninmig bir yazardir. Varolugculuk ve absiirdizim felsefelerinde eserler vermistir.Camus, 1957 yilinda

Nobel Edebiyat Odiilii'nii kazanmistir ve bu ddiilii kazanan en geng yazar olmustur.

Roman, Meursault adli bir karakterin yasamimi kendi dilinden anlatir. Hikaye, Meursault'un
annesinin Olimiiyle bagslar. Meursault, annesinin cenazesine katildiktan sonra, duygusal tepki
gostermeksizin hayatina devam eder ve cenazenin ertesi giinii sahilde tanistigi Marie ile bir iligkiye
baslar.Meursault'un hayati, arkadasi Raymond'un diismanlarina karsi karistigi kavgada bir adami
oldiirmesiyle degisir. Meursault, bu cinayeti islerken duygusal tepki gostermez ve mahkemede
yargilanir. Mahkeme siirecinde, Meursault'un duyarsizlidir ve toplumsal normlara karsi
kayitsizdir.Roman, ikinci boliimiinde Meursault'un hapishanede gecirdigi giinleri, mahkeme siirecini
detayl bir sekilde anlatir. Meursault'un varoluscu diisiincelere sahip oldugu ve olaylara karsi tarafsiz
bir tutum sergiledigi goriliir. Sonunda, Meursault 6liim cezasina carptirilir. Hikaye, onun idam
edilmesiyle son bulur. Roman boyunca karakterin duyarsizligi, duygusal soguklugu ve toplumsal

normlara kars1 kayitsizligi onun sizodi bir kisilik yapisi oldugunu gosterir.

Sizoid kisilik bozuklugu, genellikle duygusal sogukluk, sosyal izolasyon ve duyarsizlik gibi belirgin
ozellikleri i¢erir. DSM-5'e gore, sizoid kisilik bozukluguna sahip bireyler su 6zellikleri sergileyebilir:

Duygusal sogukluk ve mesafelilik: Iliskilerde duygusal katilik ve diger insanlardan uzak durma

egilimi.
Sosyal izolasyon: Sosyal etkilesimlerden kaginma, yalnizlik tercihi ve kisisel iliskilerde kisith ilgi.
Duyarsizlik: Cevresel olaylara, bagkalarinin tepkilerine ve sosyal normlara kars1 sinirl duyarsizlik.

Duygusal tepkisizlik: Yasanan olaylara ya da kisisel basar1 ve basarisizliklara karsi sinirli ya da hig

duygusal tepki gostermeme.
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Empati eksikligi: Bagkalarinin duygusal durumlarina ve deneyimlerine karsi anlayis eksikligi.(1)
Meursault’un karakter yapisni anlamak i¢in romandan su 6rnekler verilebilinir:

Duygusal Sogukluk: Meursault, annesinin 6liimiine duygusal bir tepki gostermez. Cenaze toreninde

duygusal bir bag kurmaz ve olaya duyarsiz bir sekilde yaklasir.

[liskilerde Zorlanma: Meursault, iliskilerinde ve sosyal etkilesimlerinde zorlanir. Ornegin, Marie ile
iliskisi bile duygusal baglarla degil, basit bir fiziksel ¢cekimle baglar. Meursault'un iliskilerinde derin

bir bag kurma veya duygusal baglilik gdsterme egilimi yoktur.

Olaylara Tarafsizlik: Meursault, yasadig1 olaylara karsi genellikle tarafsiz bir tavir takmir. Ornegin,
Raymond'un diismanlarina karsi diizenledigi kavgada ona yardim etmesi ve birini 6ldiirmesi,
Meursault i¢in sadece anlik bir tepki gibi goriiniir. Bu olaylara duygusal bir anlam yiiklemek yerine,

olaylarin sadece fiziksel gerceklikleri olarak algilanir.

I¢sel Diinyasmin Smirli Olmasi: Meursault'un i¢sel diinyas1 sinirhdir ve diisiince siiregleri genellikle

ylizeysel ve basittir.

Toplumsal Normlara Uymama: Meursault, toplumun beklentilerine ve normlarma uymak konusunda
kayitsizdir. Mahkeme siirecinde, su¢lu bulunmasinin nedeninin sadece giinesin altinda rahatsiz oldugu

icin adami 6ldiirmesi oldugunu ifade eder.

Olaylara Ilgisizlik: Meursault, yasadig1 olaylara genellikle anlamsiz bir ilgi gostermez. Ornegin,
patronu tarafindan Paris'e tasinma teklifini diisiindligiinde, bu degisiklikle ilgili herhangi bir heyecan

veya endise belirtisi gostermez.

Empati Eksikligi: Meursault, ¢evresindeki insanlarin duygusal durumlarina kars1 siklikla duyarsizdir.

Ornegin, mahkemede taniklik ederken diger insanlarin duygusal tepkileri onun igin 6nemli degildir.

Giinliik Rutinlere Odaklanma: Meursault, giinliik yasammin basit rutinlerine odaklanir. Ornegin, ise
gitmek, yemek yemek ve uyumak gibi temel aktiviteleri lizerinde diisiinmeye daha fazla zaman ayirir.

Bu rutinler, onun daha karmagik duygusal deneyimlerden kaginmasina hizmet eder.

Empati Eksikligi: Meursault, cevresindeki insanlarm duygusal durumlarina kars siklikla duyarsizdir.

Ornegin, mahkemede taniklik ederken diger insanlarm duygusal tepkileri onun igin nemli degildir.
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Ilgisizce Kabul: Meursault, hayatindaki olaylar1 genellikle ilgisizce kabul eder. Ornegin, 6liim cezasina

carptirilmasi karsisinda bile, bu durumu hiiziin veya caresizlikle karsilamaz

KAYNAKCA:
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UNUTMA BENi APARTMANI

Uzm. Kln. Psk. Beyza ATLI BOZKURT

OZET

Metin, Nermin Yildirim'in "Unutma Beni Apartmam" adli romanindaki bas karakter
Stireyya'nin sizoid kisilik bozuklugunu ayrintili bir sekilde inceleyerek, ozellikle Siireyya'nin
cocukluguna odaklanmaktadir. Baslangicta, yazarin genel edebi basarilar1 ve eserlerindeki karakter
zenginligi hakkinda bilgiler verilerek, daha sonra "Unutma Beni Apartmani" romaninin ana karakteri

olan Siireyya'nin sizoid kisilik 6zellikleri {izerine yogunlasilmistir.

Siireyya'nin ¢ocukluguna dair detaylar, onun babaannesi tarafindan biiyiitiildiigli, babasinin
oldiigiinii diisiindiigli ve annesinin onu terk ettigine inandig1 bir ortamda yetistigini géstermektedir. Bu
erken yasam deneyimleri, Siireyya'nin kisilik o6zelliklerinin temelini olusturmaktadir. Babasinin
ger¢ekte 6lmedigini, ailesinin darbe planlar1 nedeniyle onu terk ettigini 6grenmesi, romanin zaman

yapisinda kirilmalara neden olan 6nemli bir olaydir.

Siireyya'nin ¢ocuklugundan itibaren gosterdigi mahremiyetini koruma egilimi ve dis diinyadan
izole olma istegi, sizoid kisilik bozuklugunun belirtilerini tasir. Ankara'da hukuk fakiiltesini bitirdikten
sonra yurt disma giden ve mirasla bir siire hayatin1 siirdiiren Siireyya, hayatini devam ettiremeyip
Istanbul'a doner. Bu siirecte, ¢evresiyle iliskilerindeki zorluklar, duygusal sogukluk ve i¢sel diinyasma
yonelik yogun bir faaliyet, ¢ocuklugundan beri siiregelen sizoid 6zelliklerinin belirginlesmesine isaret

eder.

Siireyya'nin hayatinin bu asamasinda Barselona'ya yerlesmesi ve Marcel ile iligkisi, romanin
kirilmalarina neden olan 6nemli bir donemectir. Ancak, hamilelik siireci ilerledikge, iligkisini dogru
bir sekilde yonetememesi ve duygusal sikintilar yasamasi, cocuklugundan itibaren igsellestirdigi sizoid

ozelliklerin tekrar 6n plana ¢ikmasima sebep olur.

Bu metin, Siireyya'nin ¢ocuklugundan itibaren yasadigi deneyimleri vurgulayarak, sizoid
kisilik bozuklugunun temellerini anlamaya ydnelik detayli bir analiz sunmaktadir. Siireyya'nin
cocukluk travmalarinin, yetigkinlik donemindeki iliski zorluklar1 ve i¢sel catigmalari nasil etkiledigini

anlamak, romanin ana temasin1 gii¢lendirmektedir.
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