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SUNUS

Psikoterapi Enstitiisii olarak, 1984 yilindan bu yana ruh sagligi
alanma yonelik yayinlar yapiyoruz. 2003 yilindan itibaren devam
eden egitim programlarimizla da hem ruh sagligi profesyonellerine
hem de ruh saghigina ilgi duyan herkese ihtiya¢ duydugu kuramsal
ve uygulamaya yonelik deneyimleri sunuyoruz. Diinya literatiiriinii
de yakindan takip ederek hem uluslararasi literatiire ve hem de siz
degerli okuyucularimiza akademik ve entelektiiel anlamda katkida
bulunmay1 hedefliyoruz.

Insanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan ¢alis-
malar sonucunda diinyada pek cok farkli psikoterapi ekolii ortaya
cikmugtir. Psikoterapi diinyasi, insan zihninin derinliklerine inen ve
bireylerin yasamlarini doniistiirerek icsellestirmelerini saglayan bir
yolculuktur. “Rolatif Biitiinciil Psikoterapide Hiicum Terapisi” adli
bu eser, bu yolculugun 6nemli bir duragini temsil etmektedir. Bu ki-
tapta, Psikoterapi Enstitiisii’niin kurucusu Uzm. Dr. Tahir Ozakkas'm
kiiltiire ve baglama duyarli olarak gelistirdigi yerli ve 6zgiin bir bii-
tiinctil psikoterapi ¢ercevesi olan Hiicum Terapisi ayrintili bir sekilde
ele alinmaktadir. Kitap, hiicum psikoterapisinin cesitli yonlerini ele
alarak, okuyuculara hem teorik hem de pratik bilgiler sunmaktadir.

Bu kitap, hiicum terapisi kavramint derinlemesine inceleyerek,
terapistlerin ve danisanlarin bu yontemi nasil etkili bir sekilde kulla-
nabileceklerini gostermektedir. Hiicum terapisi, bireylerin duygusal
ve zihinsel engellerini agsmalarina yardimci olan giiclii bir tekniktir.
Hiicum Terapisi sayesinde ortaya ¢ikan giiclii aktarim, siki bir terapo-
tik isbirligi ve diisiik “terapiyi birakma” (drop-out) oranlari, idame
tedavisi olan psikanalitik psikoterapinin veya biitiinciil psikoterapinin
(integrative psychotherapy) isini bityiik olciide kolaylastirmaktadir.
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Bu eserde yazar tarafindan Uzm. Dr Tahir Ozakkas’in 30 yil1 askin
olan bilgi ve deneyimlerini imbikten siizercesine anlatmasi bu eserin
degerini arttirmaktadir. Kitapta yer alan vaka drnekleri ve uygulama
onerileri, okuyucularin hiicum terapisi yontemini daha iyi anlamala-
rima ve uygulamalarina yardimci olacaktir.

“Rolatif Biitiinciil Psikoterapide Hiicum Terapisi” kitabi, hem pro-
fesyonel terapistler ve arastirmacilar hem de psikoterapiye ilgi duyan
herkes i¢in degerli bir kaynaktir. Bu eserin, okuyucularin yasamlaria
olumlu katkilar saglayacagina inaniyoruz.

Bu fevkalade ¢alismayz titizlikle bitiren Psikolog Harun Giindiiz’e
Psikoterapi Enstitiisii ailesi olarak tesekkiirlerimizi iletiriz. Keyifli
okumalar dileriz.

Tahir Ozakkas MD., PhD.

Psikoterapi Enstitiisii Bagkani
SEPI Eski Bagkani
TDOT Enstitiisii Bagkani
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Psikolog Harun GUNDUZ

Usak’ta dogdu. 2007 senesinde Usak Lisesi’nden mezun
olduktan sonra, 2008 yilinda Istanbul Aydin Universitesi Psi-
koloji boliimiinii kazandi. 2011 yilinda Uludag Universitesi
Psikoloji boliimiine yatay ge¢is yaparak 2013 yilinda Psikoloji
lisansin1 tamamladi. 2020°de Yakin Dogu Universitesi Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisansindan mezun olmustur. Calisma alan-
lar1; madde bagimlisi ve Kisilik Bozukluklari, Anksiyete Bo-
zukluklar1 (panik, agora fobi, sosyal fobi, 6zgiil fobi, obsesif
kompulsif bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu, yaygin
anksiyete bozuklugu), depresyon, yeme bozukluklari, agr1 bo-
zuklugu, bagimlilik, 68renciler icin sinav kaygisi... olan dani-
sanlarla calismaktadir.2015 yilinda Bilissel Davranisci Terapi
Dernegi araciligl ile Prof. Dr. Hakan TURKCAPAR, Prof .Dr.
Vahdet GORMEZ, Prof. Dr. Levent SUTCIGIL tarafindan yii-
ritiilen Biligssel Davranisci Terapi Egitimi (I.Modiil) (2015) ta-
mamladi. Psikoterapi Enstitiisii’den 15. Biitiinciil Psikoterapi
Egitimini 2020’de tamamladi. Ulusal ve Uluslararasi kongre-
lerde psikoterapi ekolleri iizerine yapmis oldugu panel, poster
ve sozlii bildiri calismalari bulunmaktadir. Siir terapi ile de il-
gilenen Harun GUNDUZ 2017°de SEPI (Society Explorati-
on Of Psychotherapy Integration ) kongresinde “Cognitive
Poetry Therapy” adli calismasini sunmustur. Psikolog Harun
GUNDUZ Biitiinciil Psikoterapi ve Siir Terapi alanindaki c¢a-
lismalarmi siirdiirmektedir. Calismalarina, Usak ilinde devam
etmektedir.
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Bu kitapta yer alan danisan Oykiilerinin
tamami kurgudur.

X






ONSOZ
Degerli Okuyucu,

Elinizde muhtesem bir calisma var. Cok degerli meslekta-
sim Harun Giindiiz bu eseri yazabilmek i¢in uzun siiredir ¢aba
gosteriyordu. Yazarimiz nihayet, 40 yildir psikoterapi konu-
sunda yaptigim (Tahir Ozakkas) calismalarimin cogunu ¢ok
detayli olarak inceleyip, anlasilir bir dille Tiirkcemize bir eser
olarak kazandirdigini goriiyoruz.

Ogrencilik yillarimdan baslayan psikoterapiye olan ilgi
ve alakam; 1984 yilinda yayinladigim ““Gercegin Dirilisine
Kap1 HIPNOZ (Ust Ultrastabilite)” kitabindan bu tarafa hep
devam etmigtir. Terapi ¢alismalarim Anadolu’nun merkezin-
de yoresel insanimiz ile baslamistir. Bat1 kaynakli psikoterapi
uygulamalarinin o kadar da yararli olmadigini fark ettigimde,
kendi kendime careler aramisimdir.

Hasta veya danisan ile kurdugum iligkisel bir zeminde bir-
cok seyi halledebildigimi deneyimleyerek fark ettim. 1 Ocak
1994 tarihinde bir karar alarak tiim hastalarimi ses ve goriintii
kaydi altinda ¢alistim. Geriye doniik analizler yapma firsatim
oldu. Terapilerde neyin ise yaradigini anlamaya ¢alistim. Tiim
bu uygulamalarin sonucunda deneme yanilma yontemi ile top-
lumumuzun kiiltiirel 6zelliklerine uygun “Hiicum Terapisi”
adin1 verdigim yogunlastirilmis ve yapilandirilmis bir terapi
programi gelistirdim. Bu programi psikiyatri uzmanlik tezi
olarak da savundum. Bu kitap; gelistirdigim “Hiicum Terapisi”
seriivenini ve detayini anlatmaktadir.
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2010’11 yillarda degerli dostum Prof. Dr. Jeffrey J. Mag-
navita, Ph.D., ABPP Tiirkiye’ye geldiginde arsivimi gezdir-
mistim. 1994 yilinda beri kayit altinda ¢alistiZimi goriince,
hayranligini dile getirmisti. O yillarda kayit altinda psikoterapi
uygulamak ABD de yeni yeni liniversitelerde arastirma amach
kullanilmaya baslanmigsti. Magnavita tiim bu birikim ve dene-
yimlerimin acilen bir bilimsel makaleye doniismesi konusunda
israrct olmustu. Kendisinin editorliiiinii yaptig1 uluslararasi
bir dergide yayinlanmasi konusunda destek verecegini ifade
etmisti. 2 y1l boyunca bu konuda bana baski yapti. Ben de ni-
hayet bir makale hazirlayarak tiim bu birikim ve deneyimleri-
mi bir makaleye olarak yayinladim. “Rélatif Biitiinciil Psiko-
terapi” makalesi benim yaklasik 30 yillik deneyimimi yansitan
bir makale oldu. Yazar bu eserinde “Rolatif Biitiinciil Psiko-
terapi” yaklasimini da detayli olarak bize sunmus. Kendisine
stikranlarimi arz ederim.

Sevgili Harun Giindiiz kili kirk yararak, desifre edilmis me-
tinlerdeki Hiicum Terapileri uyguladigim psikoterapi ¢aligsma-
larim1 ve “Rolatif Biitiinciil Psikoterapi” uygulamalarimi in-
celeyip, onlar1 bilimin hakikat imbiginden gecerek damitmay1
basarmis gozitkmektedir.

Anadolu insaninin kiiltiirel zenginligi, farklilig1 ve 6zellik-
lerinin terapide nasil islenecegini Ornekleri ile bize gdstermis-
tir.

Yazar bu calismada Biitiinciil Terapist olarak vakalara nasil
yaklasilacagini, nasil formiile edilecegini ve nasil terapi siirec-
lerinin isletilecegini bilimsel kaynaklara dayanarak ustalikla
ortaya koymustur.
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Yazar ayni zamanda siir tutkunu ve sair ruhlu oldugu igin,
metinler edebi bir sekilde tanzim edilmistir. Yazar1 bu sairane
tutumu ve bunu yaziya aksettirmesi konusunda tebrik ederim.

Yazar benim yillardir yapmayi istedigim ancak yapamadigi-
mi1 ¢ok biiyiik bir isi ustalikla ele almis ve ¢cok mahir bir sekilde
bir esere doniistiirmiistiir.

Yazari tiim bu ¢aligmalar1 nedeniyle tekraren tebrik ediyor,
bilim diinyasina daha nice eserler kazandirmasini bekliyor ve
bu eseri ruh saghig ile ilgilenen herkese hararetle tavsiye edi-
yorum.

Tahir Ozakkas MD., PhD.

Psikoterapi Enstitiisti Bagkani
SEPI Eski Bagkani
TDOT Enstitiisii Bagkani
21.11.2024

Bayramoglu, Kocaeli.
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TESEKKUR

Biitiinciil psikoterapi egitiminde bana ¢ok sey katan biitiin-
ciil psikoterapinin Tiirkiye’deki hamisi, kitap yazma siirecinde
hi¢bir destegini esirgemeyen, gercek kendilik yolculugumda
ilerlerken hicbir bilgisini paylasmaktan ¢cekinmeyen ve 6gren-
cilerine; “yeter ki hayal edin o bir giin gercek olur” diyen,
hayallerime ulasmamda iizerimde ¢ok emegi olan, kitabin 6n
sOziinii de yazan Psikoterapi Enstitiisiiniin kurucusu kiymetli
hocam Uzm. Dr. Tahir Ozakkas’ a

Universite hayatim boyunca kitaplarla aramizdaki perdeyi
kaldiran hocam Dr. Akif Hayta’ya,

Ogrencilik hayatimda psikoloji boliimiinii sevdiren Dr. Mel-
tem Narter hocama, hipnoz boliimiinii yazarken destek olan
Psk. Enes Biilbiil hocama, kitaba son s6z yazan Dr. Ahmet Co-
rak hocama,

Kitab1 yazma siirecinde destek olan basta meslektasim, dos-
tum Emrullah Kili¢’a, kitap yazma konusunda bir¢ok dene-

yimi olan ve deneyimlerini benimle paylasan sevgili dostum
Fatih Pulat’a,

Birim’de tamisti§im, yoluma 1sik tutan Dr. Deniz Simsek
hocama ve diyetisyen Mustafa Yoriik’e,

Kitap yazma siirecinde, asistanlik yapan Ezgi Atalay ve Elif
Ozkan’a,

Kitap boliimlerini diizenlemekte gece giindiiz demeden
bana yardimci olan psikoterapist Nur Selin Duran’a,

Hayallerimi paylastigim dostlarim; Mustafa Aydin, Ozcan
Tosun, Gokhan Topal, Samet Ciftci, Ali Uludag’a,
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Lise anillarimizi paylastigimiz; Yunus, Burak, Ozan, Kivanc,
Eyiip, [smail C)zgecan, Cengiz, Akin, Osman, Sabri, Hagim,
Ozge, Biisra, Nazmiye’ye,

Meslege ilk baslangicimda ofisinin kapilarini bana acgan
meslektasim Emine Turgut’ a,

Danisanlarimi goniil rahatlif1 ile emanet ettigim Psikiyatrist
R. Ser¢in Yal¢in Cavus’ a,

Psikoterapist olma yolculugumda bana eslik eden tiim da-
nisanlarima,

Bugiinlere gelmemde en biiyiik emegi ve katkis1 olan an-
nem, babam, ablam ve kardesime,

Ve kitabimi yazmami, sabirla gece giindiiz bekleyen en bii-
yik destekcim sevgili esim Seda’ya,

Hepinize sonsuz tesekkiir ederim.
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Hiicum Terapisine Giris

“Hiicum ovyleyse

Yeniden baglayan seylere
Hiicum!

Daha dogmamus cocuklara
Hiicum!

Dallardan once koklere

Ve hiicum!
Yasamaktaki olmeye”’

Edip Cansever

Hiicum terapisi, Psikoterapi Enstitiisiiniin kurucusu Uzm.
Dr. Tahir Ozakkas’in> uzun yillar tedavi ettigi hastalarindan
edindigi deneyim ile ortaya koymus oldugu bir terapi modeli-
dir. Ozakkas bu terapi modelinde; danisan ve terapist arasinda

1  E.Cansever, ‘Sonras: Kalwr I,” Yap1 Kredi Yayinlari, istanbul, 2017.

2 Uzm.Dr. Tahir Ozakkas Biitiinciil Psikoterapi Birligi SEPI ve Duygu
Odakl1 Terapi Birligi IsEFT Tiirkiye temsilcisi, Kendilik Psikolojisi
Birligi IAPSP kurumsal tiyesidir. Psikoterapi Enstitiisit Dernegi, Hip-
noz Dernegi kurucu baskani, Duygu Odakli terapi dernegi Kurucu
Uyesi ve SEPI Danisma Kurulu iiyesidir. Uluslararasi Biitiinciil Psiko-
terapi Arastirma Birliginin 2023 yili icraci bagkanligini yapmuistir.
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kiiltiirel habitatin kodlarin1 barindiran adeta kalpten kalbe kop-
riilerin kurulmasi yolu ile olusan, iki kisilik bir terapi modeli-
nin temellerini atmistir.

Diinyada psikoterapi calismalarinin ilk basladigi giinden
itibaren bilim adamlar1 insan1 anlamak adina bir¢cok deney ve
gozlem yapmuslardir. Bunun sonucunda ise ortaya psikoterapi
ekolleri ortaya ¢ikmistir. Hiicum terapisi; i¢cinde Davranisci,
Biligsel, Dinamik ve Varolussal Psikoterapi yaklasimlarinin
harmanlanarak tizerine c¢alisildigr yogunlastirilmis bir terapi
modelidir. Ozakkas, yillarca danisanlar iizerinde yaptig1 goz-
lemlerde ¢ok kisa siirede, yani danisanlarin ortalama 4-6 seans
araliginda terapiyi biraktiklarint gozlemlemistir. Bu gozlemle-
rinden yola ¢ikarak danisanlarin terapiden beklentilerini ii¢ fe-
nomende toplamistir. Bunlar: ‘Terapiste giivenmek ve dogru
yerde oldugundan emin olmak, somut bir takim degisimler
gormeyi istemek yani basina gelen seyin ne oldugunu anlam-
landwrarak bilgiyle donatilmasi.’

Hiicum terapisinde danisanin ugrayacagi iyilesme istasyon-
lar1 1se soyledir: ‘Anlatma, bilgilendirme, kavrama, farkinda-

ik, icgorii, hayata gecirme, travmaya dayanikli hale gelme’
seklindedir.

Her danisan Ibn-i Haldun’un:® ‘Cografya kaderdir’ dedi-
g1 gibi biz de hiicum terapisinde ‘Aile kaderdir’ sGyleminden
yola ¢ikarak aile kaderdir diyerek her danisanin hiicum terapi-

3 Ibn Haldun, modern tarih yaziminin, sosyolojinin ve iktisatin énciile-
rinden kabul edilen 14. ytizy1l diisiiniirii, devlet adami ve tarihgisidir.
Ayrica Islam aleminde Liberalizm ilkelerini kitaplarinda bulunduran
ilk Misliiman diisiiniir. Koklii bir aileden geldigi igin iyi bir egitim

aldu.
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sindeki siiresi de degismektedir. Ancak genelde; Hiicum tera-
pisi, yaklasik dakika olarak toplam 1800 dakika siiren 12-15
giin arasinda siirmektedir. Bu siireci tasavvuftaki ilme’l yakin,
ayne’l yakin ve hakka’l yakin* olmak asamalarina benzetebi-
liriz.

Danisan ile ilme’l yakin asamasinda; daha sonraki boliim-
lerde daha ayrintili anlatilacak olan bir soy agaci ¢ikartilmakta-
dir. Ayne’l yakin asamasinda ise danisanin soy agaci lizerinden
edinilen bilgiler dogrultusunda psiko-egitim verilir. Hakka’l
yakin asamasi ise; danisan ile bu 10-15 giinliik yolculukta ise
kazanilan farkindalik, i¢ gorii, eylem, deneyim travmaya daha
dayanikli hale gelme olarak sonra devam edecek idame terapi-
lerin stirmesidir.

Her danisanin sorunu ayni bir parmak izi gibidir. Hiicum
terapisini takip eden siirede danisanin sorununun siddetine, de-
rinligine bagh olarak 6 ay ile 2 yil arasinda degisen bir idame
terapisi s6z konusudur. Idame terapisinde, goriisme periyodu
ilk asamada haftada bir olup, siire¢ icinde 15 giinliik ve ay-
lik periyotlarla devam eder ve sonlanir. [dame tedavisi devam
ederken, terapistin uygun gordiigii bir asamada, danisan hafta-
da bir yapilan grup terapisine yonlendirilir.

4 Imanin {i¢ mertebesidir.
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Terapi Formati

Hiicum Terapisin asamalari ise su sekildedir:
TERAPI FORMATI

1. Asama
(Demografik sema yapilarak soy agaci ¢ikartilir)

v Dogum yeri :

V D Tarihi:

v Oliim tarihi:

v Egitimi :

vV Meslegi:

V En son ikamet ettigi yer:
v Hastaliklari :

Biitlin akrabalara sorulup kutulara yazilir. “Akraba olmayip
da aileyi akraba kadar etkileyen, yakin iliskisi olan birileri oldu
mu hayatinizda?” diye sorulup, onlarda yazilir. Kitabimizin
ilerleyen asamalarinda, rolatif biitiinciil psikoterapi de ilk go-
risme nasil yapilir onunla ilgili detayli bilgiler paylasilmistir.
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2. Asama

Bu asamada soy agacindaki her bir kisinin ii¢ tane pozitif ii¢
tane negatif 6zelligini sorulur.

“Her bir kisinin ii¢ pozitif ve ii¢ negatif ozelligini soyler
misin?” danmigsaninin soy agacindaki akrabalarina, biitiin deta-
yiyla objektif olarak geriye bakip, birisini iyisiyle kotiisiiyle
degerlendirme becerisine; saglikli bakis diyoruz. Ama hep iyi
veya hep kotii gorme seklinde, bir taraf1 agir basan bir sablon
agirlikliysa, orada soru isareti koyuyoruz. Peki neden boyle
yapiyoruz? Ciinkii: Savunma mekanizmalarindan bolme me-
kanizmasinin siddet derecesini anlamak i¢in yapiyoruz. Kisi-
yi nasil degerlendiriyor. Diinyay1 bolerek mi algiliyor, yoksa
biitiin mii algiliyor? Bazi kisileri sadece 1y1 veya sadece kotii
ozellikleriyle mi degerlendiriyor?

3. Asama

Bu asama da ise: Anne, baba, dedeler, ninelerle ilgili ii¢ ani-
s1 sorulur!

“Anne, baba, dedeler, ninelerle ilgili her birisi icin ii¢ tane
annt paylasir nusiniz?” Cocukken, en ¢cok anilarimiz bizi bii-
yiiten nesnelerimiz ile olur. Anne baba, dedeler nineler birlikte,
yanlarinda kalmiglarsa ya da ailenin icine girmis, ¢ok yakin
iliskide olunan akraba ve dostlar, gerekiyorsa kardesler i¢in de
istenir. Diger akrabalar icin ise, demografik bilgi + 3 tane pozi-
tif , negatif 6zellik yeterlidir. Ancak, iligskisel olarak kopukluk
olanlar varsa sadece demografik bilgi de olabilir. Ciinkii bazi
danisanlarin akrabalari ile kurduklari bir bag yoktur.

Ani paylasir misin denildiginde “olumiu mu, olumsuz mu?”
diye soran danisan olursa, “Bu soruyu neden terapistine sor-
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mak istemis olabilirsin?” diyerek danisanin elini yakan sicak
patates misali ona o sicak patatesi tekrardan atmaktir. Yani
bu karar1, “Neden siz karar vermiyorsunuz?” Diyoruz. Orada
danisan, hicbir seye karar veremediginin farkina varir. Orada
danisan, bagkasina bagimli oldugunu, bir 6tekinin onu yonlen-
dirmesini ister.

Danisanin anilarini yasatabilirseniz, anilarin1 konusturabi-
lirseniz, o duyguya girerse bu durum, tedavi edicidir. Anilar
cok onemlidir. Bir ka¢ tane yasanmis an1 hayati degistirir. Hii-
cum terapisinde danisanda, bilgiden ziyade aninin ve yasanti-
nin pesindeyiz. Terapist olarak, yasantiy1 ne kadar yasantilan-
dirabilir, hatirlayabilir ve o duygusal atmosfere sokabilirsek o
kadar gercek ve dogru bilgilere erismis oluruz.

@ Anilar kiginin i¢ diinyasindaki nesne iliskilerini or-
taya cikarir.

Anneanneyi diisiiniiyor, anneannesiyle iligkisini diisiiniiyor,
tespitlerini ve anilarini diisiiniiyor. Buna mentalizasyon® denil-
mektedir. Mentalizasyon terapisinin 0zii bu. Otomatik konus-
may1p, kendi duygulari ve diisiinceleri iizerine diisiinme kapa-
sitesini arttirmak demektir. Birisine ofkeleniyor “Yahu neden
Ofkelendim ben? Ne oldu da ofkelendim?” diye disiindiigi
andan itibaren, olgun bir insanin mentalizasyonuna giriyor.
Anneannenin hayatini diisiiniiyor, oteki izerine mentalizasyon

yapiyor. °©

5 Mentalizasyon: Akl1 aklin i¢inde tutmaktir. Kendinizin veya baskala-
riin zihinsel durumlarinin farkinda oldugumuzda 6rnegin bagkalari-
nin hissettikleri tizerine diisiindiigiimiizde mentalizasyon yapariz.

6 T. Ozakkas. ‘Zihinsellestirme Ve Psikoterapide Formiilasyon’ Psikoterapi
Enstitiisli Yaynlari, [stanbul, 2014.
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Mentalizasyon, biitiin terapilerin ortak faktorlerinden bir ta-
nesidir. “Bir terapi ekolii danisana mentalizasyonu ne kadar
cok yaptirabiliyorsa o kadar ¢ok basarili olur.”

4. Asama

Anne, babasinin ve kendisinin hayatindaki ic doniim nok-
tast sorulmaktadir.

“Anne babanmizin ve kendinizin hayatinizdaki iic doniim
noktasint ayrr ayrr soyler misiniz?” Danisanin kardesiyle ilgi
de gerekiyorsa olabilir. “Size gore annenizin hayatindaki iic
doniim noktast nedir?” Anlar, kisinin sizin elinizde olmayan,
otomatik kucagimzda buldugunuz seydir. U¢ doniim noktasi
ise tercihle ilgilidir. Bir onceki asamada oldugu gibi ayr1 ayri
olarak: 1. Doniim noktasi, 2. Donim noktasi, 3. Doniim nok-
tasi1 istenmektedir.

S.Asama

Bu asama da ise danisandan dedeler, nineler, anne, babay1
tanimlamasi istenir ama bu tanimlama su sekilde istenmekte-
dir: Biiyiik dedenin altina bir ¢izgi cekiyoruz, “Biiyiik deden
su karsidaki kahvede oturmus olsaydi, sen bana fiziksel olarak
oyle bir anlat ki, ben o kahvede oturanlarin arasindan dedeni
bulup getireyim.” Diye sorulabilir.

Ya da “Su karsida market var hamimlar oradan alis veris
yapryor. Anneni bana dyle bir anlat ki, orada on yedi tane ka-
din var, o kadinlarin arasindan senin anneni bulup geleyim.”
Nasil anlatabilirsin? Danisanin sdyle bir cevap verdigini dii-
stinelim: “ Baygin bakigli” bu danisan i¢cin demek ki bakislari
on plana alan bir kategorik perspektif var. Terapist: “ Bu evde
bakislar iizerine daha ¢ok iligki modeli olabilir.” Seklinde bir
hipotez kurabilir.
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Bir bagka merak etti§imiz sey ise: ‘Senin bakis tarzina gore
anneni fiziksel Ozelliklerle nasil tanimliyorsun? Anneni han-
gi perspektiften degerlendiriyorsun, annenle iliskin nasil, sen
diinyay1 nasil algiliyorsun? Danisanin zihnindeki diinyay1 gor-
me ve algilama projeksiyonuna, anlamlandirmasina bakailir.
Terapistin kafasindaki sen diinyaya hangi pencereden bakiyor-
sun?’ Sorusu cevaplanmaktadir. Bu sorular dede, nineler ve
baba icin de tek tek yapilmaktadir.

6. Asama

Bu asamada da bireysel hayatin derinligine incelendigi bir
asamadir. Bu asamada artik kisinin tamamen kendini i¢ diinya-
styla ilgili malzemelere ulasilmaktadir.

Ozel hayata giris ciimlesi: “......... hanum/bey gordiigii-
niiz gibi ailemiz ve ailemizle olan iliskileriniz kaba hatlariyla
bu. Yani cok ilgin¢ duygulara girdik, anilara gittik, annean-
nemiz, babaannemiz, dayilar, amcalari konusmak cok giizel-
di. Artik bunlan bir tarafa bwrakalum, sizin su dogum hikdye-
nizden baglayarak sizi bir ele alalim izin verirseniz olur mu?”

Dogum oncesi, dogum sonrasi donemi

v Anne baban seni isteyerek ve planlayarak mi1 yapmislar?
v Annen ve baban nasil evlenmisler?

v Annenin hamile kaldig1 donemde anne baba iligkileri na-
stlmig?

v Sen isteyerek ve beklenen bir cocuk mu olmugsun? Ilk
cocuk mu? Dogum nerede nasil olmus? Mahalle ebesiyle
mi, devlet ebesiyle mi dogmus? Hastanede jinekolog yar-
dimiyla m1 dogmus?
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v Dogumda morarma, kordon dolanmasi, ters gelme olmus
mu? Normal dogum mu, sezaryenle mi dogmus? Sorunlu
mu dogmus, sorunsuz mu?

@ Kisi sorunlu dogmussa terapistin olusturacagi hipotez-
lerden bir tanesi; biraz 0fke kontroliinde, diirtii kont-
roliinde zayiflik olabilir. Anlamada zorlanmalar, iliski
problemleri olabilir. Onlarin nedenleri daha ¢ok bey-
nin minimal hasarlariyla ilintilidir. BOyle durumlarda,
testlerle durum degerlendirilmesi yapilabilir veya bir
noroloji uzmanindan norolojik muayene istenebilir.

Hayatin dogum tarihinden bugiine yil y1l konusulmasi

1. Donem: Dogumdan sonra ilk I yilin konusuldugu do-
nemdir.

v Bu dénemde danisanin meme dénemi merak konusudur.
Danisan annesini ne kadar emmis, ka¢ ay? Emerken is-
tahli m1 emmis istahsiz m1 emmis? Hi¢c emmemis mi?

Biitiin bu sorulara verilecek cevaplar, anneyle ¢ocuk
arasindaki iligkinin, ilk baglantinin giiciinii gosterir.
Annenin durumunu, ¢ocuguna olan yakinligini gos-
terir. Memeden ayrilma donemi, baglanma iligkisinin
oldugu donemdir. Temel giiven duygusu mu var yoksa
giivensizlik mi?
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v Danisana ka¢ kisi bakmis nasil bakmis bunlarda c¢ok
onemlidir. Kim bakmis nasil bakmis vs, bu donemle ilgi-
li anlatilanlar. Cocuk psikiyatri ve arastirmacit Margaret
Mahler’in’ sozleriyle; bir yeni dogan i¢in ebeveyn “diin-
yanin baslica temsilcisidir.”®

2. Donem 2-3 yas arasi:

Emekleme, ilk yiirlime, ayakta dimdik durma, konusma, tu-
valet egitimi, uykusu, beslenmesi vs anlatilanlar merak edil-
mektedir.

@ Terapist olarak, bunlarin hepsi, motor ve mental gelis-
menin zamaninda ve yerinde olup olmadigini, o sirada
anneyle baba arasindaki iligkinin ne oldugunu yasam
sartlarini ne oldugunu 68renmeye c¢alisiyoruz.

3. Donem: Bu donemde ‘4-6 yas arast anne baba iligkileri’
konusulmaktadir.

Danisanin bu yaslarda yasadiklariyla ilgili kendi hatirladik-
lar1, evde birlikte yasadiklariyla ilgili anilari, iligkileri ve anla-
tilanlar hipotezler icin gereklidir.

7  Mahler, psikiyatrist, psikanalist ve ¢ocuk doktorudur. Bebek ve kiigiik
cocuk arastirmalar1 alaninda 6ncii ¢alismalar yapmistir. Ampirik ¢a-
lismalara dayanarak, 6zellikle psikanaliz ve Nesne iliskileri teorisin-
de etkili olan bir gelisim modeli gelistirmistir. Mahler’in kurami, ye-
nidoganlarm ve kiiciik bebeklerin dis diinyaya gore “ayarlanmadan”
dogduklarina dikkati ¢ekerek, insan yavrusunun biyolojik dogumu ile
psikolojik dogumunun birbiriyle ¢cakismadigini ileri stirmektedir.

8 G.Mate. ‘Daginik Zihinler’, ¢ev. E.Siiren, Hep Kitap, Istanbul,2023.
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